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AOS_CHEFES

Um dos problemas gue, &0 longo dos tempos, vem pre-=
judicando sensivelmente O trabalho dos Escotistas que se
dedicam &s Tropas Seniores é a absoluta felta de materi-
al de apoio, falta de literatura e de subs{dios que per-
mitam mos Chefes uma base pare desenvolver suas ativida-
des.

Quando fomos convidados a montar este trabalho, Te-
ceavemos acebar fracassando. Desconbeciamos de onde pode
riam vir as idéias necessdrias para desenvolver alguma
coisa que realmente fosse de encontro ae aspiragOes da-
queles gue atuam no ramo sénior.

A verdade, porém, é que existem milhares de ideias
pare atividades seniores. A Gnica dificuldade é que, até
hoje, ninguem procurou adapta-las ou reuni-las. Foi isso
que fizemos.

Acreditamos que, com estas atividades, as Tropas Se
niores poderam ser muito beneficiadas. Estas idéias, fun
damentedas no Progreme Sénior, n&o substituiréo o traba-
1ho criativo dos Chefes, mas, em muito virao ajuda-los.

Fas péginas seguintes vocé encontrard o produto de
nossa dedicacdo, um trabalho modesto, sua utilidade de-
pende de VocE.

LUIZ CARLOS PAMPLONA
LUIZ CESAR DE SIMAS HORN
MAURICIO MONTEIRO
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RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : A GRANDE FRATERNIDADE MUNDIAL DIE JOVEN
TEMPO : 2 SEMANAS o
PARTICIPANTE: Tropa []
MATERIAL :

1. PESQUISA - VIDA DE BADEN POWELL

Patrulha [ Individuel X1

-Pontos impor tantes & considerar.

a.Nascimento e m
bt.Principais bat:;:}::s‘.ie SRR S
;.ge Baden Powell esteve ou ndo no Brasil.
.cuals sao os descendentes de Baden Powell
:—:inguquovos.Baden Powell lutou na Afrlc?;.
i s atividades culturais que Baden Powell participou
perguntas que o chefg desejar fazer. e
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RAMO : spn1OR o
ATIVIDADE : A GRANDE FRATERNIDADE MUNDIAL DE JOVERS

TEMPO : 8 SEMARAS

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :

2. MONTAR UM JOGO DE SLIDES - VIDA DE BADEN POWELL

- Baseado na pesguisa sobre a vida de Baden Powell, montar um
jogo de slides de no minimo 20 pegas.

3. MONTAR UM ALBUM SERIADO - VIDA. DE BADEN POWELL.

4. MONTAR A HISTORIA Di VIDA DE BADEN POWELL EM HISTORIA EM
QUADRINHOS.

PRESENTA
A VIDADR
B.e

RAMO :SENICH

ATIVIDADE : A GRANDE FRATERNIDADE MUNDIAL DE JOVENS

TEMPO : 120 minutos

PARTICIPANTE: Tropa [¥] Patrulha [J  Individial ]
MATERIAL :

5. DEBATE -
OBJETIVO- ANALIZAR A VIDA DE BADEN POWELL.
Pessoal envolvido diretamente na organizagao do debate.
1 Coordenador. - dirigir o debate.

1 Secretario — - secretdriar o debate > ao final fazer uma ata
da reunido.
a-0 Grupo deve reunir-se em circulo
b-0 Coordenador estipularad o tempo para cada Senior dar sua opi-
nido.
c-Ao final a ata devera ser entregue ao chete para uma posterior
analize.




RAMO : SERICE
ATIVIDADE : A GRANDE FRATERNILADE MUNDIAL DF .JOVEXNS
TEMPO : 30 minut:
PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [J Individial J
MATERIAL :material pars caracter':zagéc, roupas velhas, tintz gua-
che, cartolinas, papelac.
6. TEATRO COX HISTORIADOR
Pessoal envolvido diretamente:
l-Historiador ou relator
6-ARTISTAS-representando as diversas personagens dentro da vi-
da de Baden Powell

Instrugoes: o,
1.A Medida que o historiador for relatandc a Historia os per-
sonagens devexr interpretar as passagens relatadas.

7.Apresentar esse numerc ez fogo de conselho.

RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : FRATERNIDADE MUNDIAL-RADI OAMADOR

TEMPO : 2 SEMANAS

PARTICIPANTE:
MATERIAL
1.RADIOAMADOR

Tropa [X] Patrulha [ Individuial ]

Entrar em contato com o BUREAU MUNDIAL atravéz de Radioamador.

Prefixo:
Per-untas:

a-

nome e cargo do coentatado

quantes paises atuzlmente desenvolvem escotismo
qual o efetivo atuzl dec movimento escoteiro.
solicitar um cartZo pos*al da Suiga




RAMO : SENTOR
ATIVIDADE : FRATERWIDADE MUSDIAL - TROCA DE SELC OU DISTINTIVO

TEMPO : € meces
PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [3J Individial ]
MATERIAL :~

2.TROCA DE SELO OU DISTINTIVOS ESCCTEIRC.
Obter no maximo 20 sélos ou distintivos eacoteiros nos diversos
niveis abaixo:
a.Nacionzl
o.America do Sul
c.Arpericz Central e Norte
d.Europa.

3.PARTICIPAR DE PEN PALL
Enderego: UEB - SC
C.Postal 209
85.200 Joinville

4.MONTAR UMA EXPOSIGAC A NIVEL DE GRUPO

RAMO : SENICR
ATIVIDADE :
TEMPO :
PARTICIPANTE:
MATERIAL

FRATERNIDADE MUNDIAL - VISITA A REGIAC E3T0OTEIRA

Tropa

ESLAC

Patrulha Individial

» do Escritogio Regionz)

» comunicando o inte




RAMO : SERIOR

ATIVIDADE : FRATERNIDADE MUNDIAL - PESQUISA

TEMPO : 3 meses

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :

€.PESQUISA- HISTORIA DO ESCOTISMO REGIONAL
Crvjerivo:Conhecer & histéria do escotismo ex seu estadc.
Dados importantes:
a.Qual foi o primeiro Grupo Escoteiro registrzdo no estado.
b.Qual ¢ Grupo Escoteiro mais velho do Estadoc.
c.Qucz foi o primeiro Comissaric Regional dc Estadc.
d.Em gue ano inficiou o escotismo
e.Quez é o atual comissario Regional.

RAMO :SENICER

ATIVIDADE : FRATERNIDADE MUNDIAL - ENTREVISTA

TEMPO : 4 SEUANAS

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [} Individial ]
MATERIAL :

7.ENTREVISTAR O COMISSARIC REGIONAL E/CU DISTRITAL
Meios:Carta, telefone ou pesscalmmnte.
Perguntas:A Tropa Senior devera preparar as perguntac
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RAMO : SENIOR
ATIVIDADE :QR3ANI ZAGXO DE UM GRUPO ESCOTEIRC
TEMPO : g0 nip

PARTICIPANTE: Tropa [J Patrulha (X Individial
RAMO : SENIOR MATERIAL :Cartolina, pincel atdmico, reguss
ATIVIDADE :FRATERNIDADE MUNDIAL- KISTORIA DO SEU GRUPC
TEMPO : € meses l.Mor.tur ur organcgramz do Grupc Escoteirc
PARTICIPANTE: Tropa E] Patrulha [] Individial ] c¢efiXar n. selde ao Grupc Esccteirc
MATERIAL :

8.Histéria do seu Grupo Escoteiro:

-Fazer un levantamento de dados sObre a histdria dc Grupo.
-Data da fundagac.

~Chefes

-Primeiros escoteiros

-Passagens importantes

-Depoimentos de antigos escoteiros

CONSELHO DE GRUPO

COMISSAO EXECUTIVA
Gueto: Fresoeme
Dueror Vice Fresoente
Duwetor Adrunistrat vo e Adyurs

Chete 00 Grumo
Sub-Cnete ae Giupe

-12 -
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RAMO : CSENICE

ATIVIDADE : FUNDIGAC DE DISTINTIVOS

TEMPO : 3 HORAS

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [0 Individual ]

MATERIAL :1 distintivo escoteiro, argila ou arcia de funligao,
lata de graxa de sapato, chumbo, lats de azeite,
liquinho, luvas de couro cr\i, lima, boxbril, soguete,
colher velha de sopa, espatula.

1.Tendo o distintivo modelo em maos, encher uma lata de graxa de
sapato vazia com argila ou areia de fundigao.

2.Socar bem e dar o acabamento com uma espatula.

3.Pegue o distintivo, cologue-o sobre a lata de argila e pressio-
ne com forga, até marcar todos os detalhes, depois retire cox
cuidado, azora vocé ja tem seu molde.

4.Aguecer o chumbo até estar liguido (fundido)

5.Verificar se o molde esta conpletamente séco, nois caso contré-
rio o chumbo respingaré devido a diferenga de temperatura.

6.Derrame o chumbo utilizando a colher para evitar desperdicios
de materiel.

7.Espere o resfriamento dc material e depcis de o acabamento uti-
lizanic, lima e boambril.

8.5ua patrulha jé pode brindar seus visitamtes.

RAMO :SENICR
ATIVIDADE : ARTEZANATC

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [ ] Patrulha [] Individial ]

MATERIAL :Argila, géssc. pregos, linha, tela de &rame, tiras de
formicas, gsr:et:x;:-.. frasco de desodorante vazio, lixa
fina, formac, martelc, gola-laca (100 grum: rincel

sisal.

1.ARGILA E GESSO.
a.Moldar em argila ou gésso, uma flor de 1liz ou gualguer distin-
tivo escoteiro, em uma tédbua de 20x30cm.
b.Desenhe o distintivo escolhido, colocando Pregos nos vértices
do desenho bem como contornandC sSuas Curvas.
c.Utilizando tiras de formicas de 2cm de altura, ligar as vérti-
ces do desenho contornando os pregos.
d.Prepare o material.
d.l-Argila:Misturar e argila com agua até ficar uma massa pas-
tosa e concistente.
d.2-Gésso :Comprar em férmacia o gésso, misturar com 4gua e pa-
pel higiénico até ficar pastosc.
e.Colocar o material e alizar com uma espatula.
f.Colocar no sol para secar, nao esgueger de unedecer, com égu'-.,
utilizando o frasco de desodcrante.

ge.Retirar do molde e dar os acabamentos necessarios

= 14—

2.MADEIRA.

a.Utilizar uma tabua de 30x20x3cm.

b.Desenhar o distintive escolhido, e esculpir com alto rélevo com
formeéo e martelo.

c.Dar os acabamentos necessarios.

d.Usar goma-lace: misture com alcocl.

-




RAMO :gpnicR
AT1VIDADE : DISTINTIVCS
TEMPO : 2 SEWANAS

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individual ]

MATERIAL : madeira, pregos, cola, papel camursa, vidro, gancho

para fixar na parede.

l.Montar um quadro com 60 de largura por 60 cm de comprizmento,
com chapa de compensado € forrar com papel canursa.

2.Fixar todos os distintivo: escoteiros.

3.Colocar nomes abaixo de cada distintivos.

4.Moldura-lo e colocar vidro.

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : ARTEZANATO
TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha i) Individual ]
MATERIAL

4.TELA DE ARAME
a.Desenhe o distintivo escolhido com giz.
b.Transpassar o sisal entre os gquadrados Aa tela.

.




RAMO : SENIOR
ATIVIDADE . ARTEZANALL.

TEMPO -
PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial ]

MATERIAL

&z tabue de 30x20x3cx

stintivo escolhido.

eparades de 0,5cm, pcr todo o dezenho.
sver cox linha todo o desenhc.

v

RAMO : SENICE
ATIVIDADE : LEI E PRUESSA
TEMPG : 1 Semana

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individial ]

MATERIAL : fotos de revistas, cartolinas, cola

l.Montar um quadro, utilizando fotos de revistas gque
o significado da lei e promessa.
2.Fixar na sede do Grupo Escoteiro.

representan

— N




RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : BANDEIP: NACICNAL
TEMPO : 2 SEMANAS

PARTICIPANTE: Tropa [3) Patrulha [ Individual ]
MATERIAL :
1. PESQUISA -BANDEIRA NACIONAL.

Pontos & considerar:

a. Quem a projetou

b. data

c. &

d. Qua

s os dias que a Bunde
= Bandeiras o Eresi

ra Nacional deve ser hasteada.
j& possui.

[

2. Procurar atravéz de um telescépio achar as estrelas projetada
nz Bandeira Nacionzl.

3. Montar umz Bandeira Nacional com vegetagao vivas.
1.Projete a Bandeira Nacionzl no terreno (depois de preparado

para o plantiu, utilizar adubo)
2.Plante flores, folhagens conforme as cores da Bandeira
3.Molha se possfvel diariazente.

RAMO @ SENICE
ATIVIDADE = SER UM CIDADAO: COMECE AGORA - DOCUMENTOS
TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [) Individial XJ
MATERIAL : Guias de recolhimento de taxas estaduais

1.Ser um cidad@o nao e s6 respeitar as leis, a constituicao e
conhecer algumas autoridades.
Vocé ja deve estar querendo trablhar, entdo vamos comegar a
fazer os documentos.
a.ldentidade.
1.Compre uma Guia de recolhimento de taxas estaduzis em qual-
quer papelaria.
2.leve & un Despachante para o preenchimento.
3.Pzgue no Banco a taxa.
4.Tire uma foto 4X5, com gravata e tudo.
5.leve a Departamento autorizado para tal: DELEGACIAS? PREFEI-
TURAS ETC.
b.Carteira de Trabalho.
1.Tire uma foto 3X4, com datz
2.Pegz para seu pai ou mae leva-lo até a Delegacia de Trabalho
da sus cidade.

> 2 unm Poste de Sa&de. vocé precisa fazer o seguinte:
2.1 - Exame de sangue

2.2 - Vacina

2.3 - Radiografiz dos pulmoes.

O




RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : SEU PAIS-SUA HERANCA-INSTRUGAC E PRATICA -FOGC
TEMPO : 2 horas.

PARTICIPANTE: Tropa fJ Patrulha [J Individial ]
MATERIAL :Balaes, jornal, folhas naturais verdes,fosfaros,

1. Visitar um Corpo de Bombeiros.
2. Participar de seus treinamentos
3. Solicitar informagOes sobre:
a. Primeiros socorros as vitimas
b. Tipos de extintores para cada tipo de fogo
c. Material que se pode usar para apagar qualquer tipo de fogo
d. Como improvisar méscaras contra fumaga

- Apbs estes-esclareciaentos, de preferéncia una semana depois,
simular-um incendio em sua sede.

1.Usar uma sala ou um guarto.
a.fechar a porta por fora, depcis de montar a slmulagéc.
b.apenas encoste as janelas, para que a fumaga possa sair pela$

frestas.

2.Encher baldes com jornal velho ou estopz ( 3 6u 4) dependendo
do local.
a. colocar fogo.
b. abafar com folhas naturais bem verdes para fazer bastante

fumaga
c. distribuir os baldes pelos cantos da sala
3.Simulagao de vitimas. .

a.colocar duas ou tres pessoas deitadas dentro da sala, de pre
ferercia da chefia.
4:Quanto tudo estiver proutc entdao um chefe sai correndo, e co-
mega a gritar: FOGO, FOGO, FOGC.
5.Nesta atividade os seniores deverao estar em um local gue nZo
tenham condigGes de saberem o gque esta acontecendo na sede.
6.Agora, deixe os seniores se virarem, cruze os bragos e fique
observando os detalhes:invasio da sede, retirada das vitimas
etc., debelado o fogo reunir os seniores e fazer uma avaliagéo
da atividade.
7.Pontos a considerar:
a.Se os seniores reuniram-se em equipes(debeladores de fogo,
resgate, primeiros socorros, etc.
b.Se foi usado mascaras improvissadas.
c.Se foi tomado o devido cuidado para nao machucar as vitimas
quando entraram na sede.
d.Como foi feito para retirar as vitimas.
e.Como foi apagado o fogo.
f.Outros detalhes que os chefes anotaram durante a atividade.

=B

RAMO :SENIOR

ATIVIDADE :SEU PAI. - SUA HERANCA - INSTRUCAC E PRATICA -FOGC
TEMPO : [ horas (2¢ parte)

PARTICIPANTE: Tropa Patrulha [ Individial ]
MATERIAL

Nota: S o) v e vl el

Nota: Seriz importante z presenga de v2 elemento do Corpc de Eom-
beiros para a avaliagac da atividade.

<]

. En casc de um acampamento, usar barracas de lona, paraz maior
segurangz.

8




RAMO : SERICE

ATIVIDADE :RECUPERATAC I'Z NMATERIAL - 1§ ATIVIDADE-CAGA LIXC

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patruiha [ Individial ]

MATERIAL :Barril, Taabor, liadeira, rodas de bicicleta de crianga
Fregos, cordza, tintz, pincel

1. A GRANDE CAGADA AO LIXC
0 propbésite € recolher z maior quantidade de lixo em um tempo
especificado, entretantc se atral a intensa atengao do publlco
sobre ¢ problemaz do lixc.Geralmente se realiza em um sabado pe
la manha quando hé muita gente na rua. A Cagada ac Lixo toma &
formz de uma corrida dramatizafda, para colher lixo entre patrg
lhas de 6 a 8 rapazes.

a. O CAGQA LIXO:Uma semana zntes do evento, cada patrulha consegue
um barril, tambpr, ou uma caixa de papelao forte., A Patrulha
deve montar seu barril sobre rodas, porém sem motor.C recipien
te de lixo se decora 1logo.As Patrulhas devem saber de antemao
gue hia um prémio parz o melhor desenho de "CAGA-LIXO".

b. AS PATRULHAS: Cada patrulha sera capiteada pelc seu monitor.
Os membros da Patrulhe devem levar alguma coisa que os identi-
figque - por exemplo - A Patrulha Azul poieré levar umna fai-
xa& azul no brago. Caia Patrulna pode escolher tacbém um masco-
te. Poucc antes dc evento, cada Patrulha recebe uma gquantidade
de sacos pléstivos.

¢. PUBLICIDADE: Tem que se buscar o apoic da impresa, do radio, e

e az televisZoc antes Go evento. Anuncie ¢ evento com antecipa-

gao, © que inclusive se presta pra una reportagem fotogréflca

nz 1mprensa.

d. O EVENTO: j& se decidiu de antemao o local e hora para o even-
to.Esta informagdo ja foi dade acs participantes, ao publico e
a0s meios de cuaunicacio social.Antes de comegar a Cagada &@o
Lixo, os CAQAS-LIXO montados em suas rcdas desfilaram ante os
juizes e ao publico. Os juizes contam pontos por exemplos, de-
coragzo, traje dos membros das Patrulhas, conduta durante o
desfile, impressao geral causada.

Se informa aos cagas 1lixo como devem conduzir a cagada Cada Pa
trulhe terd uma drea diferente e se assinala um periodo de tem
po.Seria bom que uma personalidade importante desse o comego
da cacada.
Ao dar o sinal, cada eguipe monta seu CACA-Lixo em um caminhdo
ou Lombi ( jé conseguidos de antemdo, como servigo grétis de
firma ou prefeitura local). Os veiculos podem levar bandeiras
anti-lixo, cartazes, etc. Cada veiculo leva seu CAGA-LIXO e a2
e a Patrulha que trabalharéd em cada zona.Depois de cumprido o
tempo destinado a cacaz, os veiculos recolher z Patrulha e seu
1lixo coletado, e os levam & um local previazente determinado
para ¢ grande final ‘dz cagada. Desde este ponto,cada Patrulha
faz um desfile com seu "caga-lixc" conduzido pelo mascote e se
quidc pelo veiculo carregado de 1ixo.

0 e

RAMO :seich

ATIVIDADE : RECUPERAGAC DE MATERIAL - 16 ATIVIDADE-CAGA LIXO
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [] Individual ]
MATERIAL

Se possivel uma banda de encabecar o desfile.Com a permissio
de autoridades locais o desfile de passar por uma zona de mui-
to publico até um local importante, onde os esforgos de cad
Patrulha sao Julgados, se fazem discursos, e se dao premios é
Patrulha vencedora( a que apresenta o maior numero de sacos de
lixo e & com o Caga Lixo melhor decorado,e também zo mascote).
. PREMIOS SUGERIDOS. 0 vencedor poderia receber um tonel de lixo
plntado & ouro, montado sobre ume base de madeira com ums ins-
crigao adequada. A Patrulha com a "Caga-Lixo" melhor decorz
poderia receber umz “"taga de prata" feita de latas soldadas.
O melhor ou a melhor mascote poderia ser coroado(a) "Miss [
Mister Caga-Lixo 19__ .
Depois do show, se oferecerio refrescos aos partlclpaptee.
f. PREPARAGAO:Obviamente uma Cagada de 1lixo reguer uma crgani
eficiente e imaginativa por uma comissio competente.d preyl
planeja-la com meses de antecipacao.Pode transformar-se em
evento anual.Se a Trcpa Senior por peguena podem convidar c
escoteiros de seu grupo e outras organizagBes Juvenis a parti-
cipar.
€.0PERAGAO COMBINADA: Uza "Cacada ao ;1xo coincidir ou culminar
con uma EXIBIGAO PUBLICA instaiada na drea central onie termi-
naré a cacada. 4 EXIBICAO pode insistir sobre o aspecto d
minagac do 1ixo como parte da conservagao, e tazbém ins
aspecto da contaminacao e outros problexzas relacionados
da urbana. . N

- 725 —




RAMO : SENIOE
ATIVIDADE : RECUPERAGAC DE MATERIAL - 29 Ativiuade-

TEMPO : ) SE{ANA
PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha G Individeal ]

MATERIAL : 1130, cola, corddo

2- ESCULTURA DE LIXO.
Vocé pode fazer essa atividade depois da 3RANDE CACADA AC LIXC

recolhe o lixo de uma drez limitada, mostrando & area em uz ma
pa grande. Os rapazes devem trabalhar em Patrulhas para criar
vesculturas" feitas com o 1lixo recolhido - como as gue mostra
os desenhos - Cada "escultura" pode receber um titule humoris-
tivo como " O LATASTRUZ " segundo o desenho.Ildeal para a exibi
¢a0 20 publicc, semelhantes esculturas podem despertur granie—
interesse entre & populagﬁo e dar muito que fzlar.

LATASTRVZ

RINOTAMBOR

=26 —

RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : g CALGADC

TEMPO : 2 horas

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [

MATERIAL :Madeira, courc, lcnz, pregos 9

lixa fina

1.Construgao de um Tamaco. Des. O

a -Desenho ex uma madeirz com 2 cz de esp
chinelc de dedc. —

b -R-::ccrte a madjeira,’ixe, ccle uzz palmi
pe.

¢ -Pregue duze tiras de courc medindc 2 om

d@ -Faga uma caminha, paraz ver se vocé e um |

2 _Con Y A
<.Construgeo de ur sapztc imrroviszic. Des.

a2 -Recorte um pedaco de courc ou lcne em trianculc proporcei
A - W' el C b4 L rc

ac pe.
-Fure as pontas
-Forre com panc a
-Amarre as pontas
-Faca urz caminn para Frovar wes seu
bom sapateirc mesmc.

o 20y

TAr1awco

PE pieciro

HEDeEIRA o
&< DC
Espe sSURA

SAPRTO MpOVISAP0

sAR {owA pU
Coro D& Aw1H14

Fuee ’/ -
M‘("dC"

Individial X]
panc, :
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RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : CANTIL

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individial Y]

MATERIAL :Bambl, frascos de alcool ou vinagre, rolha

i.Construa seu préprio cantil.
BANBO.
a.Corte um gomo de Bambl grossc.
t.Faga um furo com ferro quente ou ponta de faca.
¢c.Deixe de molho com agud durante uma semana.
d.Faca una alga a tira colo.
e.Cologue uma rolha de curtica no furo, amarrada ao bambi.

T

[

ROLHA

UL

-

2.FRASCOS DE VINAGRE OU ALCOOL.

z.Cubra o frasco com cordas finas.

r.Faga uma alga a tira colo.

c.Anarre a tampinha do frasco na corda que O envolve.

AMARRAR ATAMPA
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RAMO :s5pRIOR
ATIVIDADE : USO DA FAC: - ANZO1S
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [] Individual ]

MATERIAL : 3 £ 4
Faca, bambu fino, nd de madeira, forquilhas de galhos
08sc, arrame. )

l.FagJa uz anzol ou mais utilizando o material acima conforame de-—
senho.

NO DE MADEIZA




RAMO :SERIOR

ATIVIDADE :USO DA ¥ACA - ESQUARTEJAR UMA CACA E LIMPAR PEIXE
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [X] Xxjdi\'idLal ]
MATERIAL : faca, lima, caga (coelho, cabra) peixe

1.Vocé deve saber como se Sorta uma cfaca ou um pescado.E facil
86 olhe com muita ateagdo para o desenho.

-

o g i i
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RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : ACENDENDC UMA FOGUEIRA- ISCAS

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individual ]

MATERIAL :1sopor, gasclina, absorvente higiénicc, fésferes, cor-
reia, lents,

1. Isopor com gasolina.

a.Molhe pedagos de isopor em
b.Deixe até penetrar bem
c.guarde em vidros de conserva

m
n
[

zrtucho Pirotéc
Se vocé dispu
cenda-o. fazendo
ferir o 'ago.
E ciero que esta cperacio sa
deréd ser mais ex
gue suficiente

3.LENTE DE VIDRC
Qualquer lente convexz de uns 5 cms ou maic de &

ser, com sol br ite, para concentrar oz =seus
& 1scz e acende-la

=81 -




RAMO : sSENTOR
ATIVIDADE :ACENDENDO UMA FOGUEIRA - ISCA E MEIO DE OBTE-LO

TEMPO :
PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individual ]
MATERIAL

4. CORREIA
Use uma correia de fibra seca, forte e esfregue-a com um movi-

7 N z Z
mento continuo, aumentando o ritmo progressivamente.

=39

RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : ACENDENDO UMA FOGUEIRA - EX FOGO DE CONSELHO
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL :estopa, absorvente higiérico , arame

1.TOCHA

ARAME
<« REFUGO DE GASES
ou ABSORVENTE
HisiENiCo "
EmBEBIDO EM QUEROZENE

2.COBRA D CG
B FOS0 ASE€S ov ESTOPA

EM QUEROZENE

REFUGO- DE &
£MBEDIDD

| ARAME

TAMAN WO
MEpio, €mRROlNDA
Cor ABSORYEWNTE
HIGIENIcO  AMARROO

- 33 -




RAMO : SENIOR
ATIVIDADE
TEMPO :
PARTICIPANTE
MATERIAL :

TIPO
Macieira
Cedro

Cere jeira
Sabuqueiro

Loureiro

Carvalho

.
Fereira
Ameixeira

ACENDENDO UMA FOGUEIRA - TIPOS DE MADEIRAS

. Tropa [ Patrulha [ Individual ]

QUALIDADE DE COMBUSTAO

- queima devagar e uniformemente gquanto seco,

- bom quando séco.Cheio de estalos e estrondos,dé

- uma ch2ma pequena porém com muito calor.

- queima vagarosamente, com bom calor, bom aroma.

- medfocre, muita fumaga, queima rdpido com pouco
calor.

- tem uma chama brilhante

- escasso em chamas e sua fumaga é irritante, mas
séco ¢ excelente para o calor, gueima devagar e
uniformemente.

- bom salor e bom aroma

- bom em calor e aroma

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : FORNCS
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :P& reta, tijolos, lata de margarina, tampa de barril

1. FORNO EM FORMA DE TUNEL
a.Esi:avar um buraco de 60 x 40 cm em uma elevagac do terrenc
t.Cologue uma camada de tijolos na parte inferior.
?.Coloque uma lata de margarina dentro do buraco.
d.Faga uma tampa com a tampa e um barril
e.Faga um rodo.
f.Face fogo com lenha forte, gque dGé um braseiro bozx.
€.Retire a brasa quando o forno estiver bem aquecido.
h.Cologue o alimento em formas ou em folhas de bananeirs

JoLosS / // T

TAWPA 3 J | /7
l{gﬁg i //l ,/ / f’/ ‘'

LATA YARGARIN /i
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RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : COZINHANDO SEM UTENSILIOS

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL : cebola grande, carne moida, barro, palito de mesa.

1.Carne moida dentro de uma cebola.
a. Dividir uma cebola &o meio.

b. Ex cada metade, retirar o miolo

¢. Encher o miolo de carne moida, jé temperada.

d. Juntazr as duas metades, prende-las com palitos e cobrir toda
a cebola com barro.

e. Levar ao fogo.

f. Quando o barrc estiver todo gueimado, pode ser retirada 4o
fogo.

£. Retire o barro, abra.

h. Esté pronto para ser servida.

E como alimento, ovos(

ne.

Nota: Podemcs usar tambem, ba
i

2.Ferver agua em cnpo de papel.

VAsia PE
© PaPEL

-

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : ESCALADAS
TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa
MATERIAL : cordas. cabes

Patsulha [ individeal )

1. PROCESSC PARA DESCIDA DE ESCARPAS OU RARRANCOS USANDO CABCS

Pepmas ESTICADAS 4
Prad MilHoe RO

DESCIDR Cory CORDA AP0 - PRRR (DESCI1DA

=37 =




RAMO : SENIOK

ATIVIDADE : ESCALADA -

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individual ]
MATERIAL :

2.B¢ TERRENO ACIDENTADO, SIGA ESTES CONSELHOS

#P0I0 D45 MAOS

CERTO
7,
A ERREDO
. - of 4

2 SRRADO oo D05 pas

Apero pos PE's

— 38—
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RAMO =z ~:

ATIVIDADE . NAUTITAL - CANGADA

TEMPC

PARTICIPANTE: Tropa []

Patrulha X} Individial ]

MATERIAL : Nachzdinha, fac:

1.COMC COURSTRUIR UMA JANGADA

FERR AMENMTES
4 NECESS hm 5

-

MALKE INVERT, b o

pfs:ﬁs TRIAN G aéges

=30 =




RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : NAUTICAS

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL :

! Duas clmaras de ar de caminhao cedida por um garagista
ou um borracheiro, uma folha de compensado naval ou ma
deira, uma folha de pléstico grosso, ganchos,fita ade-
siva resistente a agua de 50mm de largura.

1. CANOA DE "CAMARA DE AR"

Construczo:

colocar as duas camaras de ar umz ao lado da outra, sobre o
compensado pelas dimnensbes exteriores das cémaras. Fazer os furos
no coampensado, que servirao para prender as camaras de ar com OS
ganchos.
A folha de pléstico serd em seguida colocada sob o conjunto e do-
brada contra o reboco das camaras com a fita adesiva.
Suz "uba" esté pronta para a exploragio de uma lagoa ou de um rio
tranquilo.
Atencio, esta embarcacdo ¢ estdvel, mas isso ndo a poe automatica
mente & salvo de acidentes fratura do "chassis" de madeirite, per
furagzo de uma ou das duas camaras de ar, encalhagem, afundamento
s seguro é vocé nic se aventuar sem ter previamente aprendid

a nadar.
0 uso dc colete salva-vidas € sempre obrigatdric.

Lembrandc sempre gue um escoteiro nao é um tclo e sim um prudente
contra acidentes,

SIARAS
'/‘;5 QR . pzx/;sr/co

FolHA COMPENSADO NAvVRL
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RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : USANDO PLXSTICO
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [X]  Individual ]
MATERIAL : Plésticos.

1.Maneiras praticas de vocé usar um pedago de pléstico.

ProOTEGAD D€
W vERES

Rear bigus
PRAa

Sebre visow
Coam

Visilha PaR4
pécolhan 4 AGUA

Y -




KaM0 :SENIOR

ATIVIDADE : USANDO PLASTICO
TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa O
MATERIAL : Flasticoe

Patrulha X Individial ]

2.Maneiras priticas de vocé user um pedago de pléstico.

PARR cobrir a LENHA

=D

RAMO : SENIOF
ATIVIDADE : BARRACAS E ABRIGOS
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa
MATERIAL : Folhzs rat

Patrulha [ Individual ]
s, tcldos, pldsticos,

ser improvisado um abrigec, c equipa

i. Em gqualguer drez ]
implesmente, com os materiais natura-

zente Qe emer:s
1s que encontray

Hbrr§0

AbwsGo D€
Folbas Loegas

e Fo /éﬂs

cart? D
De PalmeIRs
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RAMC : SENICE
ATIVIDADE : DRENAGEX
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha Individial ]
MATERIAL : pi, cortadeira, pedras.

1- DRENAGEM |

muitos dias e box se previnir cox &s
ente se for no verac.

CONSTRUGAC DZ UMA DRENAGEX.
vala de wr 30cz

<4
7}

1.2. Dacha coxz peédras, utilizande 2= aaiores el baixo.

€ por 1l5ca.

de

==

RAM!
ATIVIDAD
TEMPQ

PARTICIPANTE: Tropa [XJ Patrulha I Indavidial ]
MATERIAL : P14

n
]

=]
'
1
)
=
b
¥
t
0
=
&)
1
i

ticos, varas, cabos e bambi.

1.wWC TARIO EN ACAMPAMENTOS.
- = uz local longe de pogos de Agua

com ;~;§s:1cc- ex forma de uz pe
2 uz burace de uns 100 cm de prcfun
: um acento em forma de escadza.

.

cal parz cobri

0 O

H
0
'y
v
0
o

[

f
.
1y
o
C]
]
7

s B s




RAMO :SENICL
ATIVIDADE : RS
TEMPO : 1 SEMANA

PARTICIPANTE: Tropa []

MATERIAL : cabos, cordes brancas, guadro de made:
pecuenos, moldura de vidro, papel camurss

fundc

1.Montar um guadro com todos os nés gue & Patrulhe conhece.

X
s

Patrulha f Individizl

T,

RAMO : SERIOK
ATIVIDADE : ORIENTAGXO
TEMPO : 1 poys
PARTICIPANTE: Tropa
MATERIAL

1 CONVENGOES MAIS COMUNS

Patrulha [

Casms moladas

©u em grupus
Quarteirdes

Fabricas

Capeia. igreja
Vends

Camitévio

Cruzeiro

Indicador de localdade
Indicador de localdade
Indicador de local dade
Enrade de Ferro linha duple
Avenda

Enrads res!

Enreda carrochve!
Caminho

Picaca pera cargueiros
Picaca pera pedestres
Aterro

Corte

Muros de aivensna

Cercas e srame

9rande rendimento; cisterna

Peadreguiho e mibro

Aresl

Vegeracko de brejo, pntanc,

Individual J

Estrada de Ferro linhe estreits

Poco ou nascente de pequeno rendimento

1errenos alsgados

.7, -




RAMC : SENIOK
ATIVIDADE : ORIENTAGAC
TEMPO : . Hore

PARTICIPANTE: Tropa Patrulha [ Individial ]

MATERIAL
2. CONVENGDES MAIS COMUNS

Fontes e wracachc
Ge cantare
L

de maoeirs | Gr —gruta (A)

Pec — pedrena (B)
@ remos ou vara 1 — 1o b
& acima € 110 SD8IRO 2 = 110

abaixo

o
VA ] nevecabilidade para barcos
™

i\ B - barrewa ()

Terrenos pars cultura (¢ representaco peio retdnguic 1endo
dentro um C; s for oasto terd um P)
Pasio fechado

Bomiier (8], Carmpey ®

Pomares

Horte

Parques

Arrosal lare )

Catesal (caf ) amodoal (akg |

- Canavial (can |, 2 o= o

R - ot ds Q QoY QOF  Anoresmoman

X e macega danss

Me - Mata rala -
v - macega rala

Bosque (Bos |

= - —  Pontes de madeis metsiica @ aivenars

- 8 LR Arvores em grupos
- milharal (mith.) o
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RAMO : sENTOR
ATIVIDADE : ORIENTAGKO
TEMPO : 4 horas

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha 3] Individual ]

MATERIAL ‘ madeira, papelao grosso, 1 caixa de madeira de 1lm2 com

profundidade de 3 cm, argila(barro), caixa de sapato,
palitos de fofaros,, linha de costura, espatulz, tesou-
ra, compasso, alfinete.

1. CURVA DE NIVEL - 19 ATIVIDADE

Utilizando madeira, papeldo grosso COrtar em nUmero aproXila-
do de 30 unidades rodas irregulares, com diametros variadce de
lem a 30 cm, rodas elipticas irregulares de 1 a 30 cm.

-Cada Patrulha devera montar uma maguete, usando o material a-
cima, com as sezuintes caracteristicas:

a. 1 morre com 45 cm de altura

b. 1 colina variando de 20 a 30 c, de altura

c. 2 casas

d. estradas

e. postes e iluminagdo

f. 1 rio

g. 1 ponte

h. indicar o norte

=40 =




RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : QRIERTAGZC

TEMPC : 4 rnoruc
PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [} Individial ]
MATERIAL

Zz. CURVA DE N1VEL 292 ATIVIDADE

-As patrulh: trocam as maquetes entre si, partindo par: a exe-
cucio dz seguinte tarefa: , )

a. Utilizando o papelac grosso, cortar circulo e elxpses.*, confor-
me necessd e monta-los formando O mesmo aspectc 40 mMOrro
e du cclina da maquete

b. Explicar
pratica @
projec

5 Senior gue este process
curvas de nivel, gue no I
desses circulos e elipses num pi

PROJECOES NO
IS0
MABA

- Com as mesmas maquetes, as patrulhas desenharaoc um mapa, ba-
seado-se no norte da maguete, usandc bussula e convencoes
topograficas.

RAMO :SENIOR

ATIViDADE : JORNADA
TEMPO : 2 dias.

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL :

A Trope Senior vive e florece com as atividades ao ar livre.Nessa
atividade o0s seniores terao gue fazer uso de todas os conhecimen-
tos, pois passarao proves de dificuldades e intempérios para que
ele crie confianga em si, no trabalho ex egquipe e viva uma vida
sadia.
1.Programar ums jornada de 2 a 3 dias em local acidentado de 4ifi-
cil acesso.
—-Itens a serem observados: e
a.Uso do passo escoteiro aferido, para medir as distancias en-
tre a sede e o local escolhido.
b.Cbservar e anotar dos os pontos de referencia até o local.
c.Montar abrigos para passar & noite, usando folhas nzturais.
d.Montar infra-estrutura do acampamento.
e.Exploragao do terreno.
l.Verificar o relevo em volta do acampazento.
2.kreas pluviais bebiveis e néo bebiveis.
3.Colher amostras do tipo dc solo.
4.Plantzs nativas.
5.Pesquisa sobre frutas silvestre.
6.Vida animal na &rea.
7.Trazer uma plantz frutifers parz ser plantada na sede.
f.Mapz topogrifico com legends.
g.0s seniores deverZo levur o minimo de material e alimentos.

—51 —




RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : ORIENTAGXO
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa xJ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL

1.Fazer uma jornada a Pé em ums dree
tas,serras.,

2.Trazer vérios tipos de piantas nativ
na sede.

3.F

\
\rre:uler contendo,rios,ma-

.
&8 Jda area para replantar

erlan
zZer un levantamento do tipo de solo d: érea.

ntar uma maguete da Area explorada.
5.Fazer o mapa da area cox legenda e ind

n o

1C4r O norte.

=5

RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : ORIENTAGAO

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa | 7] Patrutha 3] Individual ]
MATERIAL : caneta, papel

[
.

PONTOS DE REFERENCIA

Montar um mapa tendo como reféncia a sede, com um raio de
2000 mts.

- Obs. Usar a aferigao do passo
- Itens a ser observados:

a. ruas calgadas

b. ruas ensaibradas

c. becos

d. fabricas

e. capelas

f. igrejas

g. casas de comércio

h. estradas de ferro

i. pragas piblicas

Jj. pontes

1. vias pluviais

m. bosques

n. hespitais

o. plantagCes

—hR3 -




RAMO : SENICR

ATIVIDADE : ORIENTAGAO - AMPULHETA (RELOGIO DE AREIA)
TEMPO :2 horas

PARTICIPANTE: Tropa [[) Patrulha [ Individual J
MATERIAL :duas garrafa de viiro branco, areia de funii¢ac,arume
duas rodas dc madeira de 1Ocm de raio, rolha, carga de
caneta esférograficas.
1.Cologue areia de fundigao dentro de uma garrafa.
2.Fure a rolha com um arame guente.
3.Cologue & carga de caneta esférosrafica.
4.Cologue & rolhe em uma das garrafes deixando a medede de fora.
5.Cologue a outra garrafas em cima, fixada ne rolbs.
6.Faga a armagio com as rodas e arrame.
obs:vocé pode fazer com mais precissao, cokocendo areic con—
trolando com seu reldgio de puiso até chegar e uma horas

,
ou como voce desejar.
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RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : AFERINDO O PASSO.

TEMPO : 60 min.

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha []  Individial X]
MATERIAL :

AFERIGAO DO PASSO

1. Marcar no sol¢ umz distancia Ge 100 metros.
2. C Senior devera contar guando passos ele dard andando normal-
mente neste curso de 100 metros. ,
3. Executar pelo menos 3 vezes pra tirar uma media exata.
Obs:Iniciendo com o pé direito, na marca de ZERO metro, con-
sidera-se um passo quando o pé direitc voltar a tocar no
chao,

— 56—




RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : ORIENTACKO PELC RELOGIO

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [] Individial X
MATERIAL

A0 SUL DC EQUADOR:

quando o sol esté visivel, Begure seu reldgio horizontzlmente,
e cologue-o de modo que © numero 12 do mostrador fique aponta-
do ne diregao do sol. O norte ficard exatemente nz metade do
espuago entre © numerc 12 e o ponteiro das horas.

- Observar gue no per1odo da marhd o norte chara no angulo for-

mado para o lado esquerdo do relégio e, no pericdc da tarde,
para o lado direito.

- W
PR T \ Diwaetad do

sol

Z,
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RAMO : sERIOR

ATIVIDADE : ORIENTAGAO — MEIO DIA APARENTE

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individual ]

MATERIAL : ) yara srande, 7 a B estacas.

lilétodo da estaca para determinar o meio-dia local aparente.

Mew 2R local
APARE NTE

Crave, no chac, uma pequena estaca, na vertical, tanto'guando pos-
sivel, e em terremo tao plezc guanto puder ser, Verifigue o
alinhaunento da estaquilha por meio de um yrrumo que poderé ser ru-
dimentar,consistindo de barbante com um peso gualquer amarrado na
na ponta. Algum tempo antes do meio-dia, comece a marca a posigao
(pela sombra) da extremidade, correspondente a cads hora..Continu-
e a marcar até que a sombra da estaquinha se torne aprecié,velmente
mals longa. A hora em gue a sombra se projeta mais curta no ckao
e o momentto exato em que o sol atravessa o meridiano local:isto
é - o meio dia local.Vocé terd, provavelmente, de avaliar a posi-
¢éo da sombra mais curta pela determinagao de uma linha intermedi-
éaria entre duas sombras de estaguinhas de igual comprimento, uma
antes do meio dia e outra depois.
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RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : SEGURANGA: A SUA E A DOS OUTROS - BOIAS

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individial ]
MATERIAL : corte de tela de algodac de 0,80m x 1,00m (frente:35cm

cestas:35cm; alces:10cm; 6 corddes de algodzc ou nylon
de 1lm: ?g blocos de isopor de 5Semx 10cm x 3ck.
1.COLETE SALVA-VIDAS.

r nz pega de tecido duas
e cozer duas

de 35cz x 1m e dobri-las e
duas superficies de 35cm x 50cm
er duzs costuras em EE,(entre as
er as costuras BA, BC e todas as
o prender o isopor.
4- Enfiar todos os blocos
5- Fazer as duas costuras
e ur coerddc).
olete.
6- Cozer as alcas em X e Y.
" Afinuzgao"do colete
As ulg s20 costuradas nc comprimento adeguade ex G ¢ H.
Sobre ¢ uti
Aperiado a vo
ClFl:

o gue
colete

que

do

de os corddes AD com AlD1,BE coz B1lE1,CF com

-

Y
| g 7 i
21
>
e
g.;_t-.'__.-.
1
125
)
v 2wt (™ "
A HES <
' - T
M 3
pr 9]

cordar

.

RAMO : SERTOR
ATIVIDADE : PRIMEIROS SOCORROS —PALESTRA.
TEMPO : 1 bora

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL

1Convidar um salva vidas ou um elemento do Corpo de Bombeiros pa-

ra proferir uma palestra sobre afogamentos.

2.Se sua cidade possui praiam, 0s seniores devem passar um finel
de semana ajudando os salvas vidas enm uma praia.
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RAMO : SERIOR

ATIVIDADE : PRILEIRCS SCCORROS - FERIMENTCS Ed ACAMFANENTC
TEMPO : 1 SEMANA

PARTICIPANTE: Tropa [XJ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :

1. Fazer um levantamentc no Grupo Escoteirc pare deteraminzr guaie
cs ferimentos mais comuns emn acampaoentos.

a.,queimadura
b.corte com faca
c.espinhos

d.picada de insetos
e.etc.

~— 80 —

RAMO :SENIOR
ATIVIDADE : AFOGAMENTO - BOIAS
TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [[] Patrulhz [ Individual ]
MATERIAL : Calga de brim

2. BOIA INMPROVISADA COM CALGAS
a.Como proceder gquando nagua.

=B =




RAMO : SENICR

ATIVIDADE : AFOGAMENTO - BOIAS

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa Patrulha [} Individial ]
MATERIAL : calga de brim

1. BOIA IMPROVISADA COM CALGAS
a.Como vocé deve proceder quandc ainda estiver fora Gagu

- 62 —

RAMO :spRiow

ATIVIDADE : APOGAMENTC - BOIAS

TEMPO : .

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individual ]

MATERIAL : gpananeiras , toras sécas.

3. Contruir uma bfia utilizendo bananeiras ou toras.
a.Corte tres bananeiras ou toras

t.Amarre em formz de triangulo

éias com bambis grosso.

z.Corte 4 ou 5 banbis grosso (gomos)
b.Amzrre um ac lado do outro.
c.Cuide para ndo furar os bambus.




RAMO :SENRICR

ATIVIDADE : PRIMEIKus SOCORROC

TEMPO : 2 poras o
PARTICIPANTE: Tropa [X) Patrulhe [ Individial ]

MATERIAL : ] caixa de sapato cox tam 1 cabega de boneca, 1

pacote plastico, cola pl

1.RESPIRAGAO BOCA-A-BOCA ) ,
a.fa¢ce ume aberturz peguenz nun Acs l1a0CS menores aa calxa

P A
-
b.espzlhe cola por todc o interior da caixa
c.enfie ¢ saco plasticc dentro da czixa, deixandc a abertura
perz fora do buracc.

¢ infladc.

f.peque a cabecaz de umz boneca, fazendc abertura nas narinas €
na boca. Amarre & abertura 80 saco no pescog¢o ds boneca.

RAMO : SERIOE

ATIVIDADE : PRIMEIROS SOCORROS
TEMPO : 2 poras

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [X) Individial ]
MATERIAL :Talco, EKhet Chupp,calga velha coaprida,

l.Montar uma pista simulada de busca e salvamento, de prefer®ncia
en um bosque & noite

2.Simular vitimas com diversos ferimenios ao longo da pista.

8.12 Vitima-ESTADO DE CEOQUE.
L vitima deverd ester deitada em estedo de chogue por perda
de sangue das narinas(para simular o sangue n&ao use mercurio
ou gualquer ingrediente q\n'.mico) use sanzue de galinhe ou ga
do e de preferéncia Ket-Chupp , colocar talco no rosto
pare dar uma impressao de palidez, molhar a testa e as maos
ou passar gualgquer éleo para bronzear dando com isso & impre
s&0 de suor.

v.22 Vitima -HEMORRAGIA -Corte na parte frontal da coxa.
A vitima deveréd estar com & calga rasgada na parte do corte
ensanguentada. (usar Ket-Chupp)

c.32 Vitima- PERNA QUEBRADA
A vitima deveré estar com a perna quebrada abaixo do joelho
(para simular a perna quebrada, usar meio bambi £rosso amar-
rado no tornozelo com uma parte mais zlta, rasgar a calga nc
local do ferimento e pintar com Ket-Chupp.

d.INSTRUGOES:

l.4s vitinas dever@o ser deslocadas até a barraca da chefia,
CulL maca conreccionada pelos Senior(Canisa, calga, cinto,
lengo etc.) '

2.As vitimas dever@o estar aproximadamente a 150 metros uma
da outra.

3.0 trajeto deverad ser marcado com Sinal de pista.

4.Cada vitima deverd receber as necessarias assisténcia de
Primeiros socorros.

5.Ceda vitima deverd marcaer os pontos onde a Patrulha falhou
(atendimentos, modo de pegar a vitime, maca etc).

6.Fazer uma avaliagao depois da atividade

7.0 trensposte das vitima deverad ser feito por dois senior,
até a barraca da chefia, depois devem vbltar para junto de
sua patrulha.

- -




RAMO : GSENICE

ATIVIDADE : PRIMEIRCS SOCCRRCC

TEMPO : 2 Hore:

PARTICIPANTE: Tropa [

MATERIAL :

Patrulha [

Individial ]

— 66 —

RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : PARNACIA

TEMPO : 3 Spyanas

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulhz [ Individial ]
MATERIAL

3. Pazer uma campanha em casa, escola, comércio, para conseguir
medicamentos e material conforme lista abaixo:

MEDICAMENTOS Uso INDICAGZO
Oxigenada Externo Desinfetante

Mercirio Cromo Externo Desinfetante,cicatri

zante

Picatro de Butesin Externo Queimaduras

Iodex Externo Contusdee,entorses

AmGnia Externo Desmaios, picadas

Sal de frutas Interno Azia,mé digestd@o

Melhoral Interno Dores, febres

Entero vioférmio “nterno Diarréias

Atroveram Interno Cdélicas

MATERIAL

Tesoura

Pinga

Ataduras de crepon
Ataduras de gaze
Algodao

Alfinetes de seguranga
Esparadrapo

Gaze

Band-aid

Talas para fraturas
Fichas de telefone
Lista com nome de hosritais, pronto socorro, chefes, elemen-
tos da Patrulha.
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RAMO : SENICE

ATIVIDADE : PARLACIA

TEMPO : 2 SEMANAS

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [3] Individial J
MATERIAL : 2 tabuss de compensado de 50 x 20 x lcm.,

2 tabuas de compensado de 20 x 80 x lem., 2 tabuas de
coapensado de B0 x 25 x 0,5cm., 3 tabuas de compensadc
de 50 x 20 x 0,5cm., 2 sarrafos de pinho de 80 x 5 x
lcm., 2 sarrafos de pinho de 50 x 5 x lem., 1 sarrafo
de pinho de 80 x 5 x lem., 1 sarrafo de pinho de 50 x
5 x lem., 2 dobradigas, 1 fechadurs, 4 vidros de 16 x
32,5cm., pregos pequenos, messa de janela, eerrote,
martelo.

1- Construir 1 armério para guardar O remédios, conforme modelo

abaixo:

X

Y

u——”———_’,,,——>

. s0

b

20

A\ 3

7 |l 3

=B =

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : FPARMACIA
TEMPO : 1 Smuana

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha ] Individial 3]
MATERIAL : tabuas de compensado 30 x 1% x 2,5 cm
tabuas de compensado 15 x 15 x 0,5 ea

4

2

1l par de dobradiga

1 fechadura

1 couro grosso de 2 x 10 cm

2 couros grosso de 2 x 4 cm

4 pés de borrache

rregoes, taxas, cola, isopor fino

s i < i
<.Construir 1 estocjo pera medicamentos, conforme moie.:

abaixo:

Fora PARA
,// ‘0 EsTo]0

Is

CRARESAR




RAMO : SERIOR

ATIVIDADE : SOCIABILIDADE- FAZENDO NOVOS AMIGOS

TEMPO : 2 horae.

PARTICIPANTE: Tropa [xX] Patrulha [) Individual ]

MATERIAL

l.Realizar uma Corrida de bicicleta, perne de pau ou de carrinho
de rolamento.

a.Sugerir a atividade em eonselho de tropa.

b.Nomear oe encarregados para cada fungao e modalidade.
-Programagac
~Local
-Seguranga
-Convites.

c.0s encarregados juntamente com os demaie deverao providénciar
o material necessArio para o sucesso das corridas.

—ITogzamagac

—-Horario

-entreza de troféus

—encerramentc

-Local

-Corrida de bicicleta-verificar local vidvel e segmro.

-Perna de pau —guelguer local com un€ 200 metros de pis-
t&.

-Corride de Carrinho de rolamento-calgada, calgad@o ou pista as
faltad=a.

-Seguranga

-Seguranga do local
-Seguranga do pessoal
-Fechamento do transito.

-Convites

~Convidar pessoalmente para participar das modalidades, colegas
de aula

—Autoridades para dar o inicio de cada modalidade.

-Suz famllia

-Outro Grupo Escoteiro, ou uma Tropa Senior isolada.

- 70—

RAMO :SENICE

ATIVIDADE : SOCIABILIDADE- FAZEND: NOVOS AMIGOCS.

TEMPC

PARTICIPANTE. Tropa [ Patrulha [ Individual ]
MATERIAL

l1.Realizar uma reuniao cox gTrupo misto.

a.sugerir a atividade em conselho de tropa.

b.nomear os engarregados por cada fun¢ac.
-programagac (recreacac)
-lcoezl
-coguetel
-convites

c.caaa encarregado, com ajuda dos demzis, rreovidenciaréd o neces
saric, no sentido de que nada falte parz o sucesso da reuniao

~PROGRAMAGXO

-pequenos jogos, rapidos e alesgres

-cangoés populares(melhor se algum senicr tocar algfum instru-
mento musical).

-misicas para dangar.

-LOCAL

-sela ampla e confortavel(de preferencia & casa de ux senior)
-poltronas e amofadoes.

-iluminagao clara e leve.

-decoragao.

COQUETEL
-refrigerantes e ponches
szlgadinhos variados

—CONVITE

—convidar pessoalmente algumes colegas, Ge D030 Que NAO OCLIr—
ra muitc deaproporgao entre rapazes e mogas.

-seria interessante que as mogas fossem do circulo de amiza-
de de mais de um senior.

— s




RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : PESQUISA

TEMPO : 1 semana

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial 3]
MATERIAL :

1. PESQUISA - ESCOTISMO

- Os seniores devem fazer uma pesguisa dentro da sua comunida-
de baseada nas perguntas abaixo:

- mimeografar quantes forem necesséarias para distribuigao.

1. De onde vocé conhece o escotismo?
2. Os escoteiros antigamente eram mais ativos?
3. O escotismo decaiu, regrediu?
4. 0 escotismo é um movimento benéfico a juventude e ao Pais?
5. Quantc as atividades externas dos escoteiros:
6. Quando os escoteiros praticam mais boas-agoes a coletivida-
de?
7. 0 escotismo é um movimento que exige muitos gastos financei
ros?
€. O8 chefes escoteiros:
9. 0 escotismo é um movimento que sobrevive:
10. Se o(a) Sr.(a) tivesse um filho, o0 poria no escotismo?
11. OpiriGes livres:

[ .

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : QORADCR
TEMPO : 1 hora

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individval X]
MATERIAL

1. Una boa atividade pera um dia de chuva ¢ inverno é o "Discur-
8o de Com{gio", guer preparado, gquer tiradc a sorte de dentro
de um chapeu.

Assuntos:

e.0s comissarios Distritais 50 necessar: cr”

b.A guarta lei escoteira funcions.?
c.0s escoteiros senior podem ou nio ¥

d.Deve ou nao deve haver planejamentc
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RAMO . SENIOR

ATIVIDADE : PROJETO - CONSERVACIONISMO

TEMPO N
PARTICIPANTE: Tropa [} Patrulha [] Individial ]
MATERIAL :

4. COMO EVITAR ACUMULO DE LIXO

g vivem duz tantos detritos

A sociedade de consumo em jue Vivemos produz tur. ifr c’::
gue nem se pode lmaginar, € OS deixa por toda & parte. udo esta
incluido nessa imensa e variada 11 Sta. vidros, roupzs velpas, a-

parelhos elétricos, plasticos, automoveis bat 'v-, p?re;:uifié..
Com o crescimentos cada vez maior e mals aceleradc da popula
a pilha de lixo gue se acuzula diz epds dia, se transforma num:-
enorme pro nlemq ambientzl, tante no aspecio visuzl guanto no es

s
pec;; ;ilni?QZ; lixo gue se avoluman ?oc becos, terrenocs balﬂl:-
e na propria rusz, oferecem condicoes % poliferagho de especies
portadoras e transmissorzs de multas doengas , ratos, barata.{
etc... O lixo atirado acs rios e lagos, consome O OXIK(HLO de=te
reduzindo as possibilidades Ca vida aquathn, sem falar nc aspeg
uc visuzl gue determinados rios apresentamn pela‘ quase total au-

to

%i:i;; giizZsziiieﬁma.constante consc1entlzacao do nubilco em ge
ral sobre essas 51tnaqoe= cotidianas, que por esse mesmo MOT1VO,
nfio recebem a atencao devida das pessoas. Os ®scoteiros podem e
devem ser parte 1ntegrdnte de um constante trabalho nesse senti-
do. No “scotismo nao basta apenas aprender fazendo, devemos tam-—
pém trancsmitir nossos conhecimentos e assim ajudar & Ppropzgar u-
ma consciéncia conservacionista em nossa Comunidade.

- ANTES ! . H'ﬂ )
i -\Ev-dencu Fotogm-ca Sa'an de L-mpeza
¥ i |
r(?n\,rf:no /)évﬁ — l
u-os X 0‘ ! %

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : PROJETO - MEIO AMBIENTE
TEMPC

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [] frdivad. )
MATERIAL

2. CONSERVAGXO DO MEIO AMBIENTE.

Um esconderijo ideal para observagio iz vida silvestre pode /
ser construido num local de arvores e artustco, onde os passaros
e os guadrupedes busguem agua e alimento e seju protegido contra
os predadores; os caminhos ao redor dic Pogo ou regato sao oS in-
dicadores da presenca desses animais. £ possivel se estabelecer
esconderijos pemanentes nos PARQUES NACIONAIS (estabelecendo con
tatos e autorizagodes prevms com os postos do IBDF da sue regiao)
Esses locais representarao postos permanentes de observaqao para
um grande projeto.

En menor escala, se pode ectabelecer esconderijos de observa-—
qao, se tem sorte de encontrar um s{tio ou terreno cercado onde o
nroprletar:.o tem perfeita ccnsczenc a de conservacao do meio ambi
ente, £ evidente que © local deverd possuir &rvores, arbustos,etc
E se tenha montado comedores e bebedouros; O tipo de esconderijo)

varia segundo o terrenc. Pode ser um sofisticado ou algo mais sim
ples.

ALGUNS PONTOS A SER OBSERVADO
Ao construir um esconderijo, tome em conta o seguinte:

1. Locallza-lo de modo que o vento sopre preferentemente para vo-
cé,do contrdrio os animais sentirdo o cheiro e perceberao a
sua presenga.

2. Constr\u-lo de modo gue se use toda cobertura natural possivel
como a.rvores, arbustos, ervas, altas, etc.

3.Se é uma estiutuca n'riua e permanente, € necessario simila.

a vegetagao natural, pintando-a de cores marrom e verde sumo,
como uma camuflagem. )

4.Quando se constrdéi um esconderigo, tem-se em conta também as
sombras da folhagem circundante, elas ajudam a camuflagem.

AUMERTANDO AS POSSIBILIDADES bl

Para aumentar as possibilidades de observagao se podem usar
cevas-as bananeiras e comedores naturais(goiabeiras e outras
arvores frutiferas)sdo um tipo de ceva. Outras circunstancias
podem usar-se cevas tais como:pedagos de carme, melyoOvos, pes
cado,alpiste, blocos ou bocados de sal.Procure nao tocar na _

ceva com as maos, pois os animais detectardo imediatamente o
cheiro.
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RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : PROFETC - MEIC AMBIENTE

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL

OUTRAS IDEIAS

Consiga um Do... vindculo pare observer os detelhes dos animais
Consiga ume méguina fotog grafica coz teleobjetive para regzstrar
momentos interessantes,leve consigo um gravador para observar os
sons dos &nimeis no meio ambiente.Tenha paciéncia, observar & vi-
da reguer de muita, MUITA PACIERCIA.Q uanqo tiver conseguido ob=ex
var algc interessante jamis esauecera esse momento.Ele ficaré ETE

vadc pars sempre.

—76=

RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : PROJETO: VIDA SILVESTRE
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [[] Patrulha [ Individial 3]
MATERIAL

3.0S PASSAROS

As figuras ilkstradas podem se transformar num pequeno jardim
pr;vado onde c- passaros possam habitd-los (pode ser um qumta
uma chacam, ou melnor aindz o Campo Escola Escoteiro onde vocé
frequenta).

A condigzo essencm.l € que Vvocé ou sua patrulha cumpram os qua-—

tro requisitos

1- Abrigo - érvores, arbustos, etc.

2- Alimento - comedouros, plantio de adrvores e plantas gue for-
necam alimento, frutas, sementes e vida dos insetos da loca-
lidade.

3= ua - pogos, bebedouros.

4- Bspaco vital - facilidades para construir ninhos, e/ou ninl.os
artificiais, mas isolados totalmente do contato com o pﬁblicc

Ao construir caixas para que as aves facam ninhos, seja em seu
jardim ,qguintal, c‘na'ca.ra, no local do acampamento ou ex outra
parte qualquer, seguem alguns detalhes que devem ser lembrados:

- Certificar-se que as caixas est@o firmemente fixadas;

- Nao fincar pregos em arvores. Pregos podem causa Sérios danos
a uma arvore;

- Coloque a cazixa um pouco inclinada pera baixo, para inpedir '
que entre a c’mv.z, assegure-se que a caixa foi revestida de '
material impermiavel nas Junc;oes,

- Cologue a ca.xa de modo gque 2 entrada nio esteja de frente zo
vento reinaate; .

- Limpe as calxas uma vez &0 ano, no momento oportuno, no instar
te em que © passa:ro haja abandonado a caixa; recorde-se gue '
quando os passaros migram, gerdlmente regressam de sua viagem
e procuram & sua antiga moradia. Se vocé tem duas ou constru-
iu outra, nZc mexa na velha;

- Algumas aves permanecem numa caixa o ano inteiro;

- Se o terreno é particular, pega autorizacao ao proprieté.no %
para colocar a caixa.

PAGA UMA EXPOSIGAO, mostrando os diversos tipos de caixas que
vocé construiu para diferentes tipos de aves. Explique porague
proteger a vida silvestre.

"GOLOQUE E MANTENHA COMEDOUROS E BEBEDOUROS PARA PASSAROS"

Este € um bom servico para a vida silvestre todo o ano, especia;
mente na epoca da estiagem.

Os alimentos preferidos pelos passaros sao: migalhas de pPEO, se

= T -



RAMO : SENIOR

ATIVIDADE : FOMO-AIN00L-T6XICCS
TEMPO :1 semana

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : PRUJETO: VIDA SiLVESTRE
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropz [ Patrulha [ Individual 3 PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha Individial 3]
MATERIAL MATERIAL :
1.ESTUDO

Fazer uz estude individual ou ea patrulha relacionados coxm os
itens acima.
Deve constar:

mente cde alpiste, de girassol, de arroz, milho triturado; Para os

el utilizar as frutas de sua re

devorzdores de frutes e aconsell

giio. E preferivel vocé mesmo cultivar esseas frutas. a.Origens

RR o a av > 1T . a ant
LB@:@‘-.)E, as :.\Ves preferc; cj,o...er nas proprias Pl‘mfas: i b.Prejuizos fisicos
Instale os comedouros e bebedouros ne3 arvores e arbustos de for- ¢.Prejuizos Sociais

em chegar pertc dos rassaros. d.Cuidados e exessos

ma gue cies e gztcs n2o pos

78— Obs.: As paginas 80e 81 foram suprimidas a pedido dos autores.



RAMO : SENIOR
ATIVIDADE :JOGO - LANGAMENTO DE TRONCO
TEMPO : 30 min.

PARTICIPANTE: Tropa Patrulha [ Individial ]
MATERIAL : 1 tronco de no minimo 3 metros de cmmprimento.

1. Cadx Senior deve levantar o tronco e lange-lo parz frente.

RAMO : spnTOR

ATIVIDADE : JOGO - PASSA - NAO PASSA

TEMPO : 15 min

PARTICIPANTE: Tropa [3] Patrulha [ Individual ]
MATERIAL : 1 bastdo

2.Esta € uma atividade que deve ser disputada com & Tropa Senior
conpleta, pois vamos verificar qual o senior gque tem o maior
preparc fisico.

Dois chefes segurando um bastado mas pontas, servira® de tra-
ve, os seniores tera® gue passar por ba:.xo, andando para fren-
te, con as mads para traz.(nfio e aconselhdvel amarrar as punho
No inicio o bastdo pode comegar estando & 1 metro de altura do
cnac, dai por diante vai balxando gradatlvamente a medida gue
vBo passando os seniores, até ninguém mais consezuir passar.
Ka passagzem do senior por haivo Ao bastdo ele terd que incli-
nar o ccrpo pera traz, com as mados também rara traz mas nunce
segurar os calcanhares com as maos.

<0

S5 NTI9O
»F DiksFAO
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RAMO : SERIOR

ATIVIDADE : JOGO - A BATALEA

TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [XJ Individial ]

MATERIAL : dois pacotes de bombinhas de SEc jo@o, vinte saguinhos
pléstico, dois morteiros de iluminagao(bengalas) e aui
ta imaginagaoc.

Histdria:0s seniores estao acampados, descancand(’> para, no dia se-
guinte rezlizarem uIB inciTsa20 no territorio "inimigo". A
regisgo é muito perigosa peis duas patrulhas inimigas es -
tao por toda a parte.

Desenvolvimento:Entrega-se aos monitores as "ordens" do Alto coman
do (dois envelopes a cada patrulha), onde estaréd escrito:"Sua pa-
trulhe deverd tomar a bandeirola da patrulha ARUAQUES ", no segun-
dc envelope, e no primeiro envelope "Cuidado -descobriu-se um pla-
no do inimigo pera pegéd-10s de surpresa.Depcis da 01:00 tudo po -
dera acontecer.

2% Realize-se uma prelegao geral com a tropa sobre
o horario de recolhimento nas barracas.

32 As 24:59 atiram-se algumas bombinhas perto dos
acampamentos de patrulhas, pera gue todos venham para fora, a se-
guir atiran-se mais e mais, seguidos por saguinhos plasticos com
égua e 08 morteiros de iluminagio (um em cada sub-campo).

Pode-se deduzir a bagunga que se generalizara nes-
te momentc.

C jogo objetiva o cumprimento dea Lei e Promessa e
da opeortunidade de gque, en situagoes criticas, reconhegam-se os
l{derep.

Aconsenhamos que na aanhid seguinte, o jogo seja
avaliado e gque se faga uma peguena palestra sobre Lei e Promessa.

RAMO : SENIOR
ATIVIDADE : CANGOES
TEMPO

PARTICIPANTE: Tropa Patrulha [
MATERIAL

1. CANGXO DO SENIOR

Se vocé quer

Deixar de ser

Un pobre rato a vida inteira

Se vocé guer

Se transformar

E ser um homen de verdade
Esquega a fralda

E a chupeta

Esquega 0 bergo e a mamadeira

E vem conosco para fora da cidade

Se vocé quer
dostrar vaier
C preco caro do que come

Se vocé,quer

Mesmo ganhar

Sua completa liberdade

Enfrenta o sol

Enfreta a sede

Enfreta o frio, a chuva e a fome
dostra confianga em si,
Responsabilidade

Vem acampar, navegar, escalar
Com a nossa Tropa Sénior
Vem discutir, debater, relater
Com a nossa Tropa Sénior

Una mensagem e Garcia levar

Com & nossa Tropa Sénior

Un pandemdnio, um buldogue jogar
Com & nossa Tropa Sénior

Por sobre um rio uma ponte fazer
Com a nossa Tropa Sénior

Un gigzantesco pinheiro abater
Com a nossa Tropa Sénior

Uz afozadec fazer reviver

Ccm & nossa Trops Sénior

Uz Jamboree Mundial conhecer

Com & nossa Tropa Sénior

Individial ]
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RAMO : SENICE
ATIVILADE : CARGTEC
TEMPC

PARTICIPANTE: Tropa [X] Patrulha [

MATERIAL :

-

2. CON AMOR Y FE

Con amor y fe
Siempre alegre es id
La promessa y. ley
Scouts cumplid

El camino andad

El monte escalad

Avanzando, siempre avanzando
Scouts cumplid

3. HOI QUE FELIZ

HOI gue feliz

Que me sinto oi
Despues de hacer
Una buena acion

Io cumplire

Mi promessa e ley
Y ajudere

Al pobre e el rei

Observare

En el cielo asul
La cruz del sur
Y la seguire

4 .ESPIRITO DE B.P.

De B.P. trago o espirito
Sempre na mente

Sexmpre na mente

Seapre na mente

De B.P. trago o espirito
Sexnpre na mente

Sempre na mente estara.

Individual ]

RAMO SENRIOR

ATIVIDADE : SUGESTOES

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [] Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :

l.Fazer uma caminhada com o objetivo de treinar ou realizar pro-
vas e atividades ao ar livre. o ponto a atingir nao é importan-—
te.

2.Do que nao se conhece ou conhece pouco.E uma oportunidade para
conhecer e explOrar um percurso Ou uma regido, uma velha picada
un ceminho histérico etc.

3.Fazer uma expedigao para atingir um determinado ponto, com o ob
Jjetivo final.Programado pelos seniores.

4.Acantonamentos, aproveitando, abrigos, cavernas, celeiros, fe-
zendas. .

5.Participagoes em atividades, reginais, nacionais e internacio.
nais

6.Montanhismo, percusos por montanhas sem escalada, vida trangui-
la, meditagOes.

7.Participagao em atividades cientificas, passar um semana em uma
ilha, embarcar em um navio hidrografico, instalarée num posto
indigenas, trabalhar em minas de carvao ou em posto de petrdleo
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RAMO :SENIOR

ATIVIDADE : SUGESTAO DE MATERIAL AUDIO VISUAL

TEMPO :

PARTICIPANTE: Tropa [ Patrulha [ Individial ]
MATERIAL :

PRIMEIROS SOCORROS.

10.40 - Transporte de acidentados

10.41 - Contusdes, escoriagoes e ferimentos
10.42.- Queimaduras

10.43 - Hemorragias

10.44 - Primeiros soc .s em males sUbitos

10.45 - Respiragao artificial e massagem cardiaca

ECOLOGIA

10.5 - A poluigac do meio ambiente

10.7 - O mundo ecoldgico:Populagao e seu equilibrio

10.8 - O mundo ecoldgico:ecossistemas-ciclo de elimentos e fluxo
de energisa.

10.9 - O mundo ecoldzico: fatores ecoldg cos—poluigho embiente e
saude.

10.10 - O mundo ecoldgico:Comunidade terrestires e agquatices
2.52 — Preserve o que é de todos

ASSUNTOS SOCIAIS

2.22 - 0 &icool

2.23 - os toxicos

2.24 - 0 fumo

2.30 - Problemas e velores das comunidades de jovens

ESSE MATERIAL VOCE PODE PEDIR VIA REEBOLSO POSTAL:

SONO-VISO
Matriz Filiel
R.Benedito Hipélito, 1 Praga da Sé, 21
Caixa Postal 3.817-ZC 00 Lojas 3 e 4
20211 Rio de Janeiro - RJ 01001 Sao Paulo - SF
tel:224-0864 Tel:34-4406

224-3710

224-3996

MANUAL PARA ESCOTISTA

Atividade
para
Sénior

~ 18982 -
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