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C7:30 - Recepgac, abertura, avisos e 0ragao
0z¢00 = Sazida para o campc
03:45 - Chsgacdz ac campo, hastsamento pela Pl.oerv,
09:00 - ¥ontacan do campo (barraca, toldo c/encaixe,
mesz, foogao lavatcrio, porta ferramentes).
11:30 - ALMOGC MATEIRC (Eife no espeto, salada, ba-
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20' Jogo - Revesamento de MNos (Na caixa ou nas costas)
Direito, Escgta, correr, asslha, lais de guia
15' C.P., - Falcassar cabos (4 x 1.50 4 x 0,75 =-coras dif
20' Jogo - Corrida dos troncos
Fiel, Sﬂlteador 8 volta rendonda
15' Jogo - Kim de nos e utilidades
15" PL, ~ Tipos ds Fogos e Fogces; Como acender foQqo;
Tipos ds madeiras e formatos
20' COSINHA MATEIRA = Ché no fogao trincheira e bolachas
10' Jogo - Pegar cabos e dar nds: em 8 e catau
30" x 4 - BASES DL ADEZSTRAMERNTO
l- Processo da prapnchata e escalas
2- Percurso de Giuwell
3. Sissotas: improvisada, sol, lua; Mapas
4- AvaliagOes de altura e largura
Jogo - Luta de Cossacos (saci c/bragos cruzados)
Derrubar a todos (saci c/ maos atras)
15' PL, = Seguranga em: foj320, lampeac s fogareiro
20' PL, - Amarras (guadripd, tripé, canadenss,quadrada

[
(o)

dupla)
30* Tarefa - 2 patr, = 2 pernas de. pauj;
1 patr. = biga
1 patr, = quad*isé, tricé e 2 paralelas

10' Jogo - corrida ds obstaculos,
60? Saobra de Tempo parz imprevistos ou descansa.
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f10¢ Jogo - Kim olfato e tato - conteudo da czixa de
primeiros socorros - dar as utilidadss
10' Comsntarioa
20" PL -~ Fraturas, enthrses, hemorragias e picada ds
7 cobras
30' C,P. = Representar o SulV”m°ﬂtO das ,
Afogado; Fogo nas vestes; chogque eletrico
Fuga ds gés
i P g . "
20' Jogo - Ataduras o tipoias (Mao, joelho, cabega,dado,
tipdia, enfaixar dedo @ brago)
30 P, = Lei e Promessa
22:30 - Fogza c2 Conselho
25400 = Silancio
Dia 15/03/87
05:¢30 - 2lvorada e cinastica
07:00 - cAFE »i7ZIRC (pa2s, ovos, cafe tropeiro)
C3:00 - Hzstsamento Pt.5zrv,,0cagzeo0 8 inspegao
Be30 «» ADESTRAMENTN N O3
15' Jogo - Cortar toras
15' PL., = Afiagzo 2 conservagao de ferramontas, regras
de sdguranza no uso e abate de Aruores.
15 Jogo =
15' PL. - Como cortar, apontar e fazer achas
20" J3go -~ Fazer a acha mais comprida e a ponta mzis per-
feita e longa
30' pB - _tapas de classe (como adestrar e como avalizr)
30' OB - Proximas ztividades distritais do ramo
1130 - ALYWCD MATEIRO (vweixe, framgo e arroz)
13:00 « ADESTRAMENTO N2 04
30" Tarefa Listar cgos (Forga, Quebra gelo, adastr,)
40' D3 - D.ganlza 30 da Chefia, Mapas, formularios, etc
20 DB - 0 funcionamento da Corte de Honra
30" Tarefa Avaliar o Tecnicam
15500 - Desmontagem do Campo
16:00 - Cncerramento, oragao, arreamento (Pt.Serv,)
\_ 16:15 - Debandar
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A - BIFEC Podera ser espetado numa vara em formato
de "Y", porém esta pratica pode demonstrar gue a
carne a0 assar diminui de tamanho e se solta do
espeto. A solugac & reforgar este tipo de espeto
com varetas de bamb(, para deixar o bifs sem espe
tar, mas sem oportunidade de cair no ch3o., Pode-
ra tambem ser utilizado um tipo de contha, forma-
da com uma- forquilha de 3 pontas,-das quais duas
s30 enroladas e védrias varetas de bambi,

B - SALADA Podera ser feita com pedagos de penino,
tomate (cortado em 4), cebola, folhas de repolho
(enroladinhas como charuto) espetados numa varsta
e temperadas com sal, pimenta .do resing = limao.

’

C - MILHO ¢ de facil preparagao, pois e s0 colocar
a espiga ainda com casca para assar, virando sem-
pre, Juando a palha externa do mllho asglver quei
mando o milho estard assado, Dai & sd descascar e
sspanar a barba do milho,

D - BANANA Se constitui numa delicicsa sobremesa’ e
W ~
tambem de facil preparagao. Basta apenas r‘c:lc.u:;ar
a banana verde para assar sobre as brasas @ vira-
-la de minutos em minutos, Juando a casca estiver

. ,

oreta, quase gqueimando, sstara pronta para consu-
mire.

Nao esquecer que a COZINHA MATEIRA se !
aprende com a pratica, gue devera ser constantamante
treinada 8 comparada. Desta forma, poderemos atingir
um alto padrao para boas refeigoes.,

Nas primeiras vezes, acabaremos comendo
- > ’
os alimentos queimados por fora e crus por dentro,
§ - -
L devido a pressa s a2 fome, 8

J
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1 - APRENDA UM NOVO NO
Este é um dos nés mais interessantes, chamado na Inglaterra de ‘’Farmer’s
Loop” - a amarra do fazendeiro. Veja como se faz:

2 - Suspenda

a volta do
centro sobre a
da ponta direita
(seta na fig. 1)

1- Dé trés voltas
em sua méo.

3 - Suspenda a da ponta 4 - Novamente pegue
(que agora esta no centro) @ que esta no centro e 5 - Puxe a volta do cenitro

sobre a da ponta esquerda suspenda sobre a da para cima, tirea mao
(seta na fig. 2). direita (seta nafig. 3). e aperte com forga.
‘ X T = @
3 ¢—-”-// e

® )

FALCASSA , VOLTA DO FIEL DUPLA
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PL_-_FOGOS_E_FOGUES o
N - Tipos
fstrela (pooea chama, pouca fumaga, precisa "dar
corda")
Trincheira (dificil de apagar, bem are jado, bom bra

seiro, prever buraco p/entrar ar)

piramide (muito calor e iluminagao)

Refletor (ou canadense, irradia bastante calor com

direcionamento)
Conselho {iluminagao e rapidez médias, alto

Conselho Especial (bem demorado, pouca iluminagao)
Cagador (igual ao trincheira, duas toras de madei-

ra para substituir o huraco)

s ’ 'y , -~ ~
Nolinesio {buraco no chao, bem demorado, nao apaga

' »
com o vento, e auto-alimentado)

B - Como Acender
1 - Preparar combustivel
iscas de folhas e palha bem seca
escorva de madeira seca, leve e fina
tos) ou achas finas e talhadas

juntar madeiras de varloas tamanhos p/alimentar
madeira seca 8 de pé & a melhor, madeira verde

ou podre nao ssrvem

iscas de cogueiro, pinheiro, milbo cu outras de

arvores oleaginosas
2 - Isolar o Terreno

limpar o solo para svitar incendios e para pro-
tegé-lo fazer um estrado de pedras ou paus

3 - Orientar a fogueira pelo vento

iniciar com uma trave apoiada em pedras, forqui

lhas ou nas paredes do fogao
4 - Preparar uma Foquelru arejada

para um bom fogo é necessirio boa ventilagao
nao fazer um monte de madeiras e sim uma foguei

. ra

(grave-

calor)

_J
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5 - Acender o fdsforo e levar cuidadosamemte as ma-
deiras
6 - Alimentar corretamente

colocar as madeiras aumentando a grossura proe~
gressivamente,

699 DISTRITO ESCOTEIRD OE SAQ BERNARDO DO CAMPO)

C - Madeiras s Formatos

Ver se esta ssca pelo peso e pelo som (metalico)

As madeiras duras formam melhor braseiro e duram !
mais tempo ’Fedro, Peroba, Cerejeira, Eucalipto,
Quaresmeira, etc)

Fazer testes para ver melhor madeira, e s0 montar '
fogueiras de igual tamanho, mesma quantldade de
madeiras @ igual are jamento e verificar o tempo
que a fogueira fice acesa, a altura das chamas,
a nuantidade de calor, quantldade de cinzas pPro
duzida e o tempo de duragao

Fnsinar & praticar abrir a madeira em achas, pois
mesmo as madeiras molhadas,internamente ela esta
seca

Fazer palitos (tino ~chas) bem finns e talhados para
substituir gravetos
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{L ‘ Escala

| Todos os mapas correspondem a uma i
. bastante reduzida das regides que estio repre-
i sentando. A escala € o elemento de relagio entre

Toda problemitica sobre escalas pode « 4s proporgdes reais e as que estdo representadas

Y ol no mapa.
l)Dem-n:l::lo ammm) A fungdo da escala é, pois, informar a quan-
2) Determinacio da distincia a ser represea-  tidade de vezes que uma determinada regido ou

tada 0o maps em observacdo (d). | distancia foi reduzida em relag3o ao mapa. Veja-

|
A Determinects do sscale de v 2op8 B 1108 um exemplo.
Estas proposicies sdo determinadas, res| Se 0 mapa de uma regido apresentar uma es-

pectivamente, pelas formulas seguintes: | o312 da ordem de 1:200.000, isto quer dizer que
D=dXE ~ a referida regido sofreu uma redugio de 200. 000

o - vezes ou, entdo, que cada 1 cm no mapa corres-

s ; pondea200000cmou2kmnolugarrea1 :

E=2 . Tiposde Escalas .

hissiiia Adlas a) Numérica: quando representada sob a for-
m;::, MEC) R ma de uma razdo (1: 200.000) ou de uma fragio

| (200 gﬁz Em ambos os casos, esti significando
, unidade no mapa corresponde a 200.000
\ | umdades no lugar real.

b) Grafica: quando representada sob a forma
de uma reta secionada.

0 2km 4km lem 8 km 10|km ‘likm

' No exemplo, cada unidade (1 cm) equxvale a2km

no lugar real.
Grande Escala e Pequena Escala |

As regides representadas em grande escala
apresentam maior riqueza de detalhes, ao passo |
que as regides representadas em pequena escala | '
apresentam menor riqueza de detalhes. Quanto
maior for o nimero do denominador da fragio,
tanto menor sera a escala e, inversamente, quan-
to menor for o nimero do denominador da fra- !
¢do, tanto maior sera a escala.

_ » J
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MEDIDAS PESSOAIS
1
\N’
1,{'.' - 5
1\ %- :
3
i
‘) J'
N :"TG 1 palmo
" 2 dedo
' 3 bracgo
| .\
™ 4 altura c/brago
/ \
\ 5 altura
. ‘ 6 até a cintura
8
= 7 passo
8 pé
- y

XDy,

)
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" FACA UNMA BUSSOLA LUNAR

Instrucdes:

- recorte o disco maior, montado em car-
tolina.

- recorte a janelinha no disco de cima.

- junte os discos com um grampo de pa-
pel, de maneira que eles possam girar li-
vremente, mas sem se soltarem.

- para usar a bussola, siga as explicaces
abaixo:

Se estivermos na lua cheia, o curso se-
guido & o mesmo do sol, ou seja, despon-
ta no céu a leste, 3s 18 horas, move para
o sul @ meia-noite & 3s 6 da manh3 j4 atin-
giu a posicdo oeste (as horas registradas

aqui, do nascer e do poente da lua, sdo
aproximadas). Assim, com o centro da ja-
nela sobre a lua cheia, na base ou posicio
sul, 3 meia-noite a lua estara nesta posi-
¢do - sul - marcando 18 horas em leste e 6
da manh3 em oeste. Desse modo, com a
hora apontada para a lua, a bussola esta-
rd na posicdo correta.

Da mesma maneira, se a lua for cres-
cendo, ela surgird a leste ao meio-dia,
embora n3o possa ser vista no céu. Estara
no sul 3s 18 horas e, se for visivel por sob

1.Fixe na janela na fasedalua,,
Z2.Gire 8 bussola toda ate” P
a hora no disco pegue o

ficar alinhada com a lva .
Alva estara ertio
fixada .

o horizonte, 3s 6 da manh3 atingira a po-
sicdo norte.

- Além de realizar estes movimentos, a
bussola também acusa as fases interme-
diarias.

- Lembre-se: oeste com lua crescente,
'sul com lua cheia, leste com minguante e
'norte com a lua nova. As posicdes inter-
mediarias, para outras fases da lua, po-
dem ser estimadas por vocé, depois de
um pouco de pratica.

- Estas instrucdes s3o apenas aproxi-
madas, mas muito Gteis para quando vo-
cé estiver perdido.

)

J
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MODELCS DAS PIONEIRIAS DA TAREFA DAS AMARRAS
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COMO FAZER E USAR UM BRASEIRO
Tl
T ? ‘::\
) o BN
g;}\ ﬂ ' Cémo
R P e 5 ) praperar
b ¥, un leste
~’»_ ' : '3 .de krasas ”«w
o o tte
Vs Ovo no
& A Barro
& S5
Batata : = o >
. £ ST
Ovo na S0 @%% - {p'
casca decabola : R
=4 CORTE IDEAL DE UM FORNO
- J
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FAZENDO E ASSANDO PAES
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i)N'cmﬂ LATA OC QoL (b€ cﬁ«:éO) FACA UMA ABERTULRA Prey
veNnLAcAo € PARA © APoic PARA AS PAN € LAS .

Z) cologue Dols TOWS € ENCHA TOBA A LARTA com
SeprRAGEM , PobE PN QAR ALEUVMAC GOWC DE A6 ua
PAZ A eonn PR TR .

2)peTine ¢S TOCOS , Colo§VE 05 APOTOS € A Algn.

u)AcewoA o FGo, PELA ABeRTVAA D b@\»’hl.n—sjvj
FOSICIONE A ABEAZTVIA PAZA VONTI LA RBem.

5) @ AAne uma FomTe DE CALOL FRTE.
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