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A minha Patrulha e a

tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP
tel
end CEP

O Grito de Patrulha é:
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(oRARTO ATTvIDADE DIA 23/08/91 .
19:30 - Recepgao Distr.
20:00 - PL INICIAL e Divisao de Patrulhas (12 Patr.Serv.) Paulo
20:30 - Lanche e Instalagcao de Campo Dist/Pat
22:30 - UD 9M203 - PL SEGURANCA EM CAMINHADAS Luiz
22:50 - Cha e Recolher Dist/Pat
23:00 - Silencio Todos

DIA 24/08/91
06:00 - Alvorada, Higiene e cafe Patr.
07:30 - Inspegao Equipe

. 08:00 - Hasteamento (22 Patr.de Servigo) Paulo
08:15 - Jogo Cleuza
08:30 - BASE PIONEIRA I (Esteiras e Mastros) Patr.
10:00 - Cafézinho Distr. |
10:30 - Comida Mateira I (Fogoes e teoria) Patr.
12:00 - Almogo Todos
14:00 - BASE PIONEIRA II (Ponte; MesajLavat.; Chuv.Latrina) Patr.
16:00 - Cafézinho Todos
16:15 - CP - Ferramentas Patr.
18:00 - Arriamento P.Serv.
19:00 - Jantar Patr.
20:00 - (32 Patr.Serv.) Fogo de Conselho Franc.
22:00 - Jogo Cleuza
22:30 - Cha e Recolher Patrs
23:00 - Silencio Todos

DIA 25/08/91
06:00 - Alvorada e Ginastica Patr.
06:20 - Higiene e Cafe Patr.
07:30 - Inspegao Equipe
08:30 - Hasteamento e Culto (42 Patr.Serv.) Paulo
09:30 - ADESTRAMENTO I (Segurancga) Luiz
10:00 - Cafezinho Patr.
10:20 - ADESTRAMENTO II (Fogo) Patr/Eq
11:00 - COMIDA MATEIRA II (teoria) Patr.
12:00 - Almogo Todos
14:00 - ADESTRAMENTO III (Percurso;Pranch.j;Estadia;Tela e
i pegadas) Patr.
16:00 - Cafezinho Patr.,
16:20 - Desmontagem Patr.
17:00 - Arriamento e Encerramento Equipe
I
- _J
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PL - PALESTRA INICIAL

692 DISTRITO ESCOTEIRG DESAD BERIARDD DO CA AiPO)

objetivos: informar sobre o local do Curso
informar sobre critérios de aprov.
informar sobre o desenvolv.do Curso

A - LOCAL DO CURSO ' r

Indicar os banheiros, refeitdrio, salas dq
at1v1dades, Os campos de Patrulha.

i

Informar os cuidados no uso das dependén-
cias do local do Curso.

B - CRITERIOS PARA APROVACZO

Baselia-se na participacado ativa nas diver }
sas atividades do Curso e pelo Espirito Escg_L
teiro demonstrado.

C -~ DESENVOLVIMENTO DO CURSO

O Curso foi elaborado tendo como base tra
balhos de Patrulhas, ou sejam projetos, car-
tas prego, tarefas, etc.

Portanto sera necessaria a colaboracio de
todos os elementos da Patrulha, para atingir
O sucesso desejado.

O cumprimento de todo o programa,depende
da colaboracao de todos, no sentido de encex
rar cada atividade no tempo previsto.

Sejam Bem Vindos

Bom Curso
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SINAIS MANUAIS DE FORMACAO
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RAPIDO... CORRAM... FIRME... SENTIDO...

2.58

COBRIR.TOMEM | | -
DISTANCIA OEBANDAR
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CA80 TORCIDO

CABO TRANCADO @

PARTES CE Uw, CABC NO CIREITO
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VOLTA

NO DE PESCADOR
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4 5

'NO
NG Direito
'No de escota

Volta do Fiel (No do porco)

Volta da Ribeira

Volta redonda com cotes

Lais de Guia

Vglta do Salteador
No de arnes

Cadeira de Bombeiro
Volta do Fiel Dupla

Né de Correr
No de Fateixa

} NO de Aselha
Catau
Balso pelo Seio

" NOo de Pescador

AMARRA UTILIDADE

Quadrada unir duas madeiras em angulo mais ou me
nos reto

Diagonal unir duas madeiras em angulo agudo

Paralela unir duas madeiras paralelamente, poden

Para Tripe

UTILIDADE

unir dois cabos de diametros iguais
unir dois cabos de diametros diferentes
prender um cabo a uma arvore ou estaca
prender um chicote a uma barra ou estaca
prender o seio do cabo a uma estaca
formar alga firma que nao aperte_

no de evasao, pode ser desfeito a dist.
formar alca firma que nao aperte

formar duas algas -firmes, que nao aper-
tam, deixando os chicotes livres

igual a simples, mas com outra volta pa
ra nao deslizar.

formar uma alga corrediga ao ser puxada
prender o seio a uma arvore ou estaca,
deixando o cabo livre desta estaca.
formar uma alca ou asa (com esforgo fi-
ca dificil de desfazer)

para encurtar um cabo ou reforgar uma
parte poida.

formar duas algas firmes, deixando os
chicotes livres

unir dois cabos muito lisos ou de diame
tros diferentes.

do junta-las aumentando o comprimento

unir tres madeiras paralelamente, poden
do serem abertar para gerar um tripe.

e

|
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“CUIDADOS €M UMA £xcunsXo~

69-? DISTRITO ESCOTEIRO D& SAO BERNARDD DO CAMPO)

-~
Orqanlzacno

- AutorlxanE dos .pals contendo to!efono para contato; se possuo
convenio modico e se o Jovem esta tomando algum remedio.

- Autorlizagao do Comissario Distrital. v
- Certificar-se dos horarios de onibus e trem, para a ida e a volta,

- Progurar manter o horarfo de volta, pola os pais dos meninos

estao a espera, &

- Possuir um mapa da redondeza da excursao, ¢om indicaqSe: do posto
wedico, policial, telefone etCeesvee !

" A chefia devera sempre levar:

- As autorl:cqzsn, corda, cx |2 gsocorros, pape! higienico, béssola,
canivete, facao, papel, lapis, sisal, lanterna ¢/ pilha, fosforos,
pastilhas de cloro, fichas de telefons. .

~ Ao sair fazer a relagao do nome de todos os participantes.,
- Antes de sair, ouvir o boletinm upterool&glco.

= Levér um plastico grande por patrulha, para caso de mau tempo
inesperado. '

- Para vagens mals distantes, providenciar a Autor!zaqﬁo do juizado
de mencres.

- Avisar em reuniao ou circular aos pais pard onde vao.
Roupai , o
- As roupas dentro da mochila devem estar dentro de um saco pléstico.l

= Usar uma camiseta por baixo da camisa do uniforme e trocd-la ‘quando
estiver molhada de suor, levando outra camiseta |Impg para a troeca,
ficando assim sempre seca a camisa do uniforme. '

- Usar sempre uma cobertura na cabega== bico de pato.
- Levar sempre um agasalho e um [mpermedvel.,

»

Calcados e pos.

- Usar calgados de amarrar confortaveis e ajustados ao pe. Nao usar
calgado nao amarrado, De preferancia ao de ponta larga, com suficiente
espago para movimentaer os dedos, *

- Usar melas secas, em boas condigoes (sem furos) pois evitarao calor
e bolhas. . ' o

= Antes de vestir as moias e conveniente lavar os pes e enxuga-los bem
dedo a dodo e pulverizar com talco proprio.

- Manter as unhas dos p;s, curtas, nao corta-=las no dia da excucs:o,
podo ferir o dedo e com a caminhada infeccionar a cutfcula.

- Nao tirar os sapatos nas paradas curtas, pois os pes {ncham e normal-
" mente os sapatos ficam mals apertados.

_J




rsll

2920DISTRITO ESCOTEIRO DE SAOD BERNARDD DO CAMPO
CURSO DE TECNICAS MATEIRAS

w

(’

Anun e comlida

- Tomar agua somente com a outorlzogao do chefa.

~ Noo pormitir tomar agua om movimonto

- Cada escoteliro (a) devera tor o seu cantll,

- Nao permitir garrafas de vidro.

- Nao porlltlr comer enquanto andam,

- Lovar um limao num ,soco plastico o espremer um pouco de sumo dentro
da uma caneca com eoun sem agucar. A vitamina C recupera as energias
gnstal-

- hao levar refrigorante ou suco com aglicar no cantil. Levar somente
BQUB. -

- Beber agua somente mcdiunto controle, devendo-se tomar de cada vez
_pequena quantidade. A dgua bebida em excesso de uma sd vez noo e

, assimilada pelo orgonismo.

3 - € conveniente colocar uma ou duas pitadas do sal na agua do cantnl 5
pois evita cZImbrau e repoe a parda de sal pelo supr.

~ Nao consumir dgua cujo procedimento nao se conhega. Em caso de abso-
luta nocessidade usar para um litro, de Halalone, cuja solugao
somente poderd ser lngorida apos 30 minutos de sua prcparaqao.

- Cuidodo-.com as bicas do dgua que se encontram nas estradas.

~-levar um saco da plastico para jogar o lixo dentro, e nao sujir for
onde estivercm passando.

b - loanchot! quoijo, frutas, torradas, chocolatec, cenoura.

- Apds o lanche fazer uma hora do descanso.

Caminhada.

- No comecgo e no fim da’coluna deverao ir um adults.

~ Nunca deixar um jovem ficer para trds.

- 0 adulto deverd scmpra fechar a coluna. :

~ Colocar o elemento menor a frente’ junto com o monitor, ou o mais
obeso, para quo todos acompanhem o seu passo, e cles nao fiquen,
para tras.

- Em cada parada antes de sair, fazer uma recontagem de todos.

- Procurar manter o mecsmo passo, evitando uma hora andar depressa e
outra mals devagar, o que-acarrctaria uma fadiga prematura.

- Andar sempre em fila indiana oy em 2 colunes, por duplas.

~ Nunca andar no meio da estrada.

-~ Para cada 5Km ou 45 minutos andados, descansar |5 minutos. '

- Peso méximo para cada elemento= 15 Kg.

- Andar de dia sempre contra o fluxo do transito para poder ver os

3 - veigulos.

- noite andar a favor do transito para nao rober os farois dos carros
nos olhos.

- Os elementos de vanguarda, dcvcrno portar lanterna de luz branca e os
do retaguarda vermelha. Caso nao possuam os lanternas, o ultimo da fila
devera' usar um lengo ou pano branco preso na mochila ou braco.

- Em subidas ou descidas forgadas_doixaer um espago maior entre os elemento:

para que quando um oscorregar nao provoque uma avalanche.

Cuando andar em trilhas pelo mato, deixar um espago maior entre elexzcnto

para quo os galhos envergados, quando soltos nao chicoteiem os do +ras.

- Deixar sompre sinais do pista, usando clemontos da naturcza ou ciz.
Nunca usar faca para marcar as drvores.

.

-~ Pedir nutorizoqoo, antes do cruzar um sitio ou plon.a;ao.

- Fochar sempre as portciras dopois de ter passado.

- Reapeitar as placas lndscatnvas.

- Respoitar as plcntaqoca e as propriedades alheias.

-~ Antes de passar sobre pinguelas assegurar-se da sua firmeza.

- Procurap descansar num lugar mais alto, e nunca numa curva.

- Caso o trajeto passar por um terieno tncllnudoL esticar a corda
para que todos cegurem ncla, cvitando escorregoes.

- Quando atravessar algum riache, csticar uma corda, para que ninguem
escorrogue,:-mnolhando~se a toa.

- Ajustar bom a mochila nas costas. .

qk‘A ~ Andor levemente Inclinado para a frente o nho com as rostah o= ~n
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j
CARDAPIO
Sexta- feira
Lanche - Chocolate quente, bolachas, pao com

Sabado
Cafée

Cafez.

Almocgo

Cafeéez.

Jantar

Caféez.

‘Domingo

Cafe

Cafez. -*Café, cha e bolachas.

Almocgo ~-*Omelete de milho e de legumes
*Bife e peixe assado na brasa.
*Limonada.

* preparado pelas Patrulhas.

-*Café, leite, pao c/margarina, pate.

margarina.

Café, leite, pao c¢/margarina,geléia
e bolachas.

Cafe, cha e bolachas.

Arroz e feijao
* picadinho de carne c/legumes
* suco e banana assada.

Cafe, cha e bolachas. ‘

Sopao de feijao.
Arroz, carne assada, batatas a dor%
Salada de tomates e alface.

Chocolate quente, bolachas e cha.







