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EQUIPE
O contelido deste guia foi idealizado,
organizado e diagramado por:

André Luiz Assi
Douglas Nogueira
Emerson Beraldo

Erich Leistenschneider
Flavia Siqueira

Larissa Terra

Marcos Ramacciato
Rafael Saad

Rafael Spessoto
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Acorda escoteiro, acorda! Que o
chefe apitou!

Neste momento vocé talvez se pergunte
como funciona este mundo louco que é o
Movimento Escoteiro. Vocé pode estar
cheio de duvidas, curiosidades e querendo
vivenciar suas primeiras aventuras... Ou ja
tém certa experiéncia, ja atingiu alguns
estagios da sua progressao, algumas
especialidades e esta querendo ser um
submonitor ou monitor no futuro.
Independente da fase em que vocé esteja,
uma coisa é fato: todos tém que assumir
responsabilidades dentro da patrulha para
gue ela funcione bem, e ndo existe cargo
mais ou menos importante: sem eles a
vida em patrulha nao acontece!

Os cargos sdo distribuidos de acordo com
o conhecimento técnico, habilidade e
maturidade de cada um, e em breve vocé
estara pronto para assumir outros cargos.
Tudo que vocé vivenciar neste cargo fara
parte da sua vida escoteira. Nao sera
apenas um cargo para cumprir etapas de
progressao, mas uma parte importante da
sua vida escoteira em que vocé vai viver
experiéncias importantes e podera passa-
las para o préximo ocupante do cargo.
Além disso, vocé tera muitas historias
para contar e ira fortalecer o espirito
escoteiro por ajudar a por em pratica o
sistema de patrulhas!

Fique ligado e aproveite todas as
oportunidades!

Sempre Alerta!




ETESS IS EDTR o cecotoroscoa (i SO e < 4

Este manual foi criado como uma
ferramenta para apoiar os jovens na
aplicacao do programa educativo e do
sistema de patrulhas. Tivemos o cuidado
de ligar o conteudo técnico aos manuais
de progressao "Pistas e Trilha" e "Rumo e
Travessia", Guia de Especialidades e
Manual de Insignia Mundial do Meio
Ambiente para que o jovem possa
interligar com mais facilidade os
conteudos, articulando o conhecimento
técnico com a experiéncia pratica. De
forma alguma ele substitui outros
manuais!

Esse conteudo nao isenta sua
responsabilidade de orienta-los e ter
conhecimento técnico, além de
proporcionar a oportunidade de vivenciar
na pratica. Lembre-se de estudar, fazer
cursos e se aprimorar como chefe para
cada vez mais ser efi ciente nessa ardua
tarefa que temos de ajudar os jovens a
crescer, assumindo seu papel de "irmao
mais velho".

Desejamos sorte na sua tarefa! Em caso
de davidas, conte com sua equipe de
chefia e diretor técnico. Conte também
com seu Distrito e/ou Area Escoteira e
conosco!

Caso tenha sugestdes ou queira entrar
em contato, mande email para
ramoescoteiro.sp@escotismo.org.br.

Sempre Alerta!

Coordenacdo Regional do Ramo Escoteiro
Unido dos Escoteiros do Brasil - Regido Sao
Paulo
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POR QUE O |
AGUADEIRO E IMPORTANTE? p
Quando vocé descobriu que seria o <

aguadeiro deve ter pensado: "MEU DEUS!
Vou ter que ficar carregando um galdao de agua
super pesado para cima e para baixo toda hora!".
Tenha calma, nao é bem assim...! i
Este é um dos cargos mais importantes da patrulha,
principalmente em atividades ao ar livre. Vocé ja pensou que 1
todas as refeicdes precisardao de agua? Precisaremos de agua
para lavar objetos, para nos limparmos e principalmente para
nos hidratarmos. Por isso, o aguadeiro deve saber onde encontrar
agua potavel para que todos possam beber e usar.
Quando estamos em atividade transpiramos bastante.
Se a atividade for intensa, suamos ainda mais e isso nos faz perder
agua. Além disso, sera importante ter agua para banho em algumas
situacdes, porque aquele escoteiro mais porquinho da sua patrulha sera
a desgraca dos demais na hora de dormir!
Até quando estamos falando nés perdemos agua! O corpo é composto
por cerca de 70% de agua e a diminuicdao dessa proporcao causa
problemas. Perdemos em média 2,5 litros -
de agua por dia. Para repor esta agua e evitarmos uma
desidratacao o aguadeiro deve propor aos seus irmaos
escoteiros uma agua de qualidade.
Lembre-se: Caso vocé forneca agua contaminada ou de =48
ma qualidade TODOS poderao ter o pior
acampamento de suas vidas! Poderao ficar
doentes e isto inclui vocé.

-

1

'A desidratacdo pode acontecer tanto porque nao estamos repondo
a quantidade necessaria de agua perdida com atividades fisicas ou porque
perdemos muito liquido devido a diarréia, muito comum quando se ingere agua
contaminada. Fique atento! (para saber mais sobre isso, leia o guia "Pistas e
Trilha" no item "A Desidratacao”, p. 41).
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QUAIS AS RESPONSABILIDADES DO AGUADEIRO?

. - Identificar e informar aos elementos da patrulha quais as
 fontes de agua potavel no acampamento;

- Manter o suprimento de agua da patrulha sempre adequado;

- Cuidar para que a agua esteja sempre limpa e livre de contaminacao;
- Evitar toda forma de desperdicio da agua. Ela é o bem mais valioso
 de um acampamento.

= Desenvolver formas de melhorar o uso da dgua no acampamento.
Pode ser desenvolvendo e sugerindo pioneirias que facilitem o
transporte e uso da agua (como pias ou suporte para galdao de agua).

QUAIS EQUIPAMENTOS SAO IMPORTANTES PARA O

.- Galdo de agua: é preciso
%, estar muito atento ao
.+ -» tipo de recipiente
+» . utilizado para
armazenar agua.
., Existem galbes
& e outros
| ' recipientes
| proprios para
isso. Escolha
recipientes
de material
adequado,
com boa
resisténcia
(afinal nao
pode quebrar
com qualquer
batida), e nunca
A, reutilize recipientes
» ' df‘ que ja foram usados
para armazena substancias - } toxicas!
No caso de reaproveitar alguma = embalagem, dé
sempre preferéncia a recipientes utilizados para armazenar alimentos
e bebidas.
- Hipoclorito de sodio (agua sanitaria): € uma substancia facil de
encontrar e pode ser usada para livrar a agua de varias bactérias.
Mais a frente falaremos sobre isso.
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O QUE O AGUADEIRO PRECISA SABER? o

A agua é uma substancia insipida, inodora e incolor. Isso
significa que ela nao tem gosto, nao tem cheiro e é
transparente. Se a agua que vocé estiver utilizando nao for
assim, ha muitas chances de que ela esteja contaminada e
VOCE corre o risco de pegar uma série de doencas, como
coblera, infeccdes intestinais e intoxicacao por produtos
quimicos.
. Importancia da agua para os seres vivos e Poluicao da agua
Vocé esta cansado de saber (inclusive ja foi dito um pouco
~ nesse manual) sobre a importancia da agua para a vida, dos
. perigos de se consumir agua poluida e mais abaixo iremos
S falar um pouco de como evitar o uso de dgua contaminada.
Aproveite e dé uma olhada no Objetivo 1 do manual da IMMA, &
' que fala sobre a agua.

.

|
| o) u
b= Tratamento da dgua :‘
- Filtracdo de Agua: vocé pode usar filtros prontos especificos '
. para acampamento ou construir seu proprio filtro .
- Por Meio Quimico: uma alternativa simples e barata é usar o
| hipoclorito de sédio (agua sanitaria), pode ser uma alternativa
em locais proibidos de fazer fogueira ou com pouco recurso
| de materiais para construir um filtro. Existem produtos que
i sao vendidos prontos na proporcdo correta. E so6 seguir
| corretamente as instrucoes do produto na hora de usar para
\ facilitar o trabalho.
w - Por Destilacao: parece loucura, mas nao é! Da para destilar
| ' a agua em acampamento onde a agua possui muitos sais
‘ dissolvidos, que fazem mal a saude caso ingeridos, como
' a agua do mar.
- Fervura da Agua: ferver a agua é a maneira mais simples
e eficaz de eliminar uma série de micro-organismos que
causam doencas.

Para saber mais sobre diferentes formas de tratar a agua em
| acampamentos, veja no guia "Pistas e Trilha" o item "A Agua
no Acampamento” (p. 56).




Ao chegar ao local de
acampamento, procure
sempre onde estdo os
pontos de agua potavel.
Isto facilitara o seu
trabalho. Locais com
agua parada nunca sao
uma boa opcao!

Uma boa maneira de
manter o abastecimento é
criar uma rotina de que
todos os membros da
patrulha tenham sua
garrafa pet (2 litros). Basta
fazer uma conta simples:
se a sua patrulha tem 5
membros serdo 10 litros a
mais que vocé nao
precisou carregar sozinho.
Esta pode estar numa
pequena mochila ou num
bornal. Assim, sempre que
passarem préximo de uma
fonte de agua, podem
encher estas garrafas e
depois despejar esta agua
no galao da patrulha.

Coloque o recipiente
de dgua em um local
seguro e em altura
adequada, que facilite
0 uso.

EscoteirosdoBrasil AGUADEIRO
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INFORMACOES E DICAS:

Seu papel é garantir que nao falte agua de
boa qualidade para a patrulha e, por isso,
aqui vao algumas informacodes e dicas:

Agua de
, hascentes sao
sempre mais
confiaveis que do
rio ja formado.

Mantenha o
recipiente para agua
sempre limpo.
Limpe-o na sede
antes de ir para a
atividade.

Para garantir, fale com o
seu cozinheiro e ferva a

Um pano limpo > _
agua antes de consumir.

ajuda a filtrar
pequenos pedacos
de madeira e folhas
que ficam na agua
evitando que estes
entrem no recipiente
em que vocé esta
armazenando agua.

Carregue apenas a
guantidade de agua que
VOCé consegue, sem se
sobrecarregar. Se vocé
levar muito peso, podera
se machucar e
comprometer o
abastecimento da
patrulha. Caso precise,
peca ajuda de outros
membros da patrulha. O
aguadeiro nao precisa (e
nem deve) fazer tudo
sozinho!

Quando for buscar
agua a noite, preste
atencao no
caminho, nao fique
com pensamentos a
toa, isto evitara que
VOCé se perca, € 0
pior, se vocé se
perder ainda estara
carregando um
peso a mais.

2Veja como fazer na
pagina 58 do guia
"Pistas e Trilha".
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ATIVIDADES DE PROGRESSAO RELACIONADAS AO
AGUADEIRO

- Pista e Trilha

- Desenvolvimento fisico:

— - Item 1: "Conhecer e aplicar normas de limpeza
no tratamento e na conservacao de alimentos
nas atividades de patrulha".

- Item 2: "Saber como prevenir os males da
exposicao ao sol: insolacao, desidratacao,
queimaduras, cancer de pele".

- Iltem 4: "Montar uma solucao para purificacao de
agua em acampamentos”.

- Desenvolvimento do carater:

- Item 14: "Avaliar o seu desempenho e o de seus
companheiros nos cargos de patrulha".
- Desenvolvimento afetivo:
- Item 20: "Participar de um debate sobre um filme
ou documentario com tematica ambiental ou
social".

- Desenvolvimento social

- Item 25: "Assumir e desempenhar
satisfatoriamente um cargo na patrulha".

- Item 32: "Participar de um projeto ambiental com sua

patrulha ou Tropa e aplicar as normas de acampamento de

baixo impacto em acampamentos e excursoes".
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- Rumo e Travessia

- Desenvolvimento intelectual:

- Iltem 27: "Explorar algum tema de seu

interesse e compartilhar com sua patrulha ou tropa",
que tal falar sobre algum assunto relacionado a agua?

- Desenvolvimento do carater:

- Iltem 15: "Desempenhar um cargo de

patrulha por pelo menos um ciclo de programa”,
"Capacitar-se para desempenhar seu cargo de
patrulha", "Avaliar seu desempenho e de seus
amigos nos cargos de patrulha".

- Desenvolvimento social:

- Item 28: "Identificar problemas da sua

cidade e propor solucoes". As cidades sofrem muito com o
desperdicio de agua e com a poluicao das fontes de
abastecimento. Que tal pensar em formas de resolver esses
problemas?

- Item 32: "Visitar uma organizacao que

trabalha a favor do meio ambiente e fazer uma pesquisa sobre
os principais problemas ambientais do Brasil e os apresentar
para sua tropa" e "Participar de um projeto de conservacao
ambiental”. Que tal procurar por uma organizacao que se
preocupe com a conservacao das nascentes? Ou com a
poluicdo da dgua? Ha muita gente fazendo alguma coisa a
respeito. E vocé? Vai fazer o qué?
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ESPECIALIDADES RELACIONADAS AO AGUADEIRO
- Aquicultura;

- Aquariofilia;

- Engenharia sanitaria

- Horticultura;

- Meteorologia;

- Nutricao;

- Oceanologia;

- Prevencao em saude,;

- Quimica;

- Pioneirias;

- Sobrevivéncia.
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O AGUADEIRO
E A INSIGNIA MUNDIAL
DO MEIO AMBIENTE Objetivo 5
A Humanidade deve
Objetivo 1 estar preparada para

responder aos

desastres ambientais e

ds catdstrofes naturais.
Ser capaz de

A humanidade e os
sistemas naturais tém
de ter agua potavel e
ar puro.

identificar

Explorar as fontes diferentes
de agua potavel tipos de
e ar puro

2ilg desastres
no ambiente ambientais
Iocal._ : e catastrofes
Identificar naturais
ameacas a agua e explicar
potavel e ao ar porque
purtc))_ no - ocorrem.
amI IEnIte oca Demonstrar
e global, como se pode ajudar os

sugerindo solucoes. olitro=thas

preparado para responder a
desastres ambientais e
catastrofes naturais na sua
cidade.
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