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JOVENS EM DIFICULDADE

Objectivo geral

Reconhecer o jovem em dificuldade e adoptar a atitude adequada tendo em conta as possibilidades e os
limites do escutismo.

Objectivos especificos

1. Reconhecer as possibilidades e os limites do escutismo face as dificuldades sentidas pelos jovens.
2. Descrever as principais dificuldades com que sdo confrontados alguns jovens.

3. Descrever a atitude a adoptar diante dessas dificuldades.

Conteudos

1. Introducdo

Antes de falar dos jovens em dificuldade sublinhemos que a maioria dos jovens ndo sente problemas
graves e que a maior parte das dificuldades que os jovens tém de enfrentar sdo passageiras. Apenas uma
fraca minoria de jovens conhece problemas profundos: delinquéncia, suicidio, abuso de drogas ou de
alcool... Sem minimizar estes problemas, importa repé-los na sua devida proporcgo.

Um estudo levado a cabo em 1994 pelo Centro de pesquisa sobre os servicos comunitarios da
Universidade de Laval, em colaboragdio com o Servico de pesquisa do ministério da Educago do
Quebeque, junto de 5.500 alunos do ensino secundério, revelou que mais de 85% dos jovens de hoje
declaram que sentem-se relativamente bem dentro da sua pele; eles dizem-se felizes, satisfeitos pelo
refacionamento que mantém com os seus pais e acham-se satisfeitos consigo mesmos .

Além disso, é preciso saber que os jovens ditos “com problemas” ndo sdo mais numerosos hoje do que
antes. Em contrapartida, fala-se mais disso. Isso deve-se ao facto de tanto os pais como os educadores
estarem melhor informados e mais rapidamente alertados.
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2. 0 mito da infancia feliz

“A psicologia moderna, ao descortinar o mundo afectivo das criancas, deixou-nos a impressdo de que
bastaria responder adequadamente as suas necessidades, ama-las e deixa-las exprimir-se para dai criar
pessoas sem problemas 2. Ora, a realidade € muito mais complexa. H& criangas que nasceram em
condicdes confrangedoras, com pais perturbados, e que todavia chegam a encontrar o seu equilibrio. No
lado oposto do cenario ha criangas privilegiadas e rodeadas de afecto que terdo dificuldade em adaptar-se
uma vez chegadas & idade adulta.

A vida de uma crianca ndo decorre como um rio longo e calmo. Problemas ocasionais surgirdo
inevitavelmente e virdo perturbar o ritmo do seu desenvolvimento. Durante estas fases, o jovem pode
tornar-se agressivo, estressado ou procurar fugir.

7

Na maioria dos casos, os jovens chegam a atravessar estas dificeis etapas sem sequelas de maior. E
preciso acreditar nas capacidades de adaptacgio e de aprendizagem dos jovens. Acima de tudo, é preciso
acreditar na vida.

3. As possibilidades e os limites do escutismo

0 escutismo € um movimento de educacgio para os jovens. Ele pode contribuir em muito para a totalidade
dos jovens, mas também para aqueles que conhecem dificuldades psicoldgicas, sociais ou afectivas. Os
animadores e animadoras sdo adultos significativos para os jovens que frequentam a unidade. Eles podem
ter uma influéncia determinante na sua progresséo.

No seu livro sobre criancas hiperactivas e lundticas, o Dr. Guy Falardeau escreve: “No nosso mundo em
que se ouve frequentemente falar dos perigos que representam -os adultos mal-intencionados que se
interessam pelos nossos filhos, acho tranquilizador ver que alguns, melhor intencionados, podem ajudar
também criancas sem nenhum outro motivo que ndo seja o bem destas. Desejo a todos os hiperactivos
que encontrem um dia no seu caminho uma destas pessoas capazes de reconhecer o seu valor para I
dos sintomas incomodativos" .

E do conhecimento geral que o escutismo pode ajudar os jovens:

no plano fisico

e proporcionar actividades (jogos ou desportos) que favorecam o pleno desenvolvimento das
capacidades fisicas dos jovens,

e educar as criangas na importancia da aquisiciio de bons habitos alimentares e de higiene,
e proporcionar actividades de descontracggo e relaxamento,

e incutir valores baseados no respeito por si mesmo e pelos outros,

tranquilizar o jovem acerca da sua aparéncia fisica e ajuda-lo a aceitar-se tal qual é.
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1o plano intelectual

favorecer as aprendizagens técnicas e o desenvolvimento do saber-fazer (destreza),
levar o jovem a perseverar e a esforcar-se,

proporcionar diversas actividades que permitam alargar a sua cultura geral e o seu

conhecimento do mundo,

ajudar o jovem a desenvolver a sua capacidade de argumentac8o, a dar valor as suas ideias, a

prestar atencdo as ideias dos outros,

proporcionar oportunidades em que o jovem ponha a render a sua criatividade.

no plano emotivo

contribuir para a melhoria da sua auto-estima sublinhando os esfor¢os,

proporcionar um quadro de aprendizagem comodo, no respeito pelas limitagdes do jovem,
desenvolver o sentimento de competéncia,

desenvolver a autonomia,

conduzir progressivamente o jovem a ser senhor da sua emotividade,

guiar o jovem na busca da sua identidade,

atribuir responsabilidades reais sob supervisao,

ajudar o jovem a fixar objectivos e a encorajé-lo a perseverar.

no plano social

favorecer a integragdo e a participagdo activa de cada jovem no seu grupo,
favorecer a amizade,

desenvolver o sentimento de pertenca ao grupo,

guiar o jovem, encoraja-lo nos seus passos inter-relacionais,

encorajar a tolerancia e a solidariedade,

propor projectos que apelem a colaboragéo de cada um e que favorecam a aprendizagem da

cooperagdo e da entreajuda,

Jovens em dificuldade - ANI 1104
pagina 3 de 21



e levar o jovem a sentir-se (il através de actividades comunitarias.

no plano moral e espiritual

e facilitar a passagem de uma moralidade baseada no constrangimento a uma moralidade
fundada no senso comum e na cooperaggo,

e ajudar o jovem a fazer a aprendizagem da liberdade e do juizo moral por meio de discussdes
francas e abertas,

e ajudar o jovem a acreditar em si mesmo, na vida, nos outros, em Deus.

Danielle Laporte, psicdloga clinica e autora de varios volumes e artigos de divulgacdo sugere, para ajudar
uma crianca indefesa e frequentemente superprotegida, a fazé-la participar em actividades de grupos bem
estruturados, como os escuteiros por exemplo, para ajuda-la adquirir seguranca ao nivel social 4.

Apesar das grandes possibilidades que o escutismo oferece, este movimento de educacdo tem apesar de
tudo os seus limites. Tem de se chamar a atenc8o da equipa de animaggo contra a tentaggo de fazer de
psicélogo. O problema de um jovem pode ser demasiado profundo para ser resolvido na unidade. Neste
caso, mais vale dar parte da situagdo a profissionais ou a organismos que possam ajudé-lo ou, se se achar
perante um caso evidente de abuso ou de negligéncia grave, comunica-lo a um servico de proteccdo da
juventude nos mais pequenos pormenores.

4. Os tipos de problemas que os jovens podem sentir

Nas paginas sequintes, tentaremos descrever algumas das dificuldades que os jovens podem sentir.
Algumas destas dificuldades sdo passageiras, devidas a um acontecimento ocorrido na vida do jovem.
Neste caso, a equipa de animaggo pode trazer apoio e compreensdo, o que contribui para ajudar o jovem
a ultrapassar esta dificil etapa.

Outros jovens estardo as voltas com dificuldades de comportamento que prejudicam o seu
desenvolvimento. Em muitos casos o escutismo pode trazer uma ajuda tangivel porquanto se possa contar
com a colaboraggo dos pais.

Finalmente, outros problemas s3o mais profundos. Falamos aqui de jovens que vivem problemas sérios:
consumo de drogas, delinquéncia, prostituicdo... Estas situagbes necessitam da intervenciio de
especialistas.

O que quer que sefa, é preciso distinguir entre um jovem toxicémano e um outro que é consumidor
eventual de droga. Do mesmo modo, um roubo de montra cometido uma vez néo faz de um jovem um
ladréo para toda a vida.

Néo ha receita infalivel. Cada caso é um caso. O que importa, é procurar encontrar os motivos de um
comportamento problemético antes de propor e aplicar correctivos.
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5. A separagdo dos pais

Os filhos € até os adolescentes vivem de maneira bastante penosa a separacdo de seus pais. Eles podem
reagir de diferentes maneiras, manifestando: tristeza, regress3o, procura de soliddo, perda de confianca
em si préprio (e de auto-estima), agressividade, culpabilidade, desinteresse pela escola ou pelo
escutismo...

As raparigas reagem de modo diferente dos rapazes. Elas tendem a interiorizar os seus sentimentos, a
culpabilizarem-se, a isolarem-se e algumas mergutham na depressdo. Ja os rapazes tém tendéncia a
exteriorizar as suas emogdes, a rebelar-se, a tornar-se mais agressivos. E sendo dado que a reaccdo dos
rapazes € mais visivel, acreditou-se durante muito tempo que estes eram mais sensiveis do que as
raparigas a separagdo dos seus pais, 0 que ndo é o caso.

Em muitos casos, os distdrbios emotivos relacionados com a separacéo dos pais nas criangas esbatem-se
com o tempo. Estas tltimas chegam a adaptar-se a nova realidade familiar, a menos que o conflito entre
os pais perdure de tal forma que entrave o equilibrio afectivo das criangas.

Se os distirbios emocionais relativos a uma separagdo acabam por atenuar-se, outros problemas,
decorrentes do empobrecimento da familia, vém ao de cimo. As criancas sdo geralmente confiadas a
guarda da mée que, em muitos casos, tem um rendimento inferior ao do pai. As estatisticas, alias, falam
por si: uma grande percentagem de familias monoparentais encontra-se abaixo do limiar da pobreza.

Isto ocasiona outros problemas que vém somar-se as consequéncias da separagdo: aumento do stress,
fadiga e desmotivagdo, presenca parental reduzida (muitas vezes o pai é ausente e a mée, que deve
acudir sozinha as necessidades da familia, presta menos atencio aos seus filhos), condicdes de
isolamento, subnutricdo, impossibilidade de dar-se momentos de lazer safisfatorios... Esta situacio
explicaria a elevada taxa de abandono escolar entre as criancas que vivem com familias monoparentais.

Quando uma crianga vive a separagdo de seus pais, € importante fazer-lhe sentir que ele também conta e
existe e que pode exprimir a sua dor.

A presenca de animadores masculinos numa unidade que compreenda rapazes separados do seu
progenitor € essencial. Estes jovens terdo a ocasido de se identificar com um modelo masculino positivo e
atencioso, o que favorecerd o seu desenvolvimento. Assistimos muitas vezes a jovens que “adoptaram”
um animador.

E igualmente verdadeiro para as raparigas, mas numa medida menor j& que o progenitor com quem ela se
identifica permanece junto de si. Esta situagdo pode mostrar-se embaragosa para o animador que tera de
fazer prova de tacto. Sem encorajar uma relagdo demasiado privilegiada, ele tera de evitar repelir
abertamente o jovem. Uma boa discusséo com a méae deste pode tornar-se proveitosa. A crianga ou o
jovem tera de vir a entender que o animador é sem divida um homem maravilhoso de quem ele gosta
muito mas que jamais podera substituir o pai que tanta falta lhe faz.
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6. A rejeicdo pelos pares

Parece que existe uma relagdo muito estreita entre a qualidade das relagdes de amizade e de inadaptacéo
psicossocial. Um jovem que tem dificuldade em arranjar amigos corre o risco de sentir dificuldades desde a
adolescéncia e estas dificuldades podem durar até a idade adulta.

Alguns jovens ndo perceberam as situagdes de compromisso que se destacam das relagbes com os seus
pares: reciprocidade, intimidade, cooperaggo e negociagdio. Em muitos casos, a origem dos problemas de
socializagdo vem da familia. Mas pode acontecer que um jovem socialmente competente seja subitamente
rejeitado pelos seus pares. Vinte e oito por cento dos adolescentes dizem ja terem sido rejeitados pelo
menos uma vez pelos seus amigos 5.

A unidade escutista € um grupo estruturado de jovens, enquadrado por uma equipa de adultos. Uma
unidade escutista € um lugar privilegiado para adquirir requisitos sociais e arranjar amigos. As regras sdo
claramente expressas e as obrigagdes de cada um também.

Entretanto, pode dar-se o caso de um jovem da unidade continuar a ter problemas e a sofrer rejeicdo por
parte dos outros. E preciso evitar superprotegé-lo. Temos muitas vezes a tendéncia para intervir junto do
grupo: “deviam esforcar-se por aceitar fulano X", “olhem, fulano X esta sozinho, véio chama-lo para se
juntar a vocés”, “sejam mais delicados com fulano X, etc.. Ora, é sobretudo junto do jovem em crise que
sera preciso actuar. A equipa de animagdio ndo estard sempre presente para obrigar os outros a
aceitarem-no. Ele devera aprender os comportamentos que irdio favorecer a sua integraggo no grupo.

Diante de uma situacdo de rejeicdo, a equipa de animaggo devera prestar particular atencdo a dindmica do
grupo. Em alguns casos pode-se detectar a presenca de um jovem abusador que instigue a rejeicdio de um
par. Escusado sera dizer que neste caso concreto a intervencéo dos adultos convergira mais neste jovem
de temperamento dominador do que na sua vitima.

Os jovens abusadores ou agressivos em relagdio a um par procuram satisfazer uma necessidade de poder
e de dominio sobre os outros 6. Para uns trata-se de uma maneira de canalizar sobre um mais fraco o
abuso de que eles sdo alvo em casa. Estes jovens ndo sdo sempre violentos. Mas recordemos que as
palavras podem fazer pior do que as acgdes.

7. A violéncia

A agressividade é necesséria. £ uma pulsdo que pode ser muito positiva quando utilizada para fins
construtivos. “Mas quando é excessiva torna-se prejudicial e transforma-se em violéncia. Esta mede-se
pela intencdo do gesto (cdlera intensa), o efeito produzido (prejuizo importante), o prazer sem
culpabilidade de dominar fisica ou psicologicamente, e a incapacidade de se colocar no lugar do outro" 7.

Ha trés vezes mais rapazes agressivos fisicamente do que raparigas. Sdo muitas vezes os jovens que
vivem da violéncia em casa. Ou porque eles préprios sdo agredidos, ou porque sdo testemunhas de
violéncia conjugal. Mas a agressividade pode ter outras causas: problemas neurolégicos ou endécrinos
que provoquem explosdes de célera, hiperactividade que leve a gestos impulsivos, stress econdmico, falta
de afecto, uma auto-estima muito fraca. Cada vez mais se acrescentam a estes factores as emissdes de
televisdo de cariz violento que possam influenciar o comportamento dos jovens.
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Os comportamentos negativos sdo muitas vezes uma maneira para os jovens exprimirem os seus mal-
estares e conflitos interiores. “Eles exprimem assim as suas insatisfagdes, a sua necessidade de serem
reconhecidos e aceites pelos outros ou o seu desejo de se sentirem importantes para alguém. Dito de
outra forma, sdo diferentes meios que os jovens usam para chamar a atencdo dos que os rodeiam,
afrontar o poder dos adultos, vingarem-se das injusticas cometidas em relacdo a si préprios ou exprimir,
enfim, a pouca estima que eles tém por si mesmos" 8.

“Em geral, os jovens agressivos interpretam com dificuldade as situagdes sociais e estdo sempre a supor
hostilidade da parte dos outros. De facto, eles pdem-se na defensiva antes de qualquer possibilidade de
ataque” °.

O escutismo pode ajudar os jovens agressivos pelo simples facto de lhes proporcionar um outro modelo
de comportamento social. Estes jovens descobrem no seio da unidade que ha uma outra maneira de se
comportar e de chamar a atencdo.

Isso nem sempre é suficiente. Tenhamos em conta entretanto, que nunca sera preciso fazer prova de
violéncia fisica ou verbal com estes jovens. Isso s6 contribuiria para aumentar a sua convicgdio de que os
problemas se resolvem pela violéncia.

Sem recorrer & violéncia, € preciso acabar com todo o tipo de comportamento violento em primeiro lugar
através da palavra, e depois pela coacgdo fisica (afastar o jovem, confind-lo). Sugere-se o afastamento do
jovem durante dez minutos ou até que ele se tenha acalmado. S6 entdo se podera conversar com ele e
ajuda-lo a reflectir sobre as consequéncias dos seus actos. Pode-se leva-lo a encontrar solugdes
alternativas (de substituicdo) aos seus comportamentos agressivos. Pouco a pouco, poder-se-a leva-o a
exprimir a sua agressividade de modo aceitavel.

Pode-se ajudar o jovem a desenvolver certos habitos sociais podendo levé-lo a controlar os seus impulsos
violentos °:

e saber proteger-se a si mesmo, conhecer recursos em caso de perigo, tomar precauc@es, poder
gritar, chamar por socorro, proibir, pedir ajuda em caso de necessidade...

e exigir dos outros respeito pelos seus direitos,
e aprender a lidar com os outros com respeito e ser capaz de se deixar lidar,
e aprender a confiar nos outros,

e saber canalizar os seus impulsos para fins gratificantes, transformar o excesso de agressividade
em combatividade,

e aprender a atrasar a sua satisfacdo, a esperar, a confiar no futuro,

e fazer prova de empatia para com os outros, adivinhar as suas necessidades, os seus
sentimentos,

® gerir o seu Siress,
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e falar em abono dos outros,

e aprender a pedir desculpa.
A equipa de animag8o deve tentar perceber o que se esconde atras dos comportamentos violentos de um

jovem. Se houver lugar em crer que a crianga é ela propria vitima de violéncia, é preciso entrar em
contacto com um servico de proteccdo a juventude, sem demora.

8. Os delitos

E preciso distinguir em primeiro fugar entre o delito ocasional e a delinquéncia. “Observa-se que a maioria
dos jovens confessam ter cometido pequenos delitos (furto de montra, trapaca na escola, falsificacio da
idade num bilhete de identidade, consumo de marijuana, etc.) num momento ou noutro entre os 12 e os
18 anos, mas que, em graus mais adiantados de densidade e de gravidade da actuacdo delinquente,
apenas se acha implicada uma pequena minoria de adolescentes .

Face a um delito menor e ocasional, a equipa de animagdo tem de intervir de maneira firme mas sem
dramatizar por ai além. Se o delito cometido causou dano a alguém, levar-se-a o jovem a assumir a
responsabilidade do seu acto e exigir-se-a dele reparacéo, na medida em que um jovem desta idade pode
desobrigar-se desta exigéncia.
Pode acontecer que uma crianca entre os 8 e os 12 anos cometa um pequeno furto. Isto néo faz dele um
ladrdo. O sentido da honestidade é uma virtude que se desenvolve e se consolida com o decorrer dos
anos. Neste sentido, o modelo de comportamento que lhe apresentam os adultos que o rodeiam continua
a prevalecer para o seu desenvolvimento moral.
“A maior parte das criancas que roubam ocasionalmente tém razées emotivas para o fazer e ndo se
apercebem bem disso. Na maior parte dos casos elas procuram atrair a atenggo do adulto para uma falta,
um vazio qualquer, ou a testar a solidez dos principios deste" 12,
Uma crianca pode roubar pelas seguintes razbes:

e porque se sente s6 ou abandonada,

e para se fazer notar,

© para se fazer aceitar num “gangue”,

e por falta de dinheiro,

e para fazer presentes, fazer-se amar, fazer amigos,

e por revolta face a uma educac¢do demasiado rigida,

e por cdlera ou cidme,
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e por falta de balizas.

O roubo tomara um significado diferente conforme a natureza do objecto roubado, a pessoa roubada e o
objectivo do roubo. Por exemplo, “bifar” um autocolante para o oferecer a um colega néo tem a mesma
gravidade que “bifar” discos compactos numa loja para os vender, mesmo se no fundo se fale de roubo
para os dois casos. Do mesmo modo, uma crianga que rouba alimentos mostra que sofre de um problema
diferente daquela que rouba uma bicicleta. Ter-se-& em conta igualmente a atitude da crianca face ao
delito: remorsos, auséncia de culpabilidade, orgulho, sentimento de pertenca a um grupo...

Segundo o que se percebe do mébil do roubo, pode-se actuar e levar a crianca a reflectir sobre as
consequéncias do seu acto. Pode-se pedir-the para devolver o objecto roubado ou entdo "juntar os seus
cobres" para o pagar. Ndo se trata de actuar sobre a vergonha, mas sobre o sentido das
responsabilidades.

E importante que a crianga compreenda que os pequenos delitos como o furto ou o roubo ndo sdo de
admitir. Na unidade hé& um cédigo moral a respeitar.

9. A hiperactividade

Uma crianga em cada vinte, trés vezes mais rapazes do que raparigas, sofre de hiperactividade. Este
disttrbio de comportamento (fala-se também de Aandicap) é habitualmente diagnosticado por volta dos 5
ou 6 anos de idade. Além disso, 70% das criangas hiperactivas aos 6 anos sé-lo-8o ainda na adolescéncia
e uma maioria apresentara sintomas de hiperactividade na idade adulta. Estas criangas s@o como uns
cata-ventos. Mas é preciso saber que elas ndo tém nenhuma intencéio malévola. Simplesmente, elas tm
dificuldade em refrear a sua impulsividade.

Segundo os estudos mais recentes, a hiperactividade seria motivada por um problema neurolégico e néo,
como se pensou durante muito tempo, por um problema sécio-afectivo. Eis porque € preciso distinguir as
criangas hiperactivas das que apresentam outros tipos de dificuldades.

As criangas agitadas, impulsivas ou apresentando problemas de aprendizagem néo sdo todas hiperactivas.
Algumas destas criancas apresentam problemas sdcio-afectivos reais que nada tém a ver com a
hiperactividade. O que diferencia um hiperactivo da crianca que procura chamar a atencgo é a sua grande
ingenuidade. Se ela se mexe sem cessar, se se pde a gritar ou a proferir palavrées, ndo é para chamar a
atencdo, mas apenas porque ndo consegue evita-lo.

As criancas sobredotadas apresentam frequentemente sintomas que aparentam com a hiperactividade:
agitagdo, falta de interesse pelas matérias escolares... Estes comportamentos significam que a crianca
sobredotada tem necessidade de desafios & medida das suas capacidades. De facto, a hiperactividade, tal
como a definimos hoje, nada tem a ver com a inteligéncia. Algumas criangas hiperactivas sdo muito mais
sobredotadas, outras menos.

O diagnéstico da hiperactividade releva do médico. “Apenas uma avaliagdo prolongada e completa,
incluindo um questionario junto dos pais e dos educadores, assim como um exame da crianca e testes
especificos, podera assegurar um diagndstico fiavel" 1.
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Os sintomas da hiperactividade

A hiperactividade caracteriza-se por cinco comportamentos tipicos '

e A agitacdo:

A crianga hiperactiva mexe-se sem parar e isto em todas as actividades, incluindo muitas vezes
durante o sono. Esta agitagio ndo tem relacdo com a actividade em curso. Ela néo tem nenhum
propdsito definido e deve-se unicamente a uma falta de controlo. Depois de uma actividade que
exige um grande gasto de energia, a crianca hiperactiva tem muita dificuldade em moderar a sua
agitagdo e em muitos casos, ndo chegara Ia.

e A falta de atencgo:

Define-se muitas vezes a hiperactividade como um défice da atencdo. A crianca hiperactiva tem
dificuldade em manter a sua atenggio sobre uma tarefa, sobretudo se esta é longa e monétona. Se
a tarefa € nova ou mais atraente, a sua atencdo serd mais firme.

e Aimpulsividade:

Verifica-se uma maior propenséo para os acidentes de toda a espécie em criancas que sofrem de
hiperactividade. A crianca hiperactiva néio pensa antes de agir. Pode ter um gesto desastrado ou
dizer uma asneira e esquecé-o de imediato. Ela sente muita dificuldade em esperar a sua vez.
Fnalmente, a crianga hiperactiva terd tendéncia a seguir as outras crian¢as nos seus maus
passos... mas € quase sempre ela que se deixara agarrar e castigar.

e A dificuldade em sequir regras:

A crianca hiperactiva da a impressdo de sé fazer o que |he passa pela cabeca. De facto, acontece
que ela tem dificuldade em sequir instrucdes ou regras. Ela entende-as, mostra muitas vezes uma
certa vontade em respeita-las, mas quando chega a altura de ter de agir segundo essas regras é
como se as tivesse esquecido.

e A variabilidade do rendimento:

Nuns dias, a crianca hiperactiva dard a impressdo de que estd mais calma e que consegue
concentrar-se nos seus deveres, enquanto noutros dias os sintomas da hiperactividade seréo ainda
mais acentuados. Esta caracteristica desfavorece muitas vezes a crianga hiperactiva que passa por
ser preguicosa. Muitos adultos s&o levados a achar que, se a crianca pdde despender uma boa
energia num determinado dia, ela pode ser igualmente eficaz todos os dias. Ora, uma tal
expectativa € algo ilusoria, sobretudo no que respeita aos individuos hiperactivos 5.

Para 14 disso, os sintomas podem variar:

e segundo a situacdo: as criangas manifestam menos sintomas quando estdo sés diante de um
adulto ou quando a tarefa é nova e interessante;

e sequndo a hora do dia: os sintomas sdo mais notdrios a tarde e a noite;
e segundo as criancas: o grau de hiperactividade varia de crianca para crianga. Uns séo mais

susceptiveis do que outros.
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As complicagBes socioafectivas

As criancas hiperactivas sentem muitas vezes outras dificuldades que vém perturbar a sua inser¢do social.
A mais importante destas dificuldades é sem divida uma fraca auto-estima. Estas criangas tém dificuldade
em arranjar amigos. Os seus comportamentos incomodativos suscitam igualmente alguma intolerancia da
parte dos adultos. Estudos feitos demonstraram que perante a hiperactividade, os adultos tidos como
normais tém tendéncia a perder a paciéncia, a reagir barafustando e castigando com mais frequéncia e
mais severidade.

Rejeitados pelos seus pares e pelos adultos, as criancas hiperactivas sofrem também por um fraco
rendimento escolar. Tendo dificuldade em manter uma atencdo continua e respondendo impulsivamente,
ou seja, sem reflectir, aos questiondrios dos exames, eles obtém muitas vezes miseros resultados
escolares que nada tém a ver com as suas reais capacidades intelectuais. Estas criangas sentem-se
desvalorizadas e perdem a oportunidade de desenvolver a sua auto-estima.

Para agravar mais a situagdo, estas criancas tém uma maior propensgo para os problemas médicos. Ainda
ndo se encontraram explicagdes cientificas, mas os factos estdio a vista, os hiperactivos acham-se
frequentemente doentes, mais do que a média das criangas.

A medicagdo

Como a hiperactividade é causada por um problema neuroldgico, o médico prescrevera um medicamento
visando estimular o cérebro. Existem varios medicamentos, sendo o Ritalin o mais conhecido e o mais
prescrito frequentemente. Nés descreveremos aqui alguns efeitos secundarios que se podem observar
numa crianca que tome este medicamento.

Em primeiro lugar, o Ritalin € um estimulante e néo um tranquilizante. Se a crianca estd mais calma, é
porque se acha mais capaz em se concentrar € manter a sua atencdo aquando das actividades mais
intelectuais. Comparado a extrema agitacdo que o caracterizava, este novo comportamento da a
impressdo de que a crianca se encontra sob o efeito de um sedativo.

Ao contrério, o Ritalin pode provocar a insénia. Constata-se igualmente entre as criancas que tomam este
medicamento uma perda de apetite. Geralmente, este problema esbate-se com o tempo. Entretanto, para
ndo prejudicar a salde da crianga, deve-se consentir que ela coma entre as refeicdes. O Ritalin pode
causar também dores de cabega ou de barriga. Finalmente, em 10% dos casos, as criangas podem por-se
a chorar sem razdo aparente.

Como ajudar as criangas hiperactivas

Sem ter a pretensdo de solucionar todos os problemas relacionados com a hiperactividade, algumas
atitudes da parte dos adultos podem melhorar o comportamento da crianga que por causa dele sofre.
Primeiramente, é preciso ter sempre presente que a crianca ndo age por maldade. Alguns
comportamentos podem ser incomodativos. Algumas das suas observagBes podem ser contundentes. E
preciso que nos preparemos para conservar o nosso sangue-frio.

Em alguns casos, é preciso tolerar o seu comportamento (por exemplo, quando a crianga se mexe sem
incomodar verdadeiramente), em outros casos, € urgente intervir com firmeza (por exemplo, quando a
crianca desobedece as regras estabelecidas e conhecidas de todos).
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As chamadas de atengdo devem ser formuladas de maneira clara e firme, mas num tom amigavel. Pode-se
ter a certeza de obter a atencdo da crianca olhando-a olhos nos olhos. As regras tém de ser fixas e
aplicadas igualmente por todos os animadores. E importante dar a conhecer as regras.

A crianga hiperactiva acha-se na incapacidade de esperar uma recompensa a médio ou a longo prazo.
Para o incitar a esforcar-se, a recompensa deve ser imediata. Os sistemas de progressdo propostos pelas
diferentes metodologias exigem esforcos suplementares por varias semanas. Eles ndo conseguem motivar
a crianga hiperactiva. Conviria adaptar a nossa maneira de actuar e oferecer a estas criangas a
possibilidade de receber uma recompensa o mais breve possivel. Um sistema de resultados ou de
pontuagdo, por exemplo, que viesse assinalar degrau a degrau o percurso em ordem a obtencdo de um
distintivo de progressdo, teria imensos efeitos no seu comportamento. Finalmente, lembramos que a
recompensa deve realcar o esforco e ndo o resultado.

As criangas hiperactivas recebem todos os dias muitas mensagens negativas. E pois, muito importante
demonstrar-lhes afecto através de palavras carinhosas, encorajamentos; sorrisos. Um estudo realizado
junto de jovens deficientes, incluidos af os hiperactivos, é bastante eloquente. Perguntou-se-hes o que
mais tinha contribuido para o seu sucesso na vida. “A maior parte citou em primeiro lugar a relagéo que
eles tiveram com um adulto estranho ao circulo familiar. Para uns, era o treinador de basquete que os
mandava jogar apesar da sua pouca coordenaggo; para outros, era o Chefe-Escuta que os aceitava tais
como eram ou ainda o vizinho que os ajudava quando a situaco familiar passava por dificuldades.
Qualquer que fosse o tipo de Aandicap 16, a resposta era a mesma.” Parece que o facto de se sentir aceite
e valorizado por um adulto que ndo € nem o pai, nem a mae, melhora de maneira notéria a auto-estima
destas criancas diferentes.

10. As dificuldades de aprendizagem

Uma perturbacéio da aprendizagem define-se por um blogueio persistente em uma ou em vérias matérias
escolares num jovem que ndo sofre de nenhum Aandicap intelectual. Em principio, um jovem que sofra de
perturbagdes da aprendizagem é capaz de ser bem sucedido nos estudos, mas ndo consegue assimilar
certas nogdes de base (pré-requisitos). Estima-se entre 4 a 7% a taxa de jovens que tém dificuldades de
aprendizagem.

As causas podem ser externas (absentismo, mudanca de residéncia, mudanca de método didactico...) ou
internas (desenvolvimento cognitivo, maturidade afectiva...). Verificou-se que o factor afectivo é o mais
frequente.

“Em geral, as criangas e os adolescentes atingidos de perturbagdes da aprendizagem sofrem muito. Na
verdade, a sociedade norte-americana valoriza o desempenho (performance), o elitismo. Além disso, os
pais revelam muitas vezes grandes ambicSes para os seus filhos. Infelizmente, os jovens que tém tais
problemas ndo podem corresponder a estas expectativas. Eles sentem-se encurralados, metidos entre a
espada e a parede. Por vérias centenas de vezes tive de dizer a alguns pais que o seu filho ndo era nem
preguicoso, nem refractdrio aos estudos, mas que era vitima de um bloqueio para o qual era preciso
descobrir a causa" 7.

Estas criangas encontram-se frequentemente em turmas especiais ou repetem o seu ano escolar. Mesmo
se em algumas condicbes bem precisas estas medidas podem verificar-se benéficas no rendimento
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escolar, nem por isso os jovens, na maioria dos casos, deixam de sentir mais efeitos negativos do que
positivos em virtude desta marginalizaco.

Esta seleccio consagra o jovem no seu estatuto de caso problema. O seu amor-proprio acha-se ferido. Ele
sente também a decepcao dos seus pais. Por outro lado, a reacgdo das outras criangas piora a situaggo.
Ele toma-se alvo de chacota. Os seus antigos amigos ja ndo querem mais nada com ele. Ele sofre de
isolamento social. Ele ja ndo acredita nas suas capacidades intelectuais e sente-se diminuido. Por outra
razdo, varias criancas forcadas a repetir um ano escolar sentem uma grande injustica, pois despenderam
verdadeiros esforcos para transitarem de ano e ainda assim tém de o fazer de novo. Eles séo muitas
vezes invadidos por um sentimento de desencorajamento. Calcula-se em 90% a taxa de estudantes
desinseridos que repetiram o ano no decurso do primeiro ciclo.

A equipa de animacdo de uma unidade escutista ndo pode fazer nada de especial no que respeita ao
rendimento escolar. Os problemas que se prendem com a escola, com a relagdio com o professor, com os
trabalhos escolares, compete na sua maior parte aos pais resolvé-los. Mas os animadores podem ainda
assim contribuir para o bem destas criancas com uma forma de ajuda a ndo desprezar.

“Durante todo este processo de reeducacdo, a crianca tem necessidade de apoio e de reconforto. E
importante que ele se sinta amado por aquilo que ele &, ndo somente por aquilo que ele faz. Ele tem
necessidade de se sentir valorizado em diversos dominios: as actividades para-escolares sdo por demais
indicadas" ',

Pode-se ajudar estas criancas a reencontrar a sua auto-estima proporcionando-lhes actividades que
contribuam para a sua valorizagéo, para lhes dar um sentimento de competéncia. As actividades mais
técnicas, os desportos, as actividades de expressdo (corporal, dramética), o ar livre, sdo outros dominios
em que as criangas podem ser excelentes se para tal lhes derem a oportunidade.

Ao contar a histéria de B.-P., nosso fundador, pode-se sublinhar o facto de que ele era um aluno
mediocre, o que ndo o impediu de fazer uma brilhante carreira militar, de viajar por todo o mundo e de ser
muito querido pelos seus contemporaneos.

Atencdo, ndo se trata de cair no extremo e de denegrir a escola. Uma tal atitude néo serviria os interesses
destas criancas. Tanto mais que a maioria das escolas despende verdadeiros esforcos para dar um apoio
pedagdgico precioso as criangas que sofrem de perturbagbes da aprendizagem. Mas pode-se levar estas
criancas a perceber que eles tém valor enquanto pessoas, e isso apesar dos fracos resultados escolares.
Uma melhoria da sua auto-estima pode até contribuir, em muitos casos, para uma melhoria no rendimento
escolar,

11. O stress

O stress pode ser benéfico quando precede os desafios e nos motiva a ultrapassarmo-nos a nés préprios.
Mas pode ser igualmente paralisante e ocasionar problemas de toda a espécie, problemas de satde
inclusive.

Cada vez mais jovens, e até mesmo criancas por vezes, manifestam perturbagdes fisicas ou psicolégicas
devidas ao stress. Este fendémeno, relativamente novo, foi objecto de varios estudos. Os pediatras e os
médicos escolares mostram-se também muito atentos a este problema.
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Identificaram-se duas grandes causas de stress nas criancas: os reflexos do stress familiar € o culto da
performance.

As diversas situagSes como o desemprego, a necessidade de mudar de residéncia para manter ou obter
um emprego, os horarios sobrecarregados, séo outros tantos factores de stress familiar de que os jovens
sentem os efeitos.

Por outros motivos, vérias criangas passam de uma familia tradicional a uma familia monoparental para
depois se achar numa familia reconstituida e até por vezes regressar a familia monoparental. Estas
alteracBes acarretam muita instabilidade. Os pais podem experimentar sentimentos muito intensos de
amor, rancor, inseguranca que se reflectem na emotividade dos filhos.

O stress é também causado pelo culto da performance que fabrica criancas perfeccionistas para quem o
erro € excluido do processo normal da aprendizagem. Estas criangas, que n&o se reconhecem com direito
a errar, tém uma muito fraca auto-estima. Muitas criancas s&o vitimas do culto da performance.

Parece que somos cada vez mais exigentes para com as criancas. Nas familias, os filhos sdo menos
numerosos do que antigamente. Ha muitos filhos tnicos. Os pais tém tendéncia a projectar neles os seus
proprios sonhos e ambicbes. Animados por excelentes sentimentos, eles querem oferecer-thes o que ha
de melhor. Quantas criangas se sentem assim obrigadas a evidenciar-se em disciplinas como o desporto, a
musica, a informéatica ou no xadrez, sem contar que se espera deles que sejam bem sucedidos na escola,
sejam populares junto dos seus amigos e tenham bom caracter?

Um estudo americano permitiu estabelecer a lista das situagdes tidas como as mais stressantes para as
criangas. As situagdes aparecem assim por ordem de importancia.

perder um parente,

tornar-se cego,

revelar dificuldades escolares,

fazer chichi na sala de aula,

assistir as discussdes entre os pais,

ser acusado de roubo,

ser suspeito de mentir,

ter mas notas,

ser enviado ao conselho directivo,
submeter-se a uma intervencdo cirlirgica,
perder-se,

ser ridicularizado diante da turma,

mudar de escola,

ter pesadelos,

ndo obter nota méxima num teste,

ser escolhido em ultimo numa equipa de jogo,
apresentar um trabalho oral,

perder um jogo, uma partida ou campeonato,
ir ao dentista,

ter um irmdo ou uma irma recém-nascida.

® 0 @ © ¢ © © © © © © ©® © © ® ©® © 0 o o

lovens em dificuldade - ANI 1104
pagina 14 de 21



0 escutismo oferece aos jovens uma ocasido de experimentarem varias actividades em que o erro ndo é
visto como uma catastrofe mas antes como uma fonte de aprendizagem e de melhoria futura. O escutismo
pode pois contribuir para o desenvolvimento do sentimento de competéncia dos jovens.

Se uma equipa de animag8o despistou uma ou vérias criangas estressadas no seio da unidade, seria bom
atribuir uma parte importante aos jogos de cooperacio. E em reaccdio ao sistema desportivo assente
essencialmente na competicdo e na performance que nasceu nos anos 70 nos Estados-Unidos, a escola
dos jogos de cooperagdo. Corrida para a exceléncia, vitdria a todo o custo, desprezo pelos vencidos,
agressividade e violéncia eram entdo vistos como sérios entraves ao que deveria ser a esséncia do jogo e
do desporto para criangas: o prazer em divertir-se. As criangas vitimas de stress terdo assim uma ocasido
para de entregarem livremente a uma actividade sem sofrerem pressdes. Esta alternativa pode ser-lhes
salutar.

Nao se pode subestimar a calma das criangas. Actividades de relaxamento de curta duragdo podem ajudar
as criangas a descontrair-se.

12. A crianga vitima de abusos

Conhecem-se hoje por demais os efeitos psicolégicos devastadores dos abusos cometidos em menores
para se desculparem os comportamentos irregulares ou até contentar-se com medidas disciplinares
internas (suspenséo, expulséo, “lista negra”) com vista a abafar o assunto. Aliés, os abusos sexuais ou os
casos de violéncia para com as criangas séo actos criminosos passiveis de ordem de priso sendo que a
responsabilidade em pdr-se fim a estes actos estd em cada um de nds.

Como definicgio podemos considerar que "o abuso e maus tratos" € o uso intencional da forga fisica ou a
omissao intencional de cuidados por parte dos pais ou daqueles que cuidam das criancas e que faz com
que as criancas sejam feridas ou mortas. £ em especial nas nagdes industrializadas, comunidades rurais e
urbanas, em todos os grupos religiosos, étnicos ou raciais, sendo mais comum nos grupos que estdo
abaixo da linha da pobreza, que acontece a maioria dos "abusos e maus tratos".
Pode-se apelar para o médulo ANl 1027 A relagdo educativa adulto/jovem no qual se achard um excerto A
crianga € que importa °, um guia destinado aos voluntérios que trabalham com criangas. Neste guia,
explica-se o que fazer quando uma crianca nos faz uma confissdo. Nos limitar-nos-emos a reproduzir as
principais recomendagdes:

e faca fé na crianga,

e ouca a crian¢a atenta e calmamente sem interferir,

e tranquilize a crianga,

e tome bem nota dos factos,

e transmita imediatamente o caso as autoridades de protec¢do a crianca ou ao jovem.
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Na maioria dos paises, os servigos de protecgdo a crianga ou a juventude protegem as criangas que foram
vitimas de maus tratos. Os problemas de abusos sdo complexos e podem incluir formas de abuso fisico,
abuso sexual, abuso emocional, negligéncia fisica e negligéncia emocional.

S6 10% daquelas pessoas que praticam abusos e maus tratos é que tém uma doenca mental. A maioria
ama os seus filhos, mas tende a ter menos paciéncia e personalidades menos amadurecidas que a maioria
dos pais. As causas principais sdo: a transmisso entre geracdes de violéncia; o stress social; o isolamento
e fraco envolvimento na comunidade e o tipo de estrutura familiar.

Os efeitos nas criancas podem-se resumir em: fisicos (queimaduras, pisadelas, danos cerebrais,
deficiéncias e morte); psicolégicos (auséncia de auto-estima, distlrbios na aprendizagem, depressdo,
ansiedade excessiva, aumento do risco do suicidio); origina a violéncia e a criminalidade juvenil.

Para os que se interrogam ainda se a lei os obriga a participar os casos de abusos de que as criangas sdo
vitimas, o texto seguinte, publicado por Santé e Bien-étre social Canada (Salde e Bem-estar social
(Canada), ndo da lugar a duvidas: “Todo o caso de exploragdo de criancas deve ser participado e isso, em
todas as provincias e territdrios. Os educadores, os médicos e outros profissionais, do mesmo modo que o
conjunto da populagdo s&o chamados a participar os casos de exploragéo de criangas, reais ou suspeitos,
as autoridades encarregues da proteccdo as criangas” 2.

13. As condutas extremas

Por conduta extrema entende-se:

e delinquéncia e comportamento anti-social (roubo, vandalismo, fraude, atentado contra a
pessoa...)

e depressdo conducente ao suicidio,
e uso abusivo de drogas ou &lcool,
e anorexia,

e prostituicdo juvenil.

Cada um destes problemas mereceria a dedicacdo de varios mddulos. Os estudos e as obras de
divulgacdo ndo faltam se se quiser aprender mais. Pode-se ficar com a ideia, desde j3, que estes
problemas estdo na maior parte do tempo ligados a uma caréncia relacional grave, vivida no curso da
infancia. Estes jovens sdo incapazes de estabelecer uma relacgo profunda. Eles sofrem de um grande
sentimento de impoténcia. A atitude anti-social ligada & delinquéncia seria uma reaccdo de defesa face a
esta impoténcia.

“Os diferentes stressantes psicossociais que a familia tem de suportar: pobreza, desemprego, violéncia
doméstica, conflitos entre os pais, também desempenham um enorme papel na delinquéncia juvenil e nas
dificuldades de adaptagdo dos jovens em geral” 2!,
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E preciso admitir e bem que os jovens &s voltas com graves dificuldades raramente sdo atraidos pelo
escutismo. Eles mais depressa se voltam para um grupo de jovens como eles desviantes. O grupo de
jovens, seus pares, exerce uma forte influéncia no comportamento delinquente. Um estudo levado a cabo
por Cloutier e seus colaboradores 2 fez realcar que o melhor revelador do consumo de alcool e de droga
do adolescente era o consumo de alcool e de droga do grupo de amigos.

Uma equipa de animagdio de uma unidade escutista, ndio sendo composta de assistentes sociais ou de
psicélogos, ndo tem muita influéncia nos jovens que revelem condutas extremas. Apesar de tudo, podem
acontecer excepgdes. Pode-se encontrar na unidade um jovem que apresente comportamentos suicidas
ou um outro que tome estupefacientes com regularidade.

Para obter ajuda pode-se dirigir a varios organismos publicos ou parapublicos, a associagdes, a certos
servicos de policia especializados, a médicos, enfermeiras, psicdlogos.. E se um animador tiver

conhecimento de alguns apoios que pudessem vir em auxflio do jovem e da sua familia, porque nao sugerir
aos pais que Se recorra a esses apoios?

O efeito preventivo do escutismo

Se o contributo do escutismo é antes de mais limitado quando chega a altura de readaptar jovens com
graves dificuldades, nem por isso deixard de desempenhar um papel preventivo importante junto das
camadas mais jovens.
Quantas criangas mais ou menos carenciadas encontraram no seio da sua unidade de Lobitos ou de
Exploradores uma tabua de salvacio! Nés, infelizmente, ndio temos nenhuma estatistica para apoiar esta
hipétese, mas pode-se pensar que os objectivos educativos do escutismo favorecem a aquisiciio de
algumas aptiddes salutares:

e entrar em relagdo com os outros,

e realizar projectos por via da cooperagdo e da entreajuda,

e negociar o seu lugar ou cargo sem violéncia,

e desenvolver a sua auto-estima e a sua confianga no outro,

e dar e receber ajuda,

e desenvolver o seu sentimento de pertenca a um grupo que tenha valores positivos.

Se, além disso, o jovem é colocado na presenca de adultos que gostem dele e o aceitem tal como é e
confiem nele, ele terd uma oportunidade de trilhar a via mais favordvel ao desenvolvimento de todas as
suas possibilidades.
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14, Conclusao
Os pensamentos e as atitudes positivas, aprendem-se. A felicidade, essa, constréi-se. “O maior presente

que se possa dar a uma crianga € ensina-la a aproveitar-se de todas as experiéncias da sua vida, boas ou
mas, para enriquecer a sua personalidade e criar a sua propria felicidade” .

Para finalizar, eis algumas afirmacdes 2* que as equipas de animagdo poderdo reler nos momentos dificeis,
para se lembrarem de que em educagéo como em toda e qualquer outra coisa, deve-se fazer o melhor
que se puder...

e Cada crianca é uma s e Unica.

e O desenvolvimento das criangas faz-se em dentes de serra e a regressao tempordria € normal.

e 0 medo, a ansiedade, o sofrimento, a célera s3o sentimentos normais na medida em que sdo
passageiros e manifestados.

e As criancas sdo extremamente sensiveis as emocbes dos adultos que os rodeiam e ao clima
(familia, escola, unidade).

e Nao se deve exercer pressdo sobre as criancas para forcar as suas capacidades ou o seu
desenvolvimento.

e As criangas tém necessidade de amigos e de autonomia.
e As criancas tém necessidade de amor e de disciplina.

e (ada crianca tem de acreditar que tem direito a felicidade.

Notas

1. - Cloutier, R, Mieux vivre avec nos adolescents, p. 12. Ver também o médulo ANI 1023 Os jovens dos 10-14 anos e ANI
1027 A refacdo educativa adufto-jovem.

2. - Laporte D., Duclos 6., Geoffroy L., Du c6té des enfanis, p. 113.

3. - Falardeau, Guy, Les enfants hyperactifs et lunatigues, p. 59.

4. - Duclos G., Laporte D., Geoffroy L., Du coté des enfants, p. 57.

5. - Cloutier Richard, Psychologie de /'adolescence, p. 236.

6. - Ver também ANI 1027 A relagdo educativa adulfo-jovem.

7. - Duclos G., Laporte D., Geoffroy L., Du c6té des enfants, p. 41.

8. - Duclos G., Laporte D., Ross 1., Les besoins et les aéfis des enfants de 6 & 12 ans.

9. - Duclos G., Laporte D., Ross )., Les besoins ef les défis des enfants de 6 3 12 ans.

10. - D'aprés Hone, G. et Mercure 1., Les adblescents - fes encourager, fes protéger, les stimuler, p. 152.
11. - Coutier, R., Psychologie de Fadolescence, p. 254.

12. - Duclos G., Laporte D., Geoffroy L., Du c6té des enfants, p. 39.

13. - Falardeau, Guy, Les enfants hyperactifs et lunatiques, p. 45.

14. - Falardeau, Guy, Les enfants fiyperactis ef lunatigues, p. 19-31.

15. - Falardeau, Guy, Les enfants hyperactis et lunatiques, p. 27.

16. - Falardeau, Guy, Les enfants hyperactifs et lunatigues, p. 59.
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17. - Laporte D., Duclos G., Geoffroy L., D coté des enfants, p. 194.

18. - Falardeau, Guy, Les enfants hyperactifs et lunatiques, p. 196.

19. - Consell canadien de l'enfance et de la jeunesse, Cest lenfant qui compte - Guide destiné aux bénévoles des
organismes de service d la jeunesse, p. 15-17.

20. - Gouvernement du Canada, Santé et Bien-tre social Canada, £nfants du (anada, enjants du monde - Document du
Canada pour le Sommet mondial pour les eniants, p. 26-27.

21. - Cloutier, R., Psychologie de !'adolescence, p. 262.

22. - Cloutier, R., Psychologie de /'adolescence, p. 262.

23. - Laporte D., Duclos G., Geoffroy L., Ju cété des enfants, p. 118,

24. - Laporte D., Duclos G., Geoffroy L., D cté des enfants, p. 119.

Pedagogia

Ler obras que tratem da psicologia das criangas e dos adolescentes.

Ler obras que tratem de diferentes dificuldades que os jovens possam sentir.

Organizar uma entrevista com um dos seguintes profissionais: pediatra, psicélogo, assistente social,
médico escolar, que intervenham num grupo de entreajuda que tenha relagdo com os problemas
vivenciados pelos jovens...

Fazer a lista dos servi¢os de apoio no seu meio.

Escolher uma das dificuldades descritas no presente médulo e aprofundar os seus conhecimentos através
de pesquisa.
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Avaliacdo da Formacdo

Explicar o que uma equipa de animagéo pode fazer para ajudar jovens que se debatem com os seguintes
problemas:

a separagdo dos pais,

a hiperactividade,

dificuldades de aprendizagem,
a crianca vitima de abusos,

a tendéncia suicida,

o consumo de droga.

Nomear alguns servigos ou instituicbes de apoio ou outras referéncias em caso de necessidade.
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