


INTRODUCAO

“Os pioneiros séo homens que vao a frente a abrir
caminho na selva, ou noutro terreno, para os que
vém atras. Quando eu servia na costa ocidental de
Africa comandava um numeroso grupo de
exploradores indigenas e, como todos o0s
~exploradores, procurdvamos por todas as formas
ser Uteis ao grosso do exército que nos seguia.
N&o s6 procuravamos o inimigo para lhe observar
os movimentos, mas faziamos também o possivel
para melhorar o caminho seguido pelo nosso
exército, que n&o passava de um carreiro através
de espessas brenhas e de pantanos. Por isso
: faziamos de pioneiros, bem como de exploradores.
No decorrer da marcha construimos quase duzentas pontes sobre cursos de dgua com postes amarrados uns
aos outros.

Mas, da primeira vez que pus os homens a fazer este trabalho importante, verifiquei que, de mil homens, uma
grande parte deles ndo sabia servir-se do machado para derrubar arvores; e, & parte uma companhia duns
sessenta homens, ninguém sabia fazer um nd - nem sequer um né mal feito”.

Baden-Powell, Palestra do Bivaque n.° 8, Escutismo para Rapazes

odo o escuteiro deve saber fazer nés. Eles séo essenciais para o acampamento e também para a vida do
dia a dia.

Um nd para ser considerado bom deve satisfazer as sequintes condi¢es:

- Simplicidade em ser feito;
- Apertar & medida que o esforco sobre ele aumentar;
- Facilidade em ser desatado.

A melhor forma de aprender a fazer nés € pedindo a alguém, que saiba, que te ensine. Depois a pratica fard o
resto.

Da perfeicdo de um n6 pode dépender uma vida.

Existern muitos nés, cada um com a sua utilidade diferente. Iremos aqui abordar alguns deles que podemos
classificar do seguinte modo:

NOS DE TRAVAGEM - S3o destinados a rematar a ponta de uma corda de modo a engrossé-la ou evitar que
se desfie,
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NOS DE JUNCAO - Servem para ligar ertre si duas cordas de espessura igual ou diferente.
NGS DE AMARRACAO - S3o usados para amarrar uma corda a qualquer suporte.

NOS DE SALVA(;ED - Sdo considerados como tal, os formados por uma ou mais alcas que ndo correm e
destinados a subir ou descer pessoas ou objectos.

NOS DE LIGACAO - Sio utilizados quando se pretende ligar varas ou troncos. A corda necesséria a sua
execucdo € proporcional ao didmetro das varas ou troncos utilizados, e por cada centimetro de didmetro é
necessario 30 centimetros de corda. S0 o caso do botdo em cruz, botdo em esquadria, peito de morte, etc.
Vao merecer um capitulo a parte.

NOS DIVERSOS - Sic aqueles que ndo se enquadram dentro dos capitulos anteriores,
FALCASSAS - Utilizam-se em volta do seio de um cabo de maior didmetro de espessura, segurando-o.
COSTURAS - Utilizam-se nos chicotes de um cabo para que este ndo se desfie.

A espessura de uma corda é designada por bitela e ¢ a partir do seu valor que sabemos se se trata de uma
espia (bitola igual ou inferior a 1 cm) ou de um eabe (bitola superior a 1 cm).

Cabo solte ou solteire ¢ aquele que, ndo tendo uma utilidade especifica, serve para qualquer trabalho.
Num cabo ou numa espia, as extremidades tém o nome de pontas ou chicotes e no caso da corda estar
amarrada, & extremidade que segue o né t8m o nome de ladeo firme e a parte restante da corda designa-se

por seio.

Avolta da corda que forma um olhal chama-se cote e sera directo se o cruzamento se der com o chicote por
cima do seio, e inverse se o chicote passar por baixo.

cote directo

cote inverso
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- Tambeém designado, por /acada, comecga-se
por um cote directo ou inverso passando por
baixo do seio. Quando feito no chicote dum
cabo serve de falcassa temporaria.

no de azelha

Este n6 executa-se do mesmo modo que o
no simples mas é dado com a corda dobrada.
Serve para graduar provisoriamente um cabo,
assinalando qualquer medida.
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no direito

Este é um dos primeiro noés sendo mesmo o
primeiro, que se aprende nos escuteiros.

Serve para ligar duas cordas de bitola igual

e de materiais iguais que nao demandem com

muita forca. Para executar o né direito basta

cruzar os chicotes duas vezes, sendo sempre

0 mesmo, a passar por cima.

gnado por cabeca de cofoviaou

de burro é o nd usado para unir cordas de
bitolas iguais ou préximas, sendo muito
finas, molhadas ou escorregadias.




no de escota
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~ Serve para unir duas cordas de bitolas ou
materiais diferentes. Para a execucdo é
necessario dobrar o chicote da corda mais
grossa, de modo a formar uma argola por
onde vai passar a mais fina que, depois de a
rodear, se vai trilhar.

Também chamado de no
dos nds que soca tanto mais, quanto maior
tor o esfor¢o exercido na corda.

de faco, este é um
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Este no destina-se a prender uma corda a
um suporte afim de o icar ou arrastar.
Executa-se fazendo um cote e enrolando o
chicote a volta dele, fazendo passar o tronco
por volta dele. A este no também se chama
de volta da ribeira.

Também conhecido por n6 de poreco ou volta de
fiel, este n6 pode ser feito na mao dando com a
corda duas voltas redondas que, depois de
sobrepostas, se vao encapelar no tronco, ou feito
directamente no tronco, dando duas voltas
redondas em volta do tronco de modo a que o
chicote passe por cima da primeira e por baixo
da segunda, ficando trilhado. Este né serve para
amarrar um cabo ou uma espia a um suporte fixo.




no de barqueiro




faz-se com que o chicote passe por baixo
dele. Reparar nas figuras para melhor ver a
K ao deste no.




no lais de guia

noé lais de guia duplo




A este no também se chama de no de
salvagao simples ou cadeira alpina. Passado
sobre as axilas de uma pessoa, serve para
suster ou deslocar, quer puxando-a no solo,
quer icando-a ou deslocando-a.

Ials de guia duplo

lambem designado por 16 de salvagdo duplo,
aplica-se em vez do lais de guia quando a
orda utilizada for de fraca resisténcia, em
?aga@ ao esfor¢o que nela se vai empregar.
Na sua execu¢do, comega-se como o lais de
ia, ao que se segagm duas voltas dadas
com o chimte? que devem ser semelhantes
para permitir uma divisao igual do esfor¢o
eias duas.
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Este n6 é também designado por nd cadeira
de bombeiro. E utilizado para descer ou
guindar uma pessoa, em correias para puxar

uma carroga ou para uma dupla arreada para

animais. As argolas deste no sao regulaveis
antes de fazer os cotes.

Este n6 é também designado por no de catau.
Destina-se a encurtar uma espia sem desatar
os chicotes e a refor¢a-la quando tem um
ponto fraco. Executa-se formando trés
argolas sobrepostas, cada uma sobre a
seguinte; fazer passar a do meio por dentro
das outras. ’ .
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Utiliza-se este né quando se pretende descer
por um cabo e recolhé-lo no final da descida.
A descida é feita por uma das pontas do cabo
e, no final, puxa-se pela outra ponta parao
desprender.

le ligacdo (ou amarragdes)

Durante a execucdo dos nos de ligagao, a
corda deve estar sempre bem esticada e as
juntas bem unidas e puxadas para o centro.
Para se ligarem as varas ou troncos €
conveniente fazer um desbaste nas

superficies a unir de modo que elas se
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falcassa simples




Serve para reforgar ou acs‘%swﬁiar uma vara.
Inicia-se com o né de barqueiro numa das
varas e, de seguida, dao-se voltas redondas
em torno das duas varas. Depois de se
esganarem estas voltas, termina-se a ligacao
com o no de barqueiro numa das varas.

falcassa simples

Esta falcassa simples (ou de chicotes
mordidos) é utilizada com uma corda em
volta de um cabo. Dobrar o fio de modo que
este fique de um lado com uma argola e de
outro ambos chicotes paralelos. Pousa-los
sobre a corda. Enrolar varias vezes o fio e
passar a extremidade dentro da argola. Puxar
o chicote e cortar as pontas.



em esquadria

botao em cruz




Serve para unir duas varas ou troncos,
formando entre si angulos de 90 graus.
Inicia-se e termina-se a liga¢do com o no de
barqueiro. Sao dadas voltas em torno das
varas ou troncos, de modo que passem
alternadamente por tras e pela frente, sendo
depois, estas voltas, esganadas com voltas
dadas perpendiculares as primeiras.

Esta ligacao serve para unir varas ou troncos que
formem entre si angulos diferentes de 90 graus.
Inicia-se com o né de pedreiro de modo abragar
os dois paus, na jun¢do. De seguida dao-se as
voltas principais, primeiro num sentido, depois
noutro, que irdo depois ser esganadas. Termina-
se a ligacdo com o né de barqueiro numa das
varas. Também pode ser utilizado o né de
barqueiro para iniciar esta ligacao.
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