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- h r~
tgglgg Dia 14/03/87
07 - £33 bertura, avisos raga
Programa do CULSO eeevecesccosscecocsessorecee 2 € 3 52:23 Sf:i;’if:ja;“éa:~n’ P T e
Utensilios p/cozinha mateira scceecececcc-0vee 4 03345 - Chsgadz ac campo, hastsamento pela Pt.3erv,
25 2 09:00 - ¥ontagcam do campo (barracz, toldo c/encaixe,
Cozinhando sem utensilioS seeecececcccracceces 5 L~ 50 \
m2sz, fogao lavatcrio, porcta ferramentes).
Hon @ FTALEBESE seissssevavevssaenas suvsspeveny B 11:30 - ALMDGC ATEIRC (Eife no espesto, salada, ba=-
- nana assada).
Fogos e Fogoes (PL) seeeeccvcveecscscsacceccas 708 j3:80 - ANESTRARENTO §E ”l
Tipos de FOgOS PP e PP PN IPIPPIPROIRGEPROIEOROIOROPRORIEOEPNOEY 9 20' 3090 - Revesamanto d P 0s (Na Calxa ou nas COQtaS)
Tipes da FOnOon . ererssvrnionsdsssnbnosnssidsoll Diraito, Escota, correr, asslha, lais de guia
, 15' C.P, - Falcassar cabos (4 x 1.50 4 x 0,75 -corss dif
MBtOdO da praﬂChSta .0..0.000.'..‘0.-'0".-..-11 23' Jago i Corrida dos troncos

[scalas ."‘Ol.......'l..’QO'..‘l.l.‘..'..."'lz FiEI, Salteadoravglta renddnda

15' Jogo - Kim de nos e utilidades
Percurso de Giwell ..eceveccevcccsceccseccesral3 @ 14 15' PL, - Tipos ds Fogos e fogoes; Como acender fogo;
s i~ a 3 e =
Levantamento Topografico com bissola s.......,15 Tipos ds madgfras 8 .grmdt?s '

) ) 20" COSINHA MATEIRA = Che no fogao irincheira e bolachas
r48d1d38 pessoais ........'.....oo-.....-.--...16 lD' Jago i p‘ﬁ' r cabos e dar nés: em 8 e catau
B&Ssnla 1“Jnar lc'D.O'.’.Ol."ll"""l‘!l‘l“’l"? SD' x a - BJ'S:: D: AD:STR:‘.‘I::..:T:;

, ) - l- Processo da prancheta e escalas
HUSSOIa Sil‘.la e Orlenta(;ao 010100101010000010118 2_ percurso de :iu‘ell
’ . s
Avalincao de AlLUPAB cececreeassssssacsescisessl? B8 2} 3- Sussozas: improvisada, sol, lua; Mapas
y ) o Y i B - 4- Avaliagoss de altura e largura
Modelosde Pioneirias da Tarefa de Amarras....? 10' Jogo - Luta de Cossacos (saci c'bragas cruzados)

Como Fazer um braseil0 seececrecovvvccevoceose?3 Derrubar a teodos (saci c/ maos atras)
_ o 15' pL, - Seguranga em: fogao, lampeac a fogareiro
Fazedo 8 2852Nd0 P8BS sevsesssvscecvesorssreealll 20' PL. - Amarras (:uadripé, tripé, canadense,quadrada
Ovas no 08peto 8 BAPDD sicesnsviessssiiisposiald dupla)
30 Tarefa - 2 patr, 2 pernas de pau;

1 patr. = biga
Lenheiros, toldos @ €SCOrredOTeS eeeesescsvoss2? 1 patr. = guadripé, trisé e 2 paralelas
10' Jogo - corrida ds obstaculos,
Geladeira € MEeBA8 eeseecssrvrcovsrecrecosecessll 60" Sobra de Temao para imorsvistos ou descansa.
Avalinc@o do 1BLQUEAS csesiscecissmsosssssisanesl? 19:00 - JaNTAS (Sopa d2 ps-ra) e irreamanio Pt.3spv
L Como fazer um 2ngulo de 902 ,....ceeovveveeeeses30 ) \ 20:30 - ADESTRAMENTO N2 UZ ;J

Cozinhando 8em FOGO: v eseereeoevaeasevobioeseseldd

"
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Ggemsm/m ESCOTEIRO e SAD BERIVARDO DO mupo) C SEUTEIND e =i bt
LHEUNLUAD Al SFUL
~\
(10 Jogo - Kim olfato e tato - conteudo da czixa de 4} r - -
primeiros socorros - dar a2s8 utilidadss :
10' Comantarioa ‘
20" PL - Fraturzs, entdrses, hemorragias e picada ds
cobras ’ P
30' C.P. - Representar o sazlvamaento des ’.
Afogado; Fogo n2s vestes; chogue eletrico

.
Fuga da gas

. ’ . - . . 2
20' Jogo - Atzduras o tipoiss (liao, joelho, cabega,dado, et Corre con
tipdia, enfaixar cdedo o braga) CUBETTI Bl
30" P, =~ Lei e Promessa

PIETRA DI APPOGGIO

22:30 - Fogo c=2 Conselho
25:;00 - Zilancio
Dia 15/03
05:30
87:00
C3:00
08430
15' Jogo - Cortar toras
15' PL. - Afiagco =2 conservagao de ferramontas, regras

de sdguranza no uso e abate de Aruores.
15' Jogo -
15' PL. - Como cortar, apontar e fazer achas
20" Jogo - Fazer a acha mais comprida e a ponta mzis per-
feita e longa
30' DB - Ctapas de classe (como adestrar e como avaliar)
30' OB - Proximas ztividades distritais do ramo
11530 - ALMOCO MATCIRO (neixe, framgo e arroz)
13:00 - ADESTRANMCHTO N2 04
30" Terefa Listar jogos (Forga, Quebra gelo, adastr,)
40" D3 - Organizaj;ao da Chefia, Mapas, formuldrios, otc
20 DB - 0 funcionamento da Corte de Honra
30" Tarefa Avaliar o Tecnicam

15500 - Desmontagem do Campo y
16300 - Cncerramento, oragao, arreamento (Pt.Serv.) -
L 16:15 - Debandar >
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(4.99 DISTRITO ESCOTEIRO DE SAQ BERNARDO DO CAMPO )

r—gGZINHANDO sem uTeNsfLIOS AW

AR - BIFE Podera ser espetado numa vara em formato
—_— > L
de "Y", porem esta pratica pode demonstrar que a
carne ao assar diminui de tamapho e se solta do

espeto. A soluqac 8 reforgar este tipo de espeto

, - :

com varetas de bambu, para deixar o bifs sem espe 9.5 "
tar, mas sem oportunidade de cair no chao., Pode- 7 - gt

ol 343 i 3 a volta do
ra tambem ser utilizzdo um tipo de conbha, forma- L v entro sobre a
d S et 1. 9 B ek dow wunin s 1-Détrésvoltas | ‘ c L

a com uma-forquilha de contas, -das guais duas SO SIN Ae, da ponta direita
sao enroladas e varias varetas de bambu, 1 2 (seta na fig. 1)

B - SALADA Podera ser feita com pedagos de pepnino,
\S /
4 ; 5

1 - APRENDA UM NOVO NO
Este é um dos nés mais interessantes, chamado na Inglaterra de ‘‘Farmer’s
Loop” - a amarra do fazendeiro. Veja como se faz:

tomate (cortado em 4), cebola, folhas de repolho
(entoladinhas como charuto) espstados numa varsta
e temperadas com sal, pimenia .do reinc & limao,

C - MILHO £ de facil preparaygo, pois & sd colocar
a espiga ainda com casca para assar, virando sem-
pre, Juandoc a palha externa do milho estiver quei

: 4 g 3 - Suspenda a da ponta 4 - Novamente pegue
mando o milho estara'assado. el & ¥a gegcascar o (que agora esta no centro) ~ a que estd no centroe  5- Puxe a volta do centro
espanar s barba do milho. sobre a da ponta esquerda  suspenda sobre a da para cima, tire a mao
- S5 o < i irei i e aperte com forga.
D - BANANA Se constitui numaz deliciosa sobremesa’ e (seta na fig. 2). direita (seta na fig. 3). ape ¢

? 3 ~ -
tambem de facil preparagao. Basta apenas cologar
g &
a banana verde para assar sobre as brasas @ vira-

o .- e
-la de minutos em minutos, Quando a casca estiver _—— (j
- ”
preta, guase queimando, sstara pronta para consu- Fi -
miro - ) b
e~ -

N20 esquecer que a COZINHA MATEIRA se !
aprende com a prética, que devara ser constantamente
treinada e comparada, Desta forma, poderemos atingir
um alto padrao para boas refeicoss.

Nas primeiras vezes, acabaremos comendo
os alimentos gueimados por fora e crds por dentro, FALCASSA VOLTA DO FIEL DUPLA
Z - -
L¥ devido a2 pressa 8 a fome, ’ L
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rpr - FOg0Ss £ FOGOES W - " .
—Tm-=---s===z=z===== 5 - Acender o fosforo e levar cuidadosamemte as ma-
. deiras
N - Tipos :
Estrela (pouoea chama, pouca fumaga, precisa "dar 6 = Alimentor corre?amente
corda") colocar as madeiras aumentando a grossura pro=
Trincheira (dificil de apagar, bem are jado, bom bra PrERELYaentey
seiro, prever buraco p/entrar ar) C - Madeiras e Formatos

piramide (muito calor & iluminagao , :
( 5oy Ver se estd ssca pelo peso e pelo som (metalico)

As madeiras duras formam melhor braseiro e duram '
mais tempo ’Cedro, Peroba, Cere jeira, Eucalipto,
Quaresmoeira, etc)

Fazer testes para ver melhor madeira, & so montar g
foqueiras de igual tamanho, mesma quantldade de
madeiras @ igual arejamento e verificar o tempo
que a fogueira fice acesa, a altura das chamas,
a nuantidade dé calor, quantidade de cinzas prg
duzida e o tempo de duragao

Fnsinar s praticar abrir a madeira em achss, pois
mesmo as madeiras molhadas,internamente ela esta
seca

Fazer palitos (tino Achas) bem finos e talhados para
substituir gravetos

fefletor (ou canadesnse, irradia bastante calor com
dlrec1onamento,
Conselho (iluminagao e rapidez médias, alto calor)
Conselho E£special (bem demorado, pouca iluminagao)
Cegador (igual ao trincheira, duas toras de madei-
ra para substituir o huraco)
pPolinesio {buraco no chao, bem demorado, nao apaga
com o vento, @ auto-alimentado)

B - Como Acender
1 - Preparar combustivel
iscas de folhas e palha bem seca
escorva de madeira seca, leve e fina = (grave-
tos) ou achas finas e talhadas
juntar madeiras de varloas tamanhos p/alimentar
madeira seca 8 de pe é a melhor, madeira verde
ou podre nao ssrvem
iscas de cogueiro, pinheiro, milho ou outras de
arvores oleaginosas
2 - Isolar o Terreno
limpar o solo para svitar incéndios e pare pro-
tege-lo fazer um estrado de pedras ou paus
3 - QOrientar a fogueira pelo vento
iniciar com uma trave apoiada em pedras, forqui
lhas ou nas paredes do fogao
4 - Preparar uma foguelra arejada
para um bom fogo & necessario boa ventilagao
nao fazer um monte cde madeiras e sim uma foguei

- ra ;: L7 i
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TIPOS DE FOGOS

POLINESTO COMB INADO
COM BRASEfRRO

MIO
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5 \
r a Escala

Todos os mapas correspondem a uma i
| bastante reduzida das regides que estdo repre
| sentando. A escala é o elemento de relagdo en
| as proporgdes reais e as que estdo represen
no mapa.

1)mmammm) A fungio da escala ¢, pois, informar a quan-

B Dvessalnacte da etlosl. & soe mpuonns tidade de vezes que uma determinada regiio ou

tada 0o mapa em observaclo (d). distancia foi reduzida em relagdo ao mapa. Veja-
”D"“""‘"“"“’“""“mml mos um exemplo.

iles, prepucigies sio detormimaian e Se 0 mapa de uma regido apresentar uma es-

pectivamente, pelas fomulas seguintes: ' cala da ordem de 1:200.000, isto quer dizer que

D=dXE j aneferidaregiiosoﬁ'cuumamduciochOOOOO

o ~ vezes ou, entdo, que cada 1 cm no mapa corres-

ey ; ponde3200000cmou2kmnolugarreal '

] . Tipos de Escalas -

: —— atss @) Numérica: quando representada sob a for-

M& MEC) e ma de uma razio (1: 200.000) ou de uma fragio

(m Em ambos os casos, estd significando
, unidade no mapa corresponde a 200.000
\ umdads no lugar real.

b) Grifica: quando representada sob a forma
de uma reta secionada.

T 2km 4|km Slkm Blkm 10km 12km

No exemplo, cada unidade (1 cm) eqmvale a2km
no lugar real.
Grande Escala e Pequena Escala

As regides representadas em grande escala
apresentam maior riqueza de detalhes, ao passo!
que as regides representadas em pequena escala |
apresentam menor riqueza de detalhes. Quanto !

maior for o nimero do denominador da fragio,

tanto menor serd a escala e, inversamente, quan-

to menor for o nimero do denominador da fra- |

J ¢do, tanto maior sera a escala.

- )
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0BSERVAGOES )

Lh tedat

ot

ACLaTJRITO

ns

i

1124

10 ©214c77 & oart.cit & pé pars ) fp O
orde tomaz'e o0 sutazavel de ragresso
Jade da trcoe.

111°4

225 [1Q0%

Ultize syU(eo=le, 2714 ¢ e3trade da Ja-
ferca vira para aparkar a rodovia com o
s:Cuie de 22° ats 8 estacsa A irlcial.

SN0 (1100

fataqeo A wunto 4 ponte do estroca ce
ecesno U fazerde.Ruzo de 27%) pars ¥,
tarada,Aleico.Odep edi1das.levantar o
cazpo.Caminho Ju conhecido.Resresso.

b——

Citamo G r3 cuurva €o casirne, entre
<= I3 - .

wrrrn1. Fumy . 35w, azfcure do 2107 para

" 19:4) do cacpo. Arroisl es vargens do

1o Antl, alem etlha, ferrero Tuito ue

€ico. 4tc'niras.

b
“vlo er-otal & direite, Oceque § e3qunre
ca do ria.iuzy SIE, e:feute 1£5°.ivtaces
etler={iace ra cu rva do caclinlio, entre
W CiDPO @ O err e,

740

Fa.enca entre cucaliptcs. Zesey, currald
Otizo acolhlnents. Café ¢ bolos.hs N
eleéa do rio bclqg pomar.love ruzn <35,
Arfzute de 1127, lncora de %0 ninutos,

JIC

tala o na ponte ce cimento artalo.Ca=inj
paca a fazenda *011°* no azlzute de 1%8°
Ferla extadls, d13thncia @3 cazpo ~500=.
ca=tndo :Il’tl-‘"n'o o (10,

26:0

Estrade e zesca.Rumo £, azfaute de

65%.Zavaloc ¢ durros nc pesto 0 esquer-
de, ~“ilheral & d:reita.catas®o o care
ca carce dos paztos. .

<0 | 22Cm

C3taclo nc canto da cercwn dos peetos. -
trada na directy WE, azfsute de 22°,
Marce do k=m12.lebtiis ro p elo. Bure:os,

-
]

~:

ZaH g

Farticde=thelnic:o ttir rurio=4l]0uin,
Estea;fo & n3 bifurcaceo rodivie esta-
dual e estrada para a fazende. Corcas
laterals. Liaha telefonica A ecquerda.
1 E culturas, 3 ¥ pastos,Zetraca paca-

(ESTA | DATA| HORA | HETRA AZ IMUTE | DESENHO
-Gho PARCIAL | TOTAL
‘

fa='zace. Fuzo MM, azfzute 0°,
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MEDIDAS PESSOAIS

N

73
Loie
1\ 5.\
N

ay
37
4 /'

—

\

1 palmo

2 dedo

3 brago

4 altura c/braco
5 altura

6 até a cintura
7 passo

8 pé
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" FACA UMA BUSSOLA LUNAR |

69-" OISTRITO ESCOTEIRO DESALD BERNARDO DO CALIPO

Instrucdes:

- recorte o disco maior, montado em car-
tolina.

- recorte a janelinha no disco de cima.

- junte os discos com um grampo de pa-
pel, de maneira que eles possam girar li-
vremente, mas sem se soltarem.

- para usar a bussola, siga as explicac8es
abaixo:

Se estivermos na lua cheia, o curso se-
guido & 0 mesmo do sol, ou seja, despon-
ta no céu a leste, 3s 18 horas, move para
o sul @ meia-noite & 4s 6 da manh3 ja atin-
giu a posicdo oeste (as horas registradas

aqui, do nascer e do poente da lua, s3o
aproximadas). Assim, com o centro da ja-
nela sobre a lua cheia, na base ou posicio
sul, & meia-noite a lua estara nesta posi-
¢80 - sul - marcando 18 horas em leste e 6
da manh3 em oeste. Desse modo, com a
hora apontada para a lua, a bussola esta-
ré na posicdo correta.

Da mesma maneira, se a lua for cres-
cendo, ela surgird a leste ao meio-dia,
embora n3o possa ser vista no céu. Estars
no sul 3s 18 horas e, se for visivel por sob
o0 horizonte, 3s 6 da manh3 atingira a po-
sicdo norte.

- Além de realizar estes movimentos, a
bussola também acusa as fases interme-
diarias.

- Lembre-se: oeste com lua crescente,
sul com lua cheia, leste com minguante e
|norte com a lua nova. As posicdes inter-
|mediarias, para outras fases da lua, po-
|dem ser estimadas por vocé, depois de
um pouco de pratica.

- Estas instrucdes s3o apenas aproxi-
madas, mas muito Uteis para quando vo-

LFixe n3 janeia na fase daloa’
Z.Gire 8 bussola toda ate” ¢
a hora no disco pequero

ficar alinhada com & loa
Alva estars entdo
fixada .

cé estiver perdido.
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_ CANADEN S€

> PARKCELA
(vas pecapa7iro)
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COMO FAZER E USAR UM BRASEIRO

3~ Cémo

an leste 7

Ovo na

2a. operacid:

o, ;
,2 e o o
V ENTO 2 =

-~

2
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FAZENDO E ASSANDO PAES
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FOGRD DE SERRAGEM

——

“f’“’o

pana

peels

abeprtie ?arC/

VR ‘(a;éc

NUM A LATA OE QoL (P€ CLEC) FACA UMA ABERTURA Paep
VeNiLAchs © PARA o APoic PARA AS PANCCLAS.

&) cologue  Deis TOWS € ENCHA TODA A LARTA  com
SeprAasen ) Pobe PinS§AR ALEunAK GOMS DF A6 UA-
PAZ A con PARCTRV .

2 perine oS TOCOS ,CoLo§VE O APOiOS € A Algn .

H) AeWDA o FGe PELA ABERTVAR DE LENDLAGAY,
PSICIONE A ABEZTVILA PARA VONTI LAR. RBem.

B)G\ﬂﬁm‘re‘ uma FRnnc DE CALOL FRrTE.
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LENHE IROS
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