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f DIA 23/08/91 ) r ™)
HORARIO ATIVIDADE _—
19:30 - Recepgio Distr. PL - PALESTRA INICIAL
20:00 - PL INICIAL e Divi§5o de Patrulhas (12 Patr.Serv.) Paulo
20:30 - Lanche e Instalagao de Campo Dist/Pat]
g2t = U0 _gRUS -~ Bl BECURANCE S5 CAMINEADNS Uﬁz objetivos: informar sobre o local do Curso
22:50 - Cha e Recolher Dist/Pat]
23:00 - Siléncio Todos informar sobre critérios de aprov.
DIA 24/08/91
08466 = ivoruin, FgIEe < 64Te B informar sobre o desenvolv.do Curso
07:30 - Inspegao Equipe
08:00 - Hasteamento (22 Patr.de Servigo) Paulo
08:15 - Jogo Cleuza A - LOCAL DO CURSO
08:30 - BASE PIONEIRA I (Esteiras e Mastros) Patr.
}8:28 - gafggin;}lot. = rons corin) giitr. Indicar os banheiros, refeitdorio, salas de
H - omlda atelira ogoes e eorilia atr.
12:00 - Almoco g Todns atividades, os campos de Patrulha.
14:00 - BASE PIONEIRA II (Ponte; MesajLavat.; Chuv.Latrina) Patr. Inf
16500 = CAfes s Podos nrormar os cuidados no uso das dependén-
16:15 - CP - Ferramentas Patr. cias do local do Curso
18:00 - Arriamento P.Serv. -
19:00 - Jantar Patr.
20:00 - (32 Patr.Serv.) Fogo de Conselho Franc.
22:00 - Jogo Cleuza B - CRITERIOS PARA APROVACAO
22:30 - Cha_e Recolher Patr.
23:00 - Siléncio Todos Baseia-se na participacao ativa nas diver
DIA 25/08/91 sas atividades do Curso e pelo Espirito Esco
06:00 - Alvorada e Ginastica Patr. teiro demonstrado.
06:20 - Higiene e Cafe Patr.
07:30 - Inspegao y Equipe
08:30 - Hasteamento e Culto (428 Patr.Serv. Paulo
09:30 - ADESTRAMENTO I (Segurancga) : Luiz C -~ DESENVOLVIMENTO DO CURSO
10:00 - Cafezinho Patr. )
}(1)':(2)8 - égg?gARAMAME’?g(I)RII\II§Fc(>go) 5 gazr/Eq O Curso foi elaborado tendo como base tra
: - teoria atr. . . —
15505 - Alnacs a2 balhos de Patrulhas, ou sejam projetos, car-
14:00 - ADESTRAMENTO III (Percursoj;Pranch.;Estadia;Tela e tas prego, tarefas y OtEs
pegadas) Patr.
Tegmn gg;ig;ftlgzem el Portanto sera necessaria a colaboragido de
17:00 - Arriamento e Encerramento Equipe todos os elementos da Patrulha, para atlnglr
O sucesso desejado.

O cumprimento de todo o programa,depende
da colaboracao de todos, no sentido de encer
rar cada atividade no tempo previsto.

_ y
Sejam Bem Vindos
Bom Curso
— J




Fs. 04 ne_05

492 DISTRITO ESCOTEIRO DESAQ BERNARDO DO CAMPO < 492 DISTRITO ESCOTEIRO BE SAQ BERNARDO DO CAHPO)
CURSO DE TECNICAS MATEIRAS CURSO DE TECNICAS MATEIRAS

- )
i SINAIS MANUAIS DE FORMACAO h ' ) ‘
‘ £ s..ef

&
(S X}

4 Boccendsccccte
FILA (NDIANA A FORMAR EM FERRADURA

l@ooooo@

lzeeoece
lZeoeoo e

{

f

A_-n-—_.._‘s

—-"'"“""n\
L i
&%

| : ’
. ‘ )A.md’\ PATRULHAS...
FORMAR EM CIRCULO FECHAR COLUNAS...

RAPIDO... CORRAM... FIRME... SENTIDO... | =

| ooo;ﬁ.o..o.@rﬁoo:~
>
U Ses e

_¢_no.00@

| 0 0 0O
Coseed
1 . o
\\\ ,/’ I
. SN 3
COBRIR.TOMEM | . SRS COLUNA oMBRO A oMBrO |!| FORMACAO POR PATRULHA
DISTANCIA 'DEBANDAR... N

L I k




ns 06

492DISTRITO ESCOTEIRO DE SAD BERNARDO DO CAMPO
CURSO DE TECNICAS MATEIRAS

PARTES CE

CAB0O TORCIDO

CABO TR ’! /

CABC

JECES

‘
NO OIREINO

07
Frg=——

CURSO DE TECNICAS MATEIRAS

4920EHTUNDEStOTEﬂN?DESMOtEWﬂAMMDDUCMMPOj)

:&b%

®

VOoLTA

VOLTA DO RIBEIRA

BALSO

5




g D8 ns 09
<492 DISTRITO ESCOTEIRO DE SAD BERNARDD DO CAMNPO < 492 DISTRITO ESCOTEIRO DE SAO BERNARDDO DO CAMPO
CURSO DE TECNICAS MATEIRAS CURSO DE TECNICAS MATEIRAS
e )
NG UTILIDADE 1
NG Direito unir dois cabos de diametros iguais
NOo de escota unir dois cabos de diametros diferentes
Volta do Fiel (NOo do porco) prender um cabo a uma arvore ou estaca
Volta da Ribeira prender um chicote a uma barra ou estaca
Volta redonda com cotes prender o seio do cabo a uma estaca
Lais de Guia formar alga firma que nao aperte
Volta do Salteador né de evasao, pode ser desfeito a dist.
NOo de arnes formar alca firma que nao aperte
Cadeira de Bombeiro formar duas alcas -firmes, que nao aper-
tam, deixando os chicotes livres
Volta do Fiel Dupla igual a simples, mas com outra volta pa
ra nao deslizar.
N6 de Correr formar uma alga corrediga ao ser puxada
No de Fateixa prender o seio a uma arvore ou estaca,
deixando o cabo livre desta estaca.
N6 de Aselha formar uma alca ou asa (com esforgo fi-
ca dificil de desfazer)
Catau para encurtar um cabo ou reforgar uma
parte poida.
Balso pelo Seio formar duas alcas firmes, deixando os
chicotes livres
No de Pescador unir dois cabos muito 1lisos ou de diame

tros diferentes.

AMARRA UTILIDADE

Quadrada unir duas madeiras em angulo mais ou me
nos reto

Diagonal unir duas madeiras em angulo agudo

Paralela unir duas madeiras paralelamente, poden

do junta-las aumentando o comprimento

. Para Tripé unir tres madeiras paralelamente, poden
do serem abertar para gerar um tripe.
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Ornanlzng;o

- Autorlanao dos .pals contondo tolnfone para contato; se possuo

“CUIDADOS M UMA £xcursXo~

convenio modico @ se o Jovem esta tomando algun remedio.
Autorizagao do Comissario Distrital.
Certificar-se dos horarios de onibus e trem,-para a ida e a volta,

Procurlr manter o horario de volta, po’a os pals dos meninos
estao a espera,

Possuir um mapa da redondeza da excursao, com lndicaqoo- do posto
-odlco, policial, tolefone otc......

A chefia devera sempre levar:

As |utorlchoel, corda, cx |2 socorros, pape! higienico, buaaola,
canivete, facdo, papel, lapis, sisal, lanterna </ pilha, fosforos,
pastilhas de cloro, fichas de talofonn.

Ao salr fazer a rolaquo do nome de todos os participantes.,
Antes de sair, ouvir o boletim letoroolég!co.

Levér um plastico grande por potrulha, para caso de mau tempo
inesperado.

Para vagens mals distantes, providenciar a Autorlzaqoo do_juizado
de menores.

Avisar em reuniso ol circular aos pals pard onde vao.
Roupat . o .
As roupas dentro da mochila devem estar dontro de um saco pléstico.‘

Usar uma oami.oto por baixo da camisa do uniforme e troca-la ‘quando
estiver molhada de suor, levando outra camiseta Ilmpa para a troca,
ficando assim sempre seca a camisa do uniforme.

Usar sempro uma cobertura na cabega== bico de pato.
Levar sempre um agasalho e um impermeadvel.
Calgados e gé-. E

Usar cllqndo. do amarrar confortaveis e ajustados ao pe. Nao usar

culqado nao amarrado. De preferancia ao de ponta larga, com suficiente

espago para movimentar os dedos. *

Usar melas secas, em boas condlqoon (sem furos) pois evitarao calor
e bolhas,

Antes de vestir as mofas @ conveniente lavar os pes e enxuga~-los bem
dedo a dodo e pulverizar com talco proprioc.

Manter as unhas dos pon, curtas, nao corta-las no dia da excucsao,
podo forir o dedo e com a caminhada infeccionar a cutfcula.

Nao tirar os sapatos nas paradas curtas, pois os pea incham e normal-
mente os sapatos ficam mnl- apertados. |
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Aqua e comida

Tomar agua somonte con a autorlzagao do chofe.

Noo pormitir tomar aoun om movimonto

Cada escotelro (a) dovera tor o seu cantil.

Nao permitir garrafos de vidro. .
Nao por-ltlr comer enquanto andaa.

Lovar um limao num_soco plaatleo o espremer um pouco de sumo dentro
ds uma caneca com ngun sem agucar. A vitamina C recupera as cnergias
gnstas,

hao levar refrigorante ou suco com agicar no cantil. Levar somente
agus.

Ceber Agua somente nedlnnte controlo, devendo-se tomur de cada yez

_pequena quantidade. A dgua bebida em excesso de uma sd vez ndo e

essimilada pelo orgonismo.

convcnl-nto colocar uma_ou duas pltadas de sal na dgua do cantil ,
pois evita calnbrn. o repoe a porda de sal pelo supr.
N3o consumir dgua cujo procedimento nao se conhoga. Em caso de 2bso-
luta necessidade usar para um litro, de Halalone, cuja solugao
somonte poderd ser lngorldn apos 30 minutos de sua prepcrlqno.
Cuidodo -com as bicas do dgua quo se encontram nas estradas,

~Levor um saco do pldastico para jogar o lixo dentro, e ndo sujir for

onde estiverom passando.
Lonchot quoljo, frutas, torradas, chocolatc, cenoura.
Apds o lenche fazer uma hora do descenso.

Cominhada. %
No comego ¢ no fim da’coluna deverao ir um adulté.
Nunca deixar um jovem ficer para trds.
0 adulto deverd sompra !ochur a coluna.
Colocar o elemento menor a frente’ Junto com o monlter, ou o mais
obeso, para quo todos acompanhem o seu passo, e cles nao fiquen,
pora tras.
fm cada parada antes do sair, fazer uma recontagem de todos.
Procurar manter o mesmo passo, cvitando uma hora andar depressa e
outra mals dovager, o quo-acarrctaria ums fadiga promatura.
Andar sempre em fila indiana oy em 2 :oluna., por duplas.
Hunca andar no meio da estrada.
Para cada S5Km ou 45 minutos andados, deacansar 15 minutos.
Peso méximo para cada elemonto= 15 Kg.
Andar de dia sempre contra o fluxo do transito para poder ver os
veigculos.

noite endar a favor do transito para nao r;Ber os farois dos carros
nos olhos.
Os elementos do vanguarda, dovorno portar lanterna de luz branca e os
da retaguarda vermelha. Caso nao possuam os lanternas, o ultimo da fila
deverd' usar un lengo ou pano branco preso na mochila ou braco.

Em subidas ou descidas forqodas doixar um espago maior entre os elemento:

pora que quando um escorregar nao provoque uma avalanche.

Cuando andar em trilhas pclo mato, deixar um espago maior entre elezcnato

para quo os galhos envergados, quando soltos nao chicoteiem os do tras.
ODoixar sempre sinais do pista, usando elemontos da naturczs ou L
Nunca usar faca para marcar as drvoros.

Pedir outorizagao, antos do cruzar um sitio ou plon‘a;ao.

Fochor sempre as portoiras dopois de tor passado.

Reapoitar as placas Indncatavas.

Respoitar as plnntaqoo. e as propriedades alheias,

Antes do passar sobre pinguelas assegurar-se da sua firmeza.
Procurar descansar num lugar mais alto, e nunca numa curva.

Ceso o trajeto passar por um terieno lncllnodoL esticar a corda
para que todos cegurem ncla, ovitando cscorregoes.

Quando atravessar algum riache, csticar uma corda, para que ninguen
escorrague,-nolhando-se a toa.

Ajustar bom o mochila nas costas. 12

Ander levementa Inclinado pora a frente & nho com as ~ostah coi=o an
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Sexta- feira

Lanche - Chocolate quente, bolachas, pao com|
margarina.

Sabado

Café - Café, leite, pado c/margarina,geléia
e bolachas.

Caféez. - café, cha e bolachas.

Almoco - Arroz e feijao
* picadinho de carne c/legumes
* suco e banana assada.

Caféz. - Café, cha e bolachas.

Jantar - Sopao de feijao.
Arroz, carne assada, batatas a dore
Salada de tomates e alface.

Caféz. - Chocolate quente, bolachas e cha.

‘Domingo

Café -*Café, leite, pao c/margarina, paté.

Caféz. -*Café, cha e bolachas.

Almoco -*Omelete de milho e de legumes
*Bife e peixe assado na brasa.
*Limonada.

* preparado pelas Patrulhas.

N
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~

Serrar:

Fazer com amarras quadradas, 2 armagoes, conforme modelo abaixo:

\

NMESA COM BANCO

4 bambus de 1,10 m

12 bambus de 1,10 m e racha-los ao meio=24
4 bambus de 2,00 m
8 bambus de 1,50 m

ns_23
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CANTO po CLENHADOR

Para a scguranga da patrulha ¢ ‘a primeira coisa aser feita no campo

pois evita gue se perca forralontlg, @ pessoa que esta cortando

madeira esta em seguranga, porque € proibido entrar no cercado

quando tiver alguem usando ferramentas de corte.

0 canto do lenhador pode ser melhorado
dependendo da criatividade dos escoteiros.

ERCA DE SISAL
TRONCO DE CORTE

PLASTICO PARA RETER
.CAVACOS E LASCAS g 2

AGUA LIMPA

COBERTO PARA
4 . FERRAMENTAS

PORTA FERRAMENTAS

TODAS AS FERRAMENTAS DA PATRULHA
PODEM ESTAR IDENTIFICADAS COM
AS CORES DO TOTEM
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D =-- M -T°\—/-...~-r5-..... MEDIDAS PESS OAIS
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I 0/‘ R O'FIO 1 0:--‘— O-—h-_- :
Letius & numeros nuv udlluleto Muise sao tuprusentudos por meio de luzes |
ou sons curlos (di) e longos (dadd). .
Loie” B :
n\ %N = g
QUADRO DE SINAIS CONVENCIONAIS ‘
Sinal Signilicado e uso : ﬁf |
VE, VE, VE, ou AAA A | Chamadu Geral. ' W —
K Pode transmitir (resposta a VE, se J
usld pronto para receber a men- ’
sagem). . 7
Q Espere (resposta a VE, se ndo est& . %
pronto pura recel,er a rnensagem). >
T ou E (sm Morse); C ou | Resposta geral (usada para respon-’ ‘ h
A (am Semdfora) der todos os sinais que ndo te- ‘At \
nhuin resposta prépria, confirman- ,"
do .a 1ecepgdo). o
8 EE.. (Semdfora sindl | Apayue ou anule (para anular ‘\
préprio) . qualquer colsa enviada incorre- : ¢
tamenla).
AR Sinal de fln de mensagem. =
R Mensagern recebida correlamente
(resposta u AR).
SOV
o
— J
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A - Tipos
Estrela (pouea chama, pouca fumaga, precisa "dar
corda")

Trincheira (dificil de apagar, bem are jado, bom bra
seiro, prever buraco p/entrar ar)

piramide (muito calor & iluminagao)

Refletor {ou canadense, irradia bastante calor com
direcionamento)

Conselho {iluminagao e rapidez médias, alto calor)

Conselho Especial (bem demorado, pouca iluminagao)

Cagador (igual ao trincheira, duas toras de madei-

ra para substituir o buraco)

Polinésio {burace no chao, bem demorado, nao apaga

com o vento, @ auto-alimentado)

B - Como Acender
1 - Preparar combustivel
iscas de folhas e palha bem seca
escorva de madeira seca, leve e fina . (grave-
tos) ou achas finas e talhadas
juntar madeiras de varioss tamanhos p/alimentar
madeira seca @ de pé & a melhor, madeira verde
ou podre nao ssrvem
iscas de cogueiro, pinheiro, milho ou outras de
arvores oleaginosas
2 - Isolar o Terreno
limpar o solo para evitar incéndics e para pro-
tegé-lo fazer um estrado de pedras ou paus
3 - QOrientar a fogueira pelo vento
iniciar com uma trave apoiada em pedras, forqui
lhas ou nas paredes do fogao
4 - Preparar uma fogueira are jada
para um bom Fogo & necessaric boa ventilagao
nao fazer um monte de madeiras 8 sim uma foguei

\_ ra N
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P
5 - Acender o fdsforo e levar cuidadosamemte as ma-
deiras
6 - Alimentar corretamente
colocar as madeiras aumentandc a grossura proa.
gressivamente,

C - Madeiras s Formatos

Ver se estd ssca pelo psso 8 pelo som (metalico)

As madeiras duras formam melhor braseiro e duram '
mais tempo {Cedro, Percba, Cerejeira, Eucalipto,
Quaresmeira, etc)

Fazer testes para ver melhor madeira, & sd montar '
fogueiras de igual tamanho, mesma quantidade de
madeiras @ igual arejamento e verificar o tempo
que a fogueira fica acesa, a altura das chamas,
a nuantidade dé calor, quantidade de cinzas pro
duzida & o tempo de duragao

Fnsinar s praticar abrir a madeira em achas, pois
mesmo as madeiras molhadas,internamente ela esté
seca

Fazer palitos (tino Achas) bem finos e talhados para
substituir gravetos




