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AOS ESCOTISTAS

Leia este livreto cuidadosamente. Nele vocé
encontrara s6 o essencial sobre um bom acampamento
escoteiro, realizado, principalmente, em local sem infra-
estrutura. O assunto nao fica, aqui, esgotado. Por leituras mais
amplas e pela experiéncia, vocé poderad completar e,
possivelmente, modificar alguma coisa, desde que tenha
sempre o cuidado de nao deixar baixar os padroes
estabelecidos.

Este livreto é um incentivo e um convite para
alcancar os padroes desejados. Procure dirigir o seu proximo

acampamento de acordo com estas recomendacoes.

AOS DIRIGENTES

Quando visitar um acampamento procure verificar
se estes padroes foram alcancados. Mostre, particularmente,

ao escotista suas falhas e recomende a leitura deste livreto.



Mapa do Campo
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PADROES DE ACAMPAMENTO

| = ANTES DO ACAMPAMENTO

1 — Capacitacao — Nenhum escotista deve dirigir um acampamento sem ter
tido antes alguma forma de capacitacdo. Esta capacitacdo deve ser conseguida
através dos Cursos Escoteiros e tomando parte num bom acampamento, dirigido
por um escotista experiente. Deve, no entanto, ser completada pela leitura de
bons livros sobre o assunto, pela conversa com outros escotistas, sobre suas
experiéncias e pela frequiéncia a eventos de formacao que tratem do assunto, seja
do Nivel Local ao Nacional.

Também os escoteiros precisam ter algum treinamento antes de acampar.
Esta preparacéo deve ser iniciada o mais cedo possivel. Nas reunides de sede e
nas épocas de menor atividade devem ser praticados 0s seguintes assuntos:
pioneirias, cozinha, lavagem e limpeza do material de sapa e de cozinha, como
preparar o local de dormir, como cuidar das barracas e saber arma-las e desarma-
las, saude e higiene no acampamento, qual o material individual e como cuidar
dele. As Especialidades também sdo um bom caminho para este conhecimento.

NUNCA SERA EXCESSIVA A IMPORTANCIA QUE DERMOS A ESTE
CONHECIMENTO PRELIMINAR. Néo va para um acampamento sem ter feito
esta preparacdo técnica cuidadosa de todos os acampadores.

2 — Capacitagdo Progressiva — Com os conhecimentos adquiridos nos
assuntos do item anterior poderemos comecar a pratica do acampamento.
Primeiro, um acampamento de fim de semana com os graduados, sob a direcado
do Chefe da Secéo. Depois, um acampamento de fim de semana com toda a
tropa. Depois, cada patrulha fard um ou dois acampamentos de fim de semana,
sozinha. Cada escoteiro, portanto, deve ter acampado trés vezes e cada monitor
quatro vezes, antes do grande acampamento anual. E claro que nenhum destes
acampamentos de fim de semana deve ser realizado sem as devidas autorizacdes
assinadas.

3 — O Acampamento — Um acampamento escoteiro € alguma coisa mais
do que umas férias agradaveis. B.-P. dizia ser "a grande oportunidade do Chefe".
Para que? Para fazer escotismo. Para por em pratica todas as coisas
compreendidas pela palavra Escotismo. "Acampamentos grandes", dizia B.-P.,
"sd0 maus sob o ponto de vista da formacao escoteira". O acampamento escoteiro
ideal é feito por patrulha. Cada patrulha € uma unidade separada: acampa
sozinha, faz sua propria comida e basta-se a si mesma. Ou seja, é autbnoma e
auto-suficiente. Quando se trata do primeiro acampamento de tropa, pode ser
aconselhavel ter uma cozinha central, tendo cada patrulha seu dia de trabalho,
mas o ideal é atingir o acampamento de tropa por patrulha.



N&o €, de forma alguma, aconselhavel realizar acampamentos mistos de
lobinhos e escoteiros, ou de escoteiros e seniores, ou de seniores e pioneiros. SO
em casos excepcionais serd permitido aos lobinhos acampar com
escoteiros. Quanto aos pioneiros, sO sera permitido sua presenca em
acampamentos de lobinhos, escoteiros ou seniores se tiverem definidos encargos
de trabalho a realizar, cuidando-se, sempre, para que eles ndo se encarreguem
das responsabilidades que sdo parte da formagcao dos monitores.

4 — Principios, Organizacdo e Regras (P.O.R.) — Antes de qualquer
providéncia para 0 seu acampamento, leia e releia as regras “Da Seguranca nas
Atividades Escoteiras”, transcritas na regra 130 do P.O.R.. Estas regras devem ser
rigorosamente cumpridas como parte importante do Grande Jogo Escoteiro, 0
Jogo de Acampar. Converse sobre o assunto com seu Diretor Presidente (ou
Técnico, se houver) e com outros escotistas experientes.

5 - Assistentes — Procure saber desde ja, com o seu Diretor Presidente (ou
Técnico, se houver), com 0s pioneiros ou com antigos escoteiros do grupo, se
vocé podera contar com o auxilio deles, para a conducdo do acampamento que
estd sendo organizado. Nenhum escotista deve acampar sem o auxilio de um
adulto. Para que o escotista possa cuidar do bem estar geral do acampamento é
preciso que o0s seguintes encargos figuem sob a responsabilidade de outras
pessoas:

Intendente — Comprar os géneros, verificar, fornecer as Patrulhas, cuidar da
limpeza da barraca de intendéncia, cobrir ou embrulhar os alimentos
armazenados, supervisionar caso a intendéncia fique nas Patrulhas, etc.

Enfermeiro — Se o Escotista ndo é perito em primeiros socorros, deve haver
alguém com essa qualificacao.

6 - Local — Dependendo naturalmente dos fundos obtidos para custea-lo, o
local do acampamento deve ser o mais distante possivel da sede. Mas é
necessario que o acampamento figue em local cujos aspectos, condicBes e
ambiente sejam diferentes dos habituais e préximos da sede (longe, diferente e
desconhecido, € igual a aventura e romance). Procure o campo aberto onde haja
bastante terreno para a pratica do Escotismo. Evite as praias de frequéncia
popular e locais muito visitados. O mar ndo é uma necessidade, mas se a tropa
nao tem proximo a sede as facilidades necesséarias para a aprendizagem da
natacdo entdo o acampamento deve prever estas facilidades. O local previsto
deve satisfazer as seguintes condices:

| - Agua - bem proxima e abundante, para beber e para a limpeza.

Il - Solo — Evite o barro, que é impermeavel, para que as aguas da chuva
possam se infiltrar com facilidade. Evite a areia solta que ndo da seguranca as
construgdes. Evite os solos muito duros ou emaranhados de raizes grossas, onde
cavar fossas seja um trabalho penoso.



lll - Situac&o — E desejavel boa protecdo contra os ventos dominantes. Nao
acampar muito perto das arvores. Evitar as palmeiras, coqueiros e outras arvores
que possam desprender, inesperadamente, galhos, frutos pesados ou folhas
lenhosas. Que o local seja batido pelo sol parte do tempo.

IV - Lenha — Escolha um local onde haja, se possivel, grande quantidade de
lenha, ndo s6 para a cozinha, como para os trabalhos de pioneira e construcdes
de campo, neste caso um bambuzal servira.

V - Alimentos — Verifique se 0s géneros alimenticios podem ser obtidos com
facilidade, principalmente quanto ao leite, ovos, manteiga, frutas, legumes, etc.

Visite vocé mesmo, antes, o local. N&o confie em opinides de segunda mao.
Durante a sua visita observe os seguintes pontos:

| - Imagine como o local podera ficar sob as piores condi¢cfes de tempo;

Il - Procure o proprietario do local, para pedir a necesséria permissao. Ele
pode também informar sobre o transporte e a alimentacdo que pode ser obtida no
local. Verifigue com cuidado se na época do acampamento o local ndo vai ser
usado por outras pessoas ou por animais;

lIl - Apanhe o endereco do médico, das lojas, etc., das proximidades;

IV - Procure e peca, se possivel, a opinido de um escotista local sobre o
lugar escolhido. Se isto ndo for possivel, escreva para o escotista local pedindo
sua opiniao, antes de escolher definitivamente, o local do acampamento.
O HOMEM DO LUGAR SABE MAIS DO QUE VOCE SOBRE O LOCAL, PONTOS
QUE OFERECEM SEGURANCA PARA BANHOS, ETC;

V - Faca um esboco do local e ponha-o no quadro de avisos da tropa, para
facilitar o planejamento da "planta" do acampamento;

VI - Estude um bom mapa da regido para ver as possibilidades existentes
para a realizacdo de excursdes, exploracdes, grandes jogos, etc. Quanto mais
informacBes vocé puder obter sobre o local e seus arredores, melhor sera
planejado o acampamento.

7 - Material — O material a preparar pode ser classificado em quatro grupos.

1° - Material geral de acampamento, material de cozinha, barracas, etc.
2° - Material pessoal do escoteiro.

3° - Material pessoal do escotista.

4° - Material para treinamento escoteiro.
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Nos APENDICES deste guia damos as listas desse material, para
lembranca e verificacao.

N&o deixe chegar o ultimo momento para reunir todo o material. Aproveite
0os periodos de menor atividade para comecar a juntar ou a renovar o0 Sseu
equipamento.

O artigo mais caro € a barraca. Provavelmente, no inicio, vocé podera pedi-
las emprestadas, mas tenha como objetivo comprar suas proprias barracas, até ter
0 numero suficiente para toda a tropa.

Trabalhe a base de patrulhas de modo que cada uma delas possa ter o
proprio equipamento, pelo qual sera responsavel. Isto simplificara, também, os
acampamentos de patrulha.

As melhores barracas sdo as de capacidade para quatro escoteiros (meia
patrulha), com mais de quatro metros quadrados de &rea coberta, com a altura
central de pelo menos um metro e quarenta. Se acrescentar um segundo teto,
acima e separado do primeiro, a barraca podera aglentar qualquer espécie de
tempo. E bom lembrar que cada escoteiro precisa de um metro e oitenta por
sessenta centimetros de area da barraca.

T

%)

+
¢

Também sera necessaria uma barraca para 0s escotistas. Nenhum
escotista devera dormir na barraca de escoteiros e vice-versa.

Devera haver, também, uma barraca de intendéncia, para os géneros e
uma barraca de enfermaria, para os escoteiros que adoecem e precisam repousar.

Procure acampar onde houver um celeiro ou galpéo, utilizavel nos dias de
mau tempo. Se isto ndo for possivel, entdo € aconselhavel ter uma grande barraca
onde todos os acampadores possam se reunir.



Antes de ir acampar faca com que seus escoteiros aprendam e pratiquem o
armar e desarmar barracas e dé alguns conselhos sobre como cuidar delas.

Dé-lhes, também, bastante pratica sobre como arrumar o local onde
dormira na barraca e como arrumar a mochila. Ensine, também, como limpar e
levar as panelas, etc. As listas de materiais encontradas nos APENDICES
mostram o que € necessario no acampamento além das barracas. Deve-se tomar
0 cuidado de verificar se todo o material necessério ja foi conseguido antes do
acampamento e se esta cuidadosamente guardado. Periodicamente, os Monitores
devem fazer um inventario e ver quais 0s consertos e reparos necessarios. Muita
atencdo com as barracas e panelas. Os consertos correntes, como substituicdo de
cabos, pélos, etc., devem ser incluidos como parte da reunido de sede.

8 - Pais — Assim que os arranjos sobre o local estiverem terminados e todas
as autorizacdes necessarias conseguidas, deve ser enviada uma carta aos pais
dando completas informacdes sobre o acampamento.

Esta carta deve incluir as seguintes informacdes: locais, datas, lista do
equipamento necessario e cota individual.

Calcule a cota por escoteiro incluindo a quantia para dar boa e abundante
alimentacdo. Adicione o custo dos transportes (pessoal e equipamento), mais as
despesas necessarias para qualquer excursdo e uma pequena soma para
despesas eventuais.

A carta deve, também, incluir uma ficha de saude para ser preenchida pelos
pais, declarando que o jovem goza boa saude e juntando, no espac¢o vago,
qualquer informacgéo especial que julguem necessario trazer ao conhecimento do
escotista responsavel. Uma visita pessoal aos pais é excelente, principalmente
guando a escoteiro vai acampar pela primeira vez. Assim todos os problemas e

dificuldades podem ser discutidos e a confianca sera ganha.

9 - Transportes — Os transportes em massa (trem, metrd, barca) costumam
oferecer descontos para grupos de excursionistas ou acampadores. Em regra
geral e necesséria solicitar esse desconto por oficio ou requerimento, sendo bom
pedir com um més de antecedéncia. Nao deixe isto para a ultima semana.
Naturalmente quanto mais informacdes vocé puder dar sobre sua viagem (namero
de pessoas, volume de carga a ser despachada, estacdo em que pretende saltar,
etc.), melhor serd o servigo que este transporte de massa podera oferecer. Se o
local do acampamento é distante da estacdo sera necessario arranjar outro
transporte, uma carona ou caminhdo para levar o equipamento pesado. E bom
que isto ja tenha sido combinado na sua visita ao local. Nao deixe isto para o
altimo minuto. Talvez seja possivel despachar os volumes mais pesados com
antecedéncia. Isto podera evitar dificuldades e diminuir as despesas.



10 - Refeigbes — O cardgpio do acampamento deve ser preparado com
antecedéncia, assim como as listas dos géneros com as quantidades a comprar,
para que ndo se perca tempo com este assunto durante o acampamento (veja no
APENDICE F). Procure ter uma enorme variedade de alimentos e tanto leite, frutas e
verduras quanto for possivel. Evite alimentos enlatados. Se houver bastante
treinamento sobre cozinha nas atividades anteriores, ndo havera dificuldades em
conseguir excelentes e saborosas refeicdes. Lembre-se que deve haver ndo sé
variedade de alimentos como também variedade na maneira de prepara-los. Deve
haver em cada acampamento uma oportunidade para que cada escoteiro prepare
sua refeicdo a moda mateira.

11 - Programas — E importante que um completo esquema das atividades
de cada dia saia preparado antes do acampamento. Isto deve ser feito em
Reunido de Monitores, Corte de Honra e/ou Assembleia de Tropa. Tenha como
objetivo dar a cada escoteiro acampado a oportunidade de subir, a0 menos, um
degrau no seu Escotismo antes do fim do acampamento.

Programas a escolher

A

06:30 — Alvorada dos cozinheiros.

07:00 - Alvorada e higiene matinal.

07:30 - 12refeicdo (Café da Manha).

08:00 - Hasteamento da Bandeira — Oragao — Avisos.

08:15 - Limpeza do material — Limpeza das barracas e do campo, arrumacgéao
do material individual, arejamento da barraca e do material individual.

09:00 - Inspecéo.

09:15 - Atividades escoteiras.

11:30 — Tempo livre — Almogo — Limpeza do material de cozinha e descanso
obrigato6rio.

14:30 - Grandes jogos.

17:00 — Tempo livre — Jantar — Limpeza do material e cozinha e descanso.
(as 18 horas a patrulha de servigo faz o arriamento da Bandeira).

20:00 - Fogo do Conselho - Uma hora ja € duragdo bastante. Uma boa
conversa pode substituir as cancdes e brincadeiras habituais.

21:00 — Bebida quente — Deitar.

21:30 - Apagar das luzes e siléncio

NOTA: — Depois de apagadas as luzes deve haver siléncio e em nenhuma hip6tese deve haver
qualquer ruido depois das 22 horas.

B
06:30 — Alvorada dos cozinheiros.
07:00 - Alvorada e higiene matinal.
07:30 — 12refeicdo (Café da Manha).
08:00 — Hasteamento da Bandeira — Oracdo — Avisos.
08:15 - Limpeza do material — Limpeza das barracas e do campo, arrumagéao
do material individual, arejamento da barraca e do material individual.

09:00 - Inspecéo.

-10 -



09:15 — Tempo livre — Almoco — Limpeza do material de cozinha e descanso

obrigatorio.
12:30 - Excurséo - Grandes jogos ou trabalho de pioneiria (levar lanche)
17:00 — Tempo livre — Jantar — Limpeza do material de cozinha e descanso.

(as 18 horas a patrulha de servico faz o arriamento da Bandeira).
20:00 - Fogo do Conselho
21:00 - Bebida quente — Deitar.
21:30 — Apagar das luzes e siléncio

O programa B deve ser escolhido quando queremos realizar atividades a
tarde, de maior duracdo (12:30 as 17 horas), em lugar dos dois periodos de
atividade escoteira do programa A. Esses programas podem ser variados de
acordo com a conveniéncia e as atividades programadas, podendo ter periodos
mais longos de atividades pela manha ou mesmo excursfes ou jogos escoteiros
gue durem o dia inteiro. Quando fizer programas desse tipo pense bem sobre o
problema das refeicdes, de modo que 0 escoteiro esteja sempre bem alimentado.
Limpeza do campo, arejamento da barraca e limpeza do material de mesa e de
cozinha imediatamente apos as refei¢cdes, sdo padrbes tdo importantes quanto o
hasteamento da Bandeira, e a inspecéo nao deve ser eliminada do programa sem
uma razdo muito forte. Quando fizer modificacbes num dia, sobre o horéario da
alvorada ou do siléncio, faca, também, a compensac&o no horario do dia anterior
ou posterior, de modo que haja sempre um minimo de 8 horas para o sono.

O acampamento é o lugar ideal para o treinamento de progressao do jovem
e sO no preparo destas provas havera uma grande variedade de atividades a
disposicdo. As Especialidades podem, também, concorrer para a realizagdo de
outras atividades: Acampador — Pioneiria — Salvamento — Natacdo — Rastreador —
Sapador — Cozinheiro — Astronomia — Etc.

Os escoteiros desejam praticar escotismo e néo repousar. Logo, vocé deve
encher todo o tempo de acampamento com muitas, variadas e reais atividades
escoteiras.

Deixe também, certo tempo para que os escoteiros explorem a sua vontade
as proximidades do local do acampamento.

PREPARE-SE PARA OS DIAS DE CHUVA E MAU TEMPO. Tenha
prontos alguns programas substitutos para que o mau tempo nao pegue vocé
desprevenido.

Quando os programas estiverem prontos, faca uma lista do material

necessario para as atividades programadas, retna este material e ndo se esqueca
de manda-lo, também, para o acampamento.

-11 -



12 - Instrug¢des Finais — Quinze dias antes do acampamento mande aos
pais dos escoteiros ja inscritos, as informacgdes finais completas e necessarias: 0
endereco do acampamento, ponto de reunido, local e hora da partida,
combinac¢des para a alimentacdo durante a viagem, hora provavel da volta e uma
cOpia da programacdo e do regulamento do acampamento. Este regulamento
deve ser simples, incluindo assuntos como: precaucdes sobre porteiras e cercas,
regras sobre banhos de mar ou rio, aviso ao escotista antes de sair do
acampamento, uso do traje/uniforme fora da area definida, etc.

SUMARIO

1. Preparar-se e preparar 0s escoteiros durante os meses de menor

atividade.
2. Realizar acampamentos de fim de semana preparatorios.
3. Objetivar o acampamento pelo Sistema de Patrulhas.

4. Conhecer as regras do P. O. R. sobre seguranca nas atividades

escoteiras e orientar-se por elas.
Conseguir o auxilio de adultos.
Visitar a local e tomar informacdes.

Reunir o material necesséario.

© N o O

Obter todas as permissdes necessarias e autorizacdo por escrito dos
pais.

9. Providenciar o transporte.

10. Preparar os cardapios.

11. Preparar os programas de atividades para bom e mau tempo.

12. Dartodas as informagdes aos pais.

-12 -



II—=NO ACAMPAMENTO

1 — Planta de instalacdo do acampamento - Quanto mais cedo puder
chegar ao local com os jovens, mais facil sera a instalacdo de um acampamento
confortavel. Ndo recomendamos o habito de mandar alguns antes para montar o
campo, porque desta maneira eles perdem uma parte preciosa de seu
aprendizado. A planta do acampamento pode ser previamente tracada pelo mapa
feito na visita ao local e as tarefas e encargos distribuidos antes da partida.

Ao fazer a planta do acampamento tenha em mente os seguintes pontos:

| - Cada Patrulha acampa como uma unidade. Cada campo de Patrulha
deve ficar, se possivel, ndo muito préximo dos campos das outras patrulhas.

Il - Barraca da chefia no centro, com o mastro para a Bandeira e o quadro
de avisos do acampamento nas proximidades.

lll - Cada cozinha proxima do acampamento da mesma patrulha (veja no
item 3). O local da cozinha deve ter de 4 a 5 m2.

IV - Latrinas e fossas, nos lugares mais convenientes, a favor do vento e no
maximo a cerca de cem metros do acampamento (veja item 2). Podera ser usado a
noite, um lampido se, bem protegido, for conservado aceso, principalmente nas
noites mais escuras.

V - Barracas de enfermaria e de intendéncia proximas da barraca da chefia.
VI - Incinerador principal a favor do vento (veja item 4).

VII - Local de lavagem do material e 4gua para beber tdo préximos do
acampamento quanto possivel.

Distribuicdo de encargos para armar o acampamento.

a - Cada Patrulha arma suas proprias barracas. Os escotistas armam
suas barracas e a barraca de enfermaria.
b - Uma Patrulha para cada uma das seguintes tarefas:
- se necessario, cavar as latrinas e armar as paredes de lona;
- se necessario, cavar a fossa de detritos e fazer o incinerador;
- fixar e melhorar o local de lavagem (lavatorio) e armar o mastro para
bandeira; e
- armar a barraca de intendéncia e armazenar os géneros, sob a
direcao do Intendente.
- O Escaotista e seus auxiliares supervisionam estas tarefas.
Terminadas as tarefas do item b, todos devem reunir e arrumar o
material nas barracas, apanhar lenha, preparar as cozinhas, etc.

o0
1
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2 - Latrinas e Lavatorios — Caso o local ndo possua estrutura, é da maior
importancia a instalacdo de latrinas adequadas e higiénicas. Nem sempre
poderemos alugar banheiros quimicos, entdo, a forma mais higiénica de montar
uma latrina consiste em varios fossos ou valas com cerca de um metro de
comprimento, 30 cm de largura e 60 cm de profundidade. N&do sdo necessarios
suportes ou bancos porque € possivel ficar de cocoras com um pé de cada lado
de vala. A terra retirada e amontoada atras de cada vala e uma pa fica a
disposicdo para lancar terra ou cal na vala apos o uso. As paredes (de toldo ou
lona velha) devem comecar 10 cm acima do chéo e ir até 1,80 m de altura.
DivisGes idénticas entre as diversas valas sdo necessarias para que cada uma
figue isolada e reservada. O papel higiénico é colocado em cada reservado numa
caixa com tampa para protegé-lo em caso de mau tempo.

Uma bacia com &gua, sabdo e toalha deverdo estar junto a porta, para
lembrar a necessidade de lavar as maos. Em geral o conjunto ndo tem cobertura
para melhor arejamento, mas, em caso de chuva persistente, pode ser coberto por
um toldo, desde que este figue suspenso 50 cm acima da parte superior das
paredes. Tendo em vista 0 nUmero de componentes, devemos ter uma vala para
cada 10 jovens durante dois dias; depois, aterram-se estas e cavam-se outras
mais adiante. Se este método for seguido, ndo teremos odores desagradaveis,
nem sera necessario o uso de desinfetantes. Maus odores e uso de desinfetante
significam mé higiene e prejuizo a natureza.

O mictério separado deve ser feito junto da latrina; um buraco pouco
profundo, revestido de pedras, com uma valeta de saida é o suficiente. Tome
bastante cuidado em verificar se as infiltracdes das latrinas e do mictério ndo véo
poluir as aguas de uso no acampamento.

O lavatorio precisa de um cuidadoso arranjo para que a terra em torno néao
se transforme em lamacal. Os cuidados necessarios para conseguir este objetivo
dependem muito do local utilizado, sendo util lembrar: a fabricacdo de uma bica
com bambu ou tronco oco, o calgcamento do local com pedras, o recolhimento da
agua num tanque ou fosso revestido de pedras com uma valeta de saida, etc.
Lembre-se do nimero de pessoas que procurardo este local ao mesmo tempo, de
manha, para a higiene matinal e apos cada refeicdo, para lavar o material de mesa
e cozinha. Lembre-se da necessidade de um local para ensaboar e esfregar
vigorosamente as panelas, antes de enxaguar. Lembre-se que trabalhar de pé
cansa menos do que trabalhar curvado.

Para a higiene pessoal podem ser improvisadas pias com bacias e suportes

simples mostrados na figura 1-B. As aguas servidas ou com detritos devem ser
despejadas numa fossa longe do lavatorio.
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3 - Cozinha: - A é&rea da cozinha deve ser cercada. O fogdo de campo mais
usado € o tipo trincheira, mostrado na figura 2. Antes de fazer o fogao retire a
relva com terra o suficiente, uma area um pouco maior do que aquela que o fogdo
vai tomar e ponha-a num canto, para refazer o relvado no fim do acampamento.
Regue esta relva de vez em quando.

Junto ao fogdo deve haver um depdsito coberto para guardar a lenha seca.
Métodos de pendurar panelas e outros utensilios de cozinha sdo mostrados na
figura 2. Um toldo para a cozinha e um toldo para o refeitorio devem ser armados
nos dias de chuva. Veja um dos métodos de fazé-lo na figura 1-C. Mesas ruasticas
podem ser armadas da maneira indicada pela figura 2. O tampo da mesa é feito
de sarrafinhos usados pelos carpinteiros. Uma bacia para lavar as maos deve ser
colocada na cozinha para lembrar aos cozinheiros a necessidade de ter as mé&os
limpas. Também junto a cozinha deve haver uma fossa para gorduras. Um buraco
€ cavado no chao, do tamanho de um balde grande (veja figura 1-D); a abertura é
vedada por um entrancado de gravetos cobertos de capim. As aguas gordurosas e
com detritos sdo renovadas. Se o0 acampamento é numa fazenda, talvez o
fazendeiro queira as sobras da alimentacdo para o chiqueiro, ou exista local
apropriado para isso, ndo esqueca o sexto artigo da Lei Escoteira.

Lembre-se que € muito importante trazer a mesa os diferentes pratos de
uma refeicdo, separados em travessas, com uma apresentacao bonita e apetitosa,
tal como fazemos habitualmente em casa.

Ao servir a refeicdo, devemos deixar sobre o fogdo panelas ou chaleiras
com bastante agua quente, para pode lavar facilmente as panelas, utensilios de
cozinha, prato e talheres engordurados, imediatamente apdés a refeicao.

4 - Barraca de Intendéncia - O intendente tem uma das tarefas mais
importantes do acampamento. Além de encomendar os géneros alimenticios e
distribui-los, ele deve ter grande cuidado com o0 que estia, no momento,
armazenado. Nao deve haver nem moscas nem formigas na barraca de
intendéncial

Excelentes armarios para armazenar os géneros podem ser feitos com
caixotes pedidos ao fornecedor. Mosquiteiros de fil6, papel impermeével ou
celofane, em quantidade suficiente, servem para cobrir ou embrulhar os géneros,
nao deixando que fiqguem expostos. Vidros ou latas abertas devem estar sempre
cobertos e com o lado externo bem limpo. A carne deve ser guardada num lugar
fresco (veja a maneira segura e improvisada da figura 2). Ndo encomende carne além
da estritamente necessaria para o dia. O leite deve ser guardado numa vasilha ou
jarro de boca larga e bem coberto. O jarro ou vasilha deve ser lavado e escaldado
antes de receber novo leite. Cada Patrulha deve receber apenas o leite necessario
para uma refeicdo. Suas leiteiras ou vasilhames, também, devem ser escaldados
antes de receber cada nova por¢ao. A manteiga deve ser guardada num recipiente
com agua ou em agua corrente. Também ndo deve ser encomendada uma
guantidade maior do que a necessaria de cada vez.
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5 - Saude e limpeza - Essas duas coisas andam juntas. A limpeza é
assegurada pelo uso apropriado das fossas de detritos, pelas latrinas bem
construidas e pelo cuidado diario com a area do acampamento que deve estar
sempre, absolutamente, sem um detrito ou lixo.

Cada patrulha deve ter uma caixa, lata ou saco de lixo que periodicamente
deve ser esvaziada numa lixeira maior, indicada pela chefia.

Quanto a limpeza Individual, € muito importante o exemplo dos adultos. Se
0s escoteiros observam os chefes lavando-se frequentemente eles seguirdo o
exemplo.

A inspecdao diaria deve chamar a atencdo para a limpeza geral. O ar puro &
tdo necessério a noite como de dia. Verifique se durante a noite cada barraca tem
pelo menos, uma porta aberta, e se possivel, todas as portas, mantendo o
mosquiteiro fechado. A luz do sol é saudavel, mas é preciso cuidado para que o
sol ndo de queimaduras desagradaveis. Conserve 0 pescoco € 0s ombros dos
escoteiros cobertos durante o sol quente nos primeiros dias. Recomende sempre
0 uso de protetor solar.

Permita que os escoteiros figuem sem meias, mas nao descalcos. Devem
usar ténis, sandalias ou chinelos. Algumas instrucfes aos escoteiros sobre os
assuntos encontrados no livro "Escotismo para Rapazes" - conversas 18 e 19 -
(Habitos saudaveis e prevencdo de doencas), fardo com que todos assumam
atitude que desejamos quanto a saude e a limpeza.

A alimentac&o é outro importante fator na conservacédo da saude. Frutas e
verduras sdo essenciais a alimentacao.

Enfermidades menores, como constipacao (prisdo de ventre) podem ser
tratadas no préprio acampamento. Mas, SE HA ALGUMA DUVIDA, CHAME O
MEDICO, E NAO CORRA RISCOS.

Todos os ferimentos, contusdes, etc., devem ser imediatamente levados ao
conhecimento do chefe. A inspecéo diaria € o grande momento para verificar se o
acampamento esta limpo e se todos 0s escoteiros estdo de boa saude.

6 - Rotina e Programa - Como tudo deve estar planejado previamente, ndo
deve haver dificuldades em realizar muitas e saudaveis atividades escoteiras. Os
chefes e Monitores devem se reunir uma vez por dia para estudar o programa do
dia seguinte e determinar a maneira de realiza-lo.

7 - Praticas Religiosas - Uma Unidade Escoteira Local (Grupo Escoteiro
ou Secdo Autbnoma) com denominacao religiosa deve entrar em contato com a
Igreja mais proxima da mesma denominagdo e combinar a frequéncia dos
escoteiros aos atos religiosos de domingo, se for o caso.
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As Unidades com escoteiros de diferentes religides devem fazer o possivel
para que cada um deles possa assistir as cerimdnias religiosas de seu proprio
culto. Isto se torna, as vezes, dificil no interior do pais. As preces individuais
devem ser permitidas e recomendadas. Quando for possivel, podem ser
realizadas cerimonias religiosas coletivas no acampamento, observando as regras
previstas no capitulo 3 do P.O.R..

Faca do domingo um dia diferente, com mais tempo livre. Em lugar das
atividades escoteiras, aproveite este dia para simples passeios, para atualizar o
diario de patrulha ou para trabalhos de observacao da natureza.

8 - Vizinhos - Lembre-se que um acampamento escoteiro pode criar uma
boa ou ma impressdo nas pessoas que entram em contato com ele. Uma boa
conduta nos transportes e nas vilas ou cidades dardo aos escoteiros uma boa
fama. J4 0 mau procedimento prejudicara todo o Movimento Escoteiro.

Os escoteiros devem estar sempre uniformizados/trajados corretamente
quando fora da éarea restrita do acampamento. Nenhum escoteiro deve sair do
acampamento sem conhecimento ou permissdao do chefe. Evite tudo que possa
ofender, prejudicar ou aborrecer alguém. Se o acampamento é proximo de casas,
procure saber se o barulho do fogo de conselho ndo perturbard o descanso dos
vizinhos. O siléncio no acampamento deve ser sempre as 22 h.

Os escoteiros devem receber uma instrucao prévia sobre a importancia de,
nos campos ou fazendas, fechar as porteiras, ndo pular cercas, nao tirar madeira
seca dos mourdes dos cercados, saber atravessar campos plantados, etc. Seu
objetivo deve ser deixar, como resultado do seu acampamento, um grupo de
pessoas bem impressionadas com as coisas do escotismo e predispostas a
receber alegremente outros escoteiros.

Se h&d um Grupo Escoteiro local, entre em contato com seus Chefes para
um fogo de conselho em comum e, se possivel, também um grande jogo.

SUMARIO

1 - Distribuir as tarefas da instalacdo do acampamento
2 - Usar o tipo de latrina mais higiénica.

3 - Planejar bem a cozinha e o refeitorio. Apresentar bem os pratos de
cada refeicéo.

4 - O intendente deve cuidar dos alimentos para que fiqguem protegidos
contra moscas e sujeira.

5 - O Chefe é o responsavel pela saude e higiene do acampamento.
6 - Conversar sobre 0s programas com 0S monitores.

7 - Lembrar-se das regras do P. O. R. sobre orientacao religiosa.

8 - Ser um bom vizinho.
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I = NO FIM DO ACAMPAMENTO

1 - Na véspera do Regresso - Pague todas as contas e visite o fazendeiro
ou dono das terras para saber se ha qualquer despesa a indenizar.

Certifique-se dos transportes arranjados para o dia seguinte.

Comece a desinstalacao distribuindo todas as tarefas que ja possam ser
executadas: aterrar todas as latrinas, exceto uma; limpeza geral do solo e
ensacando todo o lixo; dar destino ao lixo acumulado; empacotar o material de
treinamento escoteiro e qualquer outro material que néo sera utilizado; limpar e
empacotar parte do material de cozinha, etc.

2 - Desarmar o Acampamento - Tal como na instalagéo todas as tarefas
devem ser cuidadosamente distribuidas. Deixar as barracas como ultima tarefa
para que possam secar bem.

As tarefas a serem executadas séo as seguintes:

| - Desarmar os toldos da cozinha e do refeitério e empacota-los;

Il - Limpar todo o material da cozinha e, se ndo vai ser usado par algum
tempo, passar um 6leo antes de empacotar;

lIl - Arriar a Bandeira. Desarmar e limpar a barraca de intendéncia. (Nao
desperdice géneros. Se vocé ndo pode ou ndo quer trazer os géneros que
sobraram para casa, ofereca ao fazendeiro ou aos trabalhadores o que restou);

IV - Desarme e empacote a barraca da chefia e a barraca de enfermaria;
V - Aterrar e marcar o local das latrinas;

VI - Aterrar os buracos abertos para as fossas e repor a relva nestes locais
e no local do fogéao;

VIl - Limpeza do lavatério. Colher e empilhar toda lenha que sobrou e os
troncos (ou bambus) usados nas constru¢des do acampamento ou de pioneiras;

VIII - Desarmar as barracas de patrulha. Se estas ou outras barracas sao
emprestadas e tem que ser empacotadas molhadas ou Umidas, envie uma nota
aos proprietarios avisando essa emergéncia. Se sao suas néo se esqueca de abri-
las e areja-las na volta o mais cedo possivel;

IX - ULTIMA LIMPEZA DO TERRENO. A melhor maneira de executar esta
tarefa e estender os escoteiros em linha e ir caminhando para frente. Verifique se
esta sendo feito com o maximo rigor e correcdo. Quando terminar o pente-fino
humano, faca vocé mesmo uma verificagdo do terreno;

X - Convide o dono do local para ver como ficou o terreno;
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Xl - Lembre-se também de duas coisas que vocé deve deixar no
acampamento:

a) NADA;
b) SEUS AGRADECIMENTOS AO PROPRIETARIO DA TERRA.

SUMARIO

1 - Preparar O méximo possivel um dia antes do regresso.

2 - Distribuir as tarefas pelas Patrulhas. Deixar as barracas de patrulhas até
o fim. Inspecao do proprietario

3 - Deixar nada além dos seus agradecimentos.
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IV — DEPOIS DO ACAMPAMENTO

1 — Livro de Notas - Durante todo o acampamento tenha sempre consigo
um livro de notas e um lapis para anotar as idéias de melhoramentos e
modificacdes que possam ocorrer. Elas serdo esquecidas se ndo forem anotadas
a tempo. No préximo ano estas anotacfes auxiliardo vocé a usar e lucrar da sua
prépria experiéncia. E assim cada ano vocé dirigira melhor os acampamentos.

2 - Arquivos - Arquive cuidadosamente as coOpias de todas as cartas,
instrucdes, cardapios, programas, etc. Podera uséa-las no futuro. Os Monitores
devem ter feito um livro do acampamento, que guardado nos arquivos da Tropa,
juntamente com uma copia de todas as fotografias, tera, de ano para ano,
aumentado o interesse dos escoteiros por ele.

3 - Agradecimentos - Na volta, sente-se e escreva mensagens de
agradecimentos a todos que ajudaram vocé, qualquer que tenha sido a ajuda.

Algumas destas mensagens ja devem ter sido feitas e enviadas, se possivel, do
acampamento.

SUMARIO

1 - Tomar nota de tudo que ocorrer no acampamento.
2 - Arquivar copias de todo material escrito e fotogréfico do acampamento.

3 — Agradecer, por escrito, a todos que ajudaram.
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APENDICES

APENDICE A

Listagem de Material

Geral:

Barraca de Intendéncia.

Barraca de Enfermaria.

Grande barraca, se ndo houver no lugar um celeiro ou galpéao.
Machado para arvores.

Farmacia da Tropa (veja contelido no APENDICE E).

Bandeira Nacional e da Tropa (Improvise mastro).

Pa e picareta.

Martelo e pregos (para repregar caixotes, etc).

Foésforos, velas, sabéo, sapolio.

Para a Patrulha:

Barracas.

Tampo de mesa.

Lampié&o.

Bacia.

Machadinha.

2 panelas grandes.

2 panelas médias.

Frigideiras.

Balde de agua (marcado AGUA PARA BEBER).
Vasilhame para leite.

Colher de pau.

Garfo e faca de cozinha.

Esfregdes de pano e de palha de aco.
Panos de pratos e de enxugar.
Concha.

Prato grande ou travessa para servir.
Abridor de latas.

Mosquiteiros ou papel impermeavel.

-23-



APENDICE B
Material individual de cada escoteiro

Uniforme/Traje escoteiro completo.

Lanterna.

Lencol e cobertor (ou saco de dormir).

Isolante térmico.

Roupa para noite (para dormir).

Suéter (ou moleton).

Meias, calcbes e camisas.

Ténis e chinelos.

Roupa de banho.

Toalha.

Sabonete, pente, escova de dentes (num estojo).
Lencos.

Estojo de costura e material para consertos.
Capa ou onoraque (para chuva).

Prato e caneca de aluminio ou plastico.

Garfo, faca e colher (num estojo).

Lona de chéo.

Mochila.

Tudo deve estar, preferencialmente, marcado com o nome do jovem.

APENDICE C
Material do Chefe

Uniforme/Traje escoteiro completo.

Barraca.

Um bom lampido para situacdes de emergéncia.
Lanterna com pilhas e lampadas sobressalentes.
Programa da atividade.

Caixa ou pasta contendo envelopes, papel, caneta, lapis, etc.
Mapa.

Bindculo.

Maquina fotogréfica.

Fogareiro a gas.

Estojo de costura e conserto; material para reparos.
Estojo de bolso de primeiros socorros.

-24 -



APENDICE D

Material para treinamento escoteiro

Rolo de sisal.

Cabos finos.

Bandeiras de seméforas.

Mapas para grandes jogos.

Mapas para jornadas.

Bolas para jogos.

Fios de |a para "vidas" nos jogos, ou algo para a mesma finalidade.
Material exigido pelos programas planejados.

APENDICE E

Conteudo da Caixa de Primeiros Socorros da Tropa

Material:

Ataduras de gaze - de 3, 5 e 10 centimetros, pelo menos 2 de cada uma.
Algodéo - 1 pacote pequeno.

Alfinetes de seguranca.

Esparadrapo - de 2 e de 6 centimetros de largura.

Gaze - esterilizada em pacote fechado.

Pingas para curativos.

Talas para fraturas.

Tesoura.

Termometro.

Medicamentos:

Todos os medicamentos devem estar com a sua respectiva bula, para
consultas de dose habitual e para correta aplicagao.

Uso externo:

Soro fisiologico — esterelizante.

Povidine (solucédo alcodlica) ou Aclorexidina — Antisséptico e cicatrizantes.
Paraqueimol — Para queimaduras (com analgésico).

Fibrase Mono — Para queimaduras.

Salicilato de metila, para contusdes e entorses.

Alcool (& 70%), desinfetante.

Lacrima Plus ou similar, para os olhos.

Otosynalar ou similar, para dor de ouvidos.

Spray de Mel com Propolis, para gargarejos e inflamacéao da garganta.
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Uso Interno:

Dipirona — Analgésico e antitérmico.

Paracetamol (para alérgicos a Dipirona) — Analgésico e antitérmico.
Buscopan Composto — Analgésico (cdlicas).

Buscopan Plus (para alérgicos a Dipirona) — Analgésico (colicas).
Soro Reidratante Oral — diarréia

Plasil — vémitos

Plamet (para alérgicos a Plasil) — vomitos

N&o fazer uso de medicamento de uso interno sem a orientagcdo médica!

Guarde tudo numa caixa, com divisdes, e marcada com uma cruz vermelha.
Tenha no interior uma lista com o contetdo para verificar as faltas. E bom ter,
também, uma pequena lanterna, ou vela e fésforos na caixa. Um livro de primeiros
socorros, também, deve estar em maos.

APENDICE F

Cardapio e Pratos

12 Refeicdo (pequeno almoco ou café refor¢cado).

Tipo 1 - Laranjas (ou suco) - Mingau - Pao (ou torradas) com manteiga -
Leite (simples, com café ou mate).

Tipo 2 - Sanduiche de carne e alface - Abacate - Copo de Leite - Pdo com
manteiga - Mate ou café.

Substituicdes: Sanduiches de carne e queijo - Carne e tomate - Manteiga e
queijo - Manteiga, tomate e alface - Pasta de figado, de presunto, de galinha com
tomate ou alface. (Nestes sanduiches a carne pode ser: bife, assada, rosbife,
presunto, salsichas, salame e outros tipos de frios. O queijo pode ser qualquer tipo
ao natural, frito ou assado). Abacate por: banana, laranja, tangerina, lima, mamao.

Tipo 3 - Frutas ou suco de frutas - 1 ovo (quente, cozido, estrelado, mexido
ou omelete), com carne (assada, bife ou rosbife), presunto, bacon, salsichas,
linglica - Um cereal com leite ou mingau - Café ou mate com leite - Pd&o com
manteiga - Geléia ou doce.

Substituicbes: Frutas - laranja, abacate, lima, tangerina, maméo, banana,
melancia, etc. Banana assada ou cozida.

Em lugar das carnes, o ovo pode acompanhar: queijo frito, legumes
cozidos, salada de agrido, tomate, alface e pepino ou batatas cozidas.
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Cereal - Aveia, canjica cozida, milho, maisena, fub4, sagu, tapioca, farinha
de arroz e cereais sob a forma de flakes.

Geléia ou doce - Geléias de varios tipos e doces como goiabada,
marmelada, pessegada, etc.

22 Refeigcao - Almogo

Tipo 1 - Feijdo com carne seca - Farinha - Arroz - Bife de panela ou
ensopado com batatas ou legumes - Salada - Frutas ou doces.

Substituicdes: Feijdo preto, branco, mulatinho, etc. com carne seca, lombo
ou tipo feijoada completa.

Ensopado - agrido, abobora, batata, chuchu, quiabo, repolho, mandioca,
vagens, ervilha, com carne fresca, carne seca, ou bacalhau.

Salada - batatas cozidas, agrido, alface, tomate, couve a mineira.

Tipo 2 - Cozido completo de carne ou bacalhau com legumes (batata,
couve, abobora, batata doce, milho verde, feijdes, etc) - Pirdo de farinha de mesa
ou fuba - Doce ou frutas.

Substituicbes: Também pode ser usado peixe fresco. Os legumes podem
variar de modo extraordinario. O caldo do cozido pode ser servido no almoco ou
no jantar com alguns legumes partidos ou como puré de legumes.

Tipo 3 - Carne Assada - Macarrdo ou talharim - legumes cozidos ou em
puré - Arroz doce.

Substituicbes: Carne, tipo alméndegas, rosbife, picadinho refogado, bifes de
panela enrolados em toicinho.

Macarrdo: talharim, espaguete, goela de pato, todas as massas pequenas
usadas para sopa, ravioli, inhoque, com molho de carne, de tomates, queijo,
molho de manteiga, etc.

Legumes: espinafre, bertalha, couve, chuchu, abdbora, batata doce, aipim,
batata inglesa, etc.

Sobremesa: - Banana assada, frita ou cozida, canjica, aletria, mineiros com
botas (banana, queijo e ovos batidos, fritos em conjunto e servidos com acglcar e
canela). Ovos nevados (claras batidas em neve, botar as colheres em leite
fervendo para cozinhar, tirar com escumadeira para um prato; depois adogar o
leite, ja esfriado juntar as gemas batidas, mexendo sempre, esséncia de baunilha,
levar fogo para engrossar e despejar sobre as neves).
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Tipo 4 - Arroz com legumes - Bife com ovos e batatas fritas - Queijo com
mel ou melado - Salada de frutas.

Substituicdes: Variar os legumes - chuchu, repolho, vagem, ervilhas,
pimentdo, abobora, etc. Variar a carne - Porco, etc. A forma dos ovos - Omeletes,
mexidos, estrelados, etc. Batata inglesa ou doce.

Tipo 5 - Peixe frito ou filé de peixe ou lascas de bacalhau ja cozido e
assado - Molho de camaréo e puré batatas - Omelete de legumes - doce e frutas.

Tipo 6 - Canja com arroz - Galinha ensopada com batatas - Salada de
agrido, alface e tomate - Doce de leite condensado (a lata fechada durante
algumas horas agua fervendo), com maca, péra ou banana.

Tipo 7 - Arroz a cagadora (cozinhar o arroz com carnes: porco, presunto,
salsichas, lingtiicas, aves, bacalhau ou o que tiver, e verduras: pimentdo, cebolas,
repolho, cenoura, chuchu, etc.) - Frutas e doces.

Tipo 8 - Batatas assadas nas cinzas - Churrasco de carne - Linguica
assada no espeto - Espiga de milho assada na brasa - Pao de cacador. Frutas:
Abacaxi, caju, goiabas, laranjas.

32 Refeicao - Jantar
Tipo 1 - Sopa - Carne assada - Salada de legumes cozidos - Doces.

Substituicbes: A sopa pode ser de legumes, de massas, de feijdo, do caldo
do cozido, etc. A carne pode ser bifes de panela, carne recheada com farofa de
ovos, etc.

Tipo 2 - Puré de batatas ou de ervilhas ou de tomates (engrossar com
maisena ou batatas). Picadinho de carne guisado - Chuchu - Abobora e espinafre
com molho branco - Salada de frutas.

Tipo 3 - Papas de fuba de milho com lombo - Feijdes cozidos e nabica,
couve ou bertalha - Fritada de carne - Arroz doce.

Tipo 4 - Tutu de feijao preto - Roupa velha (carne seca de feijao desfiada e
refogada). Couve a mineira - Laranjas.

Tipo 5 - Caldo verde - Batatas cozidas e amassadas, temperadas com
bastante azeite ou manteiga, sao diluidas numa panela com agua fervendo. Juntar
bastante couve cortada em tiras bem finas. Temperar e cozinhar a couve com a
panela descoberta. Passas, tAmaras e ameixas.
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Tipo 6 - Arroz de ovo e manteiga. (Despejar 0 arroz bem lavado em agua
fervendo com sal. Pouca agua para que o arroz figue solto. Quando estiver cozido
juntar manteiga, mexer e tirar do fogo. Na hora de servir, misturar devagar,
mexendo sempre, alguns ovos, claras e gema bem batidos. Levar ao fogo e
servir). Pastéis ou croquete de Carne. - Mingau de maisena com ovos batidos.
Salada de frutas.

Tipo 8 - Frango assado no espeto ou peixe aberto, espalmado e pregado
numa tabua, assado nas brasas (fogo s6 de brasas bem vivas). Kabob, isto €,
fatias de batata, quadradinhos de cebola, tomate e pimentdo doce assados no
espeto (enfiar numa varinha verde, sem amargo ou resina, sucessivamente um
guadrado de cada espécie, juntando, se quiser, quadradinhos de carne, bacon,
salsicha ou queijo. Por a vara entre duas forquilhas sobre as brasas e girar
constantemente). - Ovos assados no espeto (passar uma varinha fino através do
ovo) ou cozidos no barro (passar cada ovo numa capa de barro ou tabatinga e
colocar nas brasas) - bananas assadas nas cinzas quentes..

42 Refeicéo - Ceia

Tipo 1 - Chocolate - Biscoitos com manteiga.

Tipo 2 - Mate ou ch& e sanduiche de doce ou geléia.

Tipo 3 - Sanduiche de carne com alface - um copo de leite quente.
Tipo 4 - Sanduiche de queijo - Café.

Tipo 5 - Café com leite - Pdo com manteiga - Geléia.

Tipo 6 - Um mingau - biscoitos

Tipo 7 - Frutas diversas - uma laranjada ou limonada

Nota importante - Podera ser feita um lanche a tarde, igual a ceia. Cuide
da variedade nao tendo duas refeicbes iguais durante o mesmo acampamento,
combinando os varios tipos e substituicdes possiveis. O tipo 8 de almoco e do
jantar é para ser feito sem utensilios, a moda mateira (veja o item - RefeicGes). Em
lugar de se curvar aos maus habitos alimentares do menino brasileiro, procure
ensinar a cada um a comer bem para crescer e ficar forte. Procure substituir o
simples café com pao habitual de todas as horas por refeicbes mais reforcadas e
variadas. Ensine a comer carne, ovos, leite, verduras, queijo, manteiga e frutas em
lugar do feijdo, arroz e batata-frita. Compre livros de arte culinaria e treine, em
casa ou na sede, seus escoteiros a cozinhar bem. Se necessario, peca auxilio de
alguém para esse treinamento. Todo o programa do acampamento depende da
cozinha. Um dia de comida mal feita faz o insucesso de todo o acampamento.
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