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PRÓLOGO DEL AUTOR 

Con este libro pretendo hacer presentes las orientaciones y vivencias campistas atesoradas en la 

biblioteca de la "Asociación de Scout de México, A.C." aportadas por los scouts de Francia, Italia, 

U.S.A., Inglaterra, Colombia, Alemania, Japón, Israel, Canadá y México. 

Los textos son Imágenes y comentarios, más que Indicaciones técnicas. 

 

Se pretende una instrucción visual, contemplativa, no teórica, que conduzca al aprendizaje 

Intuitivo, que capacite para una aplicación espontánea. 

El campismo, desde la visión scout, es una perspectiva de convivencia e interacción con la 

naturaleza donde el conocimiento y el respeto de la misma, vayan de la mano. 

Para el scout la ecología representa un nuevo amanecer de la humanidad que aprovecha los 

recursos del medio, no como uso o abuso, sino como reencuentro del hombre con el medio que lo 

circunda, apoya y vivifica. 

Esta educación, diferente a la tradicional, permite vivir el momento presente, no el futuro ni el 

pasado. Propone la expansión de los sentidos y de los Instintos que alimenta él "ser" y van más 

allá del tener. Que apuntan hacia la plenitud. 

Cada imagen hay que consideraría sin reparos, vería simplemente; observar su diseño, una y 

muchas veces, hasta hacer propias las intuiciones del autor. 

Cuando las imágenes ya las hayamos hecho propias podremos comentarías, platicar de ellas, 

revitalizarías, complementarlas. Todo esta conducirá a la posibilidad de una, vida al aire libre 

mejor y más feliz. 

La vida al aire libre proporciona la importancia de desarrollar un cuerpo sano, útil y generoso a la 

realidad que nos rodea; con habilidad manual para superar las dificultades y con la mente abierta a 

lo desconocido. Intuyendo la libertad interna, el amor puro desarrollando el conocimiento de sí 

fuera del pensamiento lógico y formal que hace que los sentimientos emerjan al consciente 

permitiendo verlos sin opciones, sin recriminación, sin solución, simplemente verlos. El 

verdadero ser sana proporciona la armonía, interna y externa que lleva a la unidad, que está más 

allá de la unión convencional y restaura las relaciones con Dios, trasponiendo las ansiedades. 

Se aprende a sustituir la voluntad por la plenitud humana; que son la contemplación, la libertad 

interna, la paz, la serenidad de vivir que es la razón del entretenimiento scout. 
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NUDOS 

 

  Vuelta de Escota o Nudo de Tejedor 
Sirve para unir dos cuerdas de diferente 

grueso. Los tejedores atan el nudo en forma 

rápida con los dedos pulgar e índice. 

Nudo Cuadrado, Liano e Rizo 
Sirve para unir dos cuerdas del mismo grueso 

que estén en tensión, de otra forma puede 

aflojarse. Es útil en vendajes porque es un 

nudo plano 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

Nudo de Cirujano  Nudo Bobo o de Abuela  Nudo de Calabrote o de Ajuste 
Es una variación del Nudo de Rizo, 

cuenta con una vuelta más en la 

primera torcida, la que ofrece más 

fuerza al nudo. Generalmente es 

utilizado pos los cirujanos para unir 

suturas. 

 Tiende a aflojarse o a apretarse y se le 

debe evitar. Con este nudo se empieza 

el nudo de Diamante y el de Ajuste. 

 Sirve para unir dos cuerdas gruesas. Se 

hace como el de Abuela pero se remata la 

punta de los cabos con otra cuerda extra o 

nudo de ñBallestrinqueò. 

 

 

 

 

 

 

Nudo de Cirujano Doble  Nudo Vuelta de Escota Corredizo  Nudo de Fugitivo 
Es otra variación del Nudo e Rizo, pero 

con una vuelta de más en los dos 

retorcidos y sirve para darle mayor 

seguridad a la unión. 

 Este nudo es una variante del ñVuelta de 

Escotaò que permite unir dos cabos de diferente 

grueso, con una gaza corrediza para deshacerlo 

fácilmente. 

 Puede deshacerse con un simple 

jalón de la cuerda falsa. Se usa 

para descender, y de un tirón se 

recupera la cuerda. 

 

 

 

 

 

 

Cincha o Media Llave  Gaza Simple  Eslinga de Fardo 
Se emplea para fijar la cincha a las 

argollas de las monturas y son fajas de 

cuero, pero también con mecates se 

emplea para atarlos a una argolla. 

 Sirve para hacer una gaza a un cabo y es 

complemento de algún amarre. 

 Se utiliza para el izamiento de 

fardos, bolsas, barriles, etc., y 

puede hacerse con una simple 

gaza entrelazada. 
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Nudo de Ballestrinque o de Cochino 

 

 

 
Es ideal para principio de un amarre.  Para sujetar la cuerda a 

un poste. 

     

 

 

 

 

 
Para amarrar la boca de un saco.  Hay diferentes formas de 

hacer este nudo.     

 

 

 
 

 
Para anudario en forma rápida, se hace un medio 

cote y otro sobre el anterior. 
Hecho el nudo se puede 

rematar con un cote. 
Es resistente y seguro a 

la tensión. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Es un nudo firme, no 

se corre. 

Es muy útil y tiene 

muchos usos. 

 Ballestrinque doble para 

mayor resistencia. 

Ballestrinque en el dedo para 

sostener un cordón. 
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As de Guia hecho com uma mano. 

Este es un nudo de salvamento y es preciso que lo aprendas con una mano, alrededor de tu cintura y con los ojos cerrados.  

Pon el dorso de tu mano sobre la cuerda, con los dedos índice, pulgar y medio al frente, jira la muñeca haciendo una gaza;  

con los dedos medio e índice rodea la línea de la cuerda y segura el nudo con el índice y pulgar. 

 

 
As de Guía hecho con los dedos de una mano. 

Es un nudo fijo para amarrar animales, además de ser para salvamento. Sujeta el cordel con los dedos anular y meñique, 
Pasándolo entre el medio e índice, con el dedo pulgar haz una gaza y con el medio e índice rodea 

La línea del cordel y termina jalando la punta con el índice y pulgar. 

 

 

 

As de Guia em Eslabón 
Dos ñAs de Guiaò insertados uno con el otro, es uma unpion de cuerdas 

enteramente confiable. 

 

 

As de Guía  
Es la manera más útil de atar una gaza fija en 

el extremo de un cabo, es simple, fuerte y no se 

desliza ni se azoca. Es un nudo idispensable. 

 

  ñAhorcaperroò o As de 

Guia Corredizo 
Es muy útil para hacer uma gaza ajustable y 

usarce como lazo. 

   

 

 

 

Eslinga de Barril 
Parado el barril sobre un cabo, a una distancia conveniente de la cuerda 

se abre um Nudo Llano arriba de la panza y se remata com um ñAs de 
Guiaò. 
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Nudo de Margarita 

i de Acotar  
Se usa para reducir la longitud 

de una cuerda, para reforzar un 
tramo de la misma o para 

apretar otra. /actúa con tensión 

firme en ella y cuando el uso 
es permanente se refuerza con 

un cote o un cazonete, en los 

extremos de los senos. 
En el año de 1627, John Smith 

de Virginia, mencionaba entre 

los marineros los nudos de 
Margarita, Ballestrinque y As 

de Guía. 

 
 

 

Nudo de Margarita 

con cazonete Se 

recomienda para un nudo de 
Margarita permanente. 

 

 

 

Nudos de Estacha 
Su uso es para unir cuerdas gruesas. 

A mayor número de cotes, mayor 

resistência.. 

Los cabos se rematan com cuerdas 
delgadas. 

 

 

   

 

Refuerzo para cuerdas dañadas 
Tomar un tramo necesario de cuerda para el refuerzo y 
previo al remate dar dos o tres alrededor de la misma, 

arriba y abajo, dejando al centro de ésta la parte dañada 

o gastada. 

 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

8 / 250 

 

   

 
Medio Nudo    Nudo Capuchino 

Es el más pequeño de todos los nudos, forma parte de 

otros, se emplea en los extremos de algún cabo para 
que se descolche y como Nudo de ñBozaò para 

amarrar paquetes o bulbos. 

   Es útil para tirar de una cuerda sin 

quemarse las manos o para facilitar la 
ascensión  de una persona, en un solo cabo. 

 

 

 

  

 

 

  Nudo de Pescador 
Este nudo es para unir dos cuerdas mojadas, resbaladizas o 
cabos gruesos difíciles de entrelazar; si las cuerdas van a 

mantenerse bajo el agua, hay que hacer dobles las vueltas o 

senos en cada extremo, para asegurar el nudo.    

 

 

   

 

Nudo en Cadena 
La cadena se utiliza para sujetar la vela a una Botavara, Gavia o 

Botalón, para arrastrar o levantar mástiles grandes y, en algunos casos, 

para asegurar el entablillado de un brazo o pierna fracturada. 

 Nudo de Amarrar 

 Se utiliza en actividades de navegación para 

asegurar con rapidez una cuerda a una Cabilla 

o Cornamusa, rematando con un cote.   

 

Medio Cote 

Corredizo 

   

Se usa para sujetar rápidamente una 

cuerda a una argolla. Tiene la 
misma aplicación que el Cote pero 

de un tirón se deshace. 

  

 

 Presilla de Alondra 
Presilla de Alondra con cazonete y sencilla; para sujetar una cuerda a 

una argolla o poste. Es fácil de hacer y deshacer, es resistente a la 
tensión, se puede colgar a la rama de un árbol y el cazonete permite 

hacerlo más fácil y rápido. 
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Refuerzo de Cabo o Enguillado de Marinero 

Es esencial reforzar los extremos de los cabos de una cuerda para evitar que se deshilachen o se descolchen. 
Un amarre especial en estos extremos da mayor duración y comodidad en el uso de todas las cuerdas. 

Este refuerzo se hace con hilo de cáñamo o piola y para terminar el amarre se jala la punta del cáñamo con fuerza, pero sin dar tirones para que no 

se reviente. 

 

   

 
   PALMA DE MARINERO, REMPUJO O 

PASACABOS 

 

 Refuerzo de Cabo Simple 
Hacerlo de la misma manera que el marinero, pero iniciar las vueltas alrededor de 

las vueltas alrededor de la cuerda haciendo previamente una presilla a lo largo del 
tamaño del refuerzo, introducir la punta del  cáñamo libre, jalar el extremo y 

cortar los sobrantes.  

Falconeo o Refuerzo de Palma 
Es un amarre de puntas de cabo permanente y se teje ayudado 

con una ñPalma de marineroò o ñRempujoò. 

 

 
Enguillado o Refuerzo de palma y aguja 

Éste es un refuerzo con fino acabado, además vistoso. Enhebrado el cáñamo se atraviesa la cuerda con una aguja de sastre en orden de cada uno de 

los surcos, en espiral y entre los cordones. 

 

 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

10 / 250 

Balso por Seno o 

As de Guía Francés 
 

  

 

Este nudo torna una gaza doble; 

constituye una buena silla 

volante. porque es posible 

sentarse major y más çonfortable, 

resultando útil para subir o bajar a 

una persona o a un bulto. 

Se anuda en media dei cabo. 

Se principia haciendo un "As de 

Gula", se abre la presilla 
pasándola a través del nudo y se 

aprieta. 

 

 

 

  

 

 

Balso por Seno 

Es un nudo triplemente 
simétrico y muy fácil de 

hacer. 
 

 

 

 

 

 

As de Guía Doble o As de Guía Espanol 
Se utiliza para SlDr o bajar a una persona o un OOlto. Se hace con un solo 
cabo, de Ia misma manera que el "As de Gula Simple", 5610 que Ia gaza se 

hace dobre. 

   

  

 

As de Guía Doble 
Tiene dos sanes regulables que se pueden colocar 

en Ios extremos de una escalera, cuando se usa 

como andamio. 
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Amarre de Escalera de Mano 

EI diseño de la escalera aparece con una serie de gazas sujetando los barrotes encajados en una muesca hendida en los largueros; este amarre no es 

suficiente. Para darle seguridad se necesita hacer un Nudo de Ballestrinque en cada lado de los barrotes, de preferencia encontrados y en diagonal. 
 

 

 

 

Nudo en Cadena 
Es para armar una 

escalera colgante com 
peldaños separados por 
dos cabos de 30 em 30 

cms. 
Cuando es posible, 
conviene anclaria al 

piso para darle 

comodidad.    

    

 

 

 
 

 

 
 Nudo de Bombero Español 

 Se puede usar para subir o bajar a una persona, colocando una gaza en Ia espalda y Ia otra como asiento. Para usar 
una escalera de mano como andamio: se colocan Ias asas del nudo en los extremos y con un nudo extra de 

Ballestrinque se aseguran, cruzando Ia cuerda del de Bombero 

 

 
 

 

 

 

Amarre de Andamio  
Colocar el extremo de Ia cuerda sobre el tablón, dejando suficiente largo de Ia 
misma para ataria finalmente a Ia cuerda larga. Dar dos vueltas completas y 

flojas, formar el eslingado llevando hacia arriba los dos extremos de Ia cuerda 
y rematar con un "As de Guia". 
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Nudo de acho o Lasca 

Se emplea para rematar provisionalmente Ia punia de un cabo, hacer una gaza para prestar auxilio o como 

Nudo de "Boza", es decir. un Iazo presilla 
 para amarrar un bulto o un paquete. 

 
  

 

Arnés de Hombre y en ocho  

 

Es el mejor de los nudos para escaladores de montaña, no se corre ni se desliza, no se azoca en la tensión. no 
pierde su forma, puede colocarse en el pecho del escalador y moverse en ambas direcciones, en la misma 

posici6n sirva para jalar o remarcar objetos pesados, se anuda entre el largo de una cuerda y también se hacen 
peldaños y agarraderas 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vuelta de Gancho Zarpa de gato o Boca de Lobo 

Este nudo es para fijar una cuerda a un gancho, se 

refuerza con una barbeta alrededor del gancho, para 
evitar que escape de la uña, una cadena o una cuerda. 

Se usa para enlazar una eslinga a un gancho, para 

hacer una gaza temporal de una cuerda 
enganchada. 
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Nudo de Cañón 

 
Para sujetar fuertemente 

una cuerda; se ajusta bien 
tanto a un poste como a 

una argolla o percha; 

tiene una gran resistencia 
a la tracción y no puede 

deslizarse o azocarse. 
 

 
Vuelta de Braza o Nudo de 

Leñador 
Es útil para maniobrar con un tronco o 

poste, levantario o moverio, con un cote 
extra sirve para arrastre. 

 

 

 

Nudo de Cote 

Doble 

 

 

. 

Nudo 

Vuelta de 

Gaza 

 
Para sujetar una 

cuerda doble 

Es un nudo muy útil, no se 

deshace fácilmente, es 
cómodo para tensar toldos 

os tiendas de campaña. 

 

Nudo de 

Cote 
Es un nudo 

sencillo para 
sujetar una cuerda 

a un poste, es 
rápido pero 

inseguro, se 

mantiene solo 

mientras dura la 

tensión, por lo 

tanto es un nudo 
para un momento. 

 

 
Nudo de Vuelta Redonda o 

Vuelta de Tubo 
Es muy generoso este nudo en resistencia, pero 

se ha de atar o ligar la punta del chicote. 

 
Nudo de Cote Doble 

Se usa con frecuencia para anudar 
momentáneamente un cabo a una 

argolla o un poste. 

 

Nudo de Vuelta de 

Pescador o de 

Entalingar 

 
Se ajusta bien tanto en una argolla 

como a una percha, tiene gran 

resistencia a la tracción y no se 
desliza o se azoca. 

 

 

Nudo de Ancora 

o de Ancla 
 

Sirve para atar uma 

cuerda al ojo de um ancla, 
asa de cubeta o los 

tirantes de lãs argollas de 

lãs tiendas de campaña.  

 Nudo de Entalingar 

com um cote 
 

Igual que el nudo de Vuelta de 

Pescador sirve para sujetar a uma 
percha. 
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Cabeza de Turco o Barrilete 

 
Es un nudo de carácter decorativo en forma de 
anillo, que se utiliza para tomar o sostener una 

caña de pescar, para conducir con seguridad un 

timón, como anillo de pañoleta scout etc. 
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Cabeza de Turco o Barrilete 
 

Es una ligadura decorativa de tres ramales y cinco gazas para hacer un anillo de pañoleta. 

 

 

 

 

 

Nudo de Cuadro o 

Cuadrado. 
Para unir dos Cuerdas quedando en 

ángulo recto, una con respecto a la 

outra, o para unir lãs puntas de una 
pañoleta. 

 

 

Nudo de Cuadro o Cuadrado 
Para unir las puntas de una pañoleta. 
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Nudo de 

Diamante 

 
Está considerado 

dentro de los nudos de 
ornato; los marinos 

antiguos lo hacían 

como nudo terminal y 
permanente, con uno o 

dos cabos. 

 
Se acostumbra usar 

este nudo en el collar 

de donde penden las 
cuerdas de la ñInsignia 

de Maderaò. 
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Amarre Cuadrado 

 
Se usa para unir dos troncos o bastones en ángulo recto. Se principia con un Nudo de Ballestrinque, se entrelaza alrededor de los troncos tres 

vueltas por arriba del vertical y tres debajo del horizontal, alternativamente; se aprietan firmemente con dos o tres vueltas en redondo y se remata 

con un Ballestrinque. 

 
 

 

 
 

Amarre Cuadrado Japonés 

 
Para unir dos troncos en ángulo recto. Se empieza con una gaza cruzando los troncos, se alternan las vueltas alrededor y se remata en redondo con 

un Nudo de Rizo. 

 

 
 

Amarre Diagonal 
Para troncos en ángulo recto. 

Principiar con un Nudo de Estribo que se sujete en diagonal los dos troncos, dar tres a cuatro vueltas en el cruce del sentido de la unión, jalando o 

apretando fuertemente para que el amarre quede bien ajustado, refuerza con otras vueltas verticales y termina con un Ballestrinque. 
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Amarre en forma de ocho 

 
Sirve para unir ramas o troncos, cuando se hacen patas de tijera o trípodes. 

En este amarre no hay que preocuparse por apretar la cuerda, porque al 

parar el trípode o la tijera se aprietan solos; pero es conveniente afirmar 

bien los pies de éstos, clavándolos en el suelo o sujetándolos entre sí, 

usando ramas delgadas con amarres cuadrados. 
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Amarre redondo 
 

Éste es un amarre para unir los extremos de ramas o troncos 
paralelos o en pata de tijera. 

 

Se principia con un Nudo de Ballestrinque, se dan siete u ocho 
vueltas tensadas con firmeza y se remata con otro Ballestrinque. 
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Anclajes 
 

Los ñAnclajesò simples o sofisticados, dependen 
del terreno, las condiciones del suelo, los elementoe 

que le rodean, la tensión que deseamos aplicar, o la 

cantidad de cuerda de que disponemos, todos son 
buenos se están bien sujetos. 
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Tener la seguridad de que 
nuestro ñAnclajeò no se va a 

desprender, que está 

perfectamente fijo y que la 
cuerda tiene el grosor 

conveniente para el fin 

deseado, es parte del buen 
uso. 

La elección de cuál es el 

mejor ñAnclajeò, s·lo la 
práctica lo enseña y ésta se 

adquiere haciéndolo. 

 

 

    

 
 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

22 / 250 

 
 

 

 Es frecuente tener la necesidad de sujetar 

fuertemente un cabo, para soportar el esfuerzo de 

una tensi·n, esto se hace con un ñAnclajeò 

dependiendo de su fijación para que no se 

desprenda. 
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Estos ñAnclajesò son ¼tiles son ¼tiles y 

recomendados para puentes, de los que hay que 

supervisar si las estacas clavadas no están 

rajadas, si los amarres están rematados, si el 

grueso de la cuerda es la apropiada y en caso de 

un parejo, considerar un atorón. 
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Unas  estacas clavadas al suelo, ligadas unas a otras, unos 

trozos de madero sujetos en cruz y enterrados, dos palos 
largos y fuertes clavados en diagonal o un tronco bien sujeto, 

son anclas colocadas en sentido contrario a la tracción, como 

punto fijo, para sujetar fuertemente un cabo. 
 

El ancla de ventana se recomienda para emergencias y hay 

que tenerla en mente. 
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Tensar a través de torcer y retorcer uma cuerda, 
es uma forma práctica para dar firmeza a los 

amarres. 

 
Cuando se há terminando uma construcción y la 

humedad Del ambiente o la iluvia afloja los 

amarres, la alternativa es tomar uma ramita 
resistente, introducirla entre la amarradura 

torciendo con la misma ese punto y se sujeta 

con un lazo, recuperando la tensión que le da 
firmeza. 
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Punteando 

 

EI hechizo de las bosques se enseña con 10 duro de las pruebas. Se 
abandona la vereda para escalar lo escarpado de la cuesta y, conquistada la 

cumbre, se busca el camino de regreso. 

En un bosque perdido y solitario, una buena comida corona el día de arduo 
esfuerzo y, negada la noche, la almohada es un marco de tranquilidad, 

satisfacción y reposo, para enfrentar una nueva y fresca mañana de 

aventura, cosechando salud, felicidad, habilidad y di6gencia. 
Existe un atractivo en la vida al aire libra, del cual un scout no puede 

librarse, una vez que ha caído en su influjo. 
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 Arnés de seguridad. 
 

Este arnés es muy útil para escalar en roca, hacer espeleología y 
como elemento de una tirolesa. 

Hay tras tipos de arnés: el simple. el de pecho y el de cuerpo 

entero,.que consiste en unir los dos anteriores a la vez. Para 
construir un ames sencillo se sugiere: Cinta con trama de nylon 

tubular de 25 mm de ancho por 6 metros de largo. Una vez puesto el 

arnés, se une entre si con un mosquetón, que es un elemento del 
equipo extremadamente útil; hay en forma de D sencillos y hay 

otros ovalados con tuerca de seguridad. A éstos se les enlaza con 

una cuerda, mediando para conectar al alpinista a puntos de soporte 
directo y reunir los sistemas de freno de fricción. 
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Paso de Soldado 

 
El paso de soldado se practica a pequeña altura. Se cuelga uno encima de la cuerda y se dobla una pierna. La 

otra pierna queda colgando y sirve de balancín para guardar el equilibrio; el cuerpo se centra en dirección de la 

cuerda para librar el descanso de las costillas sobre la misma, debido a que fácilmente se lastiman. Se tira hacia 

adelante con las manos y sorpresivamente esta acción es fácil y sencilla. 

 
 

Arnés de pecho 

 

Paso del Perezoso 
 

Trenzadas las pernas entre la cuerda, 
se tira con la manos hacia adelante; el 

esfuerzo es superior al del ñPaso de 

Soldadoò m§s lento, cansado y en 
ningún caso se ha de subestimar un 

arnés para dar protección y seguridad. 

 

 

Paso a dos cuerdas 
 

EI paso a dos cuerdas también se 

practica a paca altura, y cuando se 
adquiere habilidad, la experiencia se 

fundamenta en no menospreciar la 

seguridad. 
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Las Cuerdas 

 

Las cuerdas bien cuidadas duran largo tiempo se almacenan en lugares secos y 

algo calientes: dejarlas a la intemperie es perderías. Las mojadas deben secarse 
antes de guardarías. Los cabos deben estar siempre reforzados o empalmados. 

EI modo más sencillo de conservarías es emanadas y colgadas. 

Importante:  
Toda cuerda debe ser inspeccionada en intervalos frecuentes de tiempo. porque 
una magulladura o parte gastada, es un Jactar mortal cuando se usa en rappel o 

en una tirolesa. Es imprescindible evaluar las cuerdas, desecharlas si es 

necesario y nunca menospreciar un posible riesgo de accidente. 

 

 
 

Nudo Dogal 
 

Se usa para salvamento. la gaza puede ser 
abierta por una persona en apuros y colocaría 

entre sus brazos también se usa para atar el 
cuello de un caballa o sujetar la cuerda a una 

bando la o mosquetón. 

 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

31 / 250 

 

Adiestramiento en la libertad 
 
El propósito de la instrucción o adiestramiento de scouts 

es mejorar la calidad del ciudadano futuro, 

particularmente en 10 que se refiere al carácter y a la 
salud. EI Escultismo es un mensaje de contenido 

universal, que busca la soluci6n de problemas muy 

íntimos del ser humano, la seguridad de la individualidad, 
la libertad, la creatividad, la capacidad de amar y 

posibilidad de negar a una dimensión trascendente, 

universal y religiosa. 
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Tirolesa de carga 
 

Una horqueta sustituye una polea. 
La cuerda guía puede amarrarse a 

un árbol, resguardando la certeza 

de éste con un protector de manta, 
cartón, papel grueso, heno 

silvestre, etc. Porque un corte en 

círculo hecho a un árbol, aunque 
sólo sea en la certeza, propicia la 

pérdida de energía del mismo en 

tal  magnitud, que puede secarse. 

 

Tirolesa con polea 
 
La mana (grueso) de un cabo, determina el soporte de una carga. EI cabo de una cuerda de 

henequén de 2.56 63 mm de grueso, soporta más de media tonelada. Un nudo aplicado a 

una cuerda la desgasta y un nudo inadecuado la desgasta más. 

 
 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

33 / 250 

 

 

 

 

Transporte 

de Equipo 

 
Lo más importante para transportar el equipo as la 

comodidad al hacerlo con un mecapal, un amés, una 

mochila o un morral. Siempre debidamente empacado, al 
peso distribuido y balanceada la carga. 
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Los Pieles Rojas llamaban "travois" 

a un armazón para transportar su 

equipo que sirva de acarreador y ha 
sido adaptado por los scouts por 

cómodo, resistente y ligera. 

  

 
 

 

 
En África y en América, los campesinos acostumbran usar 

el "mecapal", por esa los scouts también los usan. 
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La tracción sobre polines as la 
forma en que nuestros ancestros 

movieron toneladas de materiales 

Y nosotros las imitamos cuando 
es necesario. 

 

 

En el sigla III A. de J.C., Arquímedes, hombre de ciencia matemático y físico, hizo la 

observación: "Dadme un punto de apoyo Y moverá a la Tierra. Sobre esta base, el 
campista desarrolla cómodamente asa teoría. 
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La educación por acción es una magistral 

enseñanza, porque es insensible paro 

indeleble y el muchacho sabe que 
cualquiera de sus actividades y aptitudes 

tienen una franca acogida. Es un método 

para que se apodere del alma del 
muchacho y desarrolle sus distintas 

facultades, tanto orgánicas como 

espirituales. sin que se resienta su 
libertado 

Una de las características del Escultismo es 

la de contemplar a la vez, la obediencia y la 
iniciativa. bajo una disciplina voluntaria que 

desarrolla el temperamento, los instintos y 

las aptitudes operando un sólido fondo de 
responsabilidad y del propio valer que 

infunde el poderoso deseo de superación. 
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La formación técnica tiende a la vez a la formación moral, física, sensorial y manual, pudiendo considerarse como conducto de la 

formación intelectual. Si determinadas técnicas tienen una repercusión profunda en nuestros muchachos, ninguna es puramente 

manual. Querer sostener 10 contrario, sería desconocer el espíritu con el cual han sido colocadas en los programas de la 

Asociación. 

La finalidad del Escultismo es tener a sus afiliados integralmente preparados. 

Aprender haciendo desarrolla un elemento psicomotriz en el adiestramiento de las artes manuales y proporciona el factor 

de "Autoestima" que decide el éxito como ser humano. Uno iras otro, los países han encontrado que el Escultismo tiene un 

atractivo para la juventud, que ningún otro sistema educativo ha logrado. 
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Tiendas tradicionales 

 Es un placer plantar una tienda o carpa de campaña, que nos alberga de noche y en días de lluvia. 

Los diseños de estas tiendas son tradicionales y antiguos, son pesados para transportarse pero tienen la ventaja de ser de 

tela más gruesa y conservar mejor el calor; de día son fáciles de ventilar y en lugares calurosos con los faldones arriba son 

frescas. Se plantan con el costado en dirección del viento en días de lluvia se cava una canal alrededor de la tienda para 

que el agua que cae del toldo desagüe fuera del área ocupada; cuando sopla fuerte el viento y hay posibilidades de 

tormenta, se aflojan los tirantes. 

 

 

 

 

 

Estacas de tiendas o 
carpas 
 

a) La posición de la estaca 
ha de ser de 90º entre la 
estaca y el tirante. 

 

 Reparación urgente de 

tiendas 

En algunas ocasiones ras tiendas 

se rasgan por descuido y para 

repararías de emergencia se 

colocan unos alfileres de 

seguridad entrelazando hilo 

resistente como en la muestra, y 

posteriormente se repara con un 

parche. 

 

 

b) Menos de 90º entre la 
estaca y el tirante la 
tienda queda floja. 

 

 

Tirantes de tiendas En este 

tipo de tiendas los tirantes han de 

converger al centro del toldo, y los 

faldones se sujetan y se horman 

con ramitas entre el piso y el 

principio del toldo. 

 

 

c) Más de 90º entre la estaca 
y el tirante la tienda 
queda demasiado tensa. 
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Refugios 

yToldos 
 

La tendencia de un scout 
es darse asa comodidad 
que contrarresta la 
sobrecarga hostil en 
lugares agrestes, 
escarpados e 
inclementes por esta 
razón se insiste en el 
conocimiento de 
diferentes refugios, 
toldos, para solo 
parapetos del viento. 
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Refugios 

Improvisados 
 

Hay una inagotable diversidad de 
diseños en refugios y formas de 

acampar que la experiencia nos 

enseña; desde una simple manta en 
forma de tienda hasta un refugio 

elevado, dependiendo del terreno 

en que se acampe, los materiales 
de que se disponga, la propia 

capacidad campista y la habilidad 

que se tenga. 

  

  

  

El tipo de tienda 

ñRatoneraò se 

acostumbra usar en 

lugares fríos, en alta 

montaña o lugares 

airosos, con cupo para 

una o dos personas, y 

se improvisan o se 

adquieren con piso y 

toldo. Cargar en la 

mochila con una 

manta, además de 

servir como respaldo 

de ésta, permite 

ofrecernos el soporte 

de los imprevistos, es 

tan versátil su uso que 

sirve de protector para 

el sol, del viento, del 

frío, como refugio, 

etc. Y debe pertenecer 

al equipo personal 

indispensable para 

excursiones y 

campamentos. 
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No importa qué tan 
alto o bajo sea un 
refugio o con qué 
material contamos 
para hacerlo, lo 

importante es utilizar 
10 que está a nuestro 
alcance, para hacer 
de la vida al aire libre 

un arte  

 

Una canoa puede servir de 
refugio, cuando en vez de 
excursionar o acampar a pie o 
en bicicleta, se hace 
navegando. 
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Se ha mencionado 
insistentemente, el uso de una 
manta como parte del equipo de 
excursión o de campamento por 
cómoda, callante, versátil, etc., 
paro los plásticos aunque no son 
biodegradables, son una 
alternativa en el equipo por 
baratos, aislantes para al piso o 
como sobretoldo de una tienda o 
refugio; no ocupan mucho espacio 
y son fáciles de transportar. 

 
 
 
 
Hoy día se vive un Escultismo 
moderno que no permite 
abusar del media natural, se 
cuida escrupulosamente el 
hábitat de las animales 
silvestres y el de las insectos 
que cumplen su función junto 
con el reino vegetal; por esta 
razón y usando la 
inteligencia, evitamos dañar 
alguna colonia de minúsculos 
animalitos que se encuentran 
en el pasto, aconsejando se 
construyan braseros en alto, 
utilizando ramas de arbustos, 
Iodo y piedras alimentados 
con ramitas secas que se 
encuentran esparcidas en 
todos los campos. 
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Manta Mil Usos 

 
No hay que olvidar antes de fabricar o plantar un refugio, la dirección del viento, que debe golpear sobre el costado de éste, 

hacer una pequeña zanja alrededor si amenaza lluvia e inspeccionar el terreno para plantarlo a lo alto y en lugar seguro. 
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Nuestro equipo, para que dé el mejor servicio y 
rendimiento, hay que protegerlo. 
Una muñequita de trapo (como decimos en 
México) en la punta de un bastón o soporte 
para el toldo, además de Proteger, evita que 
se deslice la manta, se desgaste o se rompa 
cuando el viento es persistente y la golpea. 
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De acuerdo a la ocasión, al gusto, al clima o las circunstancias, la manta que ha de cargar siempre un buen campista se 
confecciona, se fija y se tensa para obtener el mejor cobijo y el amparo del clima. 
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La supervivencia y la búsqueda de 

encontrar confort en el campo, desarrolla 
el ingenio para hacer de una manta, 

distintos diseños de refugios o tiendas de 
acampar improvisadas. Esto no quiere 

decir que no se disponga de un programa 
para acampar, si no que, con la manta 

que se integra en el equipo de excursión 
y que se ha de considerar como equipo 
de supervivencia, en caso planeado o de 

emergencia, está uno preparado a 
adaptarse al media natural en que se 

encuentra. 
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Refúgios 

 
EI refugio es el mejor aliado para protegerse 

provisionalmente de las inclemencias del 
tiempo. Pueden ser fabricados con ramas, 

ladrillos de pasto, heno, hojas, matorrales o 

mantas. Son pequeñas áreas de resguardo 
que califican la experiencia del buen 
explorador o del campista calificado. 
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EI refugio de ñVivacò es una chola sencilla que puede 

construirse rápidamente. A ésta y a los otros tipos de cholas, 

se les cubre el armazón de abajo hacia arriba con paja, 

ramas, pasto, juncos, césped, corteza de árboles o tablitas de 

tejamanil. Jamás hay que olvidar excavar una pequeña zanja 

alrededor de esta construcci6n para evitar que se inunde en 

caso de lluvia. 
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Chola en Forma de Cono 

 
Trenzar una empalizada como la muestra, colocar 

adobes de pasto para cubrirla sellándolos con tierra 
húmeda; hacerla con paciencia y en equipo. 
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Choza Zulú 

 

Se construye enterrando en 

círculo una serie de varas 

largas cuyas puntas se 

doblan hacia el centro y se 

amarran juntas; después se 

tejen entre ellas 

horizontalmente, como 

especie de jaula circular y 

se cubre con capas de paja 

de abajo hacia arriba, 

sujetándolas al armazón. 

Cuando se usa carrizo, 

cañas o bambú, para que 

sea flexible, se aplasta se 

hace rajas y así es mucho 

más versátil. 
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Un viejo scout cuenta con una multitud de recursos. Siempre encuentra cómo salir de cualquier dificultad o incomodidad. , EI calor 

excesivo lo contrarresta con un refugio fresco y el frío, con uno cálido y confortable. 
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En campamentos volantes, 
que no se lleva una tienda 

para acampar y no se 
construye un refugio; hay que 
buscar un parapeto donde se 

desvíe el viento o hacerlo 
para desviarlo y así proteger 

especialmente la cabeza. 
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Área de Descanso 
 

Una persona cansada o fatigada es incapaz de pensar con agudeza y agilidad. La 

comodidad en el descanso ayuda a recuperar energías rápidamente, para sentirse 

dispuesto a realizar sus actividades. 
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EI complemento de las actividades planeadas y realizadas, es el estar cómodo, fresco y tranquilo, en el descanso 

obligatorio que marca un buen programa de campamento. 
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EI cuerpo humano necesita tanto del 
descanso como de las actividades, paro no 
confundir o mezclar la pereza y la 
indolencia con el raposo, mediante el cual 
se reparan las energías gastadas en el 
trabajo. 
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Telar para Acolchar 
 
Es estimulante un lecho c6modo en el que queda 
la cadera hendida y el descanso sea placentero. 
 
Aislar el cuerpo del frío y la humedad es 
prioritario para la salud: la pala o los helechos 
acolchados son excelentes para este fin, muy 
cómodos, justificando con creces la iniciativa y 
diligencia de fabricar un telar. 
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Telar para Esteras 

 
Una estera tejida con suaves juncos, cerrados uno junto al otro, es un 

excelente aislante para el piso de las tiendas o carpas de acampar. También 

se usan a la entrada de las mismas cuando traen el piso integrado; para no 

meter en elIas tierra yen este caso pueden usarse varas de arbustos y 

ramitas delgadas. 
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Letrinas 

 
Antes de armar las tiendas o carpas de campamento, 
se cava la zanja para la letrina; se coloca un biombo 
alrededor de ella con alguna manta, ramas, canas, 
hojas o milpas. En el lugar apropiado se Instala el 
papel higiénico cubierto con un bote, traste o bolsa 
de polietileno, para evitar que se humedezca, y cerca 
de ahí se cava un urinario de 30 x 30 x 30 cms. 
relleno de piedritas. 
 
En una segunda etapa se le da la comodidad 
apropiada a este lugar. 
 

La existencia de esta área as indispensable para el 

bienestar de los acampantes, pues Impide que se 
entorpezca el proceso de digestión; los Gulas de 
Patrulla deben saber si sus muchachos van a la 
letrina todos los días; si sufren algún estreñimiento, 
fácilmente se regularizan haciendo unas sentadillas o 
genuflexiones. Por esta razón se recomienda hacer 
los ejercicios de B.P. todas las mañanas. Este 
importante lugar se construye a un mínimo de cien 
metros, alojado de las tiendas o carpas de acampar y 
de la cocina. Se toma en cuenta la dirección del 
viento y las posibles filtraciones que puedan 
contaminar la fuente de aprovisionamiento de agua. 
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Asientos para letrinas 

, Escoge el tipo de asiento que más te acomode 

para letrina, de acuerdo con los materiales que se 
encuentran en la zona de campamento, o 
simplemente hay que cavar una zanja de sesenta 
centímetros de profundidad por un metro de largo y 
treinta centímetros de ancho, de tal manera que 
quien la use pueda colocarse el) cuclillas con un pie 
a cada lado de ella. 
Después de usaria se echará una capa gruesa de 
tierra que está amontonada a un lado de la zanja, 
provista de una pala o utensilio que sirva para tal 
efecto. 
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De rodillas y con el viento a tu espalda, clava una ramita en forma 
diagonal, cúbrela con otras más delgadas formando una casita que 
rellenarás de pasto o de hojas secas; para intentar prender fuego con no 
más de dos cerillos, el momento de introducir el cerillo en la cavidad 
previamente colocada en dirección del viento, suavemente coloca varitas 

donde crece la flama y gradualmente agrega otras más gruesas. Solo 

arderá el material que se encuentre sobre la llama. 

 

  

 

 
Para prender fuego en forma de pirámide, toma una ramita, sácale punta 
para enterraría, házle cortes en forma de escamas de la punta hacia arriba, 
clávala en el lugar adecuado colocando a su rededor rejitas de madera o 
ramitas delgadas al principio y gruesas después, deja una abertura para 
prender el fuego en dirección del viento, un poco amplia para introducir 
cómodamente el fósforo, que una vez  encandilado y protegido del viento 
con las dos manos, se coloca bajo las escamas preparadas. AI inicio del 
primer fuego se atiza con pajitas, rajitas de madera o ramitas cada vez más 
gruesas hasta hacer brasas. 

 

 

 

Antes de prender fuego se retira en un metro de 

diámetro alrededor del lugar, pasto, hojas secas, 

ramitas, maleza. etc. Es imposible prender luego 

con teorías o lo que se ha oído; es preciso 

practicar para aprender fácilmente. 
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Si deseas que el fuego permanezca latente 
durante la noche, cubre las brasas con un 
montón de cenizas y estará listo para usarse 
en la mañana simplemente se descubre, se 
atiza con ramitas y vuelve a arder fácilmente. 

  
 
 La fogata de reflector sirva para homear, asar 

carne o pescado y - calentar una tienda 
cuando hace frío; el reflector puede hacerse 
de troncos, con una lámina o con una roca lisa 
y alta. 

 

 

 

 
 
EI fuego de hoyo se recomienda para cocinar 
lentamente algunos alimentos; se colocan 
brasas al fondo (previamente prendidas en otro 
fuego) y la leña se coloca dentro y alrededor 
del hoyo para que se consuma lentamente. 

 
  

La mejor cocina se cuece en ascuas o 

brasas, y esto se consigue con fogatas en 

forma de estrella o de cruz; este fuego no se 

extingue y basta empujar los leños hacia el 

centro para conseguir nuevas ascuas con 

lumbre que apenas levantan flama. 
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La fogata de campamento, constituye uno de los ratos más 
felices para los acampadores; paro la conservación de la 
naturaleza no permite excederse nI abusar de ella: es preciso 
utilizar el menor material natural posible. 

Los "Pieles Rojasò decían a los 'Caras Pálidas': Nosotros 

hacemos pequeños fuegos y nos acercamos a él: ustedes 

hacen grandes fogatas y  ¡se alejan!. 

 

 

 
Hay muchas formas de prender fuego sin cerillos ni papel, la más 

sencilla y segura es tomar una "lupa", una lente de cristal o material 

transparente de aumento, haciendo converger los rayos solares al centro 

de una porción de ramitas finas, yesca, hojas delgadas o pasto seco, la 

llamarada surge de inmediato, es asombrosamente rápida yen ese 

momento se atiza con el mismo material que se tenga a la mano, 

aumentando el pequeño fuego hasta convertirlo en una fogata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 



CAMPISMO ILUSTRADO 

64 / 250 

 

 

 

 

El Hacha 
EI buen campista forma una relación 
muy estrecha de estima para con su 
hacha, le considera una herramienta tan 
útil y necesaria que la cuida, le da 
mantenimiento y la sabe transportar. 

En el libro "Escultismo para Muchachos" 
B.P. cuenta que en la India hay un dicho 
entre la gente: Puede prestarse hasta el 
último dólar al mejor amigo; pero jamás 
el hacha. Sólo que esté seguro que es 
un buen leñador y no le mellará el filo. 

EI hacha fuera de uso ha de 
mantenerse afilada, engrasada, cubierta 

con su funda y lista para usarse. 

 
 

 


