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CAMPISMO ILUSTRADO

PROLOGO DEL AUTOR
Con este libro pretendo hacer presentes las orientaciones y vivencias campistas atesoradas en |

biblioteca de la "Asociacion de Scout de México, A.C." aportpda®s scouts de Francia, Italia,
U.S.A,, Inglaterra, Colombia, Alemania, Japén, Israel, Canada y México.
Los textos son Imagengscomentarios, mas que Indicaciones técnicas.

Se pretende una instruccion visual, contemplativa, no teérica, que conduapeeralizaje
Intuitivo, que capacite para una aplicacion espontanea.

El campismo, desde la vision scout, es una perspectiva de convivencia e interaccion con la
naturaleza donde el conocimiento y el respeto de la misma, vayan de la mano.

Para el scout la ecalta representa un nuevo amanecer de la humanidad que aprovecha los
recursos del medio, no como uso o abuso, sino como reencuentro del hombre con el medio que lo
circunda, apoya y vivifica.

Esta educacion, diferente a la tradicional, permite vivir el maonpréasente, no el futuro ni el
pasado. Propone la expansion de los sentidos y de los Instintos que alimenta él "ser" y van mas
all4 del tener. Que apuntan hacia la plenitud.

Cada imagen hay que consideraria sin reparos, veria simplemente; observar guudesey
muchas veces, hasta hacer propias las intuiciones del autor.

Cuando las imagenes ya las hayamos hecho propias podremos comentarias, platicar de ellas
revitalizarias, complementarlas. Todo esta conducira a la posibilidad de una, vida al aire libre
mejor y mas feliz.

La vida al aire libre proporciona la importancia de desarrollar un cuerpo sano, util y generoso a la
realidad que nos rodea; con habilidad manual para superar las dificultades y con la mente abierta a
lo desconocido. Intuyendo la libad interna, el amor puro desarrollando el conocimiento de si
fuera del pensamiento l6gico y formal que hace que los sentimientos emerjan al consciente
permitiendo verlos sin opciones, sin recriminacion, sin solucién, simplemente verlos. El
verdadero ser sa proporciona la armonia, interna y externa que lleva a la unidad, que esta mas
alla de launién convencional y restaura las relaciones con Dios, trasponiendsikdaaies.

Se aprende a sustituir la voluntad por la plenitud humana; que son la coni@mpéedertad

interna, la paz, la serenidad de vivir que es la razén del entretenimiento scout.
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CAMPISMO ILUSTRADO

Q% e Vuelta de Escota o Nudo de Tejedor
f%ﬁ Sirve para unir dos cuerdas de diferente

. Los tepdores atan el nudo en forma
o] ANy g’ru_eso e
;?ggﬁ"{ R “?' rapida con los dedos pulgar e indice.

Nudo Cuadrado, Liano e Rizo
Sirve para unir dos cuerdas del mismo gru
gue estén en tension, de otra forma puec
aflojarse. Es util en vendajes porque es L
nudo plano
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Nudo de Cirujano Nudo Bobo o de Abuela  Nudo de Calabrote o de Ajuste
Es una variacion del Nudo de Rizc  Tiende a aflojarse o a apretarse y s Sirve para unir dos cuead gruesas. Se
cuenta con una vuelta mas enla  debe evitar. Con este nudo se empi hace como el de Abuela pero se remate
primera torcida, la que ofrece ma: el nudo de Diamante y el de Ajuste  punta de los cabos con otra cuerda extr
fuerza al nudo. Generalmente es nudo
utilizado pos los cirujanos para uni
suturas.

de fABall e:
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Nudo de Cirujano Doble Nudo Vuelta de Escota Correikzo Nudo de Fugitivo
Es otra variacion del Nudo e Rizo, pe Este nudo es wuna vi Puededeshacerseconunsim
conunavueltademasenlosdos Escotaodo que permite jalén de la cuerda falsa. Se us
retorcidos y sirve para darle mayor  grueso, comna gaza corrediza para deshace  para descender, y de un tiron

seguridad a la unioén. facilmente. recupera la cuerda.
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Cincha o Mdlia Llave Gaza Simple Eslinga de Fardo
Se emplea para fijar la cincha a las Sirve para hacer unagazaauncaboye  Se utiliza para el izamiento d¢
argollas de las monturas y son fajas complemento de algun amer fardos, bolsas, barriles, etc.,"

puede hacerse con una simp

cuero, pero también con mecates s
gaza entrelazada.

emplea para atarlos a una argolla.
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CAMPISMO ILUSTRADO

Nudo de Ballestrinque o de Cochino

i |

Es ideal para principio de un amarre. Para sjetar la cuerda a
un poste.

“Hay diferentes formas de
hacer este nudo.

Para anudario en forma rapida, se hace un mec Hecho el nudo se puede Es resistente y seguro
cote y otro sobre el anterior. rematar con un cote. la tension.

Es un nudo firme, no  Es muy util y tiene Ballestrinque doble para  Ballestrinque en el dedo parz
se corre. muchos usos. mayor resistencia. sostener un cordon.
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As de Guia hecho com uma nmo.

Este es un nudo de salvamento y es preciso que lo aprendas con una mano, alrededor de tu cintura y con los ojos cerrado
Pon el dorso de tu mano sobre la cuerda, con los dedos indice, pulgar y medio al frente, jira la mufieca haciendo una gaza
conlos dedos medio e indice rodea la linea de la cuerda y segura el nudo con el indice y pulgar.

<)

As de Guia hecho con los dedos de una mano.
Es un nudo fijo para amarrar animales, ademas de ser para salvamento. Sujeta ehcasldedos anular y mefique,
Pasandolo entre el medio e indice, con el dedo pulgar haz una gaza y con el medio e indice rodea
La linea del cordel y termina jalando la punta con el indice y pulgar.

As deGuia em Eslabén

Dos fiAs de Guiaodo insertados ul
enteramente confiable.

As de Guia

Es la manera mas util de atar una gaza fija
el extremo de un cabo, es simple, fuerte y n
deslia ni se azoca. Es un nudo idispensab

AAhorcaperr
Guia Corredizo

Es muy util para hacer uma gaza ajustab
usarce como lazo.

Eslinga de Barril
Parado el barril sobre un cabayrea distancia conveniente de la cuel
se abre um Nudo LlIano arriba
Gui ao.
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Nudo de Margarita

i de Acotar
Se usa para reducir la longitL
de una cuerda, para reforzar
tramo de la misma o para
apretar otra. /actizon tension
firme en ella y cuando el usc
es permanente se refuerza c
un cote o un cazonete, en lo
extremos de los senos.

En el afio de 1627, John Smi
de Virginia, mencionaba entr
los marineros los nudos de
Margarita, Ballestrinque y As
de Guia. e R oS
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Nudo de Margarita

SISNSSS con cazonetse

= recomienda para un nudo d
Margarita permanente.

N.“.\ Sy s o . Nudos de _Esta(ljcha
T S U USO €es para unir cuerdas gruese
W - A <
g o @ A mayor nimero de cotes, mayor
resisténa..
Los cabos se rematan com cuerda

delgadas.

Refuerzo para cuerdas dafadas
Tomar un tramo necesario de cuerda para el refuer:
previo al remate dar dos o tres alrededor de la misr
arriba y dajo, dejando al centro de ésta la parte daf

0 gastada.
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CAMPISMO ILUSTRADO

LIl
Medio Nudo Nudo Capuchino
Es el mas pequefio de todos los nudos, forma pau Es util para tirar de una cuerda sin
otros, se emplea en los extremos de algun cabo quemarse las manos o para facilitar la
quese descolche y como ascensiéon de una persona, en un solo ¢

amarrar paquetes o bulbos.

Nudo de Pescador
Este nudo es para unir dos cuerdas mojadas, resbaladi
cabos gruesos dificiles de entrelazar; si las cuerdas ve
mantenerse bajo el agua, hay que hacer dobles las vue
senos en cada extremo, para aseguraud.

Nudo en Cadena
La cadena se utiliza para sujetar la vela a una Botavara, Gavie
Botalon, para arrastrar o levantar mastiles grandes y, en algunos o
para asegurar el entdlzido de un brazo o pierna fracturada.

Nudo de Amarrar

Se utiliza en actividades de navegacion pz
asegurar con rapidez una cuerda a una Ca
o Cornamusa, rematando con un cote.

Medio Cote

Corredizo
Se sa para sujetar rapidamente v
cuerda a una argolla. Tiene la
misma aplicacion que el Cote pel
de un tirdn se deshace.

Presilla de Alondra

Presilla de Alondra con cazonete y sencilla; para sujetar una cuel

una arglla o poste. Es facil de hacer y deshacer, es resistente ¢

tensién, se puede colgar a la rama de un arbol y el cazonete per
hacerlo mas facil y rapido.
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2 3 9
Refuerzo de Cabo o Enguillado de Marinero

Es esencial reforzar lextremos de los cabos de una cuerda para evitar que se deshilachen o se descolchen.
Un amarre especial en estos extremos da mayor duracién y comodidad en el uso de todas las cuerdas.
Este refuerzo se hace con hilo de cafiamo o piola y para terminar e ampala la punta del cafiamo con fuerza, pero sin dar tirones para
se reviente.

e ——

PALMA DE MARINERO, REMPUJO C
PASACABOS

Refuerzo de Cabo Simple

Hacerlo de la mima manera que el marinero, pero iniciar las vueltas alredec Falcaneo o Refuerzo de Palma
las vueltas alrededor de la cuerda haciendo previamente una presilla a lo le Es un amarre de puntas de cabo permanente y se teje ay

tamafio del refuerzo, introducir la punta del cafiamo libre, jalar el extrem <
con una APal ma de mari
cortar los sobrantes.

Enguillado o Refuerzo de palma y aguja
Este es un refuerzo con fino acabado, ademas vistoso. Emvebrfiamo se atraviesa la cuerda con una aguja de sastre en orden de ca
los surcos, en espiral y entre los cordones.
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Balso por Seno o
As de Guia Franceé

Este nuddorna una gaza doble;
constituye una buena silla
volante porque es posible
sentarse major y mgenfortable,
resultando Util para subir o bajar
una persona o a un bulto.

Se anuda en media dei cabo.
Se principia haciendo un "As de
Gula", se abre la préisi
pasandola a través del nudo y s
aprieta.

CAMPISMO ILUSTRADO

Balso por Seno
Es un nudo triplement
simétrico y muy facil d

hacer.

As de Guia Dobé o As de Guia Espanol

Se utiliza par&IDr o bajar a una persona o un OOIto. Se hace con un ¢
cabo, de la misma manera que el "As de Gula Simple", 5610 que la ga
hace dobre.

As de Guia Doble

Tiene dos saneggulables que se pueden coloc
en los extremos de una escalera, cuando se
como andamio.

Ps
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Amarre de Escalera de Mano
El disefio de la escalera aparece con una serie de gazas sujgtatefodasdjados en una muesca hendida en los largueros; este ama
suficiente. Para darle seguridad se necesita hacer un Nudo de Ballestrinque en cada lado de los barrotesrddqergferedzgarao

Nudo en Caden
Es para armar una
escalera colgante cor
peldafios separados [
dos cabos de 30 em ¢
cms. (
Cuando es posible,
conviene anclaria al
piso para darle
comodidad.

Nudo de Bombero Espariol
Se puede usar para subir o bajar a una persona, colocando una gazayéa tdraspatuaasiento. Para u
una escalera de mano como andamio: se colocan las asas del nudo epdos extramlasextra de
Ballestrinque se aseguran, cruzando la cuerda del de Bombero

Amarre de Andamio
Colocar el extremo de la cuerda sobrérgldejsindo suficiente largo ¢
misma para ataria finalmente a la cuerdadadys vueltas completa
flojas, formar el eslingado llevando hacia arriba los dos extremos
yrematar con un "As de Guia".
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CAMPISMO ILUSTRADO

Nudo de acho o Lasca
Se emplea para rematar provisionalmente la punia de un cabo, hacer una gaza para presta

Nudo de "Boza", es decir. un lazo presilla
para amarrar un bulto o un paquete.

Arnés de Hombre y en ocho
Es el mejor de los nudos para escaladores de montafia, no se corre ni se desliza, no se azoc:
pierde swfma, puede colocarse en el pecho del escalador y moverse en ambas direcciones
posicién sirva para jalar o remarcar objetos pesados, se anuda entre el largo de una cuerda y
peldafios y agarraderas

Vuelta de Gancho

Zarpa de gato o Boca de Lobo

Este nudo es pargdr una cuerda a un gancho, s Se usa para enlazar una eslinga a un gancho,
refuerza con una barbeta alrededor del gancho, | hacer una gaza temporal de una cuerda
evitar que escape de la ufia, una cadena o una ci enganchada.
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Nudo de Cafion

F AN A
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Para sujetar fuertement

una cuerda; se ajusta bi

tanto a un poste como
una argolla o percha;

: . Vuelta de Braza o Nudo de
tiene una gran resistenc
a la traccion y no puede

Lefiador
deslizarse o azocarse. Es Gtil para maniobrar con un tronco o
poste, levantario o moverio, con un cot
extra sirve para arrastre.

Nudo de Cote

Doble
Es un nudo muy til, no se
Nudo deshace facilmente, es
Vuelta de cémodo para tensar toldos
Gaza

os tiendas de campafia.

Para sujetar una
cuerda doble

Nudo de
Cote

Es un nudo
sencillo para
sujetar una cuerd;
a un poste, es

|

rapido pero
inseguro, se ! Nudo de Vuelta Redonda o
mantiene solo
mientras dura la Vuelta de Tubo ) . Nudo de Cot Doble
tension, polo Es muy generoso este nudo en resistencia, [ i
tanto es un nudo se ha de atar o ligar la punta del chicote. ~ S€ Usa con frecuencia para anuda
para un momento

momentaneamente un cabo a une
argolla o un poste.

Nudo de Vuelta de Nudo de Ancora
Pescador o de o de Ancla

Entalmgar Sirve para atar uma

cuerda al ojo de um ancl
Se ajusta bien tanto en una argo asa de cubeta o los

como a una percha, tiene gran tirantes de Ias argollas d

resistencia a la traccién y no se |&s tiendas de campafia
desliza o se azoca

Nudo de Entalingar
com um cote
Igual que el nudo deulélta de

Pescador sirve para sujetar a um
percha.
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Cabeza de Turco o Barrilete

Es un nudo de caracter decorativd@ma de
anillo, que se utiliza para tomar o sostener 1
cafia de pescar, para conducir con segurida

timoén, como anillo de pafioleta scout etc.
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Cabeza de Turco o Barrilete

Es una ligadura decorativa de tres ramales y cinco gazas para hacer un anillo de p: \?

&

Nudo de Cuadro o

Cuadrado.
Para unir do€uerdas quedando ¢ 5‘1
angulo recto, una con respecto a m Nudo de Cuadro o Cuadrado
outra, 0 para unir las puntas de u ﬂ% Para unir las puntas de una pafioleta.
pafioleta.

N2/
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Nudo de
Diamante

Esta considerado
dentro de los nudos d
ornato; los marinos
antiguos lo hacian
como nudo terminal y
permanente, con uno
dos cabos.

Se acostumbra usar

este nudo en ebtlar
de donde penden las
cuerdas de
de Mader



CAMPISMO ILUSTRADO

Amarre Cuadrado

Se usa para unir dos troncos o bastones en angulo recto. Se principia con un Nudo de Ballestrinque, se entrelazalasrédedmsdess
vueltas por arriba del vertical y tres debajo del horizontal, alternativamente; se aprietan firmemente con dos o tresredetide grse remata
con un Ballestrinque.

Amarre Cuadrado Japonés

Para uni dos troncos en angulo recto. Se empieza con una gaza cruzando los troncos, se alternan las vueltas alrededor yedorduatare
un Nudo de Rizo.

—

Amarre Diagonal
Para troncos en angulo recto.
Principiar con un Nudo dEstribo que se sujete en diagonal los dos troncos, dar tres a cuatro vueltas en el cruce del sentido de la unior
apretando fuertemente para que el amarre quede bien ajustado, refuerza con otras vueltas verticales y termina camgue Ballestr
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CAMPISMO ILUSTRADO

Amarre en forma de ocho

Sirve para unir ramas o troncos, cuando se hacen patas de tijera o tr
En este amarre no hay que preocuparse por apretar la cuerda, porc
parar el tripode o la tijera se aprietan solos; peroonveniente afirmar

bien los pies de éstos, clavandolos en el suelo o sujetandolos entr
usando ramas delgadas con amarres cuadrados.
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CAMPISMO ILUSTRADO

Amarre redondo

Este es un amarre para unir los extremos de ramas o tronc
paralelos o en pata de tijera.

Se principia con un Nudo de Ballestrinque, se dan siete u o«
vueltas tensadas con firmeza y seatrcon otro Ballestrinque.
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Anclajes

Los fAAncl ajeso simple
del terreno, las condiciones del suelo, los eleme
que lerodean, la tensién que deseamos aplicar,

cantidad de cuerda de que disponemos, todos

buenos se estan bien sujetos.

—_—
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Tener la seguridad de que
nuestro fAAncl
desprender, questa
perfectamente fijo y que la
cuerda tiene el grosor
conveniente para el fin
deseado, es parte del buet
uso.
La eleccion de cuél es el
mej or AAncl ¢
practica lo ensefia y ésta s
adquiere haciéndolo.

CAMPISMO ILUSTRADO
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Es frecuente tener la necesidad de sujetar
fuertemente un cabo, para soportar el esfuerzo

una tensi-n, esto SeE
dependiendo de su fijacirara que no se
desprenda.
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CAMPISMO ILUSTRADO

Estos fAAncl aj eso s
recomendados para puentes, de los que ha
supervisar si las estacas clavada estan

rajadas, si los amarres estan rematados, s
grueso de la cuerda es la apropiada y en ca:
un parejo, considerar un atorén.
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CAMPISMO ILUSTRADO

Unas etacas clavadas al suelo, ligadas unas a otras, u

trozos de madero sujetos en cruz y enterrados, dos pe

largos y fuertes clavados en diagonal o un tronco bien st

son anclas colocadas en sentido contrario a la traccién, «
punto fijo, para sujerr fuertemente un cabo.

El ancla de ventana se recomienda para emergencias )
gue tenerla en mente.
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Tensar a través de torcer y retorcer uma cue
es uma forma practicap dar firmeza a los
amarres.

Cuando se ha terminando uma construccion
humedad Del ambiente o la iluvia afloja los
amarres, la alternativa es tomar uma ramit

resistente, introducirla entre la amarradure
torciendo con la misma ese punto y se suje
con un lazo, recuperando la tension que le

CAMPISMO ILUSTRADO

firmeza.
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esfuerzo y, negada la noche, la almohada es un marco de tranquilidad
satisfaccién y reposo, para enfrentar una nueva y fresca mafana de

En un bosque perdido y solitario, una buena comida corona el dia de a
aventura, cosechando salud, felicidad, habilidibgencia.

abandona la vereda para escalar lo escarpado de la cuesta y, conquis

El hechizo de las bosques se ensefia con 10 duro de las pruebas. Se
cumbre, se busca el camino de regreso.

Existe un atractivo en la vida al aire libra, del cual un scoytuede

librarse, una vez que ha caido en su influjo.
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Arnés de seguridad.

Este arnés es muyil(jpara escalar en roca, hacer espeleologia y
como elemento de una tirolesa.

Hay tras tipos de arnés: el simple. el de pecho y el de cuerpo
entero,.que consiste en unir los dos anteriores a la vez. Para
construir un ames sencillo se sugiere: Cinta conardennylon
tubular de 25nmde ancho por 6 metros de largo. Una vez pues
arnés, se une entre si con un mosqueton, que es un elemento
equipo extremadamente Util; hay en forma de D sencillos y hay
otros ovalados con tuerca de seguridad. A éstassmlaza con
una cuerda, mediando para conectar al alpinista a puntos de s
directo y reunir los sistemas de freno de friccion.
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Paso de Soldado Arnés de pecho

El paso de soldado seggtica a pequefia altura. Se cuelga uno encima de la cuerda y se dobla una pie
otra pierna queda colgando y sirve de balancin para guardar el equilibrio; el cuerpo se centra en direct
cuerda para librar el descanso de las costillas sobmisiaa, debido a que facilmente se lastiman. Se tira h
adelante con las manos y sorpresivamente esta accion es facil y sencilla.
Paso del Perezoso

Trenzadas las pernas entre la cuerc
se tira con la manos hacia adelante
esfuerzo es supe
Sol dadoo m8s | en
ningun caso se ha de subestimar ui
arnés para dar proteccion y segurid

Aty

N
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Paso a dos cuerdas

El paso a dos cuerdasrthién se
practica a paca altura, y cuando se
adquiere habilidad, la experiencia s
fundamenta en nmenospreciar la
seguridad.
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/
s
Las Cuerdas Q
L\
Las cuerdas bien cuidadas durandatigmpo se almacenan en lugares secot d |
algo calientes: dejarlas a la intemperie es perderias. Las mojadas deben ¢ Py ‘ \ .
antes de guardarias. Los cabos deben estar siempre reforzados o empaln Y \ - Yy
El modo mas sencillo de conservarias es emanadas y algada K A -
b %,
Importante: 4 0
Toda cuerda debe ser inspeccionada en intervalos frecuentes de tiempo. @ = = '-' ;
una magulladura o parte gastada, es un Jactar mortal cuando se usa en | ' a £
en una tirolesa. Es imprescindible evaluar las cuerdas, desecharlas si -

necesariy nunca menospreciar un posible riesgo de accidente.

/ Nudo Dogal

Se usa para salvamento. la gaza puede <
abierta por una persona en apuros y coloc:
entre sus brazos tambiénusa para atar el
cuello de un caballa o sujetar la cuerda a L
bando la 0 mosquetén.
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Adiestramiento en la libertad

El propdsito de la instruccién o adiestramiento de scot
es mejorar la calidad del ciudadano futuro,
particularmente en 10 que seieeé al caractery a la
salud. El Escultismo es un mensaje de contenido
universal, que busca la solucién de problemas muy
intimos del ser humano, la seguridad de la individualic
la libertad, la creatividad, la capacidad de amar y
posibilidad de negaruana dimension trascendente,
universal y religiosa.
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Tirolesa de carga

Una horqueta sustituye una pole
La cuerda guia puede amarrars
un arbol, resguardando la certe
de éste con un protiec de manta
carton, papel grueso, heno
silvestre, etc. Porque un corte ¢

circulo hecho a un arbol, aungu Tirolesa con p0|ea

s6lo sea en la certeza, propicia .

pérdida de energia del mismo ¢ La mana (grueso) de ualmo, determina el soporte de una carga. El cabo de una cue
tal magnitud, que puede secar: henequén de 2.56 68mde grueso, soporta mas de media tonelada. Un nudo aplice

una cuerda la desgasta y un nudo inadecuado la desgasta mas.
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Transporte
de Equipo

Lo mas importante para transportar el equipo as la

comodidad al hacerlo con un mecapal, un amés, ur

mochila o un morral. Siempre debidamente empacadt
peso distribuido y balanceada la carga.
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Los Pieles Rojas llamaban "travois
a un armazon para transportar si
equipo que sirva de acarreador y |
sido adaptado por los scouts pol
cémodo, restente y ligera.

En Africa y en América, los campesinos acostumbran |
el "mecapal”, por esa los scouts también los usan.
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La traccion sobre polines as la
forma en que nuestros ancestrc
movierontoneladas de materiale
Y nosotros las imitamos cuand:

es necesario.

En el sigla Il A. de J.C., Arquimedes, hombre de ciencia matematico y fisico, hi
observaciénDadme un puntaleapoyoY movera da Tierra. Sobre esta base, el
campista desarrolla comodamente asa teoria.
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La educacién por accién es una magis

ensefianza, porque es insensible pai
indeleble y el muchacho sabe que

cualquiera deuss actividades y aptitude

tienen una franca acogida. Es un métc
para que se apodere del alma del

muchacho y desarrolle sus distintas
facultades, tanto organicas como
espirituales. sin que se resienta su

libertado

R N

. ) /

Una de las caracteristicas del Escoitses = > L. % 311

la de contemplar a la vez, la obediencia y ‘:-_-,_ }h,_ g ,.\?v.‘?k:m M| e W SO »
iniciativa. bajo una disciplina voluntaria qu 'PF 5 A Ry

desarrolla el temperamento, los instintos y j‘, 3 v '.x; &, T 4
las aptitudes operando un sélido fondo de 4 i > A 3

responsabilidad y del propio valer que A
infunde el poderoso deseo de srgzion. -
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La formacién técnica tiende a la vez a la formacion moral, fisica, sensorial y manual, pudiendo consideralae
formacion intelectual. Si determinadas técnicas tiepencuisén profunda en nuestros muchachos, ninguna es
manual. Querer sostener 10 contrario, seria desconocer el espiritu con el cual han sido colocadas en los
Asociacion.
La finalidad del Escultismo es tener a sus afilggdbaénte preparados.

Aprender haciendo desarrolla un elemento psicomotriz en el adiestramiento de las artes manuales y
de "Autoestima" que decide el éxito como ser humano. Uno iras otro, los paises han encontrad@geeirl E

atractivo para la juventud, que ningin otro sistema educativo ha logrado.
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Tiendas tradicionales

Es un placer plantar una tiesdgpa de campafia, que nos alberga de noche y dowéas de |
Los disefios de estas tiendas son tradicionales y antiguos, son pesados para transportarse pero tienen
tela mas gruesa y conservar mejor el calor; de dia son faciles de ventilar y en lugares calurosos con lo:
frescas. Se plantan con el costado en direccion del viento en dias de lluvia se cava una canal alreded:
que el agua que cae del toldo desagiie fuera del area ocupada; cuando sopla fuerte el viento y hay
tormenta, se aflojlos tirantes.

y el

Estacas de tiendas
carpas

' Menos d#0° entre la
estacay el tirante la
tienda queda floja.

Mas de 90° entre la es
tirante la tien
gueda demasiado tens

' La posicion de la estac
ha de ser de 90° entre
estaca y el tirante.

38/250

Reparacion urgente de
tiendas

En algunas ocasiones ras tier
se rasgan por descuido y pare
repararias de emergencia se
colocan unos alfileres de
seguridad entrelazando hilo
resistente como en la muestre
posteriormente se repara con
parche.

Tirantes de tiendaseste
tipo de tiendas los tirantes ha
converger al centro del toldo,
faldones se sujetan y se hort

con ramitas entre el piso y
principidel toldo.
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Refugios
yToldos

La tendencia de un sc
es darse asa comodid
gue contrarresta la
sobrecarga hostil en
lugaes agrestes,
escarpados e
inclementes por esta
razén se insiste en el
conocimiento de
diferentes refugios,
toldos, para solo
parapetos del viento.
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Refugios
Improvisados

—
wirls

Hay una inagotable diversidad d
disefios en refugios y formas d¢
acampar que la experiencia no:

ensefia; desde una simple mante
forma de tienda hasta un refugi
elevado, dependiendo del terrer
en gue se acampe, los material
de que se disponga, la pra
capacidad campista y la habilide
que se tenga.

El tipo de tienda
ARatoner
acostumbra usar en
lugares frios, en alta
montafia o lugares
airosos, con cupo pal
una o dos personas,
se improvisan o se
adquieren con piso
toldo. Cargar eta
mochila con una
manta, ademas de
servir como respaldc
de ésta, permite
ofrecernos el soporte
de los imprevistos, e
tan versatil su uso qu
sirve de protector par
el sol, del viento, del
frio, como refugio,
etc. Y debe pertenec:
al equipo personal
indispensable para
excursiones y
campamentos.
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No importa qué ta
alto o bajo sea ur
refugio o con qué
material contamo:
para hacerlo, lo =
importante es utiliz A2 4
10 que est4 a nues = . \ A}W
alcance, para hace ~u). J R
de la vida al airedit
un arte

Una canoa puede servir d
refugio, cuando en vez de
excursionar o acampar a |
en bicicleta, se hace
navegando.
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Se ha mencionado
insistentemente, el usorde u
manta como parte del equipo
excursion o de campamento f
cémoda, callante, versatil, etc
paro los plasticos aunque no ¢
biodegradables, son una
alternativa en el equipo por
baratos, aislantes para al pisa
como sobretoldo de una tiend
refugd; no ocupan mucho espi
y son facilete transportar.

TwstysT

Hoy dia se vive un Esculti
moderno que no permite
abusar del media natural,
cuida escrupulosamente ¢
habitat de las animales
silvestres y el de las insec
que cumplen su funcién ju
con el reino vegetal; por e
razén y usando la
inteligencia, evitamos dafi
alguna colonia de minusci
animalitos que se encuen
en el pasto, aconsejando
construyan braseros en a
utilizando ramas de arbus
lodo y piedras alimentado
con rantas secas gue se
encuentran esparcidas er
todos los campos.
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Manta Mil Usos

No hay que olvidar antes de fabricar o plantar un refugio, la direccién del viento, que debe golpekr &silere
hacer una pequefia zanja alrededor si amenaza lluvia e inspeccionar el terreno para plantarlo a lo alto y
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Nuestro equipo, para que dé el mejor se
rendimiento, hay que protegerlo.

Una mufieqaitde trapo (como decimos
México) en la punta de un baston o ¢
para el toldo, ademéas de Proteger, ev
se deslice la manta, se desgaste o se
cuando el viento es persistente y la golg

7% 7
« h— v o 7 A-""’"- ) b_
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De acuerdo a la ocasion, al gusto, al clima o las circunstancias, la manta que ha de cargar siempre un t
confecciona, se fija y se tensa para obtener el mejor cobijo y el amparo del clima.

; wr °
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La supervivencia y la busqueda
encontrar confort en el campo, des
el ingenio para hacer de una mat
distintos disefios de refugios o tien
acampar improvisadas. Esto no q|
decir queo se disponga de un progi
para acampar, si no que, con lam
gue se integra en el equipo de exc
y que se ha de considerar como e
de supervivencia, en caso planead
emergencia, esta uno preparadc
adaptarse al media natural enequi
encuentra.
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Reflgios

El refugio es el mejor aliado para prote
provisionalmente de las inclemencias
tiempo. Pueden ser fabricados con ra
ladrillos de past®no,hojasmatorrales ¢
mantas. Son pequeéiesas de resguard
que califican la experiencia del bue
explorador o del campista calificad:
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El refugio de AVivaco
construirse rapidante. A ésta y a los otros tipos de ¢
se les cubre el armazon de abajo hacia arriba col
ramas, pasto, juncos, césped, corteza de arboles o
tejamanil. Jamas hay que olvidar excavar una pequ
alrededor de esta construcciGngpétar que se inunde
caso de lluvia.
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Chola en Forma de Cono

Trenzar una empalizada como la muestra,
adobes de pasto para datsellandolos con tie
hameda; hacerla con paciencia y en equ
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Choza Zulu

Se construye enterrando ¢
circulo una serie de vara:
largas cuyas puntas se
doblan hacia el centroy s
amarra juntas; después s
tejen entre ellas
horizontalmente, como
especie de jaula circular
se cubre con capas de pe
de abajo hacia arriba,
sujetandolas al armazon
Cuando se usa carrizo,
cafias o bambu, para quu
sea flexible, se aplasta s
hace rajas y asis mucho
mas versatil.
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Un viejo scout cuenta con una multitud de recursos. Siempre encuentra como salir de cualquier dificatadiar i
excesivo lo contrarresta con un refugio fresco y elrfdcAtido y confortable.
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En campamentos volant
que no se lleva una tien
para acampgno se
construye un refugio; hay
buscar un parapeto dond
desvie el viko o hacerlo
para desviarlo y asi prote
especialmente la cabez
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Area de Descanso

Una persona cansada o fatigada es incapazade@e agudeza y agilidad.
comodidad en el descanso ayuda a recuperar energias rapidamente, p
dispuesto a realizar sus actividades.
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El complementolds actividades planeadas y realizadas, as @éirexto, fresco y tranquilo, en el desc
obligatorio que marca un buen programa de campamento.
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El cuerpo humano necesita tanto de
descanso como lde actividadegaro no
confundir o mezdperezgla
indolencieon el raposo, mediante el ¢
se reparalas energiagastadas en el
trabajo.

CAMPISMO ILUSTRADO
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dos, justificando con cradesiativa y

diligencia dabricar un telar.

z

como

Es estimulante un lecho c6modo en el que
la cadera hendida y el descees@lacentero

Aislaelcuerpo dério yla humedags
prioiitaio parda saluda pala ¢os helechos
acolchados son excelentes paranesteyi

Telar para Acolchar
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Telar para Esteras

Una estera tejida con suaves juncos, cerrados uhatiumtesau
excelente d@nte para el pisolds tiendas o carpas de acampar. T¢
se usan & entrada das mismas cuanttaen el piso integrado; pa
meter erellas tierrgyeneste caso pueden usarse varas de anp!
ramitas delgadas.
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Letrinas

Antes deraarlas tiendas o carpas de campan
se cavda zap pardaletrina; se coloca un biom
alrededor ddb con alguna manta, ramas, can
hojas o milpasn ¢lugar apragdo se Instala el
papel higigco cubierto con un bote, traste o b
de polietilen para evitar que se humedgzeace
de alise cava un urinario3fex 30 x 30 cms.
relleno de piedritas.

En una segunda etapéeskala comoitiad
aprofada a este lugar.

Laexistena de esta area as indispensable pi
bienestar de lesampanteples Imje que se
entorpezca el proceso dedibn;losGulas de
Patrulla deben saber si sus muchachda van ¢
letrina todos los, si sufren algun gdiméento,
facilmente se regularizan haciendeantadillas
genuflarnes. Por esta razén se recontiaicda
losejercicios de B.P. told@ssméanas. Este
importante lugar se construye iimarde cien
metros, alojado lds tiendas o carpas de acam
dela cocina. Se toma en culernd&reccion e
viento \Jas posibles fitianes que puedan
contaminda fuente daproisionamieate agua.
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Asientos para letrinas

Escoge el tipo de asientangiseteacomde

para letrina, de acuerdolesmateriales que ¢ ’SJJ’:?
encuentran émzona deampamento, o
simplemente hay que camarzanja de sesente
centimetros de funedidad por un metro de lar 7?7.
treinta centimetros de ancho, de tal manera
quieria usepueda colocarse el) cuclillas con 1

a cada lado @dh.

Después desariase echara una capa gruesa

ol ! ] _- Iil.
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tierra que esta amontonada a un ldalaaiga,
provista de una pala o titergguie sirva para tal

efecto.
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De rodillagcon el viento a tu espattiya una
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ramita en forma

diagonakubrela con otras méas delgadas formando ugaeasita
rellenaras de pasto o gadhsecas; para intentar prenderdaegm
mas de dos cerilleenpomentde introducir el cerilldeeravidad
previamente colocada en direcdidirmte, suavemente coloca va
donde creda flama y gradualmemggegatasmas gresas.Solo
arderda el material quemseuentrsolre lallama.

Antes de prender fusgaetira en un metro
diametro alrededotldgar, pastopjassecas,
ramtas maleza. etc. Es impogibémder lueg
c teoias doque se &oido; es preciso
practicar para aprerfdeitmente.

Para prender fuego en forma de piramide, toma una ramita, Saci
para enterrar hazlecortes eforma de escamasla@uta hacia arriba
clavala enl &igar adecuadolocando a su rededor rejitas de madel
ramitas delgaddsgpancipio yrgesas después, deja una abertura pe
prender el fuego en didecdéviento, un poco amplia para introduc
cdmodamente fékforo, que una vencandiladpprotegido deiento
conlas dos manos, se colocalagjescamas preparadas. Al inicio ¢
primer fuego se atiza con pajitas, rajitas de madera o ramitas ca
gruesas hasta hacer brasas.
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Si deseas que el fupgomanezca latente
durantda noche,ubrelas brasas con un
monén de ce@as y estara ligtara usarse
en la manarsamplemente se descutee,
atiza con ramitas y vualeeder facilmente

La ngjor cocina se cuece en ascuas 0
brasas, y esto se consigue con fogatas
forma de estretiale cruz; este fuego no
extigue y bsta empujar Idefios hacia el
centro para conseguir nuevas ascuas (
lumbre que apenas levaraaraf
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La fogata defiector sirva pah@mearasar
carne o pescado. galentar una tien
cuanddace fp; el réledor puede hacer
de troncos, con una lamina o con una r
y alta.

El fuego de hoyo se recomienda para cc
lentamentdgunos alimentos; se colocan
brasas ldondo (previamente presditatro
fuego) Jalefia se coloca denyralrededor
dd hoyo para que se sgna lentamente.




CAMPISMO ILUSTRADO

Hay muchas formas de prender fuego simcpafeda mas
sencilly segura es tomar uhgpa”, una lente de cristal o mate
transparent#e aumento, haciendo converger los rayosisotaites
de una porcién de ramitas finas, yesca, hojas delgadas o lpa:
llamarada surge de inmediato, es asombrosamente rapida "

momento sdiza con el mismo material que se téangzaao,

aumentando el peffuéuego hasta convertimloma fogata.

La fogata de campamento, constituye uno de los ratos
felices para lasampadorgparda conservacion lde
naturaleza no permite excederse nl abekearedepreciso
utilizar el menor material natural posible.

Los "Pieles Rojadedan alos 'Caras Pdlidas': Nosc
hacemos peqiess fuegos y nos acenca a élustedes
hacen grandes fogatgseyalejan!.
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El Hacha

El buen campista forma rtelacior
muy estrecha destima para con
hachale considera una herramitmt
Gtil y necesaria quee cuida kb da
mantenimientdaysabe transportar.

En elibro"Escultismo para Muchac
B.P. cuenta quelarindia hay un dic
entrela gentePuede prestarse hast
Gltimo dolaal mejor amigo; pero jar
el hachaSéloque e& seguro que
un buettefiador y no le mellara el fil
El hacha fuera de uso ha de

mantenerse afilada, engrasada, ct

con su funda y lista para usars:
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