MANUAL DE SOBREVIVENCIA

9 PESCA

9.1 GENERALIDADES

O su eguipamento de emeagéncia deve conter:
anzois linha para a pesca Como isca use insetos, mariscos,
minhocas ou carne.

Procure descobrir 0 que comem o0s peixes neta ou
naquda &ea Iscas atificias podem s> confeccionadas de
pedagos de pano de cores vivas, penas de cores vivas ou de
pequenos fragmentos de metal brilhante. Intercalando-se um
pedaco de arame entre 0 anzol e a linha de pescar, 0 peixe ndo
poderd cortdéla Se vocé ndo possuir anzdis, confeccione-os de
pedacos de arame ou dfingtes que prendem didtintivos a
roupa.

Também podea confecciondlos de madera dura
(Fig 9a).

Fig%a
Confecges de anzdis e arpdo

Vocé poderd confeccionar uma linha de pescar, tecendo uma linha com fios tirados de um pedaco de
fazenda ou outro tecido qualquer, ou mesmo de uma planta adequada. Se e peixe ndo mostrar interesse pea isca
procure fisgé&lo com uma vara delgada e pontiaguda como fazem os indios, ou agaralos com o péprio anzol,
montado como garatéa de 3 anzéis, “engachando- —_m'— .
oS quando nadarem proximo @ ponto onde VOcA se o™
acha ) o

Uma rede de pesca € melhor e mais eficiente
do que uma linha Se possuir uma rede (do tipo para
pesca em &gua rasd) dessss em que a corda de uma
das bordas é suspensa por flutuantes e a outra borda é
feita para afundar por meio de pesos (rede de guelras,
porque os peixes fican presos a mesma, peas
gudras), use rede em &uas absolutamente
cdmas, de lagos ou de corentes mansass. Como
flutuantes podem ser usados pedacos de madeira e
para pesos, pedras. A “rede de gudras’ deve ser
colocada em sentido “normd”  (“aravessado’) a da
margem. Algumas vezes ficam presos a eda rede
péssios que megulham em busca dos peixes
seguros narede. (Fig 9b).

Fig%
Rede degudras
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Na agua doce, 0 mdhor lugar para pescar € ¢
poco onde h4 maor profundidade. Nas correntes poucc
profundas, os mehores pontos para pescaria Sd0 OS
pocos (naturais) a pé das cachoeras, no find das
corredeéras ou detrés dos grandes rochedos A mehor
hora para pescar €, de ordin&io, de manhd bem cedo ou
de naitinha. Por vezes, é preferivel pescar a noite,
especidmente se vocé digpBe de uma lanterna  (ou uz)
paa arar os peixes. As vezes, pode-se maar os peixes
com as costas de um facdo. Também podem s fisgados
com uma vara pontiaguda. Antes de desistir da pescaria
procure pecar em todas as &guas (profundas e rasss
rpides, vagarosas, edaciondrias) e em todas as hores €
com todos os tipos de isca Na pesca, temos umas
poucas regras de seguranca a observar. Pesque quando €
maé estiver baxando ou quando mas baxa (c
baixamar); tenha cuidado quando ediver proximo (oo
sobre) as rochas de supeficie escorregadia;  mantenha-
se afastado da arrebentacio.
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Camardes e lagodins (camar@es grandes) vivem sobre o fundo do mar ou perto do fundo, mas podem
ser atraidos por umaluz, paraasuperficie Pesque-os com uma rede de méo (rede pequena, facilmente
mangavel), pode ser feita de tecido de para-quedas. As lagodas e 0s carangugos e crustéceos de agua doce, em
gerd, sdo formas de fauna agudtica que se arrastam pelo fundo, a profundidades que variam entre 3 e 10 metros.

Para pescar estes animais, que 0 pugd, 0 anzol tipo “garatéid ou um anzol comum, com isca, e retire
ddgua a presa goanhada, por meio de uma rede de mergulhar (que se mete ndgua por debaxo da press). Os
carangugios caminham pelo ch& ou pelo fundo, trepam pelas inclinagdes e fazem covas na areia ou no lodo; sfo
fécels de pegar, em &gua rasa, por meio de um puca ou jereré ou armadilhas tendo como isca cabeca de peixe ou
mitdos deum animd quaquer.

Aa amadilhas com forma de barrdra e de “gaiold sfo muito (teis paa a pescaia em &gua sdgada ou
doce, epeciamente dos peixes que se dedocam em cardumes. (Fig 9c e 9d).

Fig 9c Figad
Barreira Gaiola

Nos lagos e nas correntes caudalosas, 0s peixes tendem a aproximar-se das margens e das areas
rasas, pda manha e a tarde Os pexes do mar, dedocam-s£ em grandes cadumes, cosumam goroximar-se da
coda quando a maré enche, com fregliéncia nadando padelamente a coga guiados pelos obstaculos que
encontram n'égua.

A amadilha para peixes nada
mais & bascamente, do que um cercado
(uma cerca), comumente denominado de
“currd-de-peixes’, e anda - cecada A
entrada do “currd”, larga a principio, va
edreitando para dentro do currd, como
um funil (Fig 9e).

Fig %
Curral-depeixes

O tempo e o esforco que vocé despender na congtrucdo de um desses currals, MESMO que pequeno,
deverdo depender da série necessdade de aranjar dimento e também do periodo de tempo que vocé pensa
permanecer no loca em questéo.

O locd da cercada a s condruida deverd ser escolhido quando a maré ediver chea (no preama); a
congtrugio deverd ter lugar com a maré baixa (0 baixamar). Uma ou duas horas deverdo ser sficientes para
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completar a cercada Estude as possiveis vantagens que os acidentes naturais do locd oferecem, e gproveite
essas vantagens, afim de economizar trabalho.

Nas costas rochosas, gproveite as pogas de &gua do mar que a maré deixa nas roches. Evite os pontos

onde a &ua paece fever, a0 longo da linha de arebentacdd. Nas codas arenosas gproveite as peguenas
“lagoes’ formadas pelas ondulagbes da faxa arencsa. A mehor pescaria proximo a praia, do lado do mar, é a
praticada a sotavento (no lado contrério ao do vento) das linguas de areia.
Nas correntes pequenas e pouco profundas condrua as suas armadilhas com estacas ou gadhos de vegetacdo
baixa, acumulados no fundo e retidos com pedras de modo a bloquear a corrente quase que completamente, com
excegdo de uma estreita abertura, formada com pedras ou gadhos adequadamente dispostos e bem cerrados .
Ande a vau, pda corrente, tangendo os peixes para o lado da amadilha (do “currd”). Agarre-os ou dé ndes com
um pau quando chegarem em &gua rasa Quando o fundo da corrente € barrento (ou lamacento) agite o fundo
com os pés aé que a agua fique turva. Os peixes praticamente nada enxergardo na &gua turva. Pegueos entéo,
com umarede.

Procure pequenas lagostas e carangugios, caramujos e maiscos de &gua doce, sob rochedos, troncos e
nas moitas de arbustos que se prendem sobre a corrente ou no fundo lodoso.

Nos currais bem congtruidos os peixes podem ser retidos durante vérios dias, pois as &guas que vém ter
a0 currd lhes traz um dimento. Em muitos casos sera preferivel conservados vivo aé que hga necessdade
deles. E umaboa reserva, que se mantém sempre fresca

Os baixios dos mangues sfo, freglentamente, bons campos de pescaria Na maé baixa, cachos de
osras acham-se expostos nos “joelhos’ ou nos ramos mais baixos das avores dos mangues, e também mariscos
e mexilhBes. Maiscos podem s encontrados na lama, junto das avores. Os carangugios sGo muito aivos entre
0S ramos ou sobre raizes e também sobre o lodo. Os peixes podem ser gprisonados a maré dta; 0s caramujos (e
caacOis) sobre 0 lodo ou agarrados & raizes Nao use como dimento mariscos ou mexilhdes que ndo forem
cobertos pelas aguas, na maré ata ou os que pertencerem a colbnias contendo membros doentes - o que
facilmente se conhece pela aparéncia dos mesmos

9.2 COMO TRANSPORTAR O PEIXE DEPOIS DE LIMPO

Faca um invllucro (com o materid que dispuser, obsarvando as minimas regras de argamento),
semehante aseqiiénciada Fig 9f e coloque seus peixes jalimpaos do seguinte modo:

(a) disponho-os como nestafigura;
(b) dobre as extremidades parainiciar o involucro;
(€) dobre novamente, no eixo (CD) dafig. (b), afim defechélo;
(d) emrdleo ndo muito gpertado, obtendo assim, uma espécie de embrulho cilindrico. Depois de pronto,
coloqueo no seu saco0 de viagem. Nas paades noturnas, deixe seu invdlucro a0 rdento. Quando em
dedocamento diurno, nas suas breves paradas para descanso coloque-0 nasombra paraargjamento.

Em tais procedimentos, pendureo em um gdho de é&vore, a fim de protegélo de animas
depredatorios, cobrindo-o, em caso de chuva
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Como transportar depoisdelimpo
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9.3 OS PEIXES FLUVIAIS PERIGOSOS

Vocé seraaqui orientado quanto apericulosicede de aguns peixes fluviais, no Territdrio Naciond.

9.3.1 BAGRES E MANDIS

A ama desses peixes € condituida por trés fardes das nadadeiras peitorais e dorsais. Freglientemente,
fazem uso desses aguilhdes e ndo ha pescador que desconhega a picada dolorosa que eles produzem,
ocasionando inflamaco local, e & vezes, febre. O tratamento para tais casos € tintura de mertiolate. Na falta
deste, é hdbito entre adguns pescadores, furar o olho do peixe e deixar o liquido viscoso cair sobre a picada.
S20 peixes, entretanto, Gtimos para a sua aimentacgo.

9.3.2 PIRANHAS — Branca, preta, vermelha, ou acaju.

A piranha, peixe canivoro, muito comum nos rios da Amazonia e do Brasl Centrd, € consderada o
peixe mas perigoso que existe, suplantando, em agressividade, os demas Vive em cardumes e quando se inicia
a época de chuvas (de outubro a dezembro), €a se torna
mais agressva. A piranha € mas perigosa hos pogos
pouco movimentados de rios, nas &guas paadas de
lagoas, e canas peos quais se exoam as aguas das
lagoas. bregjos, etc., para os rios vizinhos, no interior dos
quais, muitas vezes ndo obtém dimentagdo Suficiente.
Nos rios e riachos de &gua corrente gerdmente, néo
oferecem perigo. A mas peigosa das pirathas € a
vermdhaou acgu.

Um fao, porém, ressdta a primera visa “Sera
mais fécil, vocé comer piranhas do que ser comido por
das sua cane é gostosa, gpesar do exceso de espinhas’.
(Fig 9g).

Fig 9g - Piranha

9.3.3 ARRAIAS — Arara , pintada e preta.

Arraias sB0 peixes cartilaginosos que possuem o corpo romboidal, fortemente comprimido de cima para
baxo, com a cauda ordinaiamente muito degada e sempre amada de forte ferro, bilapeado, com agas
retorsss, em forma de punhd, ordinariamente de cinco centimetros de
comprimento, amada de dentes de um e outro lado, a maendra de sara,
com pontas revoltadas com aspas de anzol, que entram com facilidade e
nd seem sem aranca pedacos de cane A ferida é de dificl cura ja
pela irregulaidade do corte, j& porque o ferrdo deixa dentro um produto
viscoso que muito concorre para inflamar a chaga Como ilusragdo cita
remos 0 exemplo de certo caboclo, ferado por uma araa na plata do
pé Foi socorrido por um indio veho que lhe ministrou um curativo
eficaz e dmples. deu-lhe para mascar brotos novos de Tucuma (depois de
retirardhe os espinhos, estd visto), mandou-o engdlir a sdiva saturada do
sumo de folhas, depois, tomando o bagago, colocou-o na ferida, dando a
vitima nova porgdo de folhas daguela padmera Uma hora depois, ndo
havia mais dor. As arraias sBo encontradas mais freglientemente nos rios
Amazonas, Paraguai, Araguaia, Branco, Tocantins, etc. (Fig. 9h).

Fig%h - Arraia
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9.3.4 BAIACUS

Na vasissima colecdo de peixes fluvias amazbnicos, enta um exemplo de Baacu, freglentemente
digtribuido em todos os tributérios do grande rio, conquanto sga muito menor que seu irmd do mar, éhe em
tudo semelhante e tavez até mais venenoso que agquele. O seu
tamanho varia entre 10 e 15 centimetros. Tem pée flacida, cor
vedemadva no dorso, € edranquicado na bariga e
guamnecido por minisculos  aclleos,  peguenas  manchas
ecuras, em nimero de quatro, boca pequena, a parte inferior
do ventre, dém dos mencionados espinhos, € ligeramente
agpera. Quando retirados d'égua, costumam inflase tanto a
ponto de parecer com umabola (Fig 9i).

Fig9i - Baiacu

9.3.5 PORAQUE

Na regido do Amazonas, Pad e Mato Grosso, ter cuidado com o Poraqué, o efeito produzido por esse
peixe é igud a de uma descarga eétrica, relaivamente acentuada, dependendo, naturdmente, de certos fatores,
como o tamanho, intensidade, etc., com uma Unica diferenca, que ndo se vé nenhuma centelha sair do seu corpo,
por maisforte que sgaadescarga

No Brasl Cetra é conhecido, como Mussum de oreha; estes peixes sfo dotados de duas faixas de
cdulas gdatinosas &cidas, em forma de avéolos de favos de mel, dispostas na parte posterior e inferior do corpo
onde acumulam carga eétrica que usam para a sua defesa, de um modo voluntario; esta € sua Unica ama contra
ataques em favor de sua subssténcia.

O Poragqué é representado por dois tipos
digintos. um, preto e pequeno, chamado Poragué-pixung;
outro, parado avermehado, chamado Poraguépixuna, ou
piranga. (Fig 9).

Fig 9 - Poraqué

9.3.6 CANDIRUS

Muito se tem escrito sobre a edranha particularidade de que tém esses peixinhos de penetrar, com
incrivel facilidade, pela uretra ou dnus das pessoas que se banham nos rios onde ees exisem, principadmente
nos rics da Amazonia e Pad E voz corrente que o Candiru penetra pela uretra do homem, quando este
inadvertidamente, urina dentro d'égua onde eles enxameiam. Com o jato da miccio, o cand e are e des que
acodem pelo cheiro ou por outra razéo qualquer, metemse pela fenda adentro. Mesmo ndo conseguindo de todo
entrar, a operagdo para os retirar é dificilima e muito dolorosa, pois, como é sabido, os seus opérculos se dilatam
no interior da uretra e o0s pequenos expinhos que 0S guarnecem cravam-$ na mucosa. Portanto evite tomar
banhos sem cadc¢do nos rios onde vocé percebe a
exiténcia destes pequenos peixes. Exitem dois

tipos de Candirus, o de papo vermelho, e o de papo z:: h ¥
branco. O seu tipo assemelha-se com um begrinho, ¥ e &

3 cmde comprimento por 1/2 de largura. (Fig. 9k). L8

Fig 9k Candiru
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