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EXPLICACAO NECESSARIA*

*Os editores desta edicio mantiveram
o texto original, inclusive a ortografia e
estilo, nesta explicacio que constou da
primeira edicdo brasileira do Livro
“Caminho para o Sucesso”.

Em Novembro de 1933 pensei organizar um “Circulo de Pioneiros”, a fim de
congregar os mesmos sob uma orientagio tnica; infelizmente éle teve quase a
duragio das rosas de Malherbes, 15 reunides; mas a idéia estava lancada.
Tempos depois, os “Pioneiros do Mar” o ressucitaram, e hoje é uma espléndida
realidade.

Tanto no antigo como no atual, uma das finalidades é a publicacio de livros
Escoteiros, originais ou traduzidos.

A fim de dar o exemplo, solicitei a Lord Baden-Powell, em carta de 20 de
dezembro de 1933, permissio para traduzir o “Rovering to Success”; foi-me
concedida em 15 de janciro de 1934 pelo Chefe Escoteiro, mediante permissio
prévia de Herbert Jenkins Ltd. editores. Estes concederam-na, nfio a mim,
pessoalmente, mas & Unifdo dos Escoteiros do Brasil, em 23 de julho de 1934; e
esta delegou-me plenos poderes para, em seu nome, levar adiante a tradugio.

Chefiava eu nessa ocasido a tropa de Escoteiros do Mar do Botafogo; os
Escoteiros mais velhos, quasi, em idade de Pioneiros, sabendo da minha intengio
e tendo conhecimento de meus maltiplos afazeres, e que s6 seria possivel levar
adiante durante as férias essa tarefa, ocultamente iniciaram a traducio a fim
de ma presentearem. A indiscricdo de um deles, deu-me conhecimento do
fato; indaguei a verdade e profundamente comovido soube que era pensamento
dos meus Escoteiros, uma vez terminada a traducdo, entregarem-me para
publica-la, negando-me terminantemente permissio para dizer a verdade. “Era
uma “Béa Acao”, diziam éles. Gesto verdadeiramente Escoteiro! Digno de
admiracdo e de ser imitado!

Hoje, os antigos Escoteiros, sio Pioneiros do Cla S. Jorge e contra a vontade
déles, mas por pensar ser de justiga, resolvi publicar seus nomes, pois a beleza
do gesto é 0o mesmo. Como Escoteiro declaro que a traducio foi integralmente
feita pelos Pioneiros de Sio Jorge e eu simplesmente fiz a sua revisio.

A éles a gratidao dos rapazes do Brasil, por lhes terem facilitado o
conhecimento do maravilhoso livro de Baden Powell.

Meu nome aparece aqui, unicamente, como responsdvel pela publicacéo, e




em vista da permissido do Chefe e criador do Movimento Escoteiro, Lord Robert
Stephenson Smith Baden-Powell of Gilwell, e da delegagio a mim concedida,
pela unido dos Escoteiros do Brasil.

Dr. Bonifdcio Anténio Borba (Polvo Velho)
Chefe Escoteiro e Comissdrio Internacional da U.E.B.

Clan Sao Jorge da Associacdo de Escoteiros do
Mar do Botafogo Futebol Clube.
Mestre-Pioneiro

Jodo Mos.

Pioneiros:

Armando Sd Pives

Anibal Sd Pires

Fernando Mibielli de Carvalho.




Conduza com o remo a sua canoa.
Este desenho é o indice do livro.

Explicagao da gravura.

Este quadro-roteiro da sua viagem para o Sucesso mostra alguns dos escolhos
maiores que vocé tem que estar preparado para enfrentar.

Podem surgir como rochas negras, mas, nio se esqueca que o ponto luminoso
que vocé quer atingir se acha além deles; portanto, se os contornar, verd que
também possuem um lado claro.

Vocé sé descobrird este lado iluminado nao se deixando arrastar para os
escolhos ¢ navegando prudentemente para além deles.

(Quero, com isso, expressar duas confortadoras conclusdes:

-hd um lado brilhante mesmo na rocha mais negra;

-hd uma recompensa em se trabalhar ativamente pelo préprio sucesso, em
lugar de se deixar levar, passivamente, para a ruina: vocé ganha CARATER
ao contornar cada rocha, e conquista, no final, a sua meta de FELICIDADE.

N.B. - Esta vendo aquela estrela 14 no alto do céu? Firme seu rumo por ela.
Tome a estrela como guia. Ou, em outras palavras, “VISE ALTO!”
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APRESENTACRO:

Outra edicio!?

Otimo. Muito mé alegro que houvesse nova procura deste livro.

Como disse em prefdcio anterior, ¢ com grande sentimento de gratidao que
recebo o testemunho de que este livro foi considerado util para tantas pessoas.

S6 espero que esta nova edicio prove igual utilidade, especialmente porque
duas coisas se desenvolveram no pioneirismo desde que o livro apareceu pela
primeira vez.

Um foi a oficializacio do Ramo Pioneiro do Escotismo”, que apés firme
evolugio, se acha agora estabelecido sobre terreno sélido e permanente. Isto
tornou necessaria a reforma do capitulo final que trata de Organizacgao e
Regras, de acordo com as sugestoes recehidas dos proprios Pioneiros.

A segunda coisa foi a adogao do Pioneirismo pelos Escoteiros de outras nagoes,
numa tal extensdo que ji forma o nicleo de uma Fraternidade Mundial de
jovens que trabalham sob o ideal comum do servico ao préximo e sob os lacos
reciprocos de amizade e compreensao.

Tudo isso, na minha opinido, é um passo a frente definitivo na direcao que
todos almejamos, isto é, tornar possivel 0 Reinado de Deus, com paz na Terra
e boa vontade entre os homens.

Pax Hill Set. 1930
Baden-Powell of Giwell

01 Este livro foi, inicialmente, escrito para os pioneiros (“Rovers"), jovens de |6 a 21 anos. No Brasil, como adotamos o Ramo
Sénior (de 15 a I8 anos) este livro foi oferecido, também, a este Ramo. Para o Ramo Pioneiro recomendamos, adicionalmente,
a leitura do livro de B.P:"Li¢oes da escola da vida".
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PREFACIO

Este prefacio dard a vocé uma idéia geral do que se trata neste livro e de que
deve ser entendido por “Sucesso”.

Como ser feliz - embora rico ou pobre.

Uma viagem de canoa é semelhante 4 viagem da vida.

Um velho marujo deve passar adiante os segredos da pilotagem.

O (nico Sucesso verdadeiro é a Felicidade.

Dois passos para a Felicidade: Levar a vida como se fosse um jogo e dar, a
todos, Amor.

Os Burneses sio um exemplo de povo feliz.

A felicidade ndo é um simples prazer, nem conseqiiéncia da riqueza.

E mais o resultado do trabalho ativo, do que o gozo passivo de um prazer.

Seu sucesso depende do seu esforco individual na viagem da vida.

E de evitar certos Escolhos perigosos.

A auto-educacio, em continuagdo ao que vocé aprendeu na escola, é
necessaria.

V4 para frente com confianca.

Conduza com o remo a sua canoa!

O que os outros disseram sobre o assunto.
Cancéo.







COMO SER FELIZ - EMBORA RICO OU POBRE
Este prefacio explica o objetivo deste livro.

A viagem da vida.

Certa vez, quando remava numa canoa de casca de vidoeiro, através de um
lago do Canadd Setentrional, uma tempestade me alcangou. Foi, o tempo
todo, uma aventura bem emocionante, mas valeu a pena.

Tinhamos viajado por rios ¢ torrentes, as vezes nos remansos, outras vezes
através de velozes corredeiras, mas sempre entre as belezas cambiantes do
cendrio florestal. Experimentamos uma sensagiio inteiramente nova ao sairmos
da nossa corrente para a vasta expansio do lago, ainda mais porque depois de
termos partido & luz do Sol, nos encontravamos agora sob o céu que escurecia,
envolto numa tempestade crescente em dguas tumultuosas.

A fragil e pequena canoa, que pouco antes considerdvamos apenas como um
veiculo carregando-nos pelo rio, era, agora, nossa Gnica esperanca de vida. Se
enchesse de dgua ou se colidissemos com algum tronco submerso - e havia
muitos em redor - estarfamos perdidos. Nosso remo, em vez de ser olhado
como um mero propulsor, tornara-se nosso tnico meio de aparar os ataques
das ondas e de continuarmos avancando. Tudo dependia do manejo desse
(nico instrumento.

“Numa viagem de quatro horas através duma baia aberta, encontrar-se-ao
mais de mil ondas, das quais ndo hd duas iguais, e qualquer delas pode nos
engolfar com facilidade, se nao a cortarmos corretamente”, escreve Stewart
E. White em seu delicioso livio “A floresta”; e ele prossegue ensinando-nos
exatamente como lidar com as vagas.

“Com o mar a bater sobre a proa, vocé deve remar do lado a sotavento.
Quando a canoa monta uma onda vocé deve deixar que a crista afaste um
pouquinho a proa de sua direc@o primitiva, mas no momento em que comegava
a descer a outra face da vaga, vocé deve torcer rapidamente a remada para
retomar o rumo antigo. A tendéncia para adernar que tem essa remada torcida
deve ser contrabalancada por um movimento de tor¢dao do corpo na direcio
oposta. Entdo, o cavado entre as ondas permitird duas ou trés remadas que
asseguram um pequeno progresso. O duplo movimento de torcio na crista da
onde deve ser executado muito delicadamente, senfio a canoa sera inundada
de avante a ré".

“Com o mar de través vocé deve remar para frente em linha reta. Os




ajustamentos de rumo devem ser conseguidos inteiramente pela posigio do
corpo. Vocé tem que evitar que a canoa vire, quando pega o angulo da vaga,
inclinando-se para um lado”.

“O momento critico, naturalmente, é aquele durante o qual o cume da onda
escorrega para baixo da embarcagio. No caso de onda de arrebentacio,
mergulhe bem fundo, a pd do remo, para evitar que a canoa emborque e fique
bem inclinado para sotavento, apresentando assim, um bordo e metade do
fundo da embarcagio ao choque da dgua. Deve, no entanto, imediatamente,
endireitar o corpo. Se ficar mais um segundo inclinado, vocé emborca”.

Que trabalho estafante!

Usando a cabeca, o coracio e os musculos, reme sua rota
através das dificuldades.

O autor continua narrando com os mesmos detalhes como lidar com o mar
que vem bem de frente, ou pelo largo ou bem de popa.

Usando a cabega, o coragio e os musculos, reme sua rota através das

dificuldades.

Em todos os casos tudo depende da sua atencdo concentrada, coragem e
atividade. Basta a minima tibieza para ir ao fundo. Mas a luta tem sua
recompensa. “Provavelmente nao hi nada que possa mais eficazmente desperta-
lo, até a dltima fibra do seu ser fisico, intelectual e nervoso. Vocé fica cheio
de Animo. Cada mdsculo, tenso ao miximo, responde imediatamente e com
exatiddo as mais leves chamadas. Vocé treme todo com a energia contida.
Sua mente deixa pra trds o problema da Gltima onda, assim que o resolve, ¢
pula, com 4nsia incontida, para o problema da préxima vaga. £ uma espécie




de embriaguez. A gente personifica cada onda. Agarra-se a ela como se fosse
um adversario pessoal; exulta quando, vencida e quebrada, se afasta sibilante
para sotavento”.

“E, no meio dos bramidos e das investidas dos ventos e das dguas, vocé se
encolhe como um lutador de boxe na defesa aparando os golpes, mas pronto
para ganhar, na mais breve abertura, uma ou duas remadas. Vocé estd
demasiado ocupado em abater as vagas para perceber quanto progrediu. O
fato de estar, vagarosamente, se dirigindo para sua meta, ndo lhe ocorre senio
quando ja estd a poucas centenas de metros dela”.

“Nio relaxe, porém seus esforcos, as vagas que se encontram nos Gltimos 100
metros sdo Ao perigosas quanto as outras de que vocé se esquivou a 4 milhas
da margem”.

E exatamente assim - ¢ 0 mesmo acontece numa vida atribulada.

A intengao deste livro

Tudo isso - a viagem matutina pelo riacho trangiiilo, ¢ entio, ao chegar no
grande lago, o aparecimento de dificuldades, a sucessdao de vagas e rochedos,
apenas evitados por pilotagem cuidadosa, o triunfo de ultrapassar os perigos, a
venturosa abicarem num local abrigado, o alegre fogo do acampamento ¢ a
noite de sono dos homens cansados - tudo isso, repetimos, é igual ao que um
homem encontrou através da vida. E, muitissimas vezes ele acaba submergindo
entre as dificuldades ou tentagdes das dguas tempestuosas, principalmente
quando nao for avisado do que ird enfrentar, nem ensinado a lidar com os
obsticulos.

Citei algumas das licoes praticas de Stewart White nascidas da sua
experiéncia remando através do mar; quero, nas paginas seguintes, oferecer-
lhes conselhos semelhantes de pilotagem tiradas da minha experiéncia em
lidar com as ondas ¢ escolhos que vocé provavelmente encontrard, quando
remar através das estradas da vida.

Entre esses rochedos e escolhos estio aqueles que podem ser rotulados com
as palavras de um velho brinde: “Jogo, Bebidas ¢ Mulheres” - com o acréscimo
de “Espertos e Descrentes”. Vocé sera obrigado a passar entre quase todos
esses escolhos, ao seu tempo. Nos capitulos seguintes proponho-me mostrar-
lhe que ha pontos bons e pontos perigosos nessas rochas, e também lhe direi
como é possivel, encontrando um roteiro, nao sé contornd-las como delas se
aproveitar para tracar o seu “‘caminho para o sucesso”.




Dando conselhos

Sempre me pareceu um absurdo que um homem, ao morrer, leve consigo
toda a sabedoria que adquiriu na vida enquanto semeava loucuras da mocidade
ou vitoriosos sucessos. £ deixe que seus filhos, ou scus irmios mais mogos,
passem pelos mesmos trabalhos de aprender tudo de novo, ¢ adquiram a
experiéncia 4 propria custa. Por que ndo pode aquele passar a estes essa
experiéncia pritica, de forma que ji comecem a vida com seu cabedal de
conhecimentos, e assim alcancem, rapidamente, uma escala mais alta de
eficiéncia e de bom senso!

E com essa idéia na mente que me sinto inclinado a rabiscar neste livro
algumas das dificuldades que tive de enfrentar na minha vida, ¢ a contar
como descobri 0 meio mais facil de lidar com elas. Nio digo “como lidei com
elas”, porque as vezes trabalhei mal, mas vi depois, pelos meus préprios erros,
aquilo que deveria ter feito.

Portanto, este livro ndo é para ser lido por homens experimentados. F para
vocés jovens, que o escrevo; vocés que tém o bom senso de olhar para frente,
ansiosos por ver para onde vao e o que irdo fazer na vida. E devo dizer que
acho vocés, da nova geragdo, mais equilibrados nesse assunto do que os seus
antepassados. Vocés nao desejam ser os filhos de ganso descritos por B.B.
Valentine na balada de negros do livro “Ole Master”:

“H4 gente que é um gansinho no modo em que vai atrds dos outros que vao
na frente: nem sabe para onde vai... Nas pisadas do pai ganso, vai pisando o
filho atras: Ele nunca fard nada que nao tenha feito o pai”.

Sugiro que chamemos a este livro “CAMINHO PARA O SUCESSO".

A palavra “Caminho” logicamente nio quer dizer vagabundear sem destino,
mas, sim, descobrir, como um pioneiro, sua rota por agradaveis veredas, tendo
em vista um objetivo definido, e tendo uma idéia das dificuldades e perigos
que provavelmente encontrard no percurso.

Vocés devem esperar por uma boa quantidade desses obstdculos. Eu,
pessoalmente, provei alguns bocados bem amargos, e muitas das doguras da
vida em vérias partes do mundo. Portanto nao suponha que falo apenas de
boca para fora quando apresento as minhas opiniées.

A vida seria sem graca se fosse feita s6 de actcar; o sal é desagradavel quando
tomado puro; porém, quando saboreado como tempero, da gosto aos alimentos.
E as dificuldades sdo o sal da vida.

A mie de Goethe tragou uma boa orientagdo para a vida quando disse:

“Nio procuro espinhos e me agarro as pequeninas alegrias. Se a porta é de
pouca altura eu me abaixo para passar. Se for possivel afastar uma pedra do
meu caminho, afasto-a. Se for pesada demais, contorno-a”.

—— . I—— e _—
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Em outras palavras, nfio se intrometia, no procurava aborrecimentos; aceitava
as coisas como vinham, procurando tirar delas o melhor partido.
E este o modo de se alcangar sucesso.

0 unico sucesso verdadeiro é a felicidade

QO que ¢é o sucesso!

Estar no topo da drvore? Riquezas! Posicao! Poder!

Nada disso!

Estas e muitas outras idéias ocorrerdo naturalmente ao seu pensamento. Sao
as que ensinam geralmente como sucesso. Estas idéias também significam
ultrapassar ou vencer outros homens, mostrando-lhes que somos melhores do
que eles nisto ou naquilo. Em outras palavras; ganhar qualquer coisa a custa
de alguém.

Nio ¢ esta a minha idéia de sucesso.

Minha crenca é que somos postos neste mundo de maravilhas ¢ belezas com
uma capacidade especial para aprecid-las, tendo as vezes a alegria de poder
dar uma ajudazinha para melhord-las; além disso somos também capazes de
ajudar os outros, em vez de procurar ultrapassi-los e vencé-los; e, através
disso tudo, gozar a vida - isto é, SER FELIZ.

E isto o que considero como sucesso: SER FELIZ. Mas a felicidade nao é
meramente passiva; quero dizer, vocé nio a consegue esperando-a sentado;
isto seria algo menor - prazer apenas.

Foram-nos dados bracos e pernas, cérebro e ambic¢ao para sermos ativos, e é
o Ativo, muito mais que o Passivo, o que importa na obteng¢io da verdadeira
Felicidade.

Duas chaves para a felicidade

O homem rico tem suas limitagoes. Pode ter duas ou trés casas e duzias de
quartos em cada uma; mas, apenas pode ocupar um destes quartos de cada
vez, visto que sO tem um corpo.

Neste sentido, ele nao ¢ melhor que o paupérrimo. Pode olhar e admirar o
Sol poente, gozar a luz do Sol ou a paisagem; mas o homem pobre é igualmente
capaz de tudo isso. Se o homem mais pobre tiver juizo suficiente para fazer
duas coisas na vida, pode gozd-la tio bem quanto um miliondrio, e,
provavelmente, até melhor.

A primeira é a seguinte:

“Nao encarar os fatos com demasiada seriedade, mas tirar o melhor proveito




possivel do que tiver conseguido; e olhar a vida como um jogo e o mundo
como um campo de recreagao”.

Como disse Shackleton, “A vida é o maior de todos os jogos; existe, porém, o
perigo de trata-la como um jogo banal... A principal finalidade é conseguir
vencer, honrosamente e esplendidamente”.

A segunda é:

“Deixar que os seus pensamentos e agdes sejam dirigidos pelo Amor: Por
Amor com “A” maitsculo, ndo quero dizer apaixonar-se, etc. Significa o uso
do generoso espirito que vocé mostra quando faz boas acdes para Os outros,
quando vocé é bom e compreensivo, e quando mostra gratiddo aos que foram
bons para com vocé. Isto é Boa Vontade ¢ a Vontade de Deus.

Um povo feliz

As pessoas mais felizes que conhego, formando uma nagao, sao os Burneses;
sua alegria e animagfo sdo proverbiais. A ternura para com os animais ¢ uma
das suas maiores “fraquezas”; nenhum Burmés mata um animal mesmo que
seja para o livrar da dor. Nao comem carne; e geralmente tratam os animais
quase como bichinhos caseciros de estimagao. Homens, mulheres e criangas
todos parecem gozar com igual jovialidade a beleza do seu pafs, as flores, o Sol
e as florestas, com sorrisos, cantos e gargalhadas. Sdo igualmente livres da
ambicdo por dinheiro, quase a ponto de serem o que algumas pessoas poderiam
chamar de preguicosos. Contentam-se em conseguir dinheiro ou as colheitas
suficientes para as suas necessidades; o resto do tempo passa simplesmente
gozando a vida. Mas esse gozo da vida ndo é, inteiramente, um gozo ocioso.
Todo o jovem tem de passar por um perfodo de adestramento como um Phoongyl
ou monge. Por mais rico que seja, torna-se, durante esse tempo, sem vintém,
em p{)brez'a voluntéria. Passa a morar, austeramente, num mosteiro, entregue
A prece e a meditagdo, encarregando-se de ensinar aos meninos a ética da
doutrina religiosa. Aprende a socorrer da melhor maneira aquelas que precisam
de ajuda. Desta forma, quando volta a0 mundo, é um homem com a consciéncia
do servico ao préximo, dotada de hébitos de simplicidade que fardo dele um
bom cidadzo.

Uma expressio digna de nota deste bom sentimento pode ser vista pelas
estradas do pafs, onde aqui e ali vocé encontra potes d“dgua colocados sob
pequenos tetos, onde o viajante sedento pode saciar a sede. E aqueles que
podem construir bancos, colocam-nos ali para os pedestres.

Fielding Hall escrevendo sobre os Burneses, no livro “Alma de um Povo”
disse: “Ainda que, os seus individuos como tais, possam ter sucesso ou falhar,
a nagio Burnesa serd sempre a maior do mundo, porque é a mais feliz".
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A feliadade.

A Felicidade estd ao alcance de qualquer um, rico ou pobre. Entretanto,
relativamente, poucas pessoas sio felizes.

Creio que a razdo disto é o fato de a maioria nio reconhecer a felicidade,
mesmo quando estd ao seu alcance.

Vocés ja leram por acaso o “Péassaro Azul” de MAETER-LINCK?

E a histéria de uma menina chamada MYLTYL e de seu irmdo TYLTYL, que
resolveram achar o “Passaro Azul da Felicidade”, e andaram por todo o pafs,
procurando-o, sem jamais encontrd-lo, até no final descobrirem que jamais
houvera a necessidade de andar tanto - Felicidade, o Passaro Azul, estava 14,
onde resolveram fazer bem aos outros, em seu proprio lar.

Se vocé meditar no profundo significado dessa lenda e aplicé-la, ela o ajudara
a encontrar a felicidade, bem perto, ao seu alcance, quando estiver imaginando
que ela esteja 14 na Lua.

Muitas pessoas consideram seu trabalho como uma escravidio, e acham penoso
até mesmo ir diariamente de casa para o emprego e vice-versa. Vivem a esperar
pelas férias, como a época em que realmente se divertem. Muitas vezes, porém,
quando chega o feriado, o tempo estd chuvoso e frio, ou entdo apanharam um
resfriado, e a folga tdo ansiosamente esperada, torna-se uma decepgao.

A verdade é que ndo vale a pena adiar a felicidade para dias futuros. O
certo, e o melhor, é gozar a vida o tempo todo.

O homem sensato nao fica s§ esperando um vago Parafso em longinquo futuro.

Percebe que é capaz de arranjar para si seu Paraiso, agora, e aqui na Terra;
e quanto melhor for o Parafso que faca agora, melhor estard se preparando
para o Paraiso futuro. E assim, finalmente entrard no verdadeiro Paraiso
preparado para ele - o abrigo do repouso final, da paz e da gratidao do Criador.

Prazer n2o é felicdade

Muita gente pensa que “prazer” é a mesma coisa que “felicidade”. E af que se
engana.

O prazer é muitissimas vezes apenas uma distragdo. Vocé pode ter prazer
assistindo a uma partida de futebol, ou a uma peca teatral, ou lendo uma boa
histéria, ou criticando os vizinhos, ou comendo demais, ou ficando embriagado.
Mas o efeito é apenas temporario, sé permanece algum tempo. E até, em alguns
casos, a reacio nio ¢ nada agraddvel - é certa a dor de cabeca na manhi
seguinte!

Felicidade ¢é outra coisa; fica sempre ao nosso lado e enche a vida. Com ela
vocé descobre que o Paraiso nao é qualquer coisa vaga, nalgum lugar do céu,
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mas estd aqui, neste mundo, no seu proprio coragio e ao redor de si.

Arnold Bennett define a felicidade - “o pagamento que se recebe” como
satisfagao “depois de um honesto esfor¢o total”,

Hi na felicidade, porém, mais do que isso, como ele proprio admite quando
ele diz que “talvez um casamento qualquer seja melhor do que ndo casar”,
porque hi intensa felicidade no amoroso companheirismo de uma esposa e na
confiante ¢ ardente camaradagem dos préprios filhos.

O falecido Sir Ernest Cassel, que muitas pessoas consideraram como “um
sucesso na vida”, confessou, ao fim, ter falhado. Havia conseguido grande
riqueza, poder e posicio e tivera éxitos acima do comum em suas atividades
comerciais, industriais e esportivas. Mas, no fim da vida, admitiu que o melhor
de tudo - a felicidade - lhe faltava. Era como ele préprio disse, “um homem
solitario”.

“A maioria dos homens - dizia ele - cré, exageradamente, na teoria de que o
dinheiro traz a felicidade. Talvez eu, sendo abastado, possa ter autoridade
para negar isso. As coisas mais valiosas de se possuir sdo aquelas que o dinheiro
nio pode comprar”.

H4, nessa observacio, para o homem que é pobre, pelo menos um pouco de
consolo e encorajamento.

O mesmo se encontra num provérbio do Ceildo, que diz: “O que € feliz € rico,
mas isso nao quer dizer que aquele que é rico ¢ feliz”.

Os pobres ricos

Eu e minha mulher fizemos, uma vez algo original em matéria de viagem.
Fomos dar um passeio a pé na orla do Saara, onde o deserto se encontra com
as aridas e pedregosas solidoes dos Montes Aureos. Leviavamos conosco duas
mulas para carregarem nosso equipamento de campo e dois drabes armados,
como guias e guardas.

No curso da nossa jornada atravessamos a estrada feita pelos franceses, e que
vai até Biskra, a cidade do deserto, e af, em lugar das filas de camelo andando
preguicosamente, vimos automéveis a correr pela planicie.

Nos carros estavam os turistas, com grandes éculos e véus, levados
aceleradamente para seu destino - o Grande Hotel de Biskra - sem saber nada
a respeito das alegrias de andar a pé, e de procurar o préprio alimento (até a
ponto de buscar pequenas fendas no chao, indicadoras de trufas sob a terra),
de cozinha-lo ao ar livre, e de dormir & noite sob as estrelas.

Ao vermo-los, instintivamente, ambos exclamamos: “Pobres miliondrios!”!

Sim,quem ¢ rico perde uma espantosa quantidade de divertimentos e alegrias.




0 trabalho ativo traz felicidade

Mas, até mesmo a felicidade de um lar ndo seria inteiramente capaz de
encher as medidas, porque nio se expande longe bastante do ego e, portanto,
corre 0 risco de se tornar egofsmo.

[ o egoismo é a origem da insatisfacio.

A verdadeira felicidade é como o metal Radio. E uma forma de amor que se
multiplica em propor¢io & quantidade que se irradia. E por isso que a felicidade
estd ao alcance de todos. - mesmo os mais pobres.

O Reverendo Conego Mitchel escreveu: “Nio pega a Deus que o faca feliz;
peca-lhe que o faca razoavelmente atil, e creio - realmente creio - que a
felicidade vira entao por sua prépria vontade”.

A felicidade parece-me parcialmente passiva, mas largamente ativa.

Passiva, porque a apreciacio das belezas da natureza, da gloria do Sol poente,
da majestade das montanhas, das maravilhas da vida animal, do aroma de um
fogo de acampamento, associada e completada com a alegria de um lar feliz,
produz uma sensacdo de gratidao ao Criador, uma divida que s6 pode saldar
com alguma forma de expressio ativa; e o esforco para ajudar aos outros satisfaz
largamente essa necessidade de retribuicio ou agradecimento. O que conta,
o que satisfaz, ¢ a acdo de fazer o bem.

Um menino certa vez, foi punido por ser incorrigivel; ¢ deu, como escusa, o
fato de ser culpa de Deus o seu defeito. “Se Deus nido quisesse que eu fosse

ruim, Ele me daria a graga da Salvacio,
tornando-me bom”.

Isto me faz lembrar um dos comandantes
Béer que, quando capturado pelas nossa
tropas, invectivou amargamente o
Presidente Kruguer, por nao ter lhe
dado suficiente artilharia. Disse que,
quando pediu esse armamento ao
Presidente, este lhe deu a resposta
caracteristica: “Se Deus quiser que
ganhemos a guerra, far-nos-a ganhd-
la com artilharia ou sem ela”. A isso
respondeu o furioso comandante:"esta
muito bem. Deus lhe deu um estémago

para apreciar o pato assado, mas Ele
espera que vocé mesmo vi depenar e
cozinhar o pato”.

Ha uma verdade oculta nesta frase.

Lema: o escoteiro é ativo em
fazer o bem, jamais passivo em
ser bonzinho.
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Deus nos deu neste mundo tudo o que é preciso para tornar a vida agradavel,
mas depende de nés fazer disso o miximo ou estragar tudo. Nés s6 temos um
curto perfodo de vida, e é essencial, portanto, sé fazer as coisas que valem a
pena, e fazé-las imediatamente. Um dos passos para conseguir isso é nao ficar
contente por ter suas vidas e suas idéias totalmente cercadas de tijolos e
reboco, de comércio e politica, do desejo de ganhar dinheiro e outras coisas
transitérias criadas pelo homem, que nio tem importancia.

Lance os olhos em redor e aprenda quanto tanto seja possivel sobre as
maravilhas da natureza, veja tudo o que puder no mundo e de suas variadas
belezas, e aproveite as vantagens que Deus oferece. Cedo vocé percebers
quais s20 as coisas que valem a pena, e quais as que ndo servem para uma vida
de felicidade.

Eu préprio passei muitos anos dizendo a mim mesmo: “Dentro de trés anos ja
estarei morto. Devo, portanto, por em ordem e terminar isto e aquilo, antes
que seja tarde demais”.

Esse habito me levou a apressar e terminar coisas que, de outra forma, seriam
deixadas para amanha. Conseqiientemente — e dou gragas por isso — essa
resolugio me levou a visitar vérias partes do mundo sem aquela fatal espera
por uma “melhor oportunidade”.

Numa espécie de sonho acordado, vi-me, certa vez, chegando a porta do
céu, depois de terminada esta vida, ¢ S. Pedro me interrogando: “Gostou do
Japao?”

“Japao! Eu vivi na Inglaterra”.

“Entdo que foi que vocé esteve fazendo com todo seu tempo, nesse mundo
maravilhoso, cheio de lugares lindos e interessantes, colocados 14 para lhe
inspirar sentimentos elevados?”

Por isso, fui imediatamente para o Japio.

Na verdade, o que mais aborrece muitos homens no fim da vida é que, s6
entdo véem tudo nas devidas proporgdes, e tarde demais reconhecem que
desperdigaram seu tempo, porque estiveram fazendo coisas que nio valiam a
pena.

Conduza com remo a sua canoa.

Como um jovem que estd comecando a viver, ha, talvez, em vocé a tendéncia
de sentir apenas como uma unidade na multidio, e que, portanto, vocé pode
it @ matroca com o resto, porque para vocé tudo dard certo. E como aquela
senhora, que, quando o scu conselheiro espiritual a repreendeu, avisando-a
de que a vida que levava a conduziria até o Inferno, respondeu: “Ora, outros
tém agiientado. Também suportarei.”




Ora, essa tendéncia é péssima e ptrida. Lembre-se: vocé é “Vocé”. Vocé
tem sua propria vida para viver, e se quiser ter sucesso, se quiser ser feliz, vocé
¢ que terd de conquistar isso por si mesmo. Ninguém pode fazé-lo por vocé.

Nos meus tempos de menino, havia uma cancdo popular chamada “Conduza
conm 0 remo sua canoa’, com o seguinte estribilho:

“Nao fique sentado, chorando assustado...”.
Conduza com o remo sua canoa, rapaz!

Este canto visava dar orientagdo para a vida toda — e uma orientagio muito
boa.

Quando imagino vocé, penso vé-lo conduzindo com o remo a sua prépria
canoa, ¢ ndo remando num barco como um da guarnicio.

A diferenca é que na canoa vocé olha para frente e vai se impulsionando
todo o tempo; enquanto que no escaler vocé ndo olha para onde vai, pois
confia na patronagem de outros, e, por conseqliéncia, pode até esbarrar num
tronco submerso antes de saber onde esta.

Muitas pessoas tentam remar assim, em guarnigio, através da viagem da
vida. Outras preferem velejar passivamente, levadas pelo vento da sorte ou

Reme sua canoa - olhando para frente,se vocé se deixar ser
levado pelas remadas dos outros e ficar de costas para o
perigo, pode acabar naufragando.

pela correnteza da chance; é ainda mais facil do que remar com a guarnicao,
mas igualmente fatal.

Prefiro o rapaz que olha para frente e ativamente conduz com o remo a sua
canoa — isto &, escolhe a sua propria rota.
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Conduz com o remo a prépria canoa; nio confie em outros para remar seu
barco. Vocé estd comegando uma aventurosa viagem, do riacho da infincia,
pelos rios da adolescéncia, através do oceano da varonilidade, para o porto
que vocé deseja alcancar.

Encontrara dificuldades e perigos, escolhos e tempestades pelo caminho.
Mas, sem venturas, a vida seria terrivelmente mondtona. ‘

Com pilotagem cuidadosa, manejo calmo da embarcacao, e, jovial
persisténcia, ndo ha razio pela qual a viagem nao seja um completo sucesso,
nio importando quio pequeno tenha sido o riacho de onde vocé partiu.

A auto-educagao é necessdria.

Lembre-se que, ao sair da escola, vocé ndo estd suficientemente educado
para se tornar um homem adulto. Mostraram-lhe, principalmente, como
aprender.

Se quiser ter sucesso, deve agora terminar essa educacdo, educando-se a si
mesmo. Sugiro que essa auto-educagdo tome trés dire¢des principais, a saber:

Torne-se capaz para ~da sua profissio ou negdcio,
as responsabilidades 5 -como futuro pai de seus filhos,
- como um cidadao e um lider de outros homens.

Quando eu sai da escola verifiquei que, realmente, estava num quarto escuro,
e que a educacio recebida era como um fésforo aceso que me mostrava a
escuridio do quarto e que uma vela estava & minha disposicao, para ser acesa
com aquele fésforo, e usada para a minha futura orientagio pelo compartimento.

Era esse, porém, apenas um dos quartos, neste mundo de tantos quartos. E
bom olhar para os outros quartos que estdo em outros géneros de vida, em
centros populacionais vizinhos ou outros paises, ¢ ver como ali vivem as pessoas.

Vocé poderd descobrir que apesar do seu quarto parecer escuro e
insignificante, ha maneiras de fazer entrar mais luz do Sol e dar-lhe melhor
aspecto, se vocé resolver usar estes meios a0 seu dispor. Mas, assim, ao fazer
de sua vida um sucesso, vocé estard fazendo uma coisa maior do que causar a
sua prépria felicidade — estard fazendo algo pela Nagao!

Pode parecer a vocé um absurdo que um tinico camarada, e logo um que nao
é o maioral, possa auxiliar a Nacdo. Mas, isto é uma realidade, mesmo que
vocé ndo acredite.

Deus fez os homens para que fossem Homens.

Porém, a civilizagao, com sua vida de cidade, seus dnibus, suas instalagdes
de dgua quente e fria, tudo ja pronto para seu uso, tende a fazer dos homens
seres moles e incapazes.

-

E isto que gueremos evitar.




' Muitas vezes se ouve dizer que essa educacio que a maioria dos meninos
j ricos recebe nas afamadas escolas e internatos particulares ingleses, ndo é
hoa. E realmente boa, niio tanto pelo que e ensinado nas salas de aula como
pelo que é aprendido nos campos de esportes e jogos fora do prédio da escola.
O rapaz ali aprende o que seus colegas esperam dele: jogo limpo e verdadeira
esportividade, retidao nas agoes e senso de honra.
Eles o disciplinam. Até que tenha conquistado o
direito de se fazer ouvir, é posto, muito
claramente, no seu lugar. Em outras palavras:
“¢ surrado até tomar jeito”.

Ha nisto uma témpera, um processo de
endurecimento, digno de consideragio que,

no final, é muitissimo atil para ele.

Nos tempos antigos os espartanos faziam
seus filos passar por um adestramento
rigoroso em dureza e resisténcia antes que
se pudessem considerar como homens, ¢
assim procedem as vdrias tribos selvagens
de hoje.

Na Africa Central, nas Ilhas dos Mares
do Sul, entre os aborigines da Austrilia,

ainda se véem esses métodos em franca

pratica.
Um masai, matador de ledes. Aprendi isto também entre os Zulus, Suazis
A alegria da ativa e sadia ¢ Metabeles onde a forma de adestramento ¢é

vanorilidade. o . . : Biesse
mandar um rapaz sozinho para os bosques, ao

chegar a idade da puberdade, a fim de se por a
prova.

Ele é pintado de branco com bismuto, que néo sai com a lavagem e se mantém
em seu corpo durante algumas semanas antes de desaparecer.

Recebe uma azagaia ou langa curta, e nada mais, e mandam-no logo viver, o
melhor que puder, na floresta.

Tem que seguir os rastros, tocaiar e matar sua caga para poder comer ¢ se
agasalhar, tem que acender seu fogo esfregando dois pedacos de pau para
| tirar fagulhas, e € forcado a se conservar escondido, pois a regra é: sendo visto
por outros homens, enquanto estiver pintado de branco, estes podem mata-lo.
Pois bem, um sujeito que passar por essa provagio ¢ , ao termind-la, voltar ao
seu “kraal”, é aclamado por ter provado ndo ser mais um garoto, e passa a ser
considerado como um homem.
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Infelizmente, para o rapaz comum dos paises civilizados, ndo hd nada disso.
Precisamos, urgentemente, de algum adestramento desse tipo para os nossos
rapazes, se quisermos manter a varonilidade da nossa raga, em vez de
degenerarmos numa nacio cheia de chupadores de cigarros, moles e piegas.

E por isso que cu digo, que se vocé preferir preparar-se para o sucesso da
maneira que eu sugiro nessas paginas, ndo sé fard bem a si mesmo, como também
estard fazendo algo bom pela Pétria: “Vocé serd um HOMEM, meu filho”, e
assim, estard preparando mais um Homem para a Nacéo.

E o que é mais importante, o seu exemplo se espalhard, ¢ outros irdo fazer de
si mesmo homens como vocé.

Va para a frente com confianca

Bem, cu ja lhe indiquei, em linhas gerais, alguns dos “rochedos” que vocé
encontrard no correr da sua viagem pela vida. Havera outros. Mas, posso contar-
lhe para seu consolo: no meu tempo tive de enfrentar, muitas rochas de feio
aspecto, porém, em todos os casos, descobri que, contomando»ﬂs, s¢ encontrava
o lado iluminado do rochedo.

Muitas e muitas vezes ja tive algo de desagraddvel em perspectiva, porém,
quando penetrei no caso, os resultados foram muito melhores do que eu
esperava.

[sto j4 me aconteceu muitas vezes, que agora, em geral, dou boas vindas a
um negro panorama, pois tenho a certeza de que ird se tornar muito melhor do
que parece a primeira vista.

Possuo, pendurado na parede, por cima da minha escrivaninha, uma pequena
imagem. E ali a tenho, porque ¢ uma figura muito inspiradora.

Ajuda a sintonizar a alma quando se tem em maos alguma tarefa dificil.

Quando éramos um pafs rico e tinhamos libras-ouro verdadeiras para gastar,
essa mesma figura estava nessas moedas.

E um homem a cavalo, lutando com um medonho dragdo. Seu nome ¢ S.
Jorge. Tenho uma por¢ao de desenhos, antigos e modernos, representando-o.
Ha um desses, porém, do qual gosto mais do que os outros, nao porque seja um
desenho mais bem feito, pois nio é, mas porque, nesse S. Jorge, é representado
com um diabdlico sorriso no rosto — esta enfrentando o dragio assim, com um
sortiso, alegremente, com a certeza de ganhar. E é essa a maneira de enfrentar
quaisquer dificuldades, por piores que possam parecer.

Por isso, ndo se contenta apenas em se defender, nem em afastar o pior do
que estiver enfrentando, mas va ao problema, decidido a derrotd-lo e tirar
vantagem do caso, de qualquer forma.




—

Para terminar esta introducdo ao assunto do livro, nido posso fazer melhor
do que citar um pardgrafo do “Clarion” escrito por R. BLATCHFORD:

“Digo que o homem encontrard a felicidade mais perfeita e
duradoura na compreensdo humana e no servico humanitdrio. Para
compreender. a humanidade e servi-la temos que ser justos e temos
que ndo ser egoistas. Todos os conflitos, todo o crime, toda a opressao,
tudo o que é odioso, hediondo e maldito, vem dos feitos injustos de
homens egoistas. Todas as delicias e béncaos da arte, da poesia, da
literatura, da amizade, da paz e do amor sio contribuicoes daqueles
que servem e amam seus semelhantes — dos sdbios, dos poetas e dos
pintores, dos amigos fiéis, dos pais amorosos, dos maridos e das
esposas”.

Um varadouro. Como um homem,
“carregue a propria carga”.

0 que os outros disseram

e A melhor maneira de ter sucesso neste mundo, ¢ agir de acordo com os
conselhos que vocé d4 aos outros. (Isto soa como uma indireta a mim mesmo).
(Andnimo)

e O mais importante no mundo €, ndo tanto o lugar em que estamos, mas a
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direcio em que nos movemos. (Holmes)

O sucesso nao depende tanto do auxilio externo quanto da confianga em
si. (Abraham Lincoln)

Nio seja um arbusto, mas um cedro de sua geracao. (Sir Thomas Browne)
Nio somos 0 que pensamos que sOmMoES, Mas O que Pensamos, SOmos.
(Anénimo)

O mundo estd tao cheio de coisas tao variadas. Estou certo de que podemos
serfelizes qual reis. (R. L. Stevenson)

O que é feliz é rico, mas isso nao quer dizer que aquele que é rico é feliz!
(Provérbio do Ceilao)

Carregue sua prépria carga. (Ditado do Canadi)

A felicidade é mais do que um sorriso num rosto, é a gléria em nosso coracio.
E a consciéncia de que a nossa maquinaria estd trabalhando perfeitamente
na funcio para qual foi destinada. (R. Parlette)

REME SUA CANOA
Cancio (Paradia)

Um homem nio deve ser boi de rebanho

Que vai empurrando pra frente sem ver;

Se firma o carater, faz sua tarefa

E rema a canoa para onde quiser.

Sem medo, ele olha os escolhos que enfrentar:
Bebida, mulheres, o jogo e os espertos.

Nao vai encalhar, porque as rochas contorna
Remando a canoa com os olhos abertos.

Portanto, ame o préximo como a si mesmo
Coro: Vi indo pra frente como o mundo faz

Nao fique sentado chorando assustado...

Conduza com o remo a canoa, rapaz!




ESCOLHO N° |
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O lado negro desta rocha ¢ a vadiagem e as apostas™ nas corridas, no futebol
e nas lutas proﬁss@orrais.

O lado iluminado € o gozo ativo do verdadeiro esporte dos passatempos, e a
satisfacdo de ganhar sua prépria vida, isto €, a sua prépria subsisténcia.

Esporte e falso esporte

Cavalos — Seu valor ¢ seu mal.

O boxe é um esporte, mas o boxe profissional é “cavagio” do dinheiro alheio.
Futebol — grande jogo para os jogadores, mas um mal para os espectadores.
A “cava¢io” monetiria estd matando o verdadeiro esporte.

Ajudada pelos antncios da imprensa.

O mal aposta.

Jogar um jogo é melhor do que pagar pelo jogo.

0 que vocé podera fazer em substituigao

Nao seja um vadio!

Procure um esporte limpo e verdadeiro.

Dedique-se a passatempos Uteis.

Ganhe a sua prépria vida, em vez de aventuri-la na sorte.
Escolha bem a sua profissao.

Aprenda a ter responsabilidade.

Seja econdmico nas épocas boas.

Preste servigos aos outros, e vocé terd todo o prazer que necessita.

Bom senso
Continue sorrindo

(2 Baden-Powell, como praticante amador de vdrios esportes, refere-se aos esportes que comegavam a se profissionalizar —
principalmente o Turfe, o Box e o Futebol, e coloca-se claramente contra esta tendéncia, atribuindo a isso como degradagio
dos mesmos. Hoje, praticamente em todos os esportes existem categorias profissionais, organizadas em Federagoes
Nacionais e Internacionais. Nas modalidades em que existem apostas, como o Turfe, existe rigoroso controle efetuado por
orgios governamentais.
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0S MEUS CAMARADAS CAVALOS

Dick na realidade ndo era mau. Foi um grande amigo meu, e ensinei-lhe
uma por¢ao de pequenas proezas. Por exemplo, era capaz de permanecer,
durante horas, sem sair do lugar, se eu o deixasse com ordem para ficar ali
parado. Em uma ocasiao, na fronteira noroeste da India, isso me foi de grande
atilidade. Um dos cavalos do meu esquadrao fugira do acampamento, & noite,
e desaparecera. Esse animal, “A-44", era um dos melhores do regimento, ¢
quem o montava era o sargento-ajudante, por isso todos ficaram muito aflitos
pelo seu desaparecimento, principalmente o Coronel.

Entéo, resolvi montar o Dick e ir procurd-lo. Havia chovido e nevado a noite
toda, de modo que logo encontrei suas pegadas e as segui, ora na lama, ora na
neve.

Levaram-me a uma regido selvagem entre as montanhas, quase sempre sobre
o solo rochoso e pedregoso, onde rastear era muito dificil. Depois de horas de
trabalho, e de ter percorrido muitos quilémetros
da regido, as pegadas me conduziram a uma
montanha em que seria muito mais facil ir a
pé. Apeci-me do Dick, disse-lhe que me
esperasse ali, e sai escalando rochas e
barrancos, até que afinal tive a
recompensa, de achar o velho “A-44",
tremendo de frio, sangrando de muitos
cortes, e estando, evidentemente quase
morto de pavor. Levou muito tempo para
conduzi-lo descendo pela encosta da
montanha, mas, quando afinal chegamos l4
embaixo, 14 estava o Dick, calmamente,
esperando-nos — e logo, cavalgando-o, voltei
para o acampamento em triunfo, puxando
minha presa. O coitado do “A-44" nunca se
recuperou — jamais foi o mesmo cavalo, e
afinal, teve uma febre maligna e morreu. Dick

O Coronel, porém, ficou muito satisfeito
com o que Dick e eu haviamos feito,
trazendo-o de volta: e isso, foi uma sorte pra mim, mais tarde.

Foi assim, Dick era meu “1° cavalo de batalha”. Quer dizer, embora fosse de
minha propriedade, nio me era permitido usi-lo para coisa alguma que nio
fosse desfilar em paradas ou apenas passear, trangiiilamente, por perto. Nio
podia atreld-lo a um carro, nem me servir dele para a caca. Pois bem, um dia,
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quando passeava montado nele perto do nosso acampamento, vi um belo javali
fugindo através do campo. Aquilo era demais para mim. Chamei o meu
ordenanca hindu para me dar a minha langa e saf montado no Dick, esquecido
de todas as regras e ordens, para apanhar o javali.

Depois de um grande galope, chegamos perto dele, e eu lancei o corpo a
frente para arremeter a lanca, mas o Dick parou de repente e ficou de pé sobre
as patas traseiras. Quase me atirou aos chio fazendo essa manobra. A razéo
disso foi que, entre outras proezas, eu lhe havia ensinado que toda vez que eu
me abaixasse, numa reveréncia a alguém, devia erguer-se sobre as patas traseiras
¢ golpear o ar. Por isso, quando me inclinei para ferir o javali, o Dick pensou
que eu estivesse fazendo a reveréncia e representou bem o seu papel: ficou de
pé.

O javali poderia facilmente ter nos escapado, enquanto o Dick fazia papel de
tolo; mas, aquele animal era inteligente e pensou: “Agora é minha vé de
matar aqueles dois”, pois, em vez de fugir, voltou-se e veio para nés.

Quando avancou, preparei-me para recebé-lo com a langa, mas, como para
fazer isso era obrigado a me abaixar, levantou-se de novo o Dick, minha langa
nio acertou o alvo, e o javali com suas presas feriu as pernas traseiras do
cavalo, felizmente, nao lhe atingindo a barriga.

Uma segunda vez a mesma coisa aconteceu, mas, quando ainda uma vez o
animal avancou para nés, golpeei o Dick, de tal forma nas ancas com as esporas,
que ele deu um pulo para o ar, em vez de se levantar; entdo, quando o javali
passou sob o cavalo, enfiei-lhe a langa nas costas e o matei.

O pior, porém, seria encarar o Coronel e lhe explicar estes ferimentos nas
pernas do meu primeiro cavalo de batalha. “Desculpe, Coronel”, disse eu,
“um javali atacou-me e fui obrigado a me defender”.

“Esta muito bem”, respondeu o Coronel, “mas como foi que vocé tinha na
mao a lanca, estando montado no seu primeiro cavalo de batalha? Deixe-me
ver, nio é esse aquele cavalo que o ajudou a salvar o ‘A-44", quando ele fugiu!
Sim, é ele. Bem jovem, ndo v de novo perseguir javalis montando nesse
cavalo”.

(Cavalos

Gosto de um cavalo. Tenho, pendurado a parede, um quadro de honra dos
diferentes cavalos que tive por companheiros em épocas diversas de minha
vida. Foram todos bons amigos meus, quer em campanha, na caga, jogando
polo ou nas corridas.

A corrida é realmente um esporte atraente. Faz ferver o sangue e ver aqueles
espléndidos animais, os melhores da sua geracdo, treinados a crondmetros,




empregamos todas as forcas para ganhar, sob a direcdo de mestres na arte da
corrida hipica.

Como tudo o mais, porém, assistir as corridas pode enfadar a gente pela
constante repeti¢io; tal como comer seguidamente um bom assado de carne
iria enfastiar se ndo tivesse um pouco de sal para lhe dar sabor.

‘ Poucos sdo os freqglientadores de corrida que nio temperam os pareos com
uma pequena aposta em dinheiro. De fato, o sujeito que fosse s corridas, e
‘ ndo apostasse, seria olhado como uma espécie de excéntrico.

E a chance de ganhar ou de perder o seu dinheiro que fornece a atragio
constante, muito mais do que a simples admiracao pelos cavalos.

Alids, uma considerdvel quantidade de “esportistas de corridas de cavalos”
nem se dignam comparecer ao hipédromo, pois fazem suas apostas pelo telefone,
confortavelmente sentados na sua poltrona.

Torna-se, desse modo, brinquedos da sorte, sendo tolas vitimas de algo pior.
Nao beneficiam a ninguém — exceto aos corretores de apostas.

Um exemplo: saltando por puro esporte.

0 BOXE PROFISSIONAL ESTA SE TORNANDO
“CAVAGAO” DO DINHEIRO ALHEIO

Logo a seguir do chamado “esporte” nacional das corridas de cavalos®™, vem
o boxe. Uma boa competi¢io de boxe nos di o espeticulo de espléndidos

03 As corridas de cavalos sao consideradas o “esporte nacional” na Inglaterra, pais de origem de B.P.Em outros paises podemos
identificar outros esportes que sao a paixio do pove: Brasil - futebol, Estados Unidos — beisebol, ..
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homens, cheios de vigor, treinados sob controle de peso, mostrando alta pericia,
coragem ¢ resisténcia, no ataque ¢ na defesa, sob as regras estritas do esporte
leal e da serenidade.

Devo confessar, contido, que, pessoalmente, gostei muito mais de um torneio
de boxe entre Escoteiros, do que de uma grande luta, muito anunciada, entre
campedes, no “Albert-Hall”.

Uma, era o esforco realmente esportivo pelo amor do esporte, a outra, um
plano para ganhar dinheiro em grande escala.

No caso do “Albert-Hall”, cada um dos contendores recebeu uma grande
bolsa, de milhares de libras, por alguns momentos de fortes murros (e muito
agarramento), enquanto os espectadores pagavam um absurdo pelo privilégio
de vé-los fazendo isso; e o homem que realmente levou vantagem foi o
empresdrio financeiro da luta.

A tao falada ressurreicio da nobre arte é antes o despertar dos aproveitadores,
pelo dinheiro que pode ser extorquido do pablico por uma luta bem anunciada.
Se ja houve um histérico exemplo disso, este foi a grande luta dos Estados
Unidos entre Dempsey e Carpentier, em que muitos
milhares de individuos pagaram muitos mil
délares para assistir a um espetdculo de Q
alguns minutos, nada de empolgante em
matéria de pugilismo; enquanto que o
empresario fez uma bela fortuna, depois
de deduzir tanto mil délares pagos a

imprensa para anunciar a contenda.
Isto ndo se compara com “os velhos
tempos de antanho”, quando Tom
Spring combateu com Jack Langan pelo
cinturdo do campeonato da Gra-

bretanha, em WORCESTER, no ano é“* e -
de 1824.

A luta demorou setenta ¢ scte ]
rounds antes que Langan, finalmente Boxe. E um grande exercicio,
foﬁse a “KNOCK_OUT”' mas agora Usado como

" ~ 5 . .
Algum esporte, ¢ muito pouco de cavagi:” para fazer dinheiro.

“cavacdo” de dinheiro neste caso!
0 FUTEBOL E UM OTIMO 0G0, MAS..

O futebol foi, por muitos anos, como o criquete e o boxe, considerado um
esporte particularmente limpo. Isso foi antes de se tornar um jogo profissional.




Como velho jogador de futebol, gosto muito desse jogo e espero que vocé
rambém goste: - vocé e eu o consideramos como um dos melhores do mundo.
Nio h4 nada semelhante para dar forca e sadde, atividade e coragem, disciplina
e serenidades e, sobretudo, a grande licho de jogar, altruisticamente, pela sua
equipe, ¢ ndo pela gléria pessoal.

Que grande jogo! E muito emocionante para quem assiste; por essa razao,
caiu nas garras dos aproveitadores. Agora, verdadeiras empresas comerciais
possuem os campos de futebol, compram e pagam os jogadores, excitam o
entusiasmo publico através da imprensa, e, arrecadam uma “bilheteria colossal”.

Em vez de praticarem os esportes pessoﬂlmente, NOSsOs jovens sao tapeados,
como o resto da multiddo, e tornam-se meros espectadores.

Assistir, tornar-se tedioso sem o sal de que falei em
relacdo as corridas, e assim as apostas se vao
tornando o grande atrativo do jogo. Vocé vera
multidoes fora do campo, que nem se dio ao
trabalho de entrar para ver o jogo, desde que
saibam as dltimas noticias dos resultados ¢ a
oscilagio das apostas.

Muitos nem se dio ao incomodo de ir para -

as proximidades do campo, e jogam seu
futebol, confortavelmente, apostando de

dentro de casa. Jogue - ndo fique assistindo.
E chamam isso de esporte!

A’CAVACAO DE DINHEIRO ESTA MATANDO O VERDADEIRO ESPORTE

E depois hd o jogo de cartas. Ninguém pensa num jogo de cartas pelo prazer
de jogar. Tem que ser pelo dinheiro.

O golfe estd degenerando rapidamente noutro meio de “cavacio” monetéria
e hd sinais de que até o criquete o siga nessa degradacio.

Li num artigo: “As corridas a pé e as regatas estdo praticamente
desaparecendo porque os homens que forneciam os fundos verificaram néo
poder tirar um ajusta compensagio para o seu dinheiro”.

O jornal"Ciclismo” comentando as apostas, disse: “Estao se generalizando
em quase todas as competicoes de Ciclismo do pafs. O resultado inevitavel é
que o esporte estd sendo maculado por praticas desabonadoras”.

Assim, o panorama do futuro dos nossos esportes nacionais é, em geral, mau.

No entanto, se apostar e assistir ddo prazer a maioria, deixemos que ela se
divirta. Pode ser que isso traga prazer e distragio no momento, mas certamente
niao pode trazer Felicidade; e, portanto, ndo é tempo ou dinheiro bem gastos.
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Nio sei porque isto acontece, mas o fato é que quando vocé se mistura com
cavalos, a honestidade nio parece ter o mesmo valor que tinha antes. Portanto,
ponha-se em guarda, quando apostar nas corridas ou comprar um cavalo.

Lembro-me bem de ter comprado um cavalo a um vendedor honesto, que me
informou exatamente quais eram suas “fraquezas” e “qualidades”, quanto havia
pago pelo animal; ¢ que estava agora cobrando um pequeno lucro, porque,
desde que o comprara, havia treinado e aperfeicoado o cavalo.

Sendo ele o mais habil dos cavaleiros que conheci, (refiro-me ao Coronel
JABBER CHISHOLME, que foi morto liderando a carga de cavalaria em
Elandslaagte) aquele treinamento devia valer alpuma coisa. E valia tanto que
depois de ter comprado o cavalo pelo seu preco, e de té-lo montado um pouco,
achei que o animal tinha mais valor para mim do que eu havia pagado; assim,
segui por minha vez o seu exemplo, ¢, também foi honesto: mandei-lhe um
outro cheque.

Acautele-se

Vocé pode dizer: “Que importa que o esporte seja limpo
ou ndo, desde que proporcione emocoes! Todos gostam
disso. E da natureza humana a paixio pela aposta e o
senhor ndo pode alterar a natureza humana. Entio,
por que se preocupar!”.

Sei que hé satisfagio em ganhar, quer pela sorte,
quer pelo estudo da forma de vencer, mas eu,
pessoalmente, detesto ver o que era um verdadeiro
esporte, prostituido numa coisa que visa fazer dinheiro
para uns poucos aproveitadores, as custas da massa
de jovens. Estes rapazes sdo absolutamente levados a
se tornarem jogadores, enquanto os fazem crer que
sdo grandes “esportistas”. Debaixo dessa camuflagem
um grande ndmero ja foi sugado até a ruina. Como
alguém que j4 viu uma porgao dessas arapucas, sé lhes
quero dar um aviso e uma palavra de cautela. Cabe a
vocés, portanto tomar cuidado, se sdo bastante tolos para cairem nessas
armadilhas.

O Unico e verdadeiro
vencedor,

Quando for mais velho, vocé poderd julgar melhor se precisa dessa forma de
distrag@o, havendo tantas outras boas coisas ao seu dispor.

Muitos homens tornaram-se ricos através das apostas, isto é, sendo corretores
de apostas ou emprestando dinheiro; mas nenhum, que eu saiba, ja conseguiu
isto apostando, isto ¢, sendo o “trouxa” do corretor ou do agiota.




Os corretores de apostas que se aposentaram em opuléncia, com aquilo que
gostam de chamar “suas economias”, realmente sé conseguiram isso porque se
aproveitaram do fato de tantos homens serem tolos.

[sso me faz lembrar duma palestra que fiz certa vez sobre - “O que toda
mulher sabe”, cujo tema era mostrar que elas sabem que noventa por cento
dos homens sdo tolos, e os restantes abominavelmente tolos.

Também, em corridas menos importantes, muito do dinheiro tirado do piblico
simplério vai parar nas maos daqueles que estao ligados aos mestres da “traméia”
entre 0s joqueis.

Qual € o mal das apostas

Eis ai uma pergunta que vocé naturalmente me faria. Pois bem; para comegar,

direi que, sem contar o fato de as apostas devorarem, como uma doenca, as
partes vitais do verdadeiro esporte, elas sdo para o apostador, um jogo idiota,
porque quase sempre significam atirar, no final, o dinheiro fora.

Muito poucos homens (se j4 houve algum) conseguiram que as apostas dessem
depois de um longo periodo, algum lucro. Por isso, a ndo ser que vocé seja
muito rico, é um jogo perigoso.
| Ver alguém ganhar uma bolada tenta qualquer um a cocar o queixo e arriscar
na sorte; parece ser um meio novo de se ficar rico depressa, mas, quase sempre,
prova ser um novo meio de se ficar rapidamente quebrado. Em quase todos os
casos, 0 jogo desenvolve em vocé um tragco mau de cariter - a cobica. O
chamado “esportista” quer ganhar pelo amor ao dinheiro, que vai tirar dos
outros. Onde entra a cobica, desaparece a honestidade. Ha muito pouco de
verdadeiro esporte nesse seboso desejo de conseguir o dinheiro alheio.

Uma por¢ao de individuos ja pensou que esse era um meio facil de fazer
fortuna; e mergulhou mais fundo do que pretendia; entio vem o pior, que é o
crime, e terd que roubar ou desviar dinheiro do patrdo ou de outra pessoa
qualquer para pagar as dividas, ou entdo se suicida, para escapar as
conseqliéncias.

E essa infeliz histéria que, nos jornais, se vé vdrias vezes repetida, mas essa
adverténcia nunca é notada por outros jovens malucos.

Aqui estd uma estatistica organizada com os resultados das perdas de apostas,
nos doze anos anteriores & Primeira Grande Guerra, apenas em Londres:

Suicidios ou tentativas de suicidio......... 234
Roubos e fraudes ..ooovevevvevviiniiiiiiniin, 3.234
Falenecias oo 530
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Foi estimado que mais de cingiienta milhées de libras mudaram de maos
entre os corretores de apostas e seus clientes, no Reino Unido, durante doze
meses, ¢ que a maior percentagem ficou com os corretores de apostas.

0 PODER DA PROPAGANDA

Grande parte da culpa pelo pernicioso desenvolvimento das apostas cabe a
uma certa parte da Imprensa™.

Um jornal pode adotar a diretriz de orientar a opiniao puablica para um
procedimento correto, ou resolver seguir o gosto de um certo puablico, e levar
o jornal a uma orientacio errada. Infelizmente, na nossa imprensa de hoje, hé
mais dos que seguem o gosto do piblico do que havia hd poucos anos atrés.

Os jornais da manhd, que oferecem aos gostos mérbidos dos assassinatos,
intrigas, horrores e sujidade moral de toda espécie, sao rivalizados pelos jornais
da tarde que exaltam o futebol profissional, corridas, etc., a um grau exagerado,
como se fossem de importincia maior que os assuntos de real interesse para o
bem estar da pétria.

E verdade, como afirmou o dltimo Editor do Jornal “THE TIMES”. Sir
Wickham Steed, que o jornal para ter opinides independentes precisa ser
financeiramente independente; é, porém, lamentavel que, para conseguir isso,
muitos deles tenham que se sujeitar ao dinheiro oferecidos pelos empresarios
de lutadores e de estrelas do cinema, de modo que o publico, inflamado por
noticias da imprensa, se torne quase idiota em face de artistas que, se julgassem
com bom senso, considerariam muito vulgares.

Entretanto, e disso ninguém pode fugir, a multidio é muiras vezes asndtica.
Nio pensa por si mesma, nem se interessa em olhar os dois lados da questao.
Se pensasse nio despejaria o dinheiro nas maos dos corretores de apostas, dos
diretores das empresas de futebol, e dos aproveitadores que fazem o comércio
de boxe profissional, mas procuraria o esporte - o verdadeiro esporte - pelo
amor ao esporte, e pelo prazer e satde que da.

Eu gosto bastante de uma boa histéria apresentada num filme de cinema, e
s vezes a representaciio nestes dramas ¢ realmente admiravel, quando os
atores nNos mostram seus sentimentos por gestos e expressoes.

Porém seus artistas, por melhor que sejam, nao podem ser comparados aos do
teatro, que além daquelas qualidades dao vida e alma ao papel que representam
em carne e 0sso, com voz humana e ldgrimas. Mesmo as fitas faladas com suas
vozes e masicas “enlatadas” nio conseguem dar aos filmes a impressao de vida
real.

Entretanto, Molly Mickboard é conhecida por milhdes de pessoas pelo seu

04 Percebendo e fazendo alusio ao pader da mida, na época principalmente escrita, e sua capacidade de movimentar massas
e criar fatos, Baden-Powell registra seu desagrado com um fendmeno tipico inglés, e que até hoje existe, constituido pela
imprensa sensacionalista e leviana.




belo rosto e agraddvel atuacdo na tela, tal como Charlie Chaplin pelas divertidas
palhagadas.

A chegada de um desses artistas a uma cidade é anunciada muitos dias
antes por alguns tépicos na imprensa, cuidadosamente preparados, que vio
gradualmente subindo de intensidade a medida que se aproximam o dia e
[101‘:{ marcada.

Saudagoes antecipadas sio dadas & nacdo pela herofna ou mesmo por seu
marido, e a hora e local da chegada sio detalhadamente anunciados, de
maneira tal que o climax da propaganda ¢ alcancado quando a multidao
enorme surge na estacio para receber a estrela. Nao fazem isso com um ator
de teatro por maior que seja. Porém, se a gente pergunta a qualquer um da
multidao por que procedeu assim, nenhum, em um milhdo, é capaz de
responder.

No entanto, na mesma cidade, na mesma estacdo ferroviaria, ja chegaram
soldados e marinheiros, de volta de um inferno, depois de terem lutado por
nés e salvo nossa patria, mas que puderam se esgueirar, praticamente sem que
ninguén 0s notasse e manifestasse gratidao.

Néo condeno o coragio e a boa vontade de povo, mas sim o fato de ele ser
tao facilmente enganado pela propaganda de imprensa.

O VERDADEIRO ESPORTE

Depois de ler tudo isso, considerar-me-ao um grande desmancha-prazeres.
H4 anos atrés, as touradas tiveram um fim devido a uma peticio contra elas,
assinada por muitas pessoas, enviada ao Parlamento. Seus oponentes disseram
depois que essas pessoas fizeram isso, nio tanto pela crueldade contra o touro,
mas porque nao gostavam de ver os outros se divertirem.

Bem. Vocé pode pensar que comigo se da o mesmo. Mas nao se da. Gozei o
verdadeiro esporte e ainda gosto tanto dele quando qualquer outra pessoa; na
verdade, creio que até gosto mais do que muita gente.

E mais do que qualquer esporte, gosto de ver outras pessoas se divertindo, e
quanto mais gente houver, melhor me sinto. Mas os tais camaradas seguem
um rumo errado, imaginando que fazem bom esporte, quando afinal estio
sendo ludibriados pelos aproveitadores, em nome do esporte, para que ponham
seu dinheiro no bolso desses exploradores.

Nao tenho dividas de que eu também teria perdido muito dinheiro dessa
forma, isto é, em apostas, se tivesse tido algum para arriscar. Mas eu nio
tinha; e além disso, ndo tinha um cérebro bastante matemadtico para computar
as probabilidades e vantagens em por o dinheiro nisto, quando tinha algum.
De resto, “gato escaldado, de dgua fria tem medo”. Nunca me esqueci que
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numa ocasifio, quando garoto no colégio, fiz uma aposta e perdi. Receio estar
revelando a minha idade quando disser que apostei num cavalo chamado:
“Paz para a Cidade e o Subtirbio”. Apostei dezoito pence nesse animal e depois
fiquei na “pindaiba”! E foi assim que acabou a histéria do meu comparecimento
ao prado e das minhas apostas em corridas.

Por outro lado, gostava muito de corridas de amadores, quando conhecia
cavalos e cavalheiros, ou, ainda melhor, quando tive um cavalo numa corrida,
treinado e montado por mim. Isso era muitissimo diferente de ficar a olhar um
grupo de cavalos desconhecidos correndo, ou de apostar numa corrida sentado
em casa numa confortdvel poltrona. Era esporte ativo, e nfo passivo
esbanjamento de dinheiro.

Assim, também, quanto ao futebol; joguei no time da minha escola e gostava
de jogar. E ainda gosto muito de assistir a uma boa partida entre amadores,
porém, é um prazer muito diferente para mim, sentar e olhar alguns homens
jogando futebol porque sdo pagos para fazé-lo, e ver ¢ ouvir vasta turba de
espectadores, gritando com frenesi histérico, que varia de intensidade conforme
o seu dinheiro esta perigando, ou estd garantido.

Que ¢ o esporte? A meu ver é a ativa participagio do individuo no jogo, em
lugar de ser apenas um membro de uma multidao que assiste, ou de ter o seu
esporte praticado por outros para vocé, ou de ter o auxilio de uma ajuda paga.

Como golfista, por exemplo, eu ndo empregaria um garoto para carregar meus
tacos. Talvez seja por eu ndo poder pagar os altos saldrios dos modernos tempos;
podc Ser que seja por pensar que minha 1inguagem assustaria o garoto; talvez
seja por temer que ele cacoe dos meus erros; talvez seja por eu nao gostar de
ver meninos num trabalho que é tao sem futuro; mas, minha principal objecéo
é que eu prefiro jogar 0 meu jogo sozinho. E 0 mesmo acontece quando estou
tocaiando um veado ou pescando um salmio. Nao preciso de ajudante que
faga o servico por mim. Ora, basta dizer que jamais meu cabelo é cortado por
outra pessoa; faco isto sozinho - enquanto eu tiver cabelo.

COMO CONSEGUIR DIVERSAO E DINHEIRO HONESTAMENTE

Dird vocé: “Parece excelente criticar o espectadores do esporte; mas, que
deve fazer um camarada nas horas vagas!? De que maneira ganhara dinheiro?
E que divertimento ele tera se nio for nem as corridas nem ao futebol?”

Bem, é quase uma adivinhacio escrever um programa que sirva a qualquer
espécie de jovem, rico, pobre ou de meios modestos, que viva na cidade ou no
campo, durante o inverno ou o verio, sé ou acompanhado, dentro ou fora de
casa, a noite ou de dia.

Vocé seria capaz de sugerir uma resposta’




Creio bem que ndo. Porém, aqui vai uma sugestdo, em linhas gerais, que
pode ser atil. i

O grande segredo é ter como lema as seguintes palavras?: NAO SEJA VADIO.

Navegar num mar muito calmo é pouco interessante, mas é coisa muito
diferente fazé-lo com uma bela vibraciao quando o mar estdo um pouco forte, e
vocé tem sempre uma onda pela frente para vencer, e tdo cedo vocé passa por
esta, outra surge diante de si.

Remando na sua rota através da vida achard mais alegria sempre que tiver
uma pequena onda de trabalho ou de atividade & sua frente para atacar.

Por isso, em resposta a sua pergunta sobre o que fazer em matéria de:  Minha
sugestdo € procurar:

Horas vaga i Um verdadeiro esporte e vérios passatempos;
IHOBEI nivimissssvmmma Uma profissao conveniente e fazer economia;
Felicidade .......c....cooin. Um servico ao préximo.

ESPORTE

Na minha opinido “verdadeiro” esporte quer dizer qualquer espécie de jogos
ou atividades que fagam bem a vocé e nas quais, em lugar de assistir, vocé
realmente jogue.

Sei que os campos de jogo sdo escassos em algumas regides, e nio podem
acomodar todos os que querem jogar. Entretanto, ha lugar para milhares além
daqueles que os usam hoje, ¢ ha também campos de jogos de espécie diferente,
os quais estao longe de ter o menor uso.

Poderia sugerir uma boa quantidade de jogos que preencha a uma ou a outra
condicdo, mas concordo que é dificil adapta-los para satisfazer a todas as
situagoes.

O principal é vocé investigar pessoalmente qual o esporte que mais convém
as condigoes e aos arredores do local onde vocé se encontra.

Mas, se vocé nao atinar com uma solugﬁo sozinho, posso sugerir um meio,
pelo menos, que serve a todas as condi¢des supracitadas, e vocé o encontrard
descrito no tltimo capitulo, sobre Pioneirismo.

UM VERDADEIRO ESPORTE

Sob o dltimo “verdadeiro esporte”, um que estd a disposicio de todos, sem
p ) G
muitas despesas - € o Montanhismo - “Montanhismo?!” Vocé dird, “Grande
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para desenvolver os nervos, os musculos e a resisténcia. Um bom montanhista
nao pode ser um fraco. E um esporte formidavel.

Necessita também da observagio - olho para ver a regido e para ver os recursos
engenhosos que possibilitam a escalada. Certa vez, acompanhei as tropas
Alpinas Italianas, em manobra nos altos Alpes. Esses homens sio treinados
inteiramente para.os trabalhos de montanha, e sdo todos recrutados entre os
montanhenses. Avistamos os inimigo nas grandes escarpas nevadas do outro
lado de uma garganta de uns seiscentos metros de profundidade e trés ou
quatro quildmetros de largura. Os oficiais receberam o plano geral de ataque.
Entdo, espalharam-se em intervalos formando uma longa linha, e sentados no
solo observaram os barrancos e escarpas a sua frente.Escudavam-nos com
bin6culos, cada qual procurando uma linha diferente para seu regimento
escalar, e anotando os pontos de reparo pelos quais achariam o caminho, quando
trabalhassem de baixo para cima.

Selecionar a sua linha de escalada, e segui-la enquanto escala, é que d4 as
escaladas uma variedade ¢ um interesse infinito, de acordo com a capacidade
de observagio que alcancar ajudard a ter éxito ou a ser apenas um escalador
mediocre.

E hd, também, o efeito moral de aprender a enfrentar uma dificuldade, mesmo
quando ela tem o aspecto de uma impossibilidade, com determinagio, calma
e otimismo.

Vocé assim aprende a encarar as dificuldades da vida com o mesmo espirito,
ligando-se a elas, e tentando diversos caminhos; quer contornando, quer
passando sobre os obstaculos, vocé chega 14, no final.

Por tltimo vem a sua alma. E engracado encontrd-la na escalada, mas 4 estd
ela. Faga uma escalada em companhia de outros, mas, quando alcancar o
glorioso cimo, diante do vasto panorama que nem parece ser terrestre, procure
se sentar longe dos companheiros ¢ medite. E, enquanto medita, beba a
maravilhosa inspiracao de tudo aquilo que o rodeia. Quando descer de novo a
terra, verificard que ja é outro homem no corpo, na mente e No espirito,

PASSATEMPOS E SEU VALOR

Ja veritiquei que o hébito de fazer as coisas por si mesmo, cresce dentro da
pessoa, e se espalha por todos os ramos das suas ocupagdes didrias. E é um
habito muito salutar; “Se quer uma coisa feita, faca-a vocé mesmo”, torna-se
ordem do dia.

Até pequeninos servicos, dentro de casa, comegam a ter uma fascinacio
propria, e ensinam & gente muita coisa boa. Com um pouco de pratica vocé
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aprende a martelar sobre o prego, em vez de sobre o seu polegar, e torna-se de
dedos preciosos, ao tomar conhecimento da agdo da eletricidade, quando
reaparelha suas tomadas elétricas.

Quando a primeira Guerra Mundial veio, e nos privou de frutas e vegetais,
trouxe-nos a béngio de ensinar, a muitos de nds, a se tornarem hortelaos e a
plantar seus proprios alimentos.

O sistema de dar lotes de terra para serem cultivados trouxe mais prejuizo
para as casas de bebidas do que qualquer lei de temperanga do Parlamento, e
a0 mesmo tempo maior beneficio para a saide, e mais contentamento para os
homens, do que qualquer reforma sanitaria ou politica. O seu préprio jardim ¢é
o melhor local de passatempo para qualquer um, e a melhor cura de repouso
que o trabalhador bracal pode ter. Deu a muita gente, pela primeira vez, o
verdadeiro gosto pelo ar livre, e trouxe-lhes, pela primeira vez, conhecimentos
sobre o crescimento das plantas, sobre vermes e insetos, isto é, conhecimentos
pela observacio da Natureza.

Todo rapaz tem a inclinacio natural de fazer coisas com as suas maos. Muitos
homens perdem essa atracio quando ficam mais velhos; mas, quando mantém
essa forma natural de auto-expressdo, entdo a satisfagio do desejo natural de
produzir torna-se um habito, que enche a vida vazia de muitos.

Um homem que tem passatempo nunca
tem tempo a perder, o tempo nunca pesa
em suas maos, e nunca é facilmente
arrastado por outras atragoes gritadas pela
imprensa. Os passatempos sdo a sua
protecao.

Passatempos e trabalhos manuais

conduzem 2 perfeicio, pois um homem que
dedica todo o seu pensamento,e todas as suas
energias de sobra a fabricar coisas, ndo pode

deixar de desenvolver uma parcela
considerdvel de perfeicio em seu trabalho; e,

. = _ Tenha um passatempo
quando a mente é aplicada & mao, a imaginacao qualquer que ele seja.

e o engenho surgem, e do trabalho de um
passatempo, muitas vezes o homem sai para ser um inventor.

Quando vocé olha em torno do seu quarto, do seu escritério ou de sua oficina,
encontrard centenas de artigos & vista que sdo produtos da invengao de outros

homens. Assim, estd no seu alcance, se vocé se dedica a passatempos,
desenvolver qualquer invencao que, nio sé possa ajudi-lo financeiramente,
como possa ser um beneficio para seus semelhantes.

Muitas vezes também, pela pratica desses passatempos, pode o homem




encontrar um que, apesat de inteiramente afastado da sua atual profissio,
prova ser uma coisa para a qual estava pela natureza mais adaptado, e assim
mostra-lhe uma nova dire¢iio e uma real carreira a ser seguida; se até entio
havia sido uma peca redonda num furo quadrado, achou agora o furo redondo
onde ficard bem adaptado.

Mas os passatempos, se nao em geral, pelo menos muito fregiientemente,
podem dar dinheiro, quando o homem dele necessite; embora nio seja de
opinido que se deva procurar o dinheiro pelo amor ao dinheiro, reconheco
perfeitamente que € necessdrio uma certa quantidade dele para que vocé
possa ir para frente e nao ser um peso para as outras pessoas.

Num velho livro de caca “JORROCKS” h4d um personagem célebre
“Jjogglebury Crowdy”, cuja mania incorrigivel era cortar varas das cercas vivas
ou dos bosques para fazer bengalas. Eu também, entre as minhas muitas outras,
tenho essa mania e, embora nio pareca muito interessante, quando vocé
comega a praticd-la tem o suficiente atrativo para leva-lo quilémetro apés
quildmetro a procura de uma boa vara, fazendo uma caminhada que sem tal
interesse seria muito mondtona; ¢ a satisfacio de achar, desentortar e curar
uma boa vara é enorme. Apenas menciono isso para mostrar como ¢ que um
passatempo simplissimo, podendo ser praticado por qualquer pessoa tem sua
atracao.

De resto tem também valor econdmico, pois muitos rapazes que conheco tém
se dedicado a isso, e tornam-se capazes de ganhar muitos honestos xelins
dessa forma.

Um homem, porém, que percebe ter encontrado a profissdo mais conveniente
em um passatempo, pode quase sempre fazer disso uma boa renda, e assim, em
vez de tentar a impossibilidade de enriquecer & custa de apostas, pode fazé-lo
pelo método muito mais seguro, e igualmente atrativo da busca de passatempos.
E o dinheiro ganho pelos nossos préprios esforgos é muito mais agradivel do
que aquele que é surrupiado de alguém.

Além dos passatempos que dédo renda, hd mais uma porcio deles para serem
escolhidos & vontade, conforme seja seu gosto. Mdsica, pintura, escultura c
teatro, todos esses estdo a disposicio dos que moram nas cidades, e nao ha
necessidade de vagabundear quando existem galerias municipais, museus,
concertos, etc.

Nio é, porém, apenas o gozo passivo dessas diversdes que eu recomendo. E a
auto-expressdo ativa que eles dao o que interessa. Por auto-expressao quero
dizer fazer trabalhos como escrever poesia, fabricar objetos de carpintaria,
tocar violino, modelar em barro, desenhat e assim por diante.

Ha também interesses nas colegdes de selos, moedas, fosseis, curiosidade,
insetos ou qualquer outra coisa.
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Vocé pode passear pelo campo observando a natureza, para estudar péssaros,
plantas ou animais. Vocé pode dedicar-se a criacio de galinhas, ao
desenvolvimento de drvores frutiferas, ao fabrico de geléias e compotas, i
criagio de coelhos, & fabricagio de mocassins, ou qualquer outra coisa de que
goste.

Hi centenas de coisas que podem ser escolhidas.E, quando é encontrada
que nos serve, recebemos a paga, nio talvez em dinheiro, mas na satisfacao de
ter a vida cheia.

A PROFISSAO ADEQUADA

Quanto ao dinheiro, todos nés precisamos de uma renda certa que nos livre
de sermos parasitas dos outros e, que nos coloque no caminho que leva a gozar
a vida e a ajudar os outros a goza-la.

Por isso, em lugar de jogar o dinheiro fora na esperanc¢a de obter mais de
volta tirado de um outro de menos sorte, saibamos usar o tempo fazendo uma
renda segura em pagamento de um trabalho honesto.

E isso significa, como primeiro passo, preparar-se para ter uma profissio na
vida.

Eu disse em pdgina anterior que nao gosto de empregar meninos no golfe
porque isso leva o garoto a aceitar uma profissio que durante certo tempo lhe
garante um saldrio, mas que nfo lhe dd perspectiva para o futuro.

Serd despedido quando se tornar um homem e se encontrard, entio,
inadaptado para outra qualquer profissio.

Em muitissimos casos se tornard uma vagabundo e um ingtil.

Pois bem, mas ndo é s6 o garoto do golfe que comeca mal na vida dessa
maneira. Muitos meninos pegam qualquer oportunidade de um trabalho bem
pago, ou so instigados pelos pais a pega-lo. Mas esquecem de olhar para o
final e ver que futuro essa profissio lhes reserva®.

A maioria dessas profissdes bem pagas para garotos conduzem a nada, e os
deixam atrapalhados justamente num momento importante da sua vida em
que deviam estar nos primeiros degraus de uma carreira que, no final, desse
boa renda.

Hi também, outro erro muito comum, mesmo quando o jovem encontra uma
carreira que tem boas perspectivas: pega o trabalho porque a tarefa parece
adequada a ele, sem primeiro considerar se ele mesmo é realmente adequado
ao tipo de trabalho. Mais tarde verifica, ou os seus patrées verificam por ele,
que ndo é o homem adequado. E é obrigado a sair,e a ir tentar fazer outra
coisa. Era a peca quadrada no furo redondo, e assim jamais se encaixaria.

05 Este conceito estd fundamentado em uma €poca em que a escolha profissional se fazia ainda jovem, e que, normalmente,
passava-se a vida nesta mesma e Unica profissao. Nos conceitos de hoje, em que se estimula o adolescente a fazer experiéncias
para avaliar seus interesses e habilidades, a pritica de “estagios” & incentivada e relevante para a escolha futura,
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O segredo é achar para que espécie de trabalho vocé é adequado®; se antes
disso consegue outro emprego diferente, com boa paga, vocé deve ficar sempre
com um olho na outra carreira, e ir para ela assim que tiver uma oportunidade.
E a0 mesmo tempo, deve tomar cuidado para niio pensar sempre que a galinha
do vizinho é maior que a nossa.

Se vocé € a pega.quadrada deve ficar de olho no turo quadrado, e procurar ir
para l4.

“Fareje bem o cheiro da caga ¢ mantenha o nariz no chio; nio se preocupe
muito com o fim da cacada; a graca toda estd na persegui¢io e nio no fim.

Quando eu era um jovem desempregado, sempre tive como regra aceitar o
primeiro trabalho que me aparecia e ficar nele durante algum tempo até achar
outro melhor. Pode-se pescar uma sardinha com um verme e uma perca com a
sardinha. Com essa perca apanha-se uma lontra, e af vocé ja apanhou algo de
que vale a pena tirar a pele”.

Este é o conselho dado por “Um comerciante que se fez sozinho, ao seu filho”.

Se este “algo que vale a pena tirar a pele” é para fazer um casaco de peles
para o conforto de alguém, entéo vocé alcancou o sucesso na carreira comercial;
vocé conseguiu achar o meio nio s6 de vencer na vida, mas também de fazer
a sua parte no servigo ao proximo.

E é isso que se chama gozar a vida.

Se vocé quiser seguir os conselhos dados ao filho pelo comerciante de carne
de porco, e encontrar uma ocupacio qualquer que lhe dé dinheiro até achar
uma vaga conveniente, pode, em muitos casos, encontrar coisas piores do que
se alistar na Real Forga Aérea, onde o tempo de servico ndo é longo, é bem
pago, e o trabalho é de intenso interesse.

Porém, o mais importante ¢ que esse alistamento é realmente educativo, e,
visto por esse aspecto, dd um polimento final ao adestramento que vocé recebeu
na escola. Vocé estard ganhando, nesse interim, cardter, um “cardter” que o
habilitard melhor para ingressar numa carreira, quando encontrar uma que
esteja aberta a vocé.

[gualmente, se vocé estd pensando em viver nos Dominios ultramarinos, o
melhor de todos os meios de adquirir amizade e experiéncia no lugar, ¢ servir,
durante certo tempo, na Policia Montada local. Isso ¢, da mesma forma,
educativo, bem pago e formador de cardter.

ECONOMIA

Desde a Grande Guerra nossos criticos dizem que nosso pais tem piorado
muito. Pois bem, eu nido sei. Vi o Reitor da Escola da Cidade de Londres dizer

06 Diferente do que acontecia nas primeiras décadas do século passado, atualmente os jovens sio incentivados, pelas proprias
escolas e suas familias, a procurar “orientacio profissional” nos anos que antecedem seu ingresso na Universidade. Este
processo € orientado por um profissional de psicologia, e leva em consideragio a personalidade, os interesses e as
habilidades dos jovens.

49




50

que os rapazes de hoje sdo mais ativos ¢ enérgicos que 0s de ontem, e melhoram
dia a dia. Isso é pelo menos um sinal promissor.

Certamente, hé agora mais gente que economiza e menos gente que esbanja.
Nio sei se ha ligacdo entre esses dois pontos. Mas acontece apenas que sdo
dois fatos verdadeiros.

Sugiro, em capitulos posteriores, que pela pratica do auto-controle ganha-se
cardter, mas lucra-se tambhém em outra coisa - pelo menos as vezes - e essa
outra coisa & dinheiro. Controlando o uso da bebida, do fumo e da comida
excessiva, e nio se permitindo comprar extravagincias caras, economiza-se o
que nisto se gastaria, e notem bem: pequenas economias formam num longo
petiodo, um total que ndo deve ser desprezado.

Nunca aconselho os outros a fazer o que eu préprio nio fago; fiz, quando era
jovem, muitas dessas economias que sugiro agora. Eu era o sexto de uma familia
de dez filhos, e meu pai era um Pastor Evangélico que morreu quando eu
tinha trés anos. Assim, nfo cresci no meio da riqueza, e quando entrei para o
Exército, tive que me arranjar com meu soldo, bem pequeno, aliés.

Foi uma luta. Isto quer dizer que entre outras coisas, para fazer economia eu
ndo estava arranchando nem para o desjejum, nem para a refei¢io do meio-
dia. Nio podia fumar nem beber; e tinha que arranjar todo o dinheiro que
pudesse fora dos deveres militares, desenhando e escrevendo.

Trabalhava, porém, esforcadamente, e gostava da luta. E “cheguei 14" no
final. Tive um pouco de sorte, mas devo acrescentar, que grande parte dessa
sorte, foi arranjada por mim. Aquilo que comumente é chamado de sorte,
nada mais &, realmente, do que poder de localizar sua oportunidade, pular
sobre ela e ndo mais a largar. Grande namero de rapazes ficam sentados para
esperar a sorte vir, e depois vao dizer que sdo infelizes, pois a fortuna nao veio.

O mais curioso foi que corri mais depressa do que pretendia. Néo tinha outra
ambicio maior do que viver sem apelar para o auxilio da minha familia; se
pudesse fazer algo para auxilid-la, tanto melhor. Gostava da minha profissao
porque era entre homens e cavalos. Estava plenamente satisfeito.

Quando, no entanto, veio a promogao e fui para um posto mais alto, embora
o pagamento fosse melhor e o futuro excelente, néo gostei da histéria e s6
desejei permanecer onde estava. Lembro-me de ter perguntado ao Coronel se
nio podia recusar a promogao, mas ele, rindo-se, mostrou-me a impossibilidade
disso - eu tive de ir. Consegui vencer; mas em grande parte, gragas a prética
da economia do principio. H4 um ou dois dias diverti-me lendo um trecho do
meu didrio de viagens e visitas a amigos; como eu escriturava religiosamente
cada niquel gasto, e como, em triunfo, anotava cada tostdozinho que conseguia
¢ que ficava disponivel para as despesas!

Posso afirmar melhor que ninguém, a verdade do ditado. “Cuide dos vinténs,
porque os tostdes cuidam-se de si mesmo”.
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E desta forma, fui capaz nao sé de me ajudar, como, também, tornei-me
capaz de dar conselhos tirados da minha experiéncia, e guiar pelo mesmo
caminho um grupo de amigos entre os homens do meu esquadriao. Como
conseqiiéncia os proventos da cantina diminuiram, mas, os balancos dos cofres
de economia individual subiram. Os homens ficaram mais cheios de satde e
mais felizes, e deixando o servigo militar, tinham consigo dinheiro para se
estabelecer em negécios ou na vida privada.

O mesmo pode suceder com vocé que estd lendo.

Se nao tem dinheiro, ganhe-o, de qualquer maneira; mas ganhe-o.

Pode chegar um dia de mau tempo e vocé nio deve ser entio um parasita
dos recursos de outrem; pense nesse dia de mau tempo; muitos, por nio
pensarem nele, sofreram no fim pela sua negligéncia.

Se ja tem algum dinheiro, essa ndo é uma razio para desperdiga-lo; agarre-se
a ele. Se tém de gastd-lo, gaste-o com outras pessoas e ndo apenas para sua
diversao.

Vocé pode ser rico, mas hd uma coisa que vocé nio pode fazer - isto é, nio
pode fazer se vocé possui um bom carater - nio pode chegar ao ponto de
desperdigar o dinheiro em luxos, enquanto outras pessoas, em volta de si,
precisam do necessario a vida.

Mas olhe aqui: quando falo em economia nio quero dizer avareza. Pode ser
avaro consigo mesmo, economize quanto quiser NOs seus gastos, mas nao seja
avarento com o que vocé pode gastar auxiliando os outros.

Eu por mim gozei a vida tanto quanto meus companheiros. Cacei, joguei
polo, apreciei boas cacadas de javalis e dos outros animais maiores, mas nunca
adquiri cavalos de alto preco para esportes; sempre os comprei selvagens,
destreinados, de pequeno custo, tendo depois muito prazer e interesse em
adestrd-los pessoalmente.

Alguns individuos compram certos objetos pela simples razdo de serem caros,
outros ndo. Um homem compra um novo casaco assim que o anterior mostra
qualquer sinal de sujo ou de uso; outro, quando o casaco estd usado, vira-o
pelo avesso, e usa o outro lado, fazendo-o assim, durar duas vezes mais.

Ha mil maneiras de se ir para frente com parcos meios, e com tanta alegria
quanto a alcancada pela riqueza, sendo apenas necessdrio por em fungio
engenhosidade e praticar economia. Realmente, é uma pequena aventura
que atrai os espiritos esportistas. Pobres milion4rios!

APROVEITE A SUA OPORTUNIDADE

Certo homem que estivera no meu regimento como soldado raso, veio ter a
mim a pouco tempo, queixando-se de estar em m4 situagdo. Disse-me que
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havia servido a Patria fielmente durante os dez melhores anos da sua vida e
que era assim a gratiddo de uma nagfo, tratando-o desse modo, langando-o
agora na sarjeta. Néo tinha nenhuma pratica especial de comércio, mas seu
irmao no Canadd queria que ele fosse para 14 como sécio. Ele, porém, nio
achava direito ter que exilar-se por ter servido a Pdtria, nem tinha dinheiro
para a viagem, se tivesse querido ir.

Perguntei-lhe quanto tinha durante o servi¢o militar.

Sorriu ironicamente e disse: “Ndo se pode economizar muito como soldado
raso”. Minha experiéncia, porém, mostrava que a maioria dos meus ex-
comandados havia deixado o servico com uma quantia bem aprecidvel na
Caixa Econ6mica; por isso, fui obrigado a dizer: -"Vocé teve comida, alojamento,
roupa, médico, combustivel, luz e dgua, tudo bom e grétis, e, além disso, pelo
menos um xelim e seis pincéis dirios, livres, para gastar consigo; isto &, 27
libras por ano. Seria possivel, portanto, em oito anos, ter economizado 216
libras, ou mesmo gastando em cerveja, jogos e diversoes, sobrariam mais que
100 libras, que com os juros seriam 150 libras nos oito anos. O bastante para se
instalar no Canadi, e o Canadd nio é um lugar de exilio, mas uma formidavel
terra de promissio”. O homem, porém, era desses que néo sabem aproveitar a
oportunidade quando tem em seu poder. A moral desta histéria € a seguinte:
“Colha o feno enquanto o Sol esté brilhando; ndo espere que ele continue
brilhando mais tarde; as nuvens podem aumentar ¢ a época das chuvas pode
comecar”.

Como John Graham dizia ao filho: “Nao brinque com a colher antes de tomar
o remédio: adiando-se uma coisa facil tornar-se ela dificil; adiando-se uma
coisa dificil, ela se torna impossivel...”.

“O velho Dick sempre adiava as coisas. Quando ouvi falar dele pela dltima
vez estava com 93 anos e moribundo. Isso foi h4 dez anos e aposto que hoje o
Dick ainda vive”.

O segredo é economizar o dinheiro desde o principio, especialmente enquanto
vocé é jovem e disposto ao trabalho. O Sr. Pound, escrevendo sobre o Salario
do Menor Trabalhador, diz que antigamente um trabalhador ganhava
oradativamente maiores saldrios até estar com mais de 30 anos de idade. Agora,
um rapaz de dezoito anos tem bons vencimentos, chegando aos salérios mais
altos aos vinte e cinco anos, sendo que sua capacidade de saldrio diminui
rapidamente dos trinta e cinco anos aos quarenta e cinco anos. Ganha mais
com vinte anos do que seu pai na mesma idade ganhou, mas muitissimo menos
do que ele aos sessenta anos.

Por que economizar! Ora, algum dia vocé pode ter a sua oportunidade de
melhorar as coisas, se puder ir para ultramar ou se tiver um pequeno capital
para instalar um negécio.
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O mais certo, porém, é chegar o dia em que vocé vai querer se casar; mas ha
algo mais, e disso a maioria esquece; é que ha de haver filhos. E, trazé-los ao
mundo se vocé nada tem para sustentd-los, é uma brincadeira desonesta e
desleal.

COMO ECONOMIZAR

A Caixa Econdmica é uma das maneiras mais simples”. A Agéncia recebe a
quantia que vocé entrega e da-lhe uma caderneta bancdria onde serdo
anotadas as quantias que vocé ird depositando de tempos em tempos. Este
dinheiro dard juros e gradualmente aumentara.

Outro método é comprar Certificados Nacionais de Economia, em qualquer
banco ou agéncia do Correio, e economizar o bastante para comprar,
semanalmente, alguns selos de economia, que serdo colocados no seu Cartao
de Economia. Esses sclos de economia podem ser comprados em qualquer
Agéncia do Correio.

Outro meio muito popular é reunir-se com outras pessoas e formar uma
“Associagdo de Economia”, sob o patrocinio da Comissio Nacional de
Economia. Nesse sistema vocé redne suas economias de cada semana com a
dos outros membros e entdo elas comegam a dar juros muito mais cedo do que
dariam se fossem “economias isoladas”,

Cada 16 xelins assim coletados vdo para o Banco e comecam a dar juros
desde entao. Maiores detalhes podem ser obtidos em qualquer Agéncia do
Correio, pedindo um folheto da Associacio de Economia.

Se vocé conseguir maiores somas pode muito naturalmente investi-las em
agoes ou apdlices que lhe dardo maiores juros ou dividendos através de maiores
riscos. Investindo dessa forma ¢é necessirio ter um certo conhecimento do
jogo da bolsa e vocé deve procurar os conselhos de um entendido.

Mas, na Caixa Econdmica ou na Associagdo Nacional de Economia o seu
dinheiro estard absolutamente garantido e o lucro ou juros serio bem
satisfatorios.

CARATER PARA FAZER CARREIRA

Certa vez escrevi uma carta de recomendagio para uma pessoa que pretendia
um bom cargo comercial, e dei uma curta lista das suas qualificacdes. Quando
fui reler o que tinha escrito fiquei surpreso ao verificar que, se as pessoas que
tinham solicitado a recomendacdo, me tivesse mandado uma lista de

07 A primeira opcio sugerida refere-se ao que hoje se conhece como “Poupanga”. As opg¢des seguintes, como “selos de
economia” e “associacio de economia” ndo existem mais, porém, hoje existem muitas formas diferentes de aplicar valores
e obter rendimentos, e que podem ser consultadas em qualquer agéncia bancéria.
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qualidades que desejavam encontrar no empregado, a lista seria idéntica a
esta que eu lhes mandava.

O ponto que interessa a vocé é o seguinte: vocé tem essas qualidades? Se
nio tem, apresse-se ¢ arranje-as e vocé estard em condigdes para conseguir
um bom emprego, em qualquer carreira que melhor se adapte a vocé.

Foi isso o que eu disse dele:

“E muito capaz e trabalhador, digno de confianga, em todos os sentidos e
cheio de iniciativa; um habil lider de homens - e tem uma risada contagiosa.
Esta dltima qualidade sozinha vale seu saldrio, porque ela vem quando as
coisas estdo parecendo mais dificeis, e contagia a todos os que estdao em torno”.

Pois bem, este é um cariter suficientemente bom para leva-lo até onde vocé
quiser. “Capaz” significa: habil ¢ eficiente no seu trabalho. “Trabalhador”
significa: ser ativo, e entusidstico, sentindo prazer no trabalho. “Digno de
confianga” significa: ser sébrio, pontual, verdadeiro e honesto no trato com o
dinheiro e no trabalho confidencial, e incapaz de fazer alguma loucura ou
algum erro; significa também que ¢ facil ao seu empregador, tanto quanto
aqueles que lhe estio subordinados, e que fard o seu trabalho, quer estando
sendo observado quer ndo. “Cheio de iniciativa” significa que ele achara o
modo de fazer, quaisquer que sejam as dificuldades que encontre. “Ser um
habido lider de homens” significa que ele é cortés ¢ humano, que ele guia
orientando em vez de dirigir mandando. E o faro de ele rir, e aceitar jovialmente
as coisas dificeis, fazendo com que os outros proccdam da mesma maneira, é
um ponto valioso ao seu favor.

RESPONSABILIDADE

Um dia, na época em que eu era ainda um jovem descuidado, o habitual e
asnético tolo, meu coronel, repentinamente, chamou-me e disse que iria me
nomear Ajudante do Regimento.

Ajudante! Fiquei Horrorizado.

O Ajudante era o homem de quem dependia em grande parte o bem-estar e
o bom procedimento do Regimento. Um trabalho glorioso - mas, se eu falhasse?

Nao podia enfrentar essa responsabilidade.

Porém o coronel disse-me, simplesmente, que tinha confian¢a em mim, e
nomeou-me. Pois bem, em poucos minutos eu era uma pessoa inteiramente
diferente. Era agora um homem com uma grande responsabilidade sobre os
ombros, em vez de um sujeito estabanado e incapaz, sem nenhum desejo
especial, exceto o de se divertir.

Vi-me entio com um novo e sério ponto de vista, tendo uma visdo grandiosa
daquilo que cu podia fazer pelo bem dos homens e pelo renome do Regimento.




Mergulhei no trabalho de corpo e alma; e nunca olhei para tras. Aquela
conversa com o Coronel, tdo curta e rapida, foi, na realidade, o ponto de
partida para a minha carreira. A partir dessa licio de responsabilidade, fui
capaz de subir degraus mais altos, de uma responsabilidade para outra
responsabilidade ainda maior.

Se vocé quer fazer algo de valioso no sentido de se preparar para uma carreira,
aprenda a ser capaz de tomar responsabilidades.

Para ser capaz de aceitar responsabilidades é preciso ter confianga em si
mesmo, conhecimento do seu trabalho, e pratica em exercer a responsabilidade.

Na Marinha hd um perfeito reconhecimento desse fato, e 0s mogos comecam
essa pritica da responsabilidade quando bem jovens.

Um Guarda-Marinha recebe a responsabilidade do comando de um escaler
e sua guarnico, recebendo todas as censuras ou elogios, conforme o trabalho
feito. Assim, também nos Escoteiros. O Monitor é a tnica autoridade
responsavel pela eficiéncia e conduta de seus seis Escoteiros, e o mesmo sucede
entre os Pioneiros (ver capitulo final), com relagio aos Companheiros. Uma
vez que vocé esteja acostumado a receber responsabilidades por ter praticado
desde cedo, essas responsabilidades fazem de vocé “um homem”. Fortalecem
0 seu cardter ¢ preparam vocé para os postos mais altos na sua profisséo.

E, também, fortalecem a sua influéncia benéfica sobre os demais.

IMHALALA-PANZI

Eis uma sugestao util vinda de quem fez sua carreira com sucesso.

E do falecido Marechal Foch, um dos maiores generais franceses da “Grande
Guerra”. Diz ele: Quando vocé tiver uma tarefa a cumprir, examine-a,
cuidadosamence.

1- veja se vocé compreende exatamente o que desejam de vocé, ou o que

é que vocé deseja realizar.

2- faca entdo os seus planos para completa execucio.

3- tenha boas razoes para justificar esses planos.

4- faga sua execugdo adequada ao material que dispoe.

5- e, sobretudo, tenha for¢a de vontade - uma vontade obstinada - a
determinagao de cumprir os planos rigorosamente até chegar ao sucesso
final.

Eu sei que 0 Marechal estava certo. A seu modo, também eu sempre tive um

certo fraco por planejar as coisas, mesmo coisas sem importincia, antes de as
executar.

E foi por isso que os Zulus me deram um apelido de “IMHLALA-PANZI”,

que traduzindo literalmente significa “o homem que se deita para atirar”.
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Quer dizer: alguém que toma cuidado de primeiro fazer a sua pontaria tio
cotteta quanto possivel, antes de desfechar o tiro. Este é o caminho seguro
para o sucesso. Tenha como lema: “IMHLALA-PANZI".

Vocé, s vezes, tem que aceitar riscos se quer ter sucesso; aceite-os, ndo se
esquive deles - mas aceite-os de olhos abertos.

Por falar nisso, eu uma vez estive com outro companheiro fazendo
reconhecimento numa posi¢do inimiga na Matabelandia. Tinhamos
conseguido, durante a noite, transpor as linhas avangadas e ao romper do dia
estavamos na retaguarda das suas posicoes.

Enquanto estavamos estudando-as sorrateiramente, que encontramos! - apenas
um enorme ledo. A oportunidade era por demais tentadora®.

Ambos pulamos de nossos cavalos e, sem nos importar com o fato de nos
denunciarmos ao inimigo, atiramos e acabamos por derrubar a fera.

Eis, porém, que a fera se levanta, de péssimo humor, mandando-nos palavroes
colossais, com as ancas parcialmente paralisadas pelo tiro. Nao podia fugir a
galope, mas girava em torno de si mesma, rosnando e procurando os atiradores
por toda parte.

Nio querfamos dar mais tiros do que fosse necessario, pois temfamos nao s6
que o inimigo perccbesse nossa presenga, como também que se estragasse a
magnifica pele deste exemplar; por isso eu me dirigi, ao leito do rio, onde ele
estava para ficar mais préximo do animal, onde lhe dei o tiro de misericérdia,
enquanto 0 meu amigo continuava as margens, com o rifle pronto a atingir o |
lefio, caso este procurasse inverter os papéis e se vingar de mim.

Assim que o ledo me viu voltou-se de boca aberta, beigos franzidos e olhos
semicerrados pela raiva. Atirei dentro daquela goela e matei-o. E foi entio,

que tendo corrido aquele risco de sermos descobertos, mantivemos os olhos
abertos. O trabalho de tirar o couro do animal foi feito alternadamente pelos
dois (¢ maravilhoso ver quio rapidamente uma boa faca de caga nos esfola as
mios, quando ndo se tem luvas, se estd com pressa, ¢ cheio de atencdo e
cuidado para nio ser visto). Enquanto um tirava o couro, o outro ficava no
posto de observagio, olhando em todas as direcdes, com a sensagio aguda de

|
estarmos, desde o principio, sendo observados. Nossa sorte foi ter feito isso! F
Logo que tiramos a pele, o inimigo nos descobriu, e tivemos apenas tempo de iJ
embrulhar rapidamente o couro e montar nos cavalos, antes que eles nos |“
alcangassem. H

ﬂ‘
COMO SE PREPARAR PARA UMA CARREIRA '1

Fez-se certa vez um esquema do que um jovem deveria buscar quando estivesse
se educando para ter uma carreira na vida. As qualidades principais que ele

08 Baden-Powell relata um comportamento comum para a época, a caga ao ledo, apenas pelo esporte e pele do animal. Mais
tarde o proprio Baden-Powell modifica este conceito, passando a ser defensor e protetor da fauna africana.
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deveria atingir foram postas em forma de diagrama (ver pagina seguinte),
Pediram-me que fizesse a sua critica: por isso acrescentei outro diagrama,
como uma segunda parte dele. Ei-lo:

COMO VIVER
|
FELICIDADE

Através de ideais elevados Através de servico ao préximo

Conhecimento da Natureza Auto-sacrificio pelos outros

|

Suas maravilhas Suas belezas

Reconhecimento de Deus, Desenvolvimento do
o Criador Divino Amor que
estd dentro de nds

Com respeito a primeira parte (ver diagrama da pdgina seguinte) as qualidades
apontadas foram o que se chama Cardter; e é esse cardter, tanto quanto a
eficiéncia ou a pericia, que vai ajudar vocé a Conseguir sucesso na sua catrreira.
Mas, eu peco especial atengdo para “capacidade de trabalho” de um lado e
“paciéncia” do outro.

A capacidade de trabalho provém em parte da boa satde fisica, mas,
principalmente, de um real interesse pelo trabalho. Alguns homens nunca
mostram ter interesse em seu trabalho, porque este lhes parece muito limitado
e perpetuamente correndo na mesma rotina.

Seria melhor se eles, olhando em redor de si, vissem onde a sua parte entra
no completo trabalho do conjunto, ¢ se, olhando para adiante, vissem o valor
final que vai ter, quando for posto em uso, além dos muros da oficina ou do
escritério. Os melhores operdrios, a semelhanca dos bons vivedores, olham
para seu trabalho como uma espécie de jogo: quanto mais duro jogam, tanto
mais agradavel ele se torna. H. G. Wells, escrevendo sobre a Conferéncia da
Paz, em Washington, disse: “J4 reparei, que 0s chamados grandes homens, sdo
em geral meninos no coragdo, isto é, sio meninos no entusiasmo com que se
divertem com o scu trabalho. Trabalham porque gostam de trabalhar e assim
esse trabalho ndo passa, para eles, de um jogo. O menino nio é apenas o pai
do homem, mas ¢ o homem, e nunca desaparece”.
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Ralph Parlette diz com muita razdo: “Brincar é gostar de fazer coisas, e
trabalhar é ter de fazé-las”.

Ser indispensdvel significa muita coisa.

Certa vez perguntaram-me porque eu tanto admirava meu criado hindu. A
razdo era simplissima; porque ele punha o patrio em primeiro lugar e ele em
segundo - se é que ele entrava nesta histéria, o que eu duvido. Absolutamente
leal e digno de confianga, sempre perto do patrio, pronto para qualquer tarefa,
silencioso e otimo trabalhador.

Era um tesouro. Mas naquele pais um carater desses ndo é excepcional, embora
o possa ser em outros lugares.

Mesmo sem o saber, era indispensdvel; e posso asseverar que se algum dia

vocé se tornar indispensdvel a seu empregador, ele ndo se separard de vocé
facilmente, ainda que isto lhe dé maior despesa.
Qutro ponto que falta na lista anterior é o de ser rdpido no trabalho.
Pode, até certo ponto, ser incluido sob o titulo “Capacidade de Trabalho”,
mas, as mais das vezes s6 melhora com a pratica.
| @ Se vocé for rapido em tudo aquilo que fizer, nos seus
jogos, nas suas agdes pessoais, de modo que isto se
torne um habito. Vocé serd igualmente rapido no
seu trabalho, e isto serd contade em seu favor.
Como um exercicio pritico, experimente essa
rapidez no ato didrio de se vestir. Nao perca tempo
com ninharias; tenha tudo em seu lugar, & mio e
pronto para uso; marque o tempo que leva, e
continue procurando bater o seu préprio recorde.
Qutros pontos que deveriam ser dignos de maior
atengio e que nem foram citados na lista, sdo a
coragem ¢ o bom humon.

Nao vou me estender sobre isso aqui, mas poderao

Tenha certeza de que ver as palavras ditas pelo preto velho de B. B.
a tarefa que esta Valentine, que eu cito no fim deste capitulo.
aceitando é uma Ha, ainda, outro predicado que vocé deve possuir

daquelas que vocé é para fazer carreira: é a Esperanca. Nao pense que

capaz de executar por
ja ter previamente
treinado.

pelo fato de ter comecado 14 em baixo, seja impossivel
para vocé subir. Centenas de grandes homens de
hoje comegaram a vida bem na base da escada. Mas,
como ja disse antes, vocé tem de subir sozinho. Nio
fique preso a lama porque os outros estio atolados 14; procure as pedras de
vadear e se esforce para sair dali. Ponha o pé no degrau mais baixo e subal!
Ja vi muitos homens comecarem bem a vida, com todo o equipamento
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necessério para fazer deles um sucesso, mas que falhara devido a sua falta de
paciéncia; quando as coisas se voltaram contra eles momentancamente, largavam
tudo e tentavam outra coisa; se alguma vez vocé cair no habito de largar tudo
e tentar de novo, isso se tornard um hébito, que nunca deixard de ser um
habito, de modo que sua vida toda, se transformard numa série de desisténcias
¢ nunca vencera.

Ainda quanto a parte I do diagrama, a questao de “Como Viver”, isto §,
como gozar a vida com verdadeira felicidade, ¢ ndo apenas com prazer, é de
importancia igual ao problema de vencer na vida; e as duas parte em que o
dividi, sdo quase o de igual importancia uma e outra, isto &, ter Ideais Elevados
e Servir ao Préximo. Mas creio que servir ao préximo € a parte mais importante
das duas, porque inclui, em grande parte, os Elevados Ideais, e é o principal
passo para a Felicidade.

Por essa razao é que irei desenvolver esse ponto, mais extensamente, em
outro capitulo.

BOM SENSO

o Onde entra a cobica, desaparece a honestidade.

e Uma libra na mio vale mais que duas num cavalo.

e Se vocé ¢ uma peca quadrada procure o furo quadrado e néo fique contente
enquanto nio estiver l4.

o Um casaco, como um problema, tem dois lados. Ambos devem ser explorados
antes que vocé o considere acabado.

e Como fazer do seu trabalho um jogo: “Brincar é gostar de fazer as coisas;
trabalhar é ter de fazé-las”. (R. Parlette)

o Viva de maneira tal que quando morrer todo mundo fique triste - até mesmo
o agente funerario. (Mark Twain)

o Vivamos felizes e dentro das nossas posses, ainda que tenhamos de pedir
emprestado o dinheiro com que faremos isso. (Artemus Ward)

e A maioria dos vicios é devida & supressdo do suor. (W. ]. Dawson)

e Auto-respeito, auto-conhecimento e autocontrole. Sé esses trés levam a
vida ao supremo poder. (Tennyson)

B




CONTINUE SORRINDO

Quando vocé sentir que ja sofreu bastante
Com o estdmago doendo, ao maximo inflamado,
E o seu Doutor pensar no instrumento cortante;

"Quando o puser na mesa e ficar ao seu lado

Remexendo e querendo seu couro cortar:

- Lembre-se da gambd sobre as pernas sentada
Entre a arma apontada e os cies a acusar,
Como gritava olhando para a cachorrada

E para o cacador “Vou continuar rindo!
mesmo sabendo que acabam me ferindo”.

(“OLE MARSTER”, B. B. VALENTINT)
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BEBIDA

O lado negro desta rocha ¢ a tentagio de arruinar a felicidade pela
indulgente satisfagdo dos préprios apetites.

O lado iluminado € o fato de vocg, pelo domfnio dos desejos, ganhar mais
fortaleza de cardter e um maior prazer em viver.

Indulgente satisfagao dos apetites

Bebericar entre as refeicoes constitui um luxo perigoso.

A tentagao da boa camaradagem leva aos primeiros passos do vicio de
beber.

O beberrao solitério torna-se um imprestavel.

Os bébados sao um perigo para o Estado.

A proibigio alcodlica ndo é necessaria num pafs de homens de carater.

A forga do exemplo.

Fumo em demasia é um perigo para a saide, assim como também outras
formas de indulgente satisfagio dos apetites, tais como:

Comer demais.

Dormir demais.

Trabalhar demais.

A boa forma fisica traz o autocontrole ¢ a longa vida.

Praguejar é um sinal de caréter fraco.

Autocontrole

A fortaleza de cardter ¢ o antidoto da satisfacio dos apetites.

O exemplo do General Nogi.

O autocontrole é o fator principal do cardter.

Os hdbitos e os pensamentos podem ser comandados.

A lealdade para consigo mesmo ¢ tiao importante na forma do cardter
quanto a lealdade para com os outros.

O auto-respeito produz 0 respeito aos outros.

A vergonha faz o homem um proscrito.

A auto-sugestio pode curar a tentagio que nos leva A indulgente
satisfacdo dos apetites.

Como TOMMY TONKINS derrotou a Morte.

0 que os outros disseram sobre o assunto
Varra para longe a tentagio

05







BEBIDA

“Vinho™!

O Coronel Yervers nunca se aventurou a ficar sem vinho ou sem alguma
espéeie de dleool no estdbmago.

Em uma ocasido, ndo podendo arranjar bebida, bebeu um polidor de méveis.

Quando o medico lhe disse: “Mas o senhor quer dizer que nio conseguiu
arranjar dgual”

~"Meu amigo”, respondeu o Coronel, “o Sr. nunca teve sede de verdade, ou
saberia que ndo ¢ a ocasido para se pensar em tomar banho”.

Aquele terceiro copo

Vinho!

Sim, eu gosto de um copo de um bom vinho - pelo seu sabor, sua cor e acio
refrescante. E igualmente, gosto de um copo de cerveja ou cidra na ocasiio
apropriada. No entanto, raramente um segundo copo me é tdo agradavel quanto
o primeiro, pois o sabor ndo atrai mais pela novidade, e o apetite primitivo ja
desapareceu.

Quanto ao terceiro Copo, um homem de
juizo sabe que ha “veneno nesse copo”,
que o agticar e outras substincias quimicas
contidas na bebida, afinal de contas nio
fazem um grande bem. Creio por exemplo,
que muita pouca gente sabe que beber uma
boa quantidade de cerveja, predispoe para
ter calos e que o vinho do Porto ajuda a
desenvolver a gota®.

E o terceiro copo — se nao for o segundo
— que nos poe fora de condicdes para correr
ou fazer qualquer exercicio; um jovem,
portanto, devera ser cuidadoso com este copo.

No meu Regimento trabalhamos tendo como
principio bésico a crenga de que os oficiais e os subordinados guiam homens
mais pelo exemplo de que pelo comando. E baseado neste principio verifiquei
que um ou dois sargentos estavam tio gordos na cintura que nfo eram capazes
de montar ou saltar tao rapidamente de seus cavalos quanto deveriam fazé-lo
para dar exemplo a seus inferiores.

Cerveja a causa
“Se veja” o efeito.

(9 Todos os estudos modernos condenam o abuso do alcool, que ¢ tratado como doenca, mas nio existe uma relacio direta
entre o consumo da cerveja e o surgimento de calos, ou do consumo do Vinho do Porto com a gota. Calo é um escudo
que nossa pele forma contra agressoes externas. E uma resposta da pele a um traumatismo constante. Ela engrossa para
se tornar mais resistente.Gota é uma doenca caracterizada pela elevagio de dcido trico no sangue e surtos de artrite aguda
secundarios, ocasionada geralmente pela auséncia congénita de um mecanismo enzimatico que excreta acido Urico pelos
rins. Nio havendo eliminagio adequada, aumenta a concentragio no sangue. Outro defeito enzimatico, berm menos comum,
produz excesso de acido Urico. Os rins, mesmo normais, nio conseguem eliminar a carga exagerada de dcido (rico e este
acumula-se no sangue.
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Por isso determinei que dentro de trés meses, qualquer oficial ou sargento
cuja circunferéncia abdominal o tornasse muito vagaroso para exercer seu
cargo, perdé-lo-ia, e que deveria neste perfodo fazer o possivel para diminuir
os tecidos supérfluos.

Mas minha critica era também construtiva, pois eu sugeri que a maneira
pritica de fazer isso era fazer um pouco mais de exercicio diariamente, e
diminuir um pouco a quantidade de cerveja preta.

Os resultados foram surpreendentes e totalmente satisfatérios. O mal tinha
vindo daquele terceiro copo. Os terceiros copos fazem, porém, coisas pior que
isto, porque levam ao quarto, ao quinto, e ao “sceeexto copo” — depois do qual
comega o pior, com o bébado agarrando a um poste, perguntando: “Isto aqui é
o Dia de Natal ou Picadilly Circus?”.

A BEBIDA ENTRE AS REFEICOES

Conheco um engenheiro de assombrosa capacidade, um verdadeiro génio
do seu campo; seria hoje famoso se néo fosse, como ele mesmo dizia “um homem
dos vinte minutos”, isto é, nunca deixava que se passassem menos - e nunca
mais — de vinte minutos, entre suas doses de bebidas.

Isto me faz lembrar um velho e querido Almirante americano dos dias da
minha mocidade, que, quando eu lhe ofereci um copo de qualquer coisa,
respondeu: - “Nio, senhor; nunca bebo nada entre as minhas bebidas”. E
assim chego aonde queira chegar, isto é, que sio as tais bebidas entre as
refeicdes as que mais fazem mal.

Se o0s homens somente bebessem durante as refeicoes, néo creio que houvesse
essa coisa chamada embriaguez, ¢ certamente seriam duas vezes mais saudéveis.

Voltando a0 meu regimento. (Vou logo avisando que muito antes de chegar
a0 fim desse livro vocé ja estard por demais cacetado com esse negécio de “cu
e meu regimento”; mas eu sé quero dar exemplos de experiéncias reais a respeito
da navegagio entre os escolhos, e, portanto, vocé deve me perdoar). Dei aos
soldados permissao, contra todos os regulamentos, de beberem cerveja ao jantar
e durante as ceias quentes que eram uma tradi¢io no regimento.

Como conseqiiéncia, os bebericos no bar da cantina, foram diminuindo para
tao pouco, que, em certa ocasido, dei de presente um par de luvas brancas ao
garcom da canina, porque ele tinha tido um dia em branco — quando nenhum
dos homens entrou na Cantina.

A TENTACAO DA BOA CAMARADAGEM — O PRIMEIRO PASSO

Um bem intencionado estava tentando certa vez convencer um bébado do




erro que cometia com esse modo de vida e colocd-lo no bom caminho; o de
nariz vermelho, porém, interrompeu-o de repente com a observacio: - “O
senhor estd falando como se nunca tivesse ficado bébado”.
“Bébado? Suponho que nao, felizmente!”
| “Entao o que ¢ que sabe a esse respeito! Nao me venha com conversa. V4
ficar bébado e aprenda algo sobre a tentacdo do vicio — e do prazer que d4. E
depois, venha conversar!”

Na verdade, hd uma certa tentagio nesse vicio, principalmente se vocé se
| deixa transformar num boi de rebanho. Calculo que a metade dos homens que .‘
hoje bebem habitualmente foram levados a beber pela primeira vez por um
sentimento de companheirismo e pela suposta boa camaradagem de um grupo |
de colegas. Um garoto solto no mundo pela primeira vez pensa que deve fazer 1‘
o mesmo que os outros fazem, a fim de mostrar que ¢é igual a eles — “um da 1
turma”. |
Nove meninos, entre dez, comegam a fumar por essa razio — principalmente
por bravata.

Se um rapaz crescesse, digamos, numa fazenda em
que os trabalhadores fossem abstémios, mas onde
houvesse fumo e uisque & sua disposicao,
duvido que ele se desse a esses hébitos por |
iniciativa propria. 1‘
Ambos sio muito desagraddveis para os |
principiantes e quase sempre sao adquiridos |
“porque os outros companheiros fazem

assim”.

E quando a gente estd com outros '
companheiros num bar é muito dificil
Um irmdo saltador. deixar de beber com eles as bebidas que
oferecem, e deixar de lhes pagar outra bebida
em retribui¢ao a isso leva aquele “seeeexto” copo, a alegria descontrolada, a
desordem e A briga.

Deus sabe que néo fago objecdes 4 alegria ruidosa e as arruacas ocasionais.

Sao naturais dos jovens, mesmo sem ajuda do dlcool. Eu préprio ji gozei com

essas coisas, com a maior sinceridade, e fiz papéis ridiculos a tal ponto que

deveria estar envergonhado agora, se ndo reconhecesse que tudo isso sio coisas

naturais no rapaz que estd crescendo para a varonilidade. J
Pensar que ja brinquei daquele jogo chamado “Os Irmaos Saltadores do ;

Bésforo” Vocé o conhece? E assim: empilha-se toda a mobilia de um quarto,

até formar uma pirimide, com as pernas das cadeiras para cima se quiser, e

poe-se na frente da pirimide uma mesa bem sélida. Entdo cada competidor
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por sua vez corre para a mesa, e vira sobre cla uma cambalhota e aterrissa
sobre a pirAmide, ndo se esquecendo de gritar enquanto isso: - “Eu sou um
irmio saltador do Bésforo!”.

E totalmente impossivel agora, eu achar graga nessa histéria - mas naquela
ocasido achava. E isso serve para mostrar que espécie de asno é um rapaz. A
alegria de ser um Irmdo Saltador, no entanto, € inteiramente diferente daquela
hilaridade falsa trazida pela bebida. E, portanto, a bebida nao é indispensavel
para que um homem se divirta. Na verdade pode divertir-se mais ruidosamente
e muito melhor sem beber.

0 BEBERRAO SOLITARIO TORNA-SE IMPRESTAVEL

Além da tentacio de beber que vem da boa camaradagem, ha também outra
tentagdo, mais poderosa e individual, aquela que procura esquecer os
sofrimentos mentais ou do ambiente, “Afogando as mdgoas na taga
transbordante”.

A mi sorte continuada nos negécios, a depressio produzida por doengas e
decepcdes, um lar infeliz e ambientes sérdidos, tudo isso tenta um homem a
procurar refdgio facil no aquecimento da garganta e no atordoamento do
cérebro.

Mas, isso ndo é um bom negécio. O beberrio poderd dizer: “E muito facil
falar, mas o que é que um homem vai fazer! Afinal de contas, o que é que um
homem vai fazer! Afinal de contas, se a bebida é bom meio de fuga da realidade
e se lhe d4 um periodo de uma espécie de contentamento, ou pelo menos um
esquecimento tempordrio, por que ndo deixa que ele tome seu gole!” Pois
bem, a objecdo é que a bebida significa sempre para o pobre infeliz arruinar o
corpo e mente. Ele perde todo o controle de sua vontade, e perde também a
sua capacidade de trabalho; e esses dois pontos sio os principais componentes
do “cardter”.

Depois que tiver adquirido o hibito de beber'®, ou o que é pior, o hébito dos
entorpecentes, suas possibilidades de felicidade neste mundo terminaram; com
a sadde destruida e a capacidade de trabalho diminuida, entrega-se a outras
tentacoes assim que elas se apresentem ao seu cardter enfraquecido e desce 2
baixeza e ao crime, pois nio tem mais nenhum controle sobre si mesmo.

Mergulha profundamente numa existéncia sérdida como um imprestével e
vadio, até que a morte venha e o leve.

10 Baden-Powell se refere ao que hoje se chama de alcoolismo, ou seja, a doenga caracterizada pelo conjunto de problemas
relacionados a0 consumo excessivo e prolongado do dlcool, e entendido como o vicio de ingestio excessiva e regular de
bebidas alcodlicas, e todas as conseqiiéncias decorrentes. O alcoolismo acomete de dez a doze por cento da populagio
mundial, e provoca grandes problemas sociais na vida dos doentes e para o Estado.

e

———— e e e




0 PERIGO PARA A NAAO

Um camarada esperto, que tenha dentro de si carater, ndo se deixaré levar,
desorientado, e inconsciente pelo rebanho; saberd quando parar. Sio os tolos
que formam a massa e se deixa levar pelos demais, ou pelos seus inforttnios:
eles no tem a coragem de “lutar contra o seu mar de desgracas”.

Onde houver muito desses (e poucos serdo os botequins de nossos bairros
pobres que ndo os tenham) o exemplo se alastra, e se torna uma doenca do
rebanho. Este vicio diminui a satde e o poder de ganhar dinheiro tanto quanto
o autocontrole de parte da populagio, e assim reduz a felicidade geral e a
prosperidade conjunta.

Transformam em miserdveis taperas os lares pelos quais esses homens sio
responsaveis; destréi, nesses individuos, o seu respeito préprio, sua nobreza, o
vigor de sua inteligéncia, - em uma palavra, o préprio cariter.

Isso significa um perigo para a nacio.

Uma comunidade que possui uma porcio desses tolos, de fraca mentalidade,
incapazes de raciocinar, é propensa a ser vitima dos planos diabélicos dos
agitadores que podem levar facilmente um rebanho dessa espécie pelo nariz.

Para fazer uma nagio forte, vocé precisa ter homens de caréter para construi-
la.

Homens de carater nao precisam de proibigdes

Em certos paises foi reconhecido esse perigo para a Nacéo e foi introduzida a
proibicio de venda de bebidas alcoélicas!!.

Considerando o enorme desperdicio de dinheiro, de tempo, de satde ¢ a
perda da prosperidade que a bebida causa, poucas pessoas existem, exceto os
¢brios, que ndo concordem com o afastamento da tentacao; apesar de nio
concordarem todos quanto A forma pela qual isso deve ser feito.

Nos pafses maometanos a bebida é suprimida pela religido que empolga a
massa popular. Em alguns paises, ela é esmagada pela lei.

O pior de tudo isso ¢ que essas medidas levam uma parte do povo a burlar as
leis.

Isso, sem ddvida, ird diminuindo aos poucos, & medida que a nova geracéo
cresga sem tentagOes, mas, um certo mal terd sido feito, pois burlar as leis em
uma diregéo incentivard possivelmente a menosprezi-las noutras direcdes.

Uma proibi¢do, porém, ofende principalmente o senso de liberdade de um
povo varonil, que preferiria reformar-se por vontade prépria, e que se irrita por

1T Com o apoio e tratamento adequados, muitos individuos sio capazes de parar de beber e reconstruir suas vidas. E um fato
de que algumas pessoas bebem sem ter problemas de alcoolismo, enquante outras sic terminantemente incapazes de
controlar-se. Pesquisas recentes, apoiadas pelo NIAAA (Instituto Norte Americano sobre o Alcool e Alcoolismo), demons-
traram que, para muitas pessoas, a vulnerabilidade ao alcoolismo é herdada. Vale ressaltar que aspectos do ambiente da
pessoa, como influéncias de colegas e a disponibilidade do alcool, também sio influéncias significativas. Influéncias herdadas
e do ambiente sio chamadas de “fatores de risco”.
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ser o remédio imposto por pressio externa dos reformuladores, por melhores
intencoes que tenham.

Quando Sir Robert Stout, recentemente, descreveu a bebida como luxo que
poderfamos perfeitamente dispensar. Miss Gaunt respondeu: “Sim, acho que
poderiamos, tal como os bolchevistas consideram as roupas de dormir um luxo
desnecessdrio”.

A reforma vird, e creio que ji estd vindo, com grandes resultados e com
aumento da dignidade em muitos pafses, através do respeito a si mesmo e do
carater do préprio povo.

As pessoas nao gostam de receber ordens como se fossem criangas, mas
quando compreendem que este vicio é degradante, que os prejudica para o
trabalho ou para as diversdes e que existem muitos outros meios melhores
para gozar a vida, elas nfo sdo tolas ao ponto de beberem excessivamente.

Se olharmos para trds, nos poucos anos de nossa vida, podemos ver uma
grande diferenca. Quando eu entrei para o exército era costume entre 0s
soldados, e mesmo entre os oficiais, ficarem bébados nas ocasides festivas e
ninguém criticava isso. Hoje, se um oficial excedesse os limites, num bom
regimento, dir-lhe-iam, convincentemente que “isso ndo se faz”, e se
continuasse, seria demitido. Atualmente véem-se regimentos embarcando
para servir no estrangeiro, com todos os homens sébrios e presentes, como se
fossem apenas uma parada e rotina; ha anos atrds uma porgao deles estaria
ausente, e metade dos presentes teria que ser ajudada ou mesmo carregada
para entrar no trem ou embarcar no navio transporte.

As noites de sabado nas cidades industriais significavam antigamente ruas
cheias de brigas de bébados arruaceiros; agora, s se véem ali multiddes
ordeiras de pessoas felizes e socidveis.

A melhoria do carater e a melhoria dos ambientes estdo produzindo
resultados, apesar de haver ainda um campo imenso a desenvolver.

Creio na geracio de jovens cidadios que estd surgindo. A guerra tem feito
algo, abrindo os olhos de vocés, rapazes, para o lado mais sério da vida.

Vocés tem a ambigdo. Vocés querem ser exemplos de varonilidade, vocés
desejam estar aptos para desempenhar com sucesso a parte que lhes cabe nos
jogos, ou nos trabalhos da vida, ou no servico a comunidade; e vocés
compreendem que, se querem ter algum sucesso nessas realizacoes, nao ha
justificativa para a bebida com o seu desperdicio de tempo, dinheiro e saude.

Fazer o voto de ndo beber é um passo, mas é apenas um auxilio para os de
cardter mais fraco. Uma pessoa de mentalidade forte pord o problema
abertamente diante de si - terd que enfrentar a tentacio, quando ela vier, e
defendera sua liberdade contra a tirania.

A proibicio nio serd necessiria para uma nagio de cardter; a préxima
geragio cuidard de sua prépria reforma.




A FORCA DO EXEMPLO

Tenho um grande respeito pela opinidgo de um critico externo, honesto e
mentalmente simples, ¢ descobri que os selvagens da Africa ou das Ilhas do
Pacitico sdo, como criticos, tao cAndidos ¢ honestos quanto se podia desejar, ¢
muitos bons julgadores do cardter.

Nesses dois povos ouvi pronunciarem o mesmo veredicto: “Se o branco inglés
diz que nos pagard, nés entregamos a mercadoria. Ele

pagard. Mas néo acontece a mesma coisa com todos
os homens brancos”.
E essa reputacio que temos ¢ que devemos
conservar.

Mas receio que até mesmo o “Branco

Inglés”, nem sempre corresponda a esses

exemplos. E esse é um dos mais sérios
obstdculos que os nossos missionarios
encontram no seu trabalho.
Lembro-me da velha Rainha-Mae dos
Suazis nos dizendo, ha anos atrds, como
os missiondrios haviam chegado e
explicado, a ela e ao seu povo, as béncaos
do cristianismo, e como, sob a benéfica
influéncia crista, os homens eram

A for¢a do exemplo - a rainha
dos Swazis.
“Os missiondrios pregam a
sobriedade; porém os homens

honestos e corretos nos seus negdcios,

brancos praticam a embriaguez. sobrios e verdadeiros, caridosos e tteis
Nés mantemos os missionarios - aos demais.

ora... - nao podiam vocés me dar Por isso, seu povo recebeu com satisfacio
uma caixa de gim de presente?” a chegada dos colonos e negociantes

brancos, deu-lhes terras ¢ ajudaram-nos a
construir suas casas.

Descobriram depois que esses homens, em vez de serem gratos e tteis aos
demais, s6 eram Tteis a si préprios. Tomavam o gado nativo e prometiam o
pagamento, porém davam este mais sob a forma de pontapés do que de vinténs.
Importaram grande quantidade de ufsque para seu préprio uso, e vendiam gim
para o uso dos nativos.

A velha rainha nos contou que seus guerreiros lhe pediram licenca para
matar esses insidiosos destruidores da nagio, e que ela esteve inclinada a
permitir. Agora nao podia mais acreditar numa religiio que pregava uma coisa
e fazia o oposto.

Era impossivel deixar de concordar com ela, mas parece que o fizemos em
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excesso, pois, quando ia embora, voltou e pediu uma vez mais que repetissemos
a sério se sentiamos realmente o que havia acontecido; quando reafirmamos
energicamente os nossos sentimentos, ela nos pediu que provassemos as nossas
palavras dando-lhe de presente uma caixa de gim! Tal é a for¢a do exemplo.

FUMAR

Repisei bastante sobre bebida porque estd provado ser ela a causa de tantos
crimes , doengas e misérias, sendo, portanto, o maior perigo, quer para o
individuo, quer para o Estado; e como saimos a procurar felicidade e sucesso,
este escolho deve ser evitado radicalmente.

Mas hi outras formas de indulgéncia na satisfagio dos préprios apetites contra
os quais um rapaz fard bem se defendendo, pela razio de também elas criarem
obstaculos a conquista da felicidade.

Ha, para o rapaz, o perigo de fumar. Receio até dizer quantas cartas recebi,
de garotos e de seus pais, agradecendo as adverténcias que de tempos em
tempos tenho feito contra os venenos e outros males do fumo para os garotos
na idade do crescimento.

Eis uma das minhas dltimas notas sobre o assunto:
Alguém me perguntou: “Qual é a determinagio que
proibe aos Escoteiros fumar?”

“Respondi que nao havia nenhuma proibi¢io, mas
que todo Escoteiro sabe que o rapaz que fuma é um
tolo e que temos no Movimento uma lei ndo escrita
que diz: “O Escoteiro ndo é tolo”.

Por que um rapaz que fuma é fatalmente um tolo!?

Bem, as razoes eu ja dei num capitulo do Escotismo

para rapazes. Uma delas é a seguinte:

“Quando um rapaz fuma antes de ter completado sua
fase de crescimento pode ficar com o coragio fraco, e o coragio ¢ o érgao mais
importante no corpo de um homem. Envia o sangue a todas as partes do corpo,
para formar 6rgios, ossos e musculos. Se o coracdo nio trabalha bem, o corpo
nio pode crescer forte e sadio”.

“Nenhum rapaz principia a fumar porque goste: a principio detesta isso, mas
faz por exibicdo, pensando que vai parecer mais homem, quando na verdade
s6 parece um tolo”.

Recebi uma carta de alguém que estudou esse problema sob o ponto de vista
do trabalhador, onde diz: “Mais da metade do descontentamento, preguica e
desvirilizacio que se vé atualmente em parte de nossa juventude operdria é

causada pelo uso excessivo do fumo, especialmente de cigarros.




“Se pudéssemos convencé-los néo fumar ou beber até que tivessem mais que
20 anos de idade, terfamos uma raga melhor de homens. Posso provar-lhe que
quase todo garoto em idade de crescimento que fuma é um descontente, um
preguicoso, ndo para em nenhum emprego, nfo tem interesse nem ambigdes,
é nervoso ¢ nao tem Animo.

“F isso que o nosso pais vém sofrendo atualmente, e esta é a causa de quase
todo o desemprego entre os jovens operarios.

“O que lhe contei mostra a razio pela qual um camarada nio deve fumar é
por causa dele mesmo”.

Ha, porém, uma outra razio contra o fumo, mesmo para homens adultos, e
que muitos esquecem: é como o seu fumo afeta os outros.

Quando vocé for acender o cachimbo (ndo tenho opiniio formada sobre
cigarros - porque eles sdo fumados por mulheres e garotos)! se estiver numa
sala, num trem, ou semelhante, verifique primeiro se nio vai incomodar seus
vizinhos.

Muitos homens e a maioria das mulheres detestam a fumaca do tabaco e,

muito especialmente, o cheiro que fica impregnado em suas roupas apés terem
estado em companhia de fumantes.

Naturalmente ficam acanhados em
reclamar, tém que suportar em
siléncio o que lhes ¢é
: desagradavel. Um homem
% que seja um cavalheiro
gl deixara que seu
Y cachimbo espere por uma
o ”-:‘;11/—_9 ) oportunidade  mais
¢ favordvel.
L Os cigarros sio, na
3 (7777~  minha opinido, o fumo

= . das massas, do rebanho

D andénimo, das pessoas

nervosas e agitadas,

O fumante sem educagao “perfumando” os enquanto que o cachimbo

companheiros de condugio. ¢ o fumo dos individuos,

daqueles que trangiiilamente
aspiram a fumaca e pensam, calmamente, por si mesmo.
Se vocé fuma cigarros porque sdo mais baratos, lembre-se que para serem
baratos tém que ser feitos de material ordindrio.
Eis 0 que um comerciante de fumos disse a esse respeito:
“Em cada 6 pences pagos por 10 cigarros, cerca de 2 e 1/2 pences viio como

12 A Organizagio Mundial da Satide considera o Tabagismo uma doenca, e o cigarro @ seu maior agente, Tabagismo é a
intoxicacdo provocada por abuso do tabaco (Nicotina tabacum, planta da familia das Solandceas), atraves do habito de fumar
e da conseqtiente dependéncia da droga nicotina. O fumante inala 4.720 substincias toxicas numa sé tragada e dessas, 80
sao cancerigenas. O vicio mata 3.500.000 pessoas por ano no mundo, das quais 100.000 (3%) sio brasileiros.
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imposto para o governo, e cerca de 1 e 1/2 é o lucro do retalhista. Com os
restantes 2 pences o fabricante tem que pagar o custo do tabaco, o corte, a
fabricacio, o empacotamento, transportes, antncios, as despesas da
administragio, etc. e ainda tirar o lucro”.

Eu préprio era um meio fumante, isto ¢, um fumante de cachimbo, na época
em que estive junto com os americanos, habitantes das fronteiras selvagens,
que haviam servido como exploradores nas guerras contra os peles vermelhas.

Nenhum deles fumava, e sorriam, indulgentemente, ao me verem fumar,
como se eu fosse, por fazer isso, um novigco, enquanto que eu pensava estar
realmente mostrando minha varonilidade. Explicaram que fumar faria o diabo
com a vista, o folego e o olfato; e que o olfato era de valor inestimavel para um
explorador no seu trabalho noturno. Larguei entdo de fumar e jamais voltei a
fazé-lo, e com essa abstengio sinto-me bem melhor na sadde e, evidentemente
no bolso.

COMER DEMAIS

Quando estive sitiado em Mafeking, tinhamos todos que viver com uma
racio muito reduzida de alimentos, e era ver como isto afetava os membros da
guarni¢io. E afetava-os das maneiras mais diversas. Uns ficaram quase na
mesma, outros emagreceram visivelmente, ¢ creio que um ou dois até
engordaram. Mas a prova veio no fim de sete meses quando pedi voluntarios
para uma surtida contra os inimigos. Pedi aqueles que se sentissem capazes de
marchar 8 quilémetros. Embora todos quisessem participar, cedo verificamos
que s6 uma pequena propor¢ao deles podia agiientar mesmo esta prova suave.
Porém tornou-se evidente que os homens mais capazes de cumprir a missio
exigida eram aqueles que durante toda a vida eram moderados na comida,
bebida e fumo.

Os mesmos resultados foram verificados durante a expedi¢io em que tomei
parte na Costa Oeste da Africa, através dos pantanos ¢ florestas de Ashanti -
a regido que é popularmente conhecida como “Cemitério dos Brancos”. Os
homens que viviam bem e fartamente na vida ordindria cafam como paus do
boliche. Eram os moderados na alimentacgio e os homens ativos que sobreviviam.
Eventualmente nesta mesma viagem descobri que a carne ndo é uma parte
necessédria na alimentacio do homem. Por muito tempo vivi de nada mais que
bananas e ervas, e embora estivéssemos enterrados numa floresta profunda e
Gmida, onde raras vezes se pode ver um raio de sol, e onde o cheiro da atmosfera
era como uma velha plantacao de repolhos, devido a vegetacdo podre dos
pantanos, nunca me senti tdo bem em toda a minha vida, fazendo uma média
didria de trinta e dois quilémetros de marcha com o coracio leve e a barriga
magra.

—




DORMIR DEMAIS

Dormir demais é outra falta de controle que as pessoas raras vezes consideram
como tal, mas os japoneses tem uma teoria pela qual cada hora de sono acima
do que € essencial, para repousar ¢ restaurar a energias do cérebro e dos
membros ¢ prejudicial ¢ incentiva o aumento de gorduras intteis. Portanto,
se um homem acha que esta engordando, deve tirar uma hora de sono de
cada noite, e, ao contririo, se acha que estd muito magro, dorme uma ou duas
horas extras por umas poucas semanas até atingir a corpuléncia satisfatéria.
Se vocé quiser repousar seu corpo, leia um bom livro; se quiser repousar sua
mente, jogue futebol ou va pescar.

DEMASIADA VEVEMENCIA NA LIGUAGEM

Qutra forma muito comum de fraqueza na satisfagio dos desejos, pois equivale
a isso, € praguejar e usar palavradas. Mostra falta de controle, e apesar de
poder aliviar os sentimentos no momento (e sei que alivia por experiéncia
propria) isto ndo é senao uma fraqueza que ¢ capaz de se tornar pior se vocé
lhe der rédeas soltas.

Nao faz bem a vocé, e se empregada contra os outros faz mal. Cria maus
sentimentos por parte deles e arranca grandes nacos da sua prépria dignidade.

Pett Ridge lembrou que praguejar é um
alivio bom demais para ser

desperdicado, devendo ser
guardado para épocas de crise.
Napoledo disse certa vez de um
dos oficiais mais promissores, o
General Lannes: “Aquele diabo
do Lannes possui todas as
qualidades que fazem um grande
soldado, mas nunca serd grande,
pois dd vazio ao seu
temperamento quando
descompde  seus  oficiais.
Considero esta uma das maiores
Um soldado cheio de pragas... faltas que um general pode ter”.

Lannes soube disso,

confidencialmente, pelo General Marbot, scu grande amigo e Ajudante-de-
Campo de Napoledo. Lannes estava ansioso por ser um bom general, e desse
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dia em diante dominou-se e controlou seu temperamento e sua lingua. Chegou
a ser depois um Marechal da Franga.

Quanto Lannes tém falhado em conseguir promogdes por terem esse defeito?
Um descontrolado de linguagem jamais deve esperar ser um lider de homens,
por mais que procure guiar.

TRABALHAR DEMAIS

Trabalhar demais é outra forma de falta de controle, que algumas pessoas
praticam.

Algumas, disse eu, ndo todas!

O editor deste livro, o falecido Herbert Jerkins, foi uma destas pessoas.
Enquanto estou escrevendo tenho diante de mim uma nota dele na qual diz
que estd trabalhando treze horas por dia e que ndo pode se afastar de Londres
nem por uma noite. Conheci-o durante alguns anos e nao me recordo de té-lo
visto proceder de modo diferente. Sempre trabalhou 13 horas por dia. Morreu
jovem, principalmente por trabalhar demais.

Achei graca ao ouvir dizer que um jornal recentemente realizou uma votacio
para saber quais eram os trés homens mais ocupados do pafs, e soube que eu
fora classificado com o Primeiro Ministro Lloyd George e o Principe de Gales.

Mereco tanto esse implicito elogio quanto o meu chapéu (na verdade, menos,
porque meu chapéu vem fazendo um bocado de trabalho extra devido aos
precos destes dias de pds-guerra).

E verdade que estou aqui escrevendo 3s cinco ¢ um quarto de uma manha
de inverno cortante, mas se cu nio tivesse me levantado cedo durante toda a
minha vida, jamais teria tido tempo para gozar a merade do prazer que tenho
dela tirado.

Pense bem: se vocé conseguir uma hora extra por dia isto significa 365 horas
por ano, isto € trés semanas a mais de horas acordado do que a maioria de seus
vizinhos tém.

Pessoalmente reconhego ter treze meses de vida em cada ano em vez de
doze. Alguns poem esse tempo extra na outra extremidade do dia, quando o
corpo ¢ a mente ji estdo cansados. Mas, nio ha nada melhor que o levantar
cedo para levar avante o seu trabalho.

Todo homem que se orgulha de seu trabalho, dele obtém mais prazer.

Certa vez conversei com um jovem maquinista que encontrei trabalhando
durante uma greve. Perguntei-lhe por que estava ali, e ele respondeu com
desculpavel orgulho: “Ora! Olhe para esse trabalhinho? Nao é notavel? Nao
podia abandona-lo”.




Nao largava por amor & obra. Como ¢ diferente quando vocé trabalha por
amor 4 obra!

O tnico perigo para um superentusidstico trabalhador é tornar-se um escravo
do trabalho e ndo dar a si mesmo a necessiria quantidade de recreacio e
repouso.

Por repouso nao quero dizer ociosidade, mas mudangas de ocupacio. As
minhas mudancas de ocupagdo variam consideravelmente. Certa vez, por
exemplo, tomou a forma de vadear um rio lodoso para limpa-lo da vegetacio
prejudicial. Estava interessado no trabalho, mas muito mais interessado estava
um vagabundo que se sentou no parapeito de uma ponte, fumando
seu cachimbo, vendo-me trabalhar com evidente prazer.

Vocé conhece o interesse com que, numa movimentada
rua de Londres, a multidio para em torno dos homens
que estdo consertando a rua com uma espécie de

chocolate quente, observando-os. Pois bem,
ele fazia 0 mesmo.
Afinal  sua  curiosidade
ultrapassou a satisfacao de
observar. “Trabalhinho sujo,
ndo € murmurou.

Concordei. Alids, nao

poderia fazer outra coisa,

estando coberto de lama

da cabega aos pés.
“Diga, quanto ganha

pela tarefa, camarada?”

s ' - “Nem um niquel”,
"y < i
= respondi.

“D livre! Estaria d

eus me livre! Estaria de

antolhos de burro se aceitasse
Trabalhinho sujo, nio é, moco? isso.”

Nao duvidei.
BOA SAUDE AJUDA O AUTOCONTROLE

Comandei certa vez uma forga militar em que suprimi uma parte do
equipamento normal dos soldados - o cantil.

Parece crucldade, ¢, no principio, os homens pensavam dessa forma, mas
atingindo as condigées de aptiddo fisica descobriram que nunca precisavam
de dgua, que estavam aliviados daquele peso batendo nos quadris e que podiam
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marchar trés vezes melhor que as outras tropas.

Além disso, nio tinham diarréia ou febre tiféide como as outras. A razio
disto era que quando os homens tem cantis, bebem até seci-los na primeira
hora de marcha. Depois de se encharcarem desta forma, estdo com mais sede
do que nunca, e enchem seu cantis no primeiro riacho ou lagoa que cruzam, e
daf a doenca e a epidemia.

Qualquer liquido, especialmente o dlcool, faz mal para o preparo fisico, quando
tomado entre as refeicdes. Ninguém em treinamento, para correr ou para o
hoxe, manter-se-4 apto se beber dlcool, exceto em pequenas quantidades na
hora da comida, e mesmo assim nio lhe fard grande bem.

Um dos sinais de estar “apto” é raras vezes vocé sentir sede. O homem, e ndo
poderia fazer isso de outra forma; porém ele parece esquecer esta necessidade
quando esta lidando com o trabalho, do qual depende seu ordenado e sua
promogo. Se mantiver seu corpo sempre em condigdes, fard seu trabalho e
gozard seu lazer duas vezes melhor.

Para isso terd o cuidado de se livrar dos goles entre as refeigoes, e viverd
até cem anos.

T10 JOHN SHELL

“No ano passado o “Tio” John Shell ao voltar para casa encontrou sua esposa
morta. Os parentes dela cuidaram das providéncias para o funeral e decidiram
levar seu filho menor de sete anos, para viver com eles. Tio John protestou
energicamente, mas cles o levaram. Tio John entdo entrou em casa apanhou
seu velho fuzil de pederneira, que ele proprio fizera hd mais de um século, e,
montando em sua mula saiu em perseguicao.”.

“Alcancou seu sogro na estrada e com sua arma for¢ou-o a entregar o menino”.

“Cento e trinta ¢ dois anos, é ainda duro de roer!”.

Sim senhor. Nio é erro de imprensa. De acordo com documentos auténticos
publicados no jornal “Landmark” em 1920, o velho John Shell nasceu em
Knoxville em 3 de setembro de 1788 e ainda estava vivo e forte. O filho que
figura no caso sé tinha 7 anos, mas o seu filho mais velho tinha mais que
noventa, ¢ entre esses haviam 27 filhos. O velho era fazendeiro e deu uma
receita para uma longa vida:

“Trabalhar arduamente, mas ndo trabalhar em excesso. Trabalho demais é
tdo prejudicial quanto trabalhar pouco. Dar diariamente ao corpo o alimento
e 0 sono de que ele necessita e, além disso, um pouco de diversao”.

Porém ele jamais bebeu qualquer coisa mais forte que dgua.




DIVERSOES

Uma pequena diversio que eu de vez em quando me permito, quando tenho
um dia cheio no escritério ou em comissdes, é ir - pelo amor de Deus, nio diga
a ninguém - a um espetdculo de variedades ou a um cinema.

Sei que as pessoas respeitdveis dirdo que isto é degradante.

Nada posso fazer. Ninguém espera ser perfeito.

Recomendei mudangas ativas de ocupagio como a melhor recreacio. Nio
tenho defesa para esses ocasionais deslizes em que sou passivamente divertido
por outros.

No cinema fico numa situagio de repouso, quase adormecido, com uma
histéria fotografada diante dos olhos, e se é uma histéria ruim, como acontece
muitas vezes, caio trangiilamente no sono. Isto é mais dificil com o recém-
descoberto tipo de cinema, pois vocé agora nio pode dormir porque ele fala
demais.

Nos espetaculos de variedades prefiro aqueles onde ha um vagabundo ciclista,
um campedo despedagador de chapas de blindagem, ou um sujeito com uma
gravata de mola. Uma boa dose de gargalhadas é para mim um banhe no
cérebro.

Nio nego que ao mesmo tempo fico mortalmente caceteado com trés quartas
partes do espeticulo, com a maliciosa, metalica e estridente voz da cantora, e
com as velhas anedota sobre peixe fedorento e sogras bébedas, em cujas palavras,
os atores que nao conseguem uma gargalhada pelos seus méritos de humorista,
poem as vezes um significado dibio e malicioso. Se as gragas fossem limpas nos
espeticulos de variedades creio que a assisténcia gostaria mais ¢ daria mais
lucro & empresa.

E verdade que as senhoras agora podem ir aos espeticulos de variedades, o
que hd poucos anos atrds seria impossivel, devido as cangdes indecentes que
empregavam. Os homens de hoje tem mentalidade mais limpa do que os do
passado, e compete a vocés, a geragio de jovens que estd surgindo, continuar
melhorando, quando mais nao seja por amor ao respeito a si mesmo.

Ha muitas outras franquezas e complacéncias consigo mesmo que nao
mencionei aqui, mas que vocé encontrard sozinho examinando cuidadosamente
seus proprios hédbitos de cardter. Muitas delas podem ter sido até entdo
insuspeitas, mas quando vocé mesmo as descobrir, em vez de terem sido
apontadas por outros, vocé deve cuidar delas como se ja estivessem no caminho
de serem curados.

Indicarei algumas delas no capitulo final, juntamente com seus antidotos.
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COMO CONTROLAR 0 ESCOLHO

Vocé esti vendo, portanto, que este escolho “Bebidas”, que aparece no canal
em que estd navegando, é realmente o escolho da indulgéncia para com os
préprios apetites ou falta de controle.

Quer isso dizer: déixar que suas inclinagdes naturais o arrastem para fora da
boa nota, seja bebendo demais, fumando demais, comendo demais, ou
entregando-se a qualquer outra forma de luxdria.

A falta de controle pode significar a ruina do individuo e prejuizo para a
comunidade. E, em grande parte, o resultado de se deixar levar pelo rebanho
que o cerca, de costas para o perigo. Mas, olhando para frente e conduzindo
com o remo sua canoa, controlando-se a si mesmo, vocé pode navegar para o
lado iluminado da rocha, adquirindo desse modo uma fortaleza de carater que
fard vocé sentir-se protegido contra as outras tentagdes ou fraquezas.

E, portanto, isto ird ajuda-lo no caminho para o sucesso.

AUTOCONTROLE

Virios ingredientes entram na formagio do cardter. A espécie de cardter a
que me refiro é aquele que, na pratica, faz de um homem um Homem, ou
melhor, um gentil-homem.

O primeiro componente é o autocontrole. Um homem que possa controlar a
si mesmo, sua célera, seu medo, suas tentacoes - tudo exceto sua consciéncia
e sua vergonha - esse homem ja estd no caminho certo para ser um gentil-
homem, um cavalheiro.

Quando falo em gentil-homem nio quero dizer um janota com polainas brancas,
monéculo e dinheiro; mas sim um “Homem civilizado”, um camarada em cuja
honra vocé pode confiar, pois em qualquer circunstiincia procedera
corretamente, serd cavalheiresco e procurard ajudar.

O autocontrole é uma qualidade em que, regra geral, os britdnicos sdo
particularmente fortes. Realmente somos inclinados a esconder nossos
sentimentos tio eficientemente que os estrangeiros muitas vezes nos julgam
distraidos e indiferentes, mas reconhecem que somos dignos de confianga
porque ndo perdemos a cabeca numa emergéncia.

Ora, isso pelo menos, ja é alguma coisa; mas acredito que podemos fazer
muito mais com o autocontrole. Temos certamente a possibilidade de enfrentar
com sucesso as tentagoes.

E uma coisa que pode ser cultivada, e deve ser cultivada por todos aqueles
que desejam cardter.




Muita gente ri da Lei dos Escoteiros quando diz que um rapaz em apuros, em
complicagdes, em perigo ou sofrendo, deve forgar-se a sorrir ou a assobiar, e
que isto ird imediatamente alterar sua forma de encarar a situacio.

Ainda ndo conheci ninguém que nao aprovasse a idéia apds té-la, uma vez,
experimentado pessoalmente.

Alcanga, indubitavelmente, o efeito desejado, e também, quanto mais é
praticada, mais se desenvolve o autocontrole com hébiro, e, portanto, como
parte do caréter.

Tive cada vez que rastejar por um caminho cheio de espinheiros atris de um
ledio que eu estava cagando. O tempo todo me sentia mortalmente apavorado,
mas meu rastreador Zulu, excelente neste mister, havia planejado que se o
ledo atacasse, me protegeria com seu escudo. Embora eu temesse o ledo, tinha
ainda mais medo do desprezo do meu Zulu. Por isso continuei a rasteja- e
posso dizer-lhe que fiquei francamente aliviado quando, apés bisbilhotar por
ali durante algum tempo, descobrimos que o ledo tinha escapulido por outro
caminho.

Aconteceu que mais tarde na india fui obrigado a repetir a cena com um
javali selvagem. Tinhamos estado a persegui-lo a cavalo com lancas, e,
severamente ferido, ele se embrenhou numa estreita faixa da floresta onde os
batedores nio conseguiam desaloja-lo.

Foram através da mata fazendo um
barulho enorme, mas safram pela
extremidade  oposta
dizendo que ele |4 ndo
estava.

Ora, nds sabfamos
que estava 14, porque
todas as safdas estavam
vigiadas.

Assim, por ter ganho
facilmente uma boa
reputacao nesta
espécie de cacada,
tive que desmontar e ir
com os batedores para encoraji-los na sua segunda tentativa.

Encontramo-lo direitinho - ou melhor, ele me encontrou. No meio da parte
mais espessa da floresta ouvi repentinamente um estalo e um grunhido rouco
e a enorme fera investiu para mim do seu esconderijo. Dirigi minha langa
contra ele de modo que em sua corrida avancou diretamente sobre ela e
recebeu-a, em cheio, no peito. Mas a for¢a com que veio atirou-me de costas

O plano era bem simples, principalmente para o ledo.
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no chio. Segurando bem firme a langa, eu era capaz de manté-lo & disténcia
apenas suficiente para evitar que ele pudesse me retalhar o casaco com suas
presas.

Isto ele estava ansioso por fazer, e tentou fazé-lo com todo o entusiasmo,
procurando me empurrar para baixo, mas eu enterrei o coto da langa no chio,
e entdo manobrei para dominé-lo.

Os batedores, (que bravos sujeitos!) disputaram a correr uns contra 0s Outros
em alcancar o interior da floresta para contar aos demais cagadores como eu
havia morrido! Estes vieram imediatamente fazendo um estardalhago com
suas lancas e cedo deram um fim ao Sr. Javali ¢ me aliviaram de suas atenges.

Mas, vocés compreendem, apés certo tempo - por pior que achdssemos aquilo
a principio - realmente acabamos por gostar da excitagio desse método de
terminar a luta, e sempre que tinhamos um javali gravemente ferido,
desmontavamos e famos a ele a pé.

Suponho que houvesse mais dragdes no tempo de S. Jorge, apds ele ter vencido
com tanto sucesso seu medo inicial, teria provavelmente feito da matanga de
dragdes um passatempo habitual.

Sim. Se vocé se dominar a se obrigar o seu préprio Eu a enfrentar uma tarefa
que parece dificil ou perigosa, da préxima vez jé serd mais facil.

O autocontrole nio sé torna vocé capaz de dominar os maus habitos, como
lhe d4 também o comando dos préprios pensamentos. E este é um ponto de
importancia vital para a sua felicidade.

Force a si mesmo para ver sempre o lado brilhante que hd por tras da nuvem
mais escura, e serd capaz de encarar negras perspectivas cheio de confianca.

A angtstia é um pensamento que deprime, e desde que vocé consiga domina-
lo, sendo capaz de substitui-lo por uma luminosa esperanga, nunca vocé
precisard recorrer i bebida que lhe dé a coragem ou o esquecimento do
embriagado.

Um excelente dom que nos dé a pratica do autocontrole é a habilidade que
se ganha de desligar os pensamentos de um assunto desagraddvel, e pensar
em algo satisfatério e alegre.

Se vocé se der ao trabalho de cultivar esse habito, podera desligar a célula
cerebral que estd abrigando os maus pensamentos e ligar uma célula nova
repleta de bons ideais.

E dessa forma que vocé pode fazer mais de si proprio um novo homem.

A AUTODISCIPLINA DO GENERAL NOGI

O célebre general japonés Nogi uma vez explicou na minha presenga como
havia se adestrado em autocontrole e coragem. Era uma questdo de




autodisciplina. Comecara a vida como um jovem fraco, com uma disposicao
para o nervosismo, mas sua forga de vontade era tal que ele reconheceu suas
fraquezas e resolveu supera-las.

Sempre que tinha de enfrentar algum transe de que niio gostava ou que
temia, forgava-se a principio enfrentd-lo até o fim, e repetia a prova sempre
que tivesse uma oportunidade com o objetivo de domar sua fraqueza.

Finalmente livrou-se da tirania do medo. Tornou-se o mais ousado lider e o
mais intrépido soldado de seu tempo.

Quando seu filho foi morto em combate, nio quis mostrar qualquer sinal de
tristeza para que ndo causasse uma depressdo entre os demais. Mesmo assim
sentiu profundamente.

Quando morreu o Imperador, achou que como sidito fiel nao poderia mais
viver: e suicidou-se abrindo o ventre com suas préprias maos. Maravilhoso
exemplo de autodominio sobre o medo e a dor.

0 AUTOCONTROLE FAZ O GENTIL-HOMEM

P i

“A multiddo londrina é excepcional nos bons modos. E capaz de ficar parada
durante horas espiando em siléncio, um grande cofre que estd sendo icado
para o topo de um alto edificio”.

“Em siléncio, pense bem, sem dar uma palavra de conselho aos homens que
estao trabalhando! Que grande exemplo de autocontrole”.

E isto que Petit Ridge disse sobre o autocontrole, e como isto contribui para
as boas maneiras.

O velho William of Wykeham ha muitos anos atrds declarava que “Os modos
fazem o Homem", e ele estava certo. Um verdadeiro homem é cortés, isto &,
demonstra deferéncia, compreensio humana e inquebrantavel humor.

Isto faz dele um gentil-homem, e ji vi um rifio muito verdadeiro dizer que ¢
tao dificil para um duque como para um pedreiro ser cavaleiro.

Costumava jogar pélo contra uma equipe em que havia um excelente jogador
negro com um ponto fraco: nao era um gentil-homem porque tinha um péssimo
temperamento.

Bastava que a gente lhe desse um tranco uma vez, ou segurasse o taco no
momento em que ia atingir a bola (as duas coisas sdo permitidas pela regra do
jogo) para que perdesse o controle e a cabeca, tornando-se para o resto do
jogo perfeitamente inttil para o seu lado.

O mesmo sucede numa discussdo ou debate; se seu adversdrio nao sabe
controlar seu temperamento, vocé o tem & sua mercé - isto &, se vocé for ao
mesmo tempo capaz de controlar o seu temperamento.

Vé-se isto muitas vezes nas dsperas polémicas por correspondéncia nos jornais.
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E, gentilmente, sinal de inferioridade mental de um homem zangar-se e
“escrever aos jornais”. Mostra aquele espirito infantil do “Nao brinco nunca
mais no seu quintal. Vou contar a sua mée”.

Lembre-se disso: “Se vocé estd com a razio, ndo tem necessidade de perder
o controle; se nio estd com a razio, nio se pode dar ao luxo de perdé-lo™.

V4 para frente com essa diretriz - proceda como um gentil-homem, com
polidez e autocontrole, e vocé vencerd em todas as ocasides em que o seu
oponente faltar essas qualidades.

LEALDADE

Outro ponto que tende a produzir carater (e cardter ¢ o melhor antidoto da
bebida) ¢ a lealdade aos outros, e, mais especialmente, a lealdade a si mesmo.

Dan Beard, o veterano homem-menino sertanista da América, instituiu a
“Ordem do Buckskin Man” (soldado-sertanista da guerra da independéncia
dos Estados Unidos que se vestia com pele de gamos franjadas), isto ¢, um
homem em que vocé pode confiar inteiramente, alguém a que podemos recorrer
em qualquer dificuldade, um homem cheio de coragem, iniciativa e, acima
de tudo, lealdade.

Lealdade é um ponto proeminente no carater. Sir Ernest Shackleton, antes
de partir para seu dltimo cruzeiro no Quest, disse a Arthur Mee, jornalista do
“Children’s Newspapar”, que certa vez no Antartico quando as coisas estavam
negras e a morte por subnutri¢io parecia certa, ouvira a scguinte conversagao
entre dois dos seus homens:

- “Duvido que a gente saia vivo daqui”, disse uma voz.

- “Isso é assunto que compete ao patrao”, foi a resposta.

Esta conversa deu-lhe uma nova consciéncia, nao sé da responsabilidade da
lideranca como do isolamento, da solidao do lider.

“Lideranca”, disse ele, “¢ uma excelente coisa, mas tem suas desvantagens.
E a maior delas é a solidao”.

“Vocé sente que nao pode contar tudo aos seus homens!”.

“Muitas vezes terd que esconder deles nio s6 a verdade, como o que vocé
sente a respeito da verdade. Vocé pode saber que as circunstincias estao
todas contra vocé, mas ndo pode confessar isso. S6 uma coisa fez a lideranga
no Antartico possivel: foi a lealdade. A lealdade de seus companheiros € o
mais sagrado depésito que vocé leva consigo. E algo que nio pode ser traido,
algo que determina a sua maneira de viver”.

“Nao hd palavras que fagam justica & coragem e ao espirito entusidstico
desses homens. Ser bravo jovialmente, ser paciente com o coragio alegre,
suportar as agonias da sede a rir e a contar, andar ao longo da Morte, durante




meses, ¢ nunca ficar triste - € esse o espirito que faz da coragem algo que vale
a pena possuir. Eu amava os meus comandados”.

Endosso pessoalmente cada frase de Shackleton com a experiéncia que tive
em Mafeking, que embora tenha sido em si uma prova menor, ofereceu
prolongados perigos e drduos trabalhos para os homens.

O segredo do nosso sucesso, tal como aconteceu com Shackleton, foi a pritica
da mesma alegre e cordial lealdade por parte deles. E da mesma forma a
lealdade serd o segredo do sucesso em qualquer trabalho dificil, quer nos
negcios, quer na defesa da Patria.

A lealdade é uma qualidade preciosfssima; deve ser cultivada e firmemente
mantida em qualquer circunstancia, por qualquer homem que tenha um
verdadeiro sentimento de honra.

Mas ao mesmo tempo hi na lealdade um ponto que Shackleton nio indicou
especialmente, ainda que o tivesse em alto grau, e ¢ aquele que aumenta de
muito a “soliddo” e a pesada responsabilidade do lider.

O lider precisa da lealdade de seus homens, mas deve, igualmente, ser leal
a eles, ¢ € este ponto a que se dd énfase na Lei Escoteira quando dizemos que
“um Escoteiro ¢ leal aos seus empregadores e aos seus subordinados”.

Este lado da lealdade muitas vezes pée o lider numa posicao dificil, quando
ele tem, de certo modo de enganar seus homens, como mostrou Shackleton,
escondendo-lhes o pior, também eu tive essa experiéncia.

E entdo ele tem que ser leal a causa pela qual estd trabalhando. Af aparece
a parte mais dificil do dever do Lider.

Por exemplo, pouca gente imagina a terrivel responsabilidade que pesa sobre
um general em campanha, quando, apesar de toda a lealdade devida aos seus
comandados, tem que sopesar o fato de que suas vidas sao apenas um questio
de hoje, enquanto que os resultados da batalha podem significar tudo para o
futuro: e tem, portanto, que arriscar aqueles homens que estima, e que tem
confianga nele, por amor a uma razio maior: a seguranca ¢ o bem-estar da
nacao.

Sao essas as coisas que devem ser pensadas quando vocé estd meditando
sobre o significado da lealdade, e nas quais vocé terd que se adestrar para ser
um lider.

Mas hd também a lealdade para consigo mesmo. Chega a tentacio, a
consciéncia diz: “Nao”. Mas sua inclinagdo para satisfazer o desejo diz: “Sim”.

Vocé ou se eleva ou cai, conforme a que vocé obedece. Se for leal a si
mesmo vocé sobe. Se se acovarda e cede, vocé cai, e cai também o seu
respeito a si mesmo.
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VERACIDADE

Durante um certo periodo minha ocupagiio era procurar desmascarar espides.
Sem divida um dos meios mais comuns de descobrir a nacionalidade de um
homem suspeito é pisar-lhe o pé, e ouvir em que espécie de linguagem ele se
expressa. '

Mas um contra-espido estrangeiro disse-me, certa vez, que quando suspeitava
que um homem era um oficial britAnico disfar¢ado, usava um teste infalivel:
travava uma conversacio ¢ na primeira oportunidade chamava-o de mentiroso.
Embora o oficial fosse maravilhosamente perfeito na dissimulagdo completa do
seu verdadeiro cardter, se vocé o chamasse de mentiroso nfo conseguia evitar
uma explosio de célera diante do insulto e se denunciava.

Sim, isso ¢ verdade. Esta palavra “Mentiroso” é uma punhalada para um
homem de honra. Detesto ouvir a palavra usada, como é comum, por meninos
ou homens, sem pensar, quando, discutindo alguma questao banal dizem: “Vocé
¢ um mentiroso”.

Por ouvi-la muitas vezes, suponho que se acostumem com esse tratamento,
mas um homem de honra jamais podera se acostumar. Serd sempre para ele o
pior insulto possivel.

RESPEITO A SI MESMO

O respeito a si mesmo é um importante ingrediente do carater, e o homem
que nao respeita a si mesmo (e nenhum bébedo, nenhum vagabundo, nenhum
mentiroso e nenhum pcc[inl:e pode se 1'Cspeit'al‘) nao deve esperar que os outros
0 respeitem.

E aqui surge uma falhazinha muito comum: a gorjeta. Espera-se que os
Escoteiros fagam suas boas acdes ao préximo com cortesia ¢ boa vontade, e nio
aceitam recompensas.

Um homem que aceita gorjetas se rebaixa e se pde ao nivel de um pedinte
que aceita esmolas.

Lamento bastante por ver nos ultimos anos a gorjeta insinuar-se entre 0s
motoristas de taxi, porteiros de hotel, garcons e outros famintos por alguns
niqueis de seus fregueses.

Mesmo com um ar protetor e receberem esmolas. A gorjeta abre caminho,
nas posicoes mais bem pagas, para as chamadas “gratificagbes” e nos cargos
mais elevados para o suborno e a corrupgao.

Até agora nossos homens tem sido bastante viris e respeitosos de si mesmo
para nio se rebaixarem a esse ponto; possa sempre ser dito com verdade que
“Um britanico ndo se deixa subornar”.




Os Samurais sdo uma fraternidade de Cavaleiros que existe ha 1500 anos no
Jap@o, muito semelhante aos nossos Cavaleiros Medievais. O ideal que os guia
¢ Bushido, que estimula entre seus membros:

Pobreza em lugar de riqueza;
Humildade em lugar de ostentagio;
Reserva um lugar de divulgagao;
Sacrificio pessoal em lugar de egofsmo;

Interesses da nagdo em lugar dos interesses dos individuos, juntamente com
coragem pessoal, fortaleza moral, lealdade, autodominio e castidade.

Se um Bushi se torna indigno é convidado a fazer o haraquiri - isto ¢, em
ptiblico, com um cerimonial rigoroso, mata-se retalhando o ventre aberto.

Estes cavaleiros eram muitos sensiveis em assuntos de honra e dignidade.
Um deles, chamado Gorgorro, no meio de uma batalha, foi atingido por uma
seta num olho. Isto ndo o fez parar; continuou lutando e comandando seus
homens até a batalha terminar. Um amigo tentou tirar a seta ¢ para fazer isso
teve que deitd-lo de costas. Mas vendo que simplesmente puxando ndo
conseguiu tird-la, pds o pé na cabeca do paciente para ter o necessirio apoio.
Quando afinal conseguiu, Gorgorro em vez de mostrar-se grato, pos-se de pé e
desafiou-o para um combate mortal por ter rebaixado sua dignidade ao por o
pé na sua cabeca.

A VERGONHA FAZ DE UM HOMEM UM PARIA

Sabe qual é uma das mais tragicas cenas neste mundo?

E ver que um homem que estd envergonhado. Quase nos sentimos
envergonhados de ver.

Vi isto uma vez, durante apenas uns momentos, ha muitos anos, mas até hoje
me assombra.

Viajava num ramal da estrada de ferro, em plena floresta, num lugar
longinquo, no ultramar. Nosso trem parou num ponto onde trabalhava um
capataz branco com sua equipe de nativos. Em lugar de se aproximar, como
esses homens geralmente fazem, cheios de alegria por ver um trem, receber as
dltimas noticias do resto do mundo e falar, ainda que por poucos minutos,
com outros homens brancos, esse capataz retirou-se para um lado e virou-se
de costas para nés, esperando que o trem e a gente branca o deixassem de
novo so.

Perguntei quem era cle e soube que tinha sido um oficial de cavalaria, bem
conhecido em Londres ¢ por todo o pafs como um alegre desportista, bastante
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popular. Mas o desejo mérbido por bebida gradativamente de apossou dele e o
arruinou; agora era o que eu havia visto, um patria, um homem que estava
envergonhado.

Os mogos estdo cheios de ardor, mas vazios de senso pratico.

“Os mogos estao cheios de ardor, mas vazios de senso pratico”. Eis o que
alguém disse de muitos de vocés.

[sto me lembra uma ocasiio em que eu saf fazendo um reconhecimento na
Africa do Sul com um grupo do 7° de Hussardos, ¢ ao cruzar um leito seco de
um rio deparamos com um ledo.

Um de nés atirou no animal que ficou seriamente ferido, mas conseguiu
desaparecer num bosque de vergas finas e juncos, no qual era impossivel, ou
pelo menos muito perigoso segui-lo, porque ele tinha todas as vantagens de
ficar escondido, e de ouvir e farejar quem quer que se aproximasse do seu
esconderijo.

Por isso imediatamente colocamos homens vigiando em diferentes pontos
em torno da mata para darem informagdes se ele safsse. Quando todos os
preparativos estivessem feitos e os homens com rifles estivessem colocados nos
pontos combinados, nosso plano era por fogo no mato e obrigi-lo a sair. Houve
uma cnorme demora na execucdo porque 0s juncos que estavam a barlavento
eram verdes ¢ ndo queimavam.

Eu estava sobre uma rocha, num lugar excelente

e

para vé-lo, caso saisse nesta diregéo, ¢ cansava
os olhos procurando descobri-lo
entre as vergas. De
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arma para dar sorte, e esperei com meu rifle pronto e dedo no gatilho para
lhe dar “o castigo” no momento em que mostrasse o nariz.

Veio chegando, cada vez mais perto, até estar a poucos metros de mim.
Senti que era meu. Nao poderia errar nesta distAncia. Separaram-se as vergas.
Eu estava quase atirando quando, em vez do ledo, levantou-se diante de mim
o sargento ferrador!

Um dos deveres dos sargento-ferradores é apanhar seu revélver e acabar
com o sofrimento do cavalo que estiver severamente avariado. Por isso, esse
sujeito, vendo que o ledio estava ferido, supds que era scu dever ir acabar com
ele.

Nao refletiu que seu revélver seria quase igual a uma atiradeira, e que o
acabamento final seria feito pelo ledo e ndo pelo ferrador.

No caso, quase levou no pescogo a carga de minha arma. Era um novato em
matéria de ledes. Eles ndo tendiam ao seu modo de tocar a trombeta de caga...

Cheio de ardor, mas nenhum senso pratico. E ¢ isto que muitos jovens fazem
ao enfrentar os ledes da vida real, para os quais ndo tiveram nem preparacio,
nem adverténcia.

AUTO-SUGESTAO

O autocontrole ou o autodominio tornou-se agora um estudo cientifico, e
muitos médicos conseguiram resultados maravilhosos curando muita gente da
dor e da doenga através do esforco da prépria mente.

De virios lados vocé terd ouvido sobre curas realizadas pela “fé curativa”,
isto é, pela crenca do paciente de que os males o abandonarao.

Suponho que todos nés, numa ou noutra vez, ja utilizamos esse esforco
curativo em certa extensio.

Digamos que vocé tem um ferimento na perna. Déi o membro todo; vocé
sente como se fosse desmaiar; dificilmente consegue por o pé no chao. Ail
Como déi! E melhor sentar-se ou deitar-se um pouco, e gemer,

Bem hi outro modo de lidar com isso.

“Um ferimento? E apenas um buraquinho e a dor deve ser em torno da ferida.
Nao; nfo na perna toda, isso é imaginagio. E s6 naquele pontinho, um lugar
pequenino e portanto uma pequenina dor. Mantenha-se firme e ande, movendo
a perna para que ndo fique dura. Aquecendo isso nio déi. E verdade, ja estd
melhor.”

A idéia bédsica é que para se curar da sua indisposigio vocé deve usar sua
imaginagao em lugar da sua vontade.

Coué explicou certa vez a diferenga: Se se puser uma tibua no chiao vocé
anda sobre ela facilmente. Ponha a mesma tibua como uma ponte entre os
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telhados de duas casas, 30 metros acima da rua, e vocé nio consegue cruzi-
la. Sua vontade quer que va para chegar do outro lado, ma sua imaginagao
faz vocé pensar que ird cair, e derrota sua vontade. Essas sdo as relagdes
usuais entre elas. A imaginagio acaba vencendo.

Portanto, se vocé esta sofrendo, concentre seus pensamentos e imagine o
alivio que deseja, imagine que estd pouco a pouco conseguindo a melhora, e
acabard achando que realmente conseguiu.

Noventa e nove por cento das pessoas sentem dores, doengas, ou desespero
porque acreditam que estdo sentindo. F a imaginacao. Porém se vocé consegue
que usem a imaginagio inversa, e imaginem que estao melhorando e que
finalmente estio melhores, irdo, em quase todos os casos, ficar boas.

E Coué provou a verdade de sua teoria diariamente com resultados entre
multidées de clientes que chegavam sofrendo e safam jubilosos.

E nio fazia isso por dinheiro ou recompensa.

Mas a coisa mais importante é que a auto-sugestido néo sé pode curar doencas
e dores como igualmente curar a falta de meméria, ou 0 medo nervoso, e mais
especialmente — e aqui esta onde reside sua importancia para os jovens — pode
acabar com o desejo de beber ou fumar, com as tentagdes do sexo e com
outras formas de fraquezas na satisfacio dos préprios apetites.

COMO TOMMY TOMKINS DERROTOU A MORTE

Essa praga terrivel da [ndia, a célera-morbo epidémica, surgiu no regimento.
Tommy Tomkins, um rijo veterano de meu esquadrao, caiu doente. Em poucas
horas estava em péssima situacgao.

“Pobre Tommy, foi-se”, era o veredicto do sargento do hospital.

Nas quarenta e oito horas seguintes, no entanto, ficou entre a vida e a morte,
e finalmente, com surpresa de todos, virou a esquina.

Mais tarde, quando fui vé-lo convalescente no hospital, contou-me em segredo
como havia vencido a morte.

Sabia que estava morrendo; o médico quase disse isso, mas recomendou ao
atendente nativo que havia uma chance de ele sobreviver se mantivesse suas
extremidades quentes. Portanto devia por, de vez em quando, garrafas ou
tijolos quentes junto aos seus pés.

O doutor saiu, e 0 atendente, em vez de se incomodar com as garrafas quentes,
titou seu narguilé do esconderijo e acocorou-se num canto para fumar
tranqiiilamente.

Isto encheu de raiva o pobre Tommy que, apesar de impossibilitado de se
mover ou falar, entendia tudo que estava acontecendo. Jurou a si mesmo que
assim que ficasse bom daria no nativo uma tal surra que dela nao se esqueceria




jamais. Ocupou-se pensando na espécie de sova que seria a punicao, e quio
cedo estaria em condices de deixar o leito e administrd-la. Pds de lado todos
os seus pensamentos de morte com as idéias mais absorventes de tirar a pele
das costas daquele sujeito.

E reviveu.

Foi a forga da vontade e da imaginagio que o salvou.

Tive outra experiéncia semelhante no meu préprio caso. Estava muito mal
com disenteria no hospital quando chegaram noticias de que, se eu estivesse
melhor em certa data, comandaria uma coluna que ia partir contra o inimigo.

Parecia uma faganha impossivel, mas eu ainda tinha esperangas. E
imaginei comigo mesmo o que faria no comando, tracei planos, enquanto
tentava por todos os meios ficar melhor.

(Quanto mais tentava, melhor me sentia. Passaram-se dias e ja estava
convalescente; porém, quando a data memordvel chegou, eu nio estava
bastante apto para poder ir.

Dois dias depois chegou outro homem, também seriamente enfermo com
disenteria. Precisava da minha cama. Quando a cedi, resmungou que vinha
para morrer. Disse-The: “Ora! Eu estava muito pior quando cheguei. Pense
no que fazer quando sair”.

No dia seguinte parti com uma escolta de trés homens a apés uma corrida
de 128 quilémetros por uma regiao cheia de riscos, alcancei a coluna ¢
assumi o comando.

Nesse interim, meu sucessor no leito imaginou-se morrendo. Ficou pior,
pior, e finalmente fez o que pensava fazer — morreu.

A AUTOCURA

Pois bem, esta ¢ a arte da auto-sugestdo, pela qual um homem pode, se estd
fielmente decidido, curar-se de muitas doengas e quase todas as fraquezas.

Se um homem pode derrotar a morte por esse meio, seguramente pode derrotar
a bebida e qualquer outra tentagio. Nio se esqueca disso. Se as coisas em
qualquer momento parecem dificeis ou mesmo impossiveis para vocé, pense
no meio pelo qual vocé conseguiria ter éxito, e imagine-se vencendo. Quando
sua mente disser que impossivel, responda: “Nao. Nao é impossivel. Vejo como
serd. Posso tentar. Posso vencer. Eu posso. Eu posso. Eu posso e eu quero!” E
aposto 10 contra | na sua vitéria.

A indulgéncia na satisfagio dos apetites, ou falta de controle, provém de
centralizar sua atengio nos préprios desejos sensuais; a cura é desviar o seu
interesse do ego para outras coisas e outras pessoas. Arranje passatempos.
Dedique-se a procurar compreender ¢ ajudar ativamente aos outros. Como
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conseqiiéncia ganhard novos tragos para a construgio do seu cardter.

Amiel disse: “Um homem que niio encontra apoio e abrigo em si mesmo...
nfo tem propriamente uma personalidade. E um na multiddo, um
contribuinte de impostos, um eleitor, mas nio ¢ um homem. Aquele que é
levado pela correnteza, , que nio tem ideal, que nao tem convicgdes, um
homem assim, é apenas uma pega do mobilidrio do mundo — um mével, em
vez de um ser vivo que se move’.

Uma individualidade superdesenvolvida significa um ego em liberdade, o
que € exatamente o oposto do que desejamos. Individualmente com cardter
¢ outra coisa. Significa um homem com autodisciplina, capacidade de
trabalho, habilidade, cavalheirismo, lealdade e outras qualidades que fazem
um bom homem. E quando estas qualidades sdo postas ao servigo da
comunidade, ele se torna algo mais que um bom homem; cle é um bom
cidadao.

0 QUE OS OUTROS DISSERAM.

O respeito a si mesmo, € nao a auto-estima, nutre o 1'cspeit0 dos outros.

O caréter tem mais valor do que qualquer outro atributo na vida.

Autocontrole é trés quartos do carater.

Nzo beba entre as “comidas”.

Carater nao se consegue sonhando. Vocé tem que malhéd-lo e forja-lo
pessoalmente. (Froude)

Aceite o conselho do tordo quando diz: “Persista, persista, persista”.

Pense no selo postal, meu filho; sua utilidade consiste em colar-se a uma
coisa até chegar ao destino. (Josh Billings)

Quando tudo vai mal e parece inclinado

a tornar-se pior ¢ mais turvo a seguir,

nio dé coice, nem grite, e na fique afobado:
Apenas basta sorrir.

Quando alguém, a vocé, quer passar para tras
e tomar mais que a parte que lhe competir,
seja firme, gentil e paciente, rapaz:

Apenas ponha-se a rir.

Mas se um dia vocé ficar “cheio” demais
(certas vezes vocé ficard abafado)

Nio podendo sorrir, ndo se irrite jamais,
Apenas fique calado.

. o —
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VARRA  PARA LONGE A TENTACAO

Quando a bebida diz: - “Sou sua amiga, vem!”
Varra-a para longe!
Ou diz: - “Vocé é forte! Pode beber também”
Varra-a para longe”
Antes de vocé tropecar ou gaguejar,
Antes de vocé na sarjeta se lancar,
Antes de seu pio com manteiga acabar:
Varra-a para longe!
Se diz a tentagio: -0, como vai vivendo?”
Varra-a para longe!
Ou diz: -”Eu imagino o que vocé estd querendo...”
Varra-a para longe!
Quem tem essa voz tio macia e agucarada
¢ uma pistoleira e prepara uma cilada,
¢ a travadora do demo na cantada:
Varra-a para longe!
(“Ole Méster”, B. B. Valentine)
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Escolho n® 03

Mulheres
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MULHERES

O lado negro desta rocha ¢ a tentagio de esquecer o respeito devido as
mulheres.

O lado luminoso ¢ a salvaguarda de si mesmo contra a tentaciio, por meio do
cultivo do cavalheirismo e de uma varonil resisténcia defensiva.

0 instinto sexual e seus riscos.

A juventude ¢ a época em que dcspel‘tam 0s instintos sexuais, ¢ 0 menino se
torna homem.

O advento da virilidade produz o desejo sexual nos garotos. Esse desejo provém
de causas perfeitamente naturais: o completo desenvolvimento dos 6rgaos
sexuais".

As glindulas masculinas ¢ femininas desempenham, cada uma delas, a sua
parte na formagio de uma nova crianca.

Seu papel, quando a virilidade se desenvolve, é da maior importancia de
aprender como lidar com os problemas sexuais conforme eles vio surgindo.

As dificuldades surgem devido ao modo fanfarrdo com que as vezes os jovens
falam sobre essas coisas.

O problema das doengas venéreas'?, isto é, das doencas que surgem da
promiscuidade nas relagdes sexuais.

As doencas sdo as vezes devida a ignorincia, e tem causado muitos sofrimentos
¢ aré mesmo tragédias.

Virilidade

O verdadeiro cavalheirismo para com a mulher é a defesa contra esses riscos.

Cabe a vocé aprender e compreender como lidar com essas dificuldades.

Os pais podem ajudar muito nesses assuntos.

Nao ¢ sé uma questdo do seu eu, mas da raca.

Alguns modos de ajudar o desenvolvimento da satide e da forca através de
regras simples de higiene.

Seja um HOMEM.

Casamento

13 O desejo sexual surge na adolescéncia como uma das conseqiiéncias do desenvolvimento das glindulas reprodutoras,
produtoras de horménios sexuais, os ovirios nas mulheres e os testiculos nos homens, que produzem respectivamente
estrogénio e testosterona.

14 As doengas venéreas hoje sio conhecidas como doencas sexualmente transmissiveis, ou simplesmente pela sigla DST.
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Faca com que suas aventuras de amor sejam limpas.

Como escolher a moga adequada.

Conselhos dados por um agougueiro sobre o noivado:

Renda - um detalhe importante.

O homem deve obrigacdes a esposa no casamento.

A alegria de ter filhos.

As responsabilidades de ser pai, e como adestrar-se para essas
responsabilidades.

A felicidade de um lar torna-se completa quando prestamos servigos a
comunidade.

0 que os outros disseram sobre o assunto
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MULHERES

O perigo € o risco de esquecer o cavalheirismo devido as mulheres.
O lado brilhante é o desenvolvimento de uma atitude varonil e protetora
para com o outro sexo.

0 nstinto sexual e seus riscos

O Monarca do Vale

Um dos mais belos quadros da vida animal que vocé pode ver na charneca
ou na floresta ¢ encontrar um veado adulto no apogeu da vida. E o rei da
manada - o Monarca do Vale - tal como foi pintado por Landseer'.

Quando péra, bramido o seu desafio a todos os rivais para que “venham”, é o
simbolo da coragem, da forca e da beleza viril.

Na época do cio ou do

acasalamento, no outono, é um
espetaculo emocionante
observar o veados, quando
langam seu desafio e lutam uns
com o0s outros pela posse das
corgas.

Nesta ocasido parecem estar
desvairados, incapazes durante
semanas de parar para comer ou para
dormir, até ficarem totalmente

extenuadas.

\ . Nos combates que se seguem, com o
ruido do entrechoque das galhadas ¢ os
grunhidos de esforco dos lutadores,

‘g‘ vencem os mais fortes e os mais bonitos.

? Os mais fracos sio derrotados, e recuam
A época do cio:“O monarca do vale”, ante a pressdo dos seus mais vigorosos
quadro de Landseer. oponentes, até que fogem acovardados,
deixando a escolha das esposas ao

vitorioso, como senhor da manada.

E este assume suas responsabilidades - sempre pronto e capaz - de proteger
suas corgas e os gamos novos contra todos os agressores.

Os fracos vencidos daf em diante s6 podem rondar furtivamente, procurando

15 Edward Henry Landseer, 1802-1873,inglés. Um dos mais famosos pintores de natureza britanicos, especializado em animais.
O quadro O Monarca doVale (Monarch of the Glen, de 185 1), € uma de suas obras mais conhecidas deste que era o pintor
favorito da Rainha Vitoria.
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um pouco de alegria entre os proscritos da manada. Essas pobres criaturas, de
pequeno talhe, nao interessam aos cacadores, que valorizam mais os belos
animais, de maior forca e atividade.

ACASALAMENTO

Em maior ou menor grau, esse mesmo fendmeno - o acasalamento - se d4
entre os outros animais da floresta, entre os pdssaros na primavera, e entre os
peixes no inverno.

Também as plantas, 4rvores ou arbustos, estio sujeitos a mesma lei da natureza,
e na sua estagio de acasalamento, a primavera, a seiva sobe e se espalha por
todos os galhos, folhas ¢ rebentos, e as flores desabrocham, de forma que os
pistilos femininos recebem o pé do pélen, que estd nos estames masculinos, O
pélen é formado de pequenas células germinativas, que unidas as células
germinativas femininas, formam, conjugadas, a jovem semente, que gera a
nova planta.

Mesmo o aparecimento das belas flores, nas plantas,

durante a primavera, é semelhante ao que sucede

com o0s animais e passaros, que se enfeitam com
suas mais belas pelagens ou plumagens na
estagdo do acasalamento; e isto vemos
reproduzido  entre  os  jovens

conquistadores, com suas meias
coloridas, gravatas vistosas e cabelos
lustrosos.

E um instinto ou um impulso da
natureza, e ocorre também no homem.

Aqui ha, porém, uma diferenca:
enquanto a maioria dos animais tem
uma clara e definida estacdo de
acasalamento, no homem, o instinto da
reproducio esta sempre agindo, desde a

O centro do pistilo (feminino),
desenhado numa escala maior e
em corte, com o pélen caindo nos
estames (masculinos) no ovirio do
pistilo (feminino) que contém os

embrides das sementes. Estes puberdade, isto &, da passagem da
embriées serio fertilizados pelo infincia para a idade viril, ¢ nio ha
polen masculino, definidas estagdes ou época de

acasalamento. Os ciclos de menstruacio ou

“regras mensais” das mulheres, sio devidas

ao ritmo da maturagio dos évulos no organismo, mas ndo so a mesma coisa
que os perfodos definidos de cio que vemos nos outros animais.
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O DESEJO SEXUAL VEM DE CAUSAS PERFEITAMENTE NATURAIS

Quando o instinto sexual adulto surge no jovem adolescente, traz consigo
transformagdes emocionais que muitas vezes o fazem sentir-se transtornado.

Nao se esquega que esses impulsos sdo naturais. Todos nés temos e precisamos
todos aprender a lidar com eles.

Recebi muitas cartas de jovens a que nunca disseram o que aconteceria
quando crescessem e entrassem na virilidade, e, em conseqiiéncia, muito
sofreram durante este perfodo de perturbacdes. Ficaram nervosos e
mentalmente inquietos, sem saberem porqué. Nio podiam se concentrar nos
seus deveres de trabalho ou estudo, sentiam-se acanhados diante de todos,
totalmente infelizes, e muitas vezes pensaram que estavam enlouquecendo.

Alegre-me bastante que em suas perturbacdes pensassem em me escrever,
porque em muitos casos fui capaz de trangqiiilizi-los e ajudé-los a reccherem
essas mudangas calmamente. Néo hd nada com que se preocupar. Tudo provém
de causas muitissimo naturais.

VIRILIDADE

Quando o menino cresce para a virilidade todo o seu corpo sofre uma
mudanga gradual que qualquer um pode observar pessoalmente. Sua voz torna-
se mais grossa, crescem pelos onde antes nio havia, seus masculos se tornam
rijos e fortes, seus 6rgios sexuais se desenvolvem e assim por diante.

Estas mudangas da puberdade sio causadas pelas secrecoes internas dos
0rgdos sexuais, langadas diretamente no sangue, que influenciam o
desenvolvimento de todo o corpo e podem ser comparadas i circulagiao da
seiva na drvore. Essas secregdes dao o vigor da virilidade ao seu arcabouco
corporal e fortificam seus nervos e sua coragem.

A MANEIRA PELA QUAL A VIDA E REPRODUZIDA

Um outro fluido segregado pelos testiculos e glandulas anexas é chamado
esperma ou sémen, sendo que esta dltima palavra significa semente em Latim.

Este fluido contém células germinativas masculinas, que sao as responsaveis
pela fertilizagio da célula germinativa feminina, chamada évulo, que em Latim
significa pequeno ovo.

Para que a vida se reproduza, através de todo o reino animal e grande parte
do reino vegetal, é necessdrio que haja a unido da célula germinativa feminina,
pois é desta unifio que comega o processo de desenvolvimento de uma nova
vida.
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No homem a célula germinativa masculina é chamada espermatozdide e ha
muitos milhares destes espermatozéides numa simples gota de esperma. A
natureza parece prodiga ou extravagante, fazendo tantos espermatozéides,
dos quais apenas um realmente fertiliza o évulo.

Vocé pode ter uma idéia geral deste processo olhando os desenhos da
fertilizacdo de um ovo de galinha e o crescimento do pinto, que utiliza a gema
para seu crescimento. A “clara” contém do galo, quando ele “galou” a galinha.
Diz-se que o macho “cobriu” ou “serviu” a fémea quando se descreve a cépula
ou relacoes sexuais dos outros animais, visando a fertilizagao.

G- germe, nascido na galinha e fertilizado pelo galo.Y - constituicao da
gema. B - dentro da clara os balancins ou ancoragem constituida por
cordées de uma substincia gelatinosa, branca e forte. A - cdmara de ar.
Trés semanas depois o pinto esta pronto para sair da casca com bico,
unhas, penas, olhos, etc.

Nos seres humanos, por um processo quase igual, da conjugagio das células
germinativas e apés nove meses de gestacio dentro do ttero materno, emerge
uma criatura viva, que respira, com carne, sangue € 0ssos, com visao, cérebro
e mente, tendo mesmo muitos pontos de semelhanca, na aparéncia e no
carater, com o pai ¢ a mae.

AS CELULAS GERMINATIVAS SRO DE IMPORTANCIA VITAL PARA A
PERPETUACAO DA RACA

E esta jovem criatura, recém nascida, leva dentro de si novamente os germes
para reproduzir outras criangas, ao seu tempo, quando deste maravilhoso e
complicado processo é uma obra de Deus, o Criador.

A célula germinativa do qual vocé foi feito proveio de seu pai, da mesma
forma que ele veio da célula germinativa do pai dele, ¢ este do anterior a ele,
e assim sucessivamente para trs até o homem primitivo.

E vocé tem essas células germinativas dentro de vocé para expelir quando
chegar a época, e conjugar com a célula germinativa da sua mulher, produzindo
o seu filho.




Portanto, essas células germinativas sdo um depésito sagrado transmitindo a
vocé, através de scus pais e dos pais destes pais, desde o Criador - o Pai nosso
e de todas as coisas.

As vezes na adolescéncia, quando o esperma estd se formando com muita
rapidez, vocé podera verificar que expeliu ou ejaculou alguma quantidade de
esperma nos seus sonhos, enquanto estava dormindo. Nio ha necessidade de
se alarmar com isso; é uma descarga natural do liquido excedente'. Se a
descarga é provocada pelo préprio individuo, o ato é chamado de masturbacéo,
constituindo um abuso (isto é, um uso errado) do seu préprio corpo'’.

BRAVATAS DO REBANHO

Os rapazes nesta idade do apetite sexual, por ignorincia e curiosidade, ou
por exibi¢do, sao dados a se reunirem para ouvir e contar histérias pornogréficas
e ver umas figuras ou fotos indecentes, pensando ser muito viril ¢ bonito
conversar, com palavreado sujo, sobre assuntos que na verdade sio
perigosamente ignorantes. Recebem, em geral, dos companheiros toda sorte
de nogoes erradas com que enchem a cabeca, e, falando e pensando nisso,
surge forcosamente, uma sensagio de desejo ou apetite sexual, que, aos de
carater fraco, parece quase sempre impossivel de controlar.

Mal informados ¢ excitados sdo capazes de ceder & tentagio de descarregar
o sémen, ou com mulheres que se oferegam, ou, quando tem vergonha disso,
como tantas vezes acontece, consigo mesmo, masturbando-se.

Se cedem a tentagdo isto inicialmente lhes faz mal de varias maneiras. Tira-
lhes o respeito a si mesmo; sabem que estdo fazendo uma coisa imoral que nao
terao auddcia de relatar aos pais ou irmas; ficam envergonhados porque sentem
que é uma coisa baixa e degradante. Um homem que estd envergonhado ja
nao ¢ um homem, porque se sente desprezivel.

Mantendo o pensamento nisso e ouvindo nas conversas as bravatas do rebanho
de companheiros licenciosos, muitos perdem a vergonha e se habituam com a
imoralidade. Deturpada a finalidade reprodutora do sexo, o uso dos 6rgaos
sexuais como instrumentos de prazer transforma-se em vicio que continua apés
a puberdade pela idade adulta, atrasando ou dificultando a solucdo sexual
certa - o casamento - que serd arruinado pelos costumes trazidos pela
imoralidade, de poligamia e de irresponsabilidade.

nao se deixe enganar quando seus companheiros, ou mesmo adultos, disserem
que para ser homem € preciso ter experiéncia sexual ou levar uma vida de
vicios. Vitimas de um meio dissoluto precisam fazer essas afirmacoes para
justificarem seu proprio comportamento.

16 Esta emissdo noturna de esperma é conhecida como “polugiio noturna” e acontece nio apenas em adolescentes, mas
também em homens que mantém periodos de abstinéncia sexual.

17 Hoje em dia ndo se considera a masturbagio, seja ela masculina ou feminina, como algo “errado” ou um abuso do proprio
corpo, mas sim como um meio de se adquirir conhecimento de si mesmo e de suas reagoes em relagio a sexualidade.
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Para um homem normal é perfeitamente possivel e natural manter-se casto
até o casamento.

Afaste-se da influéncia do rebanho; pense no que é certo e no que é errado
e julgue por si mesmo. Vocé é vocé. Evite errar ou fazer do erro um hébito.
Uma vez estabelecido um hébito é muito dificil quebra-lo - se enfrenta a situacéo
e persevera. Cada .vez que conseguir evitar um retrocesso, torna o sucesso
mais certo.

Controlando a sua imaginacio, como ja foi dito no capitulo anterior, vocé
fortalece a sua vontade. Pode assim, pelo autocontrole, manter-se casto, ou
evitar excessos e vicios.

MASTURBARO

Os jovens sdo bastante sensatos e, sempre que ha oportunidade, gostam de
pedir informacoes e pedir conselhos. Tenho a certeza de que se as coisas que
disse acima fossem melhor compreendidas por eles, evitariam muitas situacoes
aflitivas e até mesmo torturantes que atravessam.

Antigamente se dizia que a masturbagfio era uma coisa terrivel que levava 4
loucura, ou & tuberculose, ou que, pelo menos, causava permanente e grave
avaria no aparelho reprodutor. Agora o minimo que pode dizer é que esse
quadro estava flagrantemente exagerado.

Porém é muito ficil a masturbagio tornar-se um vicio constante, capaz de
levar a excessos dificeis de largar. Ora, na juventude qualquer excesso sexual,
mesmo do ato normal, pela descarga freqiiente do esperma produz perda de
meméria, cansaco e desinimo. Um excesso maior acarreta perda de peso, pouca
resisténcia as infeccoes (inclusive a tuberculose) e diminui¢iao do
desenvolvimento corporal'®.

A masturbacio é, claramente, um ato antinatural'’.

Se estivéssemos vivendo num estado primitivo de natureza, os rapazes, em
questdo de sexo, procederiam de modo igual ao do viril veado que luta pela
posse das corgas.

Nio havendo impedimento moral ou sexual para as relagdes sexuais.

Porém somos membros de uma sociedade civilizada, governada por certas
leis morais e convencdes sociais. As relagdes sexuais promiscuas sio proibidas
por essas leis morais, e aqui surge o dilema: desejos primitivos versus leis morais
e sociais.

Mas esses impedimentos ndo anulam o instinto sexual primitivo que estd no
fundo dos seus desejos.

Ter os desejos é natural e, portanto, nfo se acuse disso, nem perca seu tempo
se torturando caso tenha alguma vez abusado de si mesmo pela masturbagio.

18 Baden-Powell nitidamente evoluiu seus conceitos em relagio a masturbagdo descritos no Escotismo para Rapazes, publicado
onze anos antes. Mesmo assim expressava idéias da época, que o ato de ejacular era responsavel por um gasto energético
tao grande que impedia o bom desenvolvimento da pessoa.

———— e - —




A tentagio as vezes € tio grande que muitos individuos acabam se masturbando.
Que ¢ isso na realidade? E saciar o instinto sexual dando a si mesmo o
sentimento de satisfacio. Em outras palavras, ¢ uma forma de amor a si mesmo
ou narcisismo, raiz do homossexualismo, o que sem ddvida nio é coisa que
deva ser cultivada. Além disso, o vicio pode condicionar este instinto para
apenas essa forma de auto-satisfagio, em vez do desejo normal, que busca o
$eX0 0pOSto.

Ja admitimos que ndo podemos fugir dos desejos. Se nosso objetivo é orientar
uma vida decente devemos ajustar essas dificuldades.

Sexo néo ¢ tudo na vida e outras aplicagdes da nossa energia tomam o lugar
do sexo e aliviam a tensdo. A energia que o animal macho primitivo poe
exclusivamente no sexo entre os humanos, é transformada em toda sorte de
atividades, tais como esporte, ciéncia, arte e mais mil e uma coisas.

Portanto, quantos mais interesses vocé tenha e quanto mais os pratique com
entusiasmo, menos os desejos primitivos do sexo irdo atormenti-lo.

E quando chegar a época, vocé terd o deleite de partilhd-los naturalmente
com a mulher que serd sua esposa e mae de seus filhos.

Agora vocé ja pode ver como o Escotismo e o Pioneirismo entram no assunto.

Em vez de vagabundear sem objetivo e das conversas pornograficas da esquina
vocé encontrard muito que fazer sob a forma de excursdes, acampamentos ¢
outros divertimentos varonis ao ar livre ¢ uma espécie de clube com ambiente
limpo para freqiientar durante a semana - a Sede dos Pioneiros.

Sem notar, vocé estd pondo algo em lugar da obsessao do sexo.

DOENCAS VENEREAS”

O resultado invaridvel daquelas conversas dissolutas entre rapazes é que,
comecando a falar sobre obscenidades, acabam degradando scus altos ideais ¢
pensamentos até um padrao bestial de imunidade, do qual, quanto mais tarde
amadurecerem como homens, irdo se envergonhar.

Sdo pensamentos que os fazem retroceder na estrada da felicidade, porque
terdo que recuperar muito tempo perdido para sair da lama em que
chafurdaram. E a lama, em muitos casos, continua sempre nalguma parte.

Estes rapazes ficam assim acostumados a gracejar aéreamente sobre doengas
venéreas que, mais cedo ou mais tarde, irdo certamente acometer aqueles que
satisfazem imprudentemente seus desejos sexuais.

Mas essas doengas nao sdo assuntos para brincadeiras; por mais leves que
sejam os primeiros sintomas sdo terrivelmente perigosas para o homen.

Além de outras, hd duas principais doengas venéreas: Sifilis (cancro duro,
cavalo) uma infec¢io maligna que pode ser apanhada pelo contato direto (em
19 As chamadas “doencas venéreas” (sifilis, gonorréia) fazem parte das DST's (Doengas sexualmente transmissiveis) das quais a

maior ameaca € a da AIDS (Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida) que estd espalhada como uma grande epidemia pelo
mundo todo e, para a qual ainda nio foi descoberta uma cura.
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geral nas relaches sexuais) com a pessoa ja infectada. A doenca se apresenta
a principio como uma pequena pustula e tlcera no lugar do contato. Algumas
semanas mais tarde surge uma erupcio secundéria generalizada por todo o
corpo com maculas avermelhadas ou mesmo pustulas, que desaparecem, mas
as vezes voltam meses ou anos ap6s. Depois de um periodo de aparente
inatividade, de um a vinte anos, surge o periodo tercidrio com nddulos granulo
matosos destrutivos (gomas sifiliticas) em varias partes do corpo: pele, mucosas,
drgaos, ossos. Segue-se a degeneragio cardiovascular, manifestacoes do sistema
nervoso, deméncia e morte por caquexia final. Tudo isso, é claro, quando nao
for tratada convenientemente®,

A sifilis ¢ muitas vezes herdada pelos filhos de pais infectados, dando como
resultado nascerem cegos, surdos, paraliticos ou loucos. Avalia-se que 25%
dos que nascem sao o resultado da sifilis dos pais. Af, os pecados dos pais sdo
realmente punidos nos filhos.

Gonorréia (blenorragia, esquentamento, corrimento) - quase sempre apanhada
por contato direto com a sifilis; raras vezes por contato indireto (toalhas, calcoes,
aparelhos sanitdrios). A doenga se apresenta inicialmente com forte ardor na
micc¢io que aumenta rapidamente até se tornar quase insuportavel. Ao mesmo
tempo aparece uma continua descarga de pus pcla uretra que se apresenta
toda inflamada. A infeccio purulenta se estende a bexiga e a préstata tendo a
tendéncia de se tornar cronica.

Manifestagdes posteriores: artrite gonocécica e meningite gonococica. A mio
pode levar a infecgio aos olhos provocando a cegueira.

Se vocé contrair sifilis, ou gonorréia, ou qualquer outra doenca venérea,
nenhum remédio de curandeiros ou de anincios irdo salvi-lo.

O certo ¢ ir imediatamente a um bom médico, contar com toda a franqueza
0 que aconteceu e seguir o tratamento rigorosamente.

Se vocé o procurar a tempo, ele facilmente podera curi-lo?.

Quando se conhece a extensdo do perigo, ninguém mais brinca com essas
doengas, nao é! A visita a qualquer hospital de doengas venéreas dar-lhe-4
tais exemplos das enfermidades que, melhor do que as minhas palavras, irdo
convencé-lo a evitar qualquer contato com as mulheres das ruas, se quiser
salvar seu corpo ¢ sua alma.

A loucura de correr tal risco é, quase sempre, o resultado de se deixar levar
muito longe pelas fraquezas do rebanho. Como beber e jogar - é uma doenca
que se adquire por se deixar levar longe demais pelos outros, sem pensar por
sua prépria cabeca e em companhia de um lote de camaradas que também nio
pensam.

20 Na época em que este livro foi escrito por B.P. (193..)) ainda nao havia sido descoberta a penicilina (forte antibiotico que
é utilizado no tratamento da sifilis). A penicilina foi descoberta em 1941, dando a seu descobridor, o cientista francés Louis
Pasteur, o prémio Nobel da Medicina.

21 A descrigdo da sifilis e da gonorréia estao corretas, e nio necessitam de nenhuma atualizagio. Contudo nio podemos olvidar
que nos dias de hoje outras DST tem papel de destaque, com incidéncia aumentada em relagio as descritas. Estas doengas
sao as infecgoes por clamidia, o condiloma acuminado (infecgao causada pelo virus HPV) e a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, causada pelo virus HIV.




Muitos homens cairam na armadilha supondo que, indo com uma pequena
que ndo ¢ prostituta profissional, ndo haveria perigo de ser infectado por essas
doengas.

Mas as observagOes mostram que o perigo ¢ realmente maior. A moga que j4
foi enganada por qualquer canalha, perde a sua vergonha e, de vez em quando,
satisfaz seus desejos de se entregar a outros homens.

Mas, na sua ignorncia, ela estd mais exposta, do que a profissional, a abrigar
a doenga por nio saber que protegdes tomar. Portanto, essa pobre criatura é
muito mais perigosa para si prpria ¢ para aqueles com quem entrar em contato.

Um homem pode ser casto e resolver permanecer assim. Pode, a seguir, por
acaso ou levado por joviais companheiros, tomar aquele “seecexto” copo, e
com o cérebro e os sentidos nublados, fazer exatamente as coisas que nio
tencionava a fazer.

Assim é que muito bom sujeito tem caido na arapuca, arruinando-se niao sé
moralmente (no seu cardter), como fisicamente (no seu corpo).

Ha uma pega teatral chamada “Mercadoria danificada” que trata da questio
venérea abertamente e com bom senso, e ¢ de grande valor educativo para o
jovem. Conta a histéria de um rapaz que, por ignorincia infectou sua esposa,
o filho e, através desse, a ama de leite. O grito patético que se ouve - “Se eu
na época soubesse!...” - ecoa em centenas de casos didrios.

Os pecados dos pais sao punidos nos filhos

Enquanto escrevia esse capitulo um amigo me perguntou se era verdade que
a sifilis passa de pais para os filhos com a freqiiéncia que afirmam. Bastou-me
apresentar-lhe uma carta de um Juiz de Instrugio que aparecia em “The Times”
daquele dia, datada 21 de fevereiro de 1922, em que ele dizia que a perda da
vida ou da razio, e a infecgio de filhos inocentes por essa medonha doenca
“era extremamente terrivel”.

VIRILIDADE

(Cavalheirismo

Espero que vocé tenha concluido, de tudo o que cu disse sobre o escolho
“Mulheres”, que ele tem scus perigos tanto para o homem como para a mulher.
Mas, se vocé manobrar bem a sua canoa, vera que esta rocha tem também um
lado muito brilhante.

O remo a usar nesta manobra é 0 CAVALHEIRISMO.




[0

A maior parte dos pontos que sugeri como fazendo parte da boa rota, estio
compreendidos no cavalheirismo.

Os cavalheiros de antanho, por sua promessa, eram obrigados a ser
cavalheirescos, isto é, protegeram e ajudaram mulheres e criangas.

Isto quer dizer, um profundo respeito e uma terna solidariedade por parte do
homem para com a mulher e a crianga, associados com uma viril forga mental
e corporal para poder defendé-las em casos de escindalo, crueldade ou ridiculo,
e também para poder ajuda-las, quando necessario, contra suas prdprias
fraquezas.

Um homem sem cavalheirismo ndo é um homem. Um homem que possui esse
sentimento de cavalheirismo e de respeito pelas mulheres nunca se degrada
ao ponto de proceder como um animal, nem poderd permitir que uma mulher
se arrufne em sua companhia, perdendo o respeito a si mesmo e aos outros.
Compete-The mostrar o caminho -e o caminho certo; e néo se transviar, nem
seduzir.

Conheci um homem com tal cavalheirismo que fez mais que isso, indo ao
ponto de recuperar uma mulher que havia cafdo; quando a mulher esperava
que ele se associasse a ele na libertinagem, seu respeito cortés, porque, apesar
de seus erros, era uma mulher, fez com que ele mais uma vez pensasse no
respeito a si mesma, e isso lhe restaurou a dignidade.

O cavalheirismo, como os outros tracos do cariter, deve ser desenvolvido
pelos pensamentos e pela pritica, mas quando adquirido leva o homem a uma
nova posicio num nivel mais alto, diante de si mesmo e do mundo.

Para ser um cavalheiro, deve por a mulher num pedestal ¢ s6 ver o seu lado
melhor; deve também ter compaixio pelos fracos, pelos velhos e pelos invélidos;
deve proteger os menores.

Para alcancar isso tem que usar seu autocontrole para desligar sua mente de
tudo que é impuro, e também para estar certo de que suas idéias sdo tao
limpas e honradas, que seu senso de dever € tio elevado, que o ridiculo e as
zombarias nio o afetario.

NAO TENHO NADA COM ISSO

“Nio tenho nada com isso” é a camuflagem habitualmente usada pelo covarde
para tentar esconder a sua falta de cavalheirismo. Mas, para um homem, tudo
aquilo que pode ajudar a alguém é sua obrigacéo.

Nio quero dizer que deva meter seu nariz nos negécios dos outros, nem que
saia perguntando a todos “se nio querem salvar sua alma” ou coisa semelhante.

Mas se puder dar a mio a uma mulher que caiu, ou ajudar um camarada que
estd tentando manter-se correto e limpo, entdo um grande bem poderd fazer
com o seu cavalheirismo.




E, além disso, poderd apresentar servicos aos demais com o real exemplo que
da levando uma vida limpa e correta, e mostrando que nio est4 envergonhado
de proceder assim.

E SUA OBRIGACKO DOMINAR-SE

O principal ¢ lembrar, como ji disse antes, que vocé ¢ VOCE, e que vocé
terd que tragar sozinho sua prépria rota, se pretende conquistar a felicidade.
Saia do rebanho e tome as providéncias prdticas necessarias para lidar com os
desejos que se apossam de vocé no curso da natureza.

Afaste-se dos companheiros dissolutos, que sejam homens ou mulheres;
dedique-se a uma porcio de outras ocupagoes e de exercicios sauddveis, tais
como boxe, caminhadas excursées, futebol, remo, etc. Tire seus pensamentos
da libidinagem, ocupando seu tempo livre com passatempos e boa leitura;
afaste-se da bebida, de fumar demais, do comer demais e de dormir em cama
macia ou quente demais, porque tudo isso contribui para tornar a tentagao
pior.

O atletismo também ¢ uma grande vilvula de escape para as nossas forgas
naturais. As provas atléticas tem os elementos da luta e da vitéria pela forca
fisica, que existe na guerra, porém podem substitui-la e nio serem usadas
como treinamento que transforma os rapazes em “carne para canhao”.

Todos vocés conhecem o Escotismo e o imenso valor que tem; portanto, nao
preciso mais analisd-lo.

Agora uma palavra sobre a tolerdncia - todos nds somos diferentes, e ndo
devemos pensar que devido a parecerem inferiores a nés, os outros devam ser
desprezados. Por exemplo: vocé pode ser um bom atleta e Fulano um atleta
mediocre, mas muito bom nos livros. Nio o despreze: “Viva e deixe viver".
Proceda igualmente em todos os outros assuntos.

Ja demos uma boa olhadela nos problemas do sexo tal como eles surgem na
juventude. Espero que, quanto a esses problemas, vocé se sinta mais feliz. A
vida deve ser natural e fécil, e quanto mais sauddvel é a que vocé leva, menos
desses problemas irfio surgir e aborrecé-lo.

Lembre-se de que se vocé se meter em enrascadas que o preocupem, o melhor
caminho é levar os problemas para um homem mais velho - seu pai, se vocé
puder falar com ele, ou um médico compreensivo, ou um mestre, ou seu patrio.

Remoer sozinho preocupacéaes ou angudstias nao traz beneficio algum.

Se realmente vivemos a Lei do Escoteiro, nio erramos muito.

H4 um velho dito latino que faremos bem em adotar: “Mens sana in corpore
sano”.

“Mente sd num corpo sio” - uma boa coisa a ter em mira.
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Mantenha-se limpo por dentro e por fora, lavando-se diariamente, e nadando
se puder. A falta de cuidado em manter diariamente limpo o pénis,
principalmente entre o sulco a glande (cabega) e a dobra da pele que ¢ o
prepicio, pode provocar ligeira irritagdo que conduz a falsa excitagao™. Por
essa tazdo higiénica a fimose (ter a abertura do prepiicio tao apertada que néo
permite descobrir facilmente a glande e o sulco) deve ser operada. Também a
prisio de ventre com as fezes retidas comprimindo as vesiculas seminais e a
prostata e, pelas mesmas razoes, a bexiga cheia de urina, produzem falsas
excitacdes que podem ser facilmente combatidas.

Sobretudo nio se apavore com as medonhas conseqiiéncias com que os
charlatdes ameacam vocé. Fazem isso a fim de vocé comprar remédios
ordinarios; é um dos truques do seu comércio. Va em frente com boa esperanga
e confianca em si.

Evitar a tentacio serd para vocé uma luta, mas se estiver decidido a vencer,
saird do combate melhor do que antes, devido 4 experiéncia; terd fortalecido
seu carter e seu auto-controle; terda conseguido uma mentalidade limpa e
sadia; terd revigorado seu corpo com a forga total da virilidade.

Lembre-se também que nio terd feito este esforgo apenas no seu préprio
interesse, mas porque vocé tem um dever para com a patria e para com a raga,
o dever de procriar filhos fortes e sadios, e para isso tem que se manter puro.

Alguns rapazes parecem pensar que, se de vez em quando néo realizarem o
ato sexual, nio serao capazes de executd-lo mais tarde quando se casarem.
Isto ¢ um absurdo total! A continéncia sexual ndo enfraquece sua poténcia.
O 6rgao masculino ndo é um misculo que precisa de exercicio. E formado de
corpos cavernosos, uma espécie de esponja e a erecdo nao se da
instantaneamente quando a emogdo ou excitacio sexual enche de sangue
essas cavernas. A inibi¢io decorre igualmente de razdes emocionais e
imaginativas.

J4 recebi tantas cartas de jovens sobre esses assuntos que cito uma das respostas
mandadas por mim a eles, que talvez possa ir ao encontro da ansiedade de
outros:

“Estou de verdade muito satisfeito por saber que conseguiu conter-se a despeito
das continuas tentacoes. Respondendo a sua pergunta, penso que vocé nio
precisa ter medo algum da sua capacidade para o casamento, desde que
continue proceder como agora. Muitos rapazes, segundo sei, tinha medo de
casar, supondo que poderiam ser impotentes pelo fato de se terem masturbado
na juvcntude. Mas verificaram que tudo correu bem, e, portanto, estou certo
que este serd o seu caso’.

22 Embora hoje em dia nio se relacione md higiene genital com aumento de excitagao, é comprovado, cientificamente, que a
ma higiene peniana estd diretamente ligada ao aumento de niimero de casos de cincer de pénis.




AUTO-SUGESTAO

A imaginagio leva-nos a devaneios e esses sonhos podem ser tdo sugestivos
que nos fagam cair em tentacio.

Todavia a imaginacio é uma parte importante da auto-sugestio ou autocura,
e portanto o rapaz gue ¢ dado a sonhar acordado, ¢é realmente aquele que tem
major poder para se curar, desde que use esse poder na forma que ja sugeri.

A INFLUENCIA DOS PAIS

Uma boa percentagem dos homens que se tornaram eminentes no mundo
admitem que muito devem de seu cardter e sucesso 3 influéncia materna.

E isso é natural, pois na maioria dos casos foi a mae quem cuidou deles ¢
velou pelo seu desenvolvimento desde a mais tenra infancia. Deu a eles o que
tinha de melhor.

O homem deve tanto & sua mie que jamais poderd saldar completamente
sua divida. Mas o que poderi fazer de melhor nesse sentido ¢ mostrar-se grato
e provar que é digno dos seus esforgos alcancando o sucesso.

Provavelmente ela teve sonhos ambiciosos sobre o que o seu filho seria no
mundo, e a decepgio, tio mais amarga quanto secreta, ird aniquila-la se ele
se tornar um vadio ou um fracassado.

Os rapazes nio pensam bastante sobre isso. Sdo cruéis sem intencao; sao
capazes de esquecer o quanto ela fez por eles e como ficaria grata com a menor
retribuicéo.

Lembro-me de Sir Thomas Lipton” contando-me a histéria de sua vida,
quando percebi como fizera sua mae feliz ao trazer o saldrio ganho na primeira
semana de trabalho como o empregadinho de uma loja. “Ora essa, Thomas!”,
disse ela, “breve vocé estard me trazendo uma carruagem com uma parelha de
cavalos!”

Esta pequena observagio captou imaginacio de Thomas e sobre ela contribuiu
ele a sua ambigdo. Todo o seu esforco foi devotado ao objetivo de ganhar
bastante dinheiro para comprar uma carruagem e uma parelha e oferecer de
surpresa a sua mae.

Contou-me que, entre os muitos incidentes emocionantes de sua vida, o
momento em que se sentiu mais feliz ¢ orgulhoso foi aquele em que realmente
lhe entregou o premio que conquistara para ela.

Ao fazer a sua rota para o sucesso lembre-se que o seu progresso ngo trard
satisfagio apenas para si, mas causard uma verdadeira felicidade num lugar
onde ele ¢ bem merecido — no coragiio de sua mae.

13 Sir Thomas Johnstone Lipton, escocés, 1850-1931. Homem de negocios e iatista, foi o criador do Cha Lipton, além de
competidor da America’s Cup, mais importante prova do iatismo mundial.
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E quando algumas dessas dificuldades ou tentages de que falei o perturbarem,
volte seus pensamentos para sua mie. Pense no que seria o desejo dela. Aja
dessa forma, e isto o levard para frente.

Se surgem problemas que vocé sente que ndo podera arrostar sozinho, converse
sobre eles com seu pai. Lembre-se que ele atravessou as mesmas dificuldades
que vocé, e serd capaz de o ajudar.se por qualquer razdo seu pai nio estd
acessivel, havera outro homem mais idoso que merega sua confianca e que
vocé deve procura.

Salve-se e ajude a preservar a raga

Agora, como ja disse antes, dando-lhe essas idéias s6 estou procurando ajudé-
lo a conseguir a felicidade.

A felicidade depende em grande parte da satide, embora também depende
de saber que estd procurando, além do seu bem estar, o bem-estar geral do
pais.

Nio hd vantagem em vocé se casar, e nalguns casos serd um crime fazé-lo,
quando vocé ndo estiver apto, sio ¢ capaz de gerar filhos sadios.

Pois bem, h4 no nosso pais um triste lote de felicidades perdidas devido & ma
satide e a maior parte destas enfermidades poderia ser evitada se as pessoas
tomassem um pouco de cuidado consigo.

Vocé sabe que sé um homem, em cada trés, é realmente sadio? E que um, em
cada dez, é um invalido?

O Homem — Maravilhosa Méaquina Cooperativa.

A — Estacdo central da rede telefénica — faz as ligagoes
entre as diferentes partes do corpo e do cérebro.

B — Cérebro - recebe as idéias e sensagdes e dirige
as acoes do corpo.

C — Esofago — Leva os alimentos da boca até o
estobmago.

D — Traquéia — Leva o ar do nariz para os pulmdes.

E — Coracio — bombeia o sangue purificado para todas
as partes do corpo e também o sangue impuro que volta

do corpo ¢ que é impelido para os pulmaes™.

24 Nio se fala em sangue purificado ou sangue impuro hoje em dia. O conceito compreendido é de sangue rico em oxigénio,

sendo levado dos pulmées para o corpo e sangue rico em gis carbénico, transportade do corpo para os pulmaées.




F — Pulmdes - purifica o sangue com o oxigénio do ar respirado.

G — Estémago — recebe os alimentos do esdfago, mistura-se com os sucos
digestivos que fabrica ¢ passa-os para o intestino.

H — Figado — ajuda com a bilis a digestio dos alimentos, separando as substéncias
tteis que serdo absorvidas das indteis que serdo expelidas®.

[ — Intestinos — seis metros de tubos através dos quais os alimentos passam
enquanto estio sendo digeridos. Isto leva mais de 3 ou 4 horas. As substancias
lteis sdo retiradas dos alimentos ¢ passam para o sangue; os residuos indteis
dos alimentos passam para o reto.

J — Rins — extraem a dgua e substancias indteis do san gue e passam-nas para a
bexiga.

K — Bexiga — coleta as dguas residuais do corpo que serdo expelidas pela uretra
para fora.

L — Reto — coleta as fezes provenientes dos alimentos que serdo expelidos para
fora do corpo pelo anus.

Entre os oito milhdes de jovens — jovens, note bem, e nao velhos gastos —
convocados para o servigo militar na Grande Guerra (1914-1918) mais de um
milhdo foram declarados, pelo exame médico, incapazes para o servigo militar!

Uma grande percentagem desses incapazes tinham nascido sadios, mas seus
pais ou cles proprios deixaram que se tornassem fracos e doentes. Uma outra
percentagem nasceu deficiente devido as deficiéncias de seus pais ou suas
mées — a maior parte devido a doengas venéreas.

Se vocé somar todas as horas de trabalho perdidas durante um ano na Gra
Bretanha por doengas, encontrari o total de quatorze milhdes de semanas.
Pense no que isso significa em operagoes comerciais e saldrios; entretanto,
esse prejuizo poderia em grande parte ser evitado se esta gente soubesse como
cuidar de sua sadde e tivesse o bom senso de fazé-lo.

Se vocé fosse um maquinista ou motorista saberia que tremendo cuidado é
necessdario para manter a maquina bem lubrificada, alimentada com o
fornecimento adequado de vapor ou gasolina, e respondendo ao uso suave das
alavancas ou pedais, pela limpeza de todas as pecas; sio necessarios cuidados
¢ atengles constantes, assim como o conhecimento profundo de cada parte
do mecanismo, para que vocé o tenha em boas condicoes de trabalho,

25 O figado ndo é apenas um 6rgio digestivo, mas tem importantes funcoes ligadas a producio hormonal.
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funcionando suave e eficientemente.

Mas no seu préprio corpo vocé tem uma maquina que ¢ mais maravilhosa do
que qualquer outra feita pelo homem, que necessita de uma atengo ainda
mais profunda ¢ um melhor conhecimento de sua estrutura para manté-la em
boas condicdes. E, além disso, cuidando dela, vocé pode fazé-la maior e mais
forte, o que jamais 0 maquinista poderd fazer com sua maquina.

Entretanto pouquissimos homens sabem algo sobre o que tem por dentro e
sobre o seu maravilhoso mecanismo: tentam guiar uma maquina sobre a qual
nada conhecem, dao-lhe todas as espécies de maus tratos, e esperam que se
mantenha forte e que funcione bem!

COMO SE MANTER SADIO E FORTE

Quando estive servindo nas florestas das febres, nas costas Leste e Oeste da
Africa, verifiquei que muitos de nés estdvamos perfeitamente sadios enquanto
marchavamos todos os dias, porém, bastava ter um dia de alto e de repouso
para alguns apanharem a febre.

Refleti comigo mesmo que talvez o nosso sangue ficasse limpo e renovado
com a marcha didria e com o suor retirando as impurezas do organismo.

Um dia de repouso significava menos transpiragio ¢ mais alimentagio do
que o usual, e portanto menos drenagem no interior do corpo.

Por isso sempre fiz questao de praticar bastante exercicio num dia de repouso,
¢ ater-me a mesma quantidade de comida e bebida.

Jamais tive um dia de doenca, e certa vez consegui a média de 36 quilometros
por dia de marcha, durante uma semana, numa atmosfera muito tmida. Nunca
me senti melhor.

Tinha comigo um oficial branco, mas ele teve que ser substituido cinco vezes
por novos oficiais, devido a doenca.

Pois bem, consegui isso mantendo meu sangue limpo ¢ puro. Eo sangue puro
que faz seu corpo, seus musculos e suas fibras crescerem e se manterem fortes.

E o coracio que impulsiona o sangue através do corpo é o érgao mais
importante que vocé tem.

Vocé deve, portanto, tomar muito cuidado com ele. Mas os rapazes que nao
pensam ou que nio sabem sio capazes de cansar demais o coragio com esforgos
exagerados e repentinos de forca, velocidade ou resisténcia, no trabalho ou
nos esportes. Com o esforgo excessivo o coragio se dilata e se enfraquece, ¢ as
fibras musculares cardiacas perdem a sua elasticidade. S6 através do
treinamento demorado e controlado se pode alcangar, gradativamente,
melhores resultados, até o limite das possibilidades pessoais.

Se vocé tiver que fazer uma longa distincia em pouco tempo, use o “Passo
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Escoteiro”. O Passo Escoteiro, isto &, alternar o correr e o andar em curtos
revezamentos de vinte ou trinta passos, evita que os homens fagam um grande
esforgo cardfaco numa corrida de longa distincia, que ¢ uma prova de
resisténcia que poucos tém aptidio fisica para realizar.

Ar livre

O sangue precisa de muito oxigénio — que estd no ar livre — para se manter
puro. Viver dentro de casa fechada, sem ar livre, rapidamente envenena o
sangue e faz com que as pessoas se sintam cansadas e indispostas sem saberem
porqué.

Eu, por mim, durmo ao ar livre, tanto no inverno quanto no verdo. S4 me
sinto cansado e indisposto quando fico dentro de casa por muito tempo. S6
apanho um resfriado quando durmo num quarto.

O British Medical Jownal de fevereiro de 1922 afirma que a vida ao ar livre
melhorou o metabolismo (significa — melhor aproveitamento quimico dos
alimentos que ingerimos) dos pacientes de um hospital em cerca de 40% acima
da média.

Limpeza

Disse que se limpasse por dentro, mas que também € importante que se limpe
por fora se quiser ser sadio.

Os soldados de cavalaria sio notados pela limpeza, ¢ aprendem isso, na
verdade, cuidando dos seus cavalos e limpando-os pelo menos duas vezes por
dia, e vendo como é importante para a saide e a vivacidade do animal ter 2
pele e as partes do corpo bem limpas.

Nem sempre se pode tomar um banho por dia, mas uma toalha molhada e
dspera pode estar sempre A disposi¢io e deve ser usada diariamente.

Respiragao

“Feche a boca e salve a vida”, é 0 nome de um folheto escrito por Catlin?® em
conseqiiéncia das suas observacdes entre os indios peles-vermelhas.

Eles treinam seus filhos, enquanto ainda criancinhas, a respirarem pelo nariz
e ndo pela boca. Em parte com o objetivo de nio roncarem e se denunciarem
ao inimigo de noite, mas também porque pensam que um boca aberta se reflete
no cardter do homem.

Um inglés quis bater-se em duelo com um indio pele-vermelha, mas por

20 George Carlin, americano, 1796-1872. Aventureiro e pintor realizou cinco viagens pelas planicies americanas, quando
travou contato com os indigenas locais, que foi o primeiro a retratar em suas aldeias. Ele foi defensor da causa indigena
e afirmava que o contato com os brancos traria o declinio destes povos.
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espirito de lealdade abriu a mdo do uso de pistolas ou outras armas a que o
pele-vermelha ndo estava acostumado. Sugeriu que se despissem e lutassem
cada qual armado de uma faca. O pele-vermelha sorriu e disse que lutaria, se
o inglés ainda quisesse, mas que o resultado seria muito mau para o inglés.

Perguntaram por que razio, e o pele-vermelha informou que tinha notado
que os ingleses habitualmente estio com a boca meio aberta, e que ele nio
tinha medo de qualquer que fosse o homem que tivesse tal habito. Era um
sinal de carater fraco.

Também sabemos que isso produz m4 satde, porque o homem que respira
pela boca inspira os micrébios do ar, ¢, lugar de eles ficarem retidos pela
umidade das narinas.

O melhor meio de apanhar um resfriado, ou qualquer outra doenga cujos
micrébios estdo no ar, é respirar pela hoca.

Dantes

Dizem que, aproximadamente, metade dos doentes da nagio podem ser
descobertos pelos dentes.

Embora comecem com bons dentes quando criangas, ha poucas pessoas que
tenham uma sadia dentadura aos vinte e cinco anos, e isso sucede
principalmente devido a falta de cuidados com os préprios dentes.

Nio ensaiam #s criancas a importincia que tem que limpar inteiramente os
dentes apds as refeicoes; e os adultos nio se dio a esse incomodo. Dentes e
gengivas doentes nao sé impedem que se mastigue bem os alimentos como
podem abrigar doses de veneno, tornando o individuo gradualmente indisposto
e deprimido sem saber a causa disso.

Se vocé deseja ver quanta matéria orginica ha em sua hoca, pode fazer uma
experiéncia interessante pondo dgua oxigenada num copo com dgua pura e
mergulhando a escova de dentes nova ou bem limpa. Nada acontece. Escove
seus dentes com a escova sem pasta e mergulhe de novo no copo. Mirfades de
bolhas subindo na 4gua mostrario quanta matéria orghnica havia em sua boca.

Noutra parte deste livro ja falei sobre alimentagdo, sobre a temperanga, sobre
o fumo, a bebida e o sono.

Logo, se vocé quiser ser forte e bem disposto, cumpra fielmente os habitos
didrios normais, mantendo-se limpo por dentro e por fora, fazendo bastantes
exercicios ao ar livre, usando uma alimentacdo simples, sem comer demais,
tendo moderacio no fumar e no beber, respirando pelo nariz — e dando gragas
a Deus pela vida.




Exercicios

Uma autoridade em educagio perguntou-me certa vez se eu nao achava que
o custo das construgdes de gindsios em todas as cidades — ainda que isso sc
elevasse a milhoes — seria dinheiro bem gasto, pois desenvolveria a sadde ¢ a
forga da populacic masculina.

Respondi que as duas ragas mais fortes ¢ saudaveis que

> me aconteceu conhecer eram os Zulus e os pastores
Butani do Himalaia; em nenhum desses paises
q‘t havia visto um gindsio. Havia, & vontade, o ar puro
do bom Deus, e muitas caminhadas, corridas e

. subidas como parte do trabalho dirio desses povos;
e creio que estes sao os melhores ténicos para
- qualquer homem.

! O ar livre e os exercicios sdo absolutamente
Quando eu falo de andar essenciais a sadde, quer quando vocé esta
quero dizer andar lépido, crescendo quer quando vocé ji estd adulto. Eu
jamais o desleixado andar  sempre comeco o dia com algumas torgdes do

de ombros caidos. corpo, ao ar livre, assim que pulo da cama — mas

isso € apenas o comego.

Ha homens que procuram o exercicio fisico, ¢ outros que procuram o
halterofilismo e outras formas de exercicios de desenvolvimento muscular,
até que aparegam por todo o corpo massas de musculos que ficam bonitas
numa fotografia, quando vocé as contrai, mas que nio tem nenhuma utilidade
pratica.

E esta gindstica geralmente é feita dentro de casa.

Seu exercicio deve ser no exterior, ao ar livre, e o melhor a ser praticado ¢é,
a0 mesmo tempo, o mais facil e o mais barato — chama-se andar. Caminhadas
de fim de semana sdo o que ha de melhor para a satde, tanto da mente como
do corpo.

A MOCHILA

Nio sei de nada mais agradével ou mais alegre e saudavel do que a boa e
velha excursdo de fim de semana. Uma pequena mochila em suas costas torna-
0 absolutamente livre e independente. Nela vocé carrega 6 as coisas essenciais,
nenhum luxo supérfluo. Numa longa marcha, nio sio apenas os quilos que
contam, mas cada grama. Nada é melhor do que a mochila de tipo noruegués,
com sua armagdo de metal ou madeira leve que a mantém firme na posicdo
sem incomodar ou aquecer as costas. Além da sua roupa vocé levard uma
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barraquinha leve que pode ser armada com seu bastdo ou forquilha, ou entao
com o caule de uma arvore, o seu saco acolchoado de dormir e uma folha de
impermedvel. Assim equipado as excursdes de fim de semana sdo possiveis, e
que pode haver de mais agradavel durante todo o ano! Mau tempo! Pode
haver coisa melhor do que uma boa e longa caminhada num dia de vento frio?
Se chover, tanto melhor; vocé terda o real encantamento de gozar um bom

A_gh,\('
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Minha mochila, com armacio de
madeira para evitar que se fique
esfregando nas costas.

Uma barraca de excursao completa,
pesando menos de um quilo.

fogo, e se abriga no fim do dia numa aconchegada casa de fazenda, ou numa
hospedaria. Afirmo-lhe que vocé fica tio calejado pela pritica das atividades
externas gue nao nota nem 1ig'a muita importdncia ao tempo. Com calor ou
frio, chuva ou sol, vocé ganha forca, vitalidade e alegria.

SEJA UM HOMEM

Um rapaz bem proporcionado na plenitude da satide e da forca é a mais
bela criatura que Deus fez neste mundo.

Fui incumbido, certa vez, de acompanhar um grupo de chefes Suazis na sua
visita 2 Inglaterra. No fim de sua permanéncia, quando jéd haviam visto os
aspectos mais interessantes do pafs, perguntei-lhes o que mais os havia
impressionado, como a mais maravilhosa das coisas vistas. (Entre parénteses,
cles préprios eram maravilhosas dignas de ser vistas, pois se descartaram de
suas belas roupas nativas ¢ estavam de fraque e cartola).

Concordaram por unanimidade que a coisa mais linda da Inglaterra era o
6nibus londrino. Admiravam suas cores brilhantes ¢ a idéia que sé servia para
alegres passeios.




A seguir, a melhor coisa, na opinido deles, era o conjunto de instrutores de
ginastica do Ginasio de Alderdhot.

Quando viram esses homens realizarem vdrios exercicios ficaram
tremendamente impressionados, porém nio ficaram satisfeitos enquanto na
tiveram os homens nus ¢ examinaram pessoalmente seu desenvolvimento
muscular.

Devo dizer que esses ginastas eram magnificos exemplares do que um homem
pode ser, ativos e alertas no corpo ¢ na mente. No entanto, repare, alguns
daqueles homens vieram originalmente de lares podres, mas se tornaram no
que sdo agora por sentirem orgulho de sua varonilidade. Julgavam-se bons
demais para se gastarem em farras com mulheres,
enchendo-se de cerveja e chupando cigarros.

Os selvagens suazis souberam apreciar a forca e
a beleza varonil. As mulheres civilizadas sabem
apreciar muito bem um homem que é um
HOMEM, néo s6 no corpo como na mente, forte
¢ cavalheiresco. Este é o homem que elas querem,
¢ desprezam como indteis os mentalmente
enfermos, relaxados ¢ frouxos, de palavreado sujo
e desprovidos de coluna vertebral.

Deus lhe deu um corpo — ou melhor, emprestou-
0 — para que vocé fizesse bom uso dele; nio foi
para encharcd-lo de bebidas, nem para fazé-lo
flacido e fraco pela devassidao, mas para cuidar
dele, fortalecé-lo e criando uma figura realmente
bela de um homem e de um pai de criangas sadias.

Vocé pode fazer isso, se quiser. Cabe a vocé
decidir. E que espléndida aventura sera!

Um homem branco e
S. Jorge matando o dragio nio se compara a vocg, um homem.

que luta contra o dragio da tentacio ¢ o vence,

de forma que no final vocé apresente 3 moca a quem ama, vocé tal como de
fato ¢, um homem, limpo, forte, cavalheiresco. Terd também dado mais um
passo para a felicidade, ¢ ter-se-4 preparado fisicamente para servir a Deus,
reproduzindo a raca humana nas melhores condigdes.

CASAMENTO
Vocé naturalmente estd resolvido a ter as suas

Aventuras amorosas.
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Sei das dificuldades que vocé terd que enfrentar. Ha muito pouco romance
e emogio na vida rotineira na vida de uma cidade ou vila, e, na sua idade, a
mulher vem nos seus pensamentos de uma forma nova e fascinante. E uma
g,lande aventura, portanto, para um rapaz jovem procurar por sua prépria
iniciativa uma pequena.

As vezes ele gosta.de mostrd-la aos outros, como um sinal de masculinidade;
NOUtros casos prefere guardé-la toda para si. Ndo pense que isso nao seja natural.
£ o curso normal da natureza. Como j4 disse antes, estd de acordo com as leis
que governam tanto os animais como os homens.

Porém, no caso do homem, hi esta diferenga: tem a mente e a inteligéncia
que o animal nio possui; vé romance na selecdo de uma companheira a quem
muito diferente do instinto animal,

-

da sua admiracio, amor e devocao. Isto é
menos brutal e mais humano.

Neste assunto, o passo principal para a felicidade é selecionar o melhor tipo
de pequena. Ha mulheres, e hd bonecas.

AMOR DE BEZERRO

Sendo um rapaz muito jovem, vocé na certa se guiard inteiramente pelo rosto
e aparéncia da moga, ¢ se apaixonara por uma pequena apds outra — sempre
profundamente. As vezes tera duas ou talvez trés, a0 mesmo tempo mordendo
a linha. Outras vezes nem terd coragem de se aproximar da eleita.

Provavelmente pensaré que esta ¢ a mais gloriosa aventura de amor, e ainda
mais provavelmente, alguns dias depois, a mais terrivel tragédia que jd sucedeu
a alguém.

A maioria dos jovens nesse periodo sente vontade
de se suicidar depois de uma briga de amor — mas
nio chega a fazé-lo!

Permita-me consola-lo informando que tudo isso
acontece com todos os rapazes, e é conhecido com

-

“amor de bezerro”.

Nio hid nenhum mal nisso, nada para ficar
envergonhado ou deprimido. Em pouco tempo, na
verdade, quando chegar aquela que é realmente
a moca adequada, vocé ird dar suas primeiras
idéias sobre 0 modo de amar.

Neste perfodo de amor de bezerro, nao se esquega
que vocé é um homem, e que ndo é um animal.
Proceda como homem. Jogue limpo e lealmente

com a moga, ¢ lembre-se de que vocé algum dia Ha mulheres e mulheres.




serd responsavel pelo seu futuro filho.
Vocé estard no caminho certo se sé namorar moca que possa levar para o seu
lar, sem se sentir envergonhado quando ela estiver entre sua mie e suas irmas.
Lembre-se de que, quem quer que ela seja, ¢ irma de alguém; pense nesse
alguém e proceda com ela como vocé gostaria que esse alguém procedesse
com sua irma.

COMO ESCOLHER A MOCA ADEQUADA

A moga adequada chegard mais cedo ou mais tarde — se vocé nio tiver
perdido a cabega. Seu amor de bezerro terd desaparecido. Achard uma moga
cujo carater vocé admira e respeita e, cujos gostos sdo semelhantes aos seus ¢
cuja camaradagem vocé deseja ardentemente. Nao serd apenas a sua pessoa
que o atrai, mas a sua personalidade.

Encontrard uma forma nova de amor, mais calma e mais profunda, que o une
¢ prende 2 ela — um amor que, se vocé for sensato, jamais diminuira.

Vocé espera que cla venha pura e sem mécula, nao é? E quanto a vocé? Vocé
estd esperando dela aquilo que vocé nio pode oferecer em troca? Isto ndo
seria nem nobre, nem honesto.

Nao. Se vocé quer gozar a verdadeira felicidade da vida, que ¢ a alegria
suprema de estar casado com uma mulher realmente boa, de que espera amor
e respeito, nao comece a sua vida casado com uma mentira, seniao continuard
mentindo o tempo todo, e acabara com a confianca que cada um deve ter no
outro.

Conselhos dados por um agougueiro sobre o noivado

Se vocé ainda ndo leu um livro intitulado “Cartas de um comerciante que se
fez sozinho ao seu filho", serd um regalo para vocé 1é-lo. E uma leitura
divertidissima, ¢, a0 mesmo tempo, cheia de excelentes conselhos.

O comerciante é um americano que fabrica carne de porco enlatada, ¢ escreve
ao seu filho, que tem um emprego de baixa categoria no negécio. Ouviu falar
que seu filho estd andando com uma certa senhorita.

Por isso diz: “Suponho que estou gastando inutilmente meu félego quando
peco que voct se guic neste assunto pela minha opinido, porque embora um
rapaz consulte seu pai sobre a compra de um cavalo, ele se julga infalivel
quando vai escolher uma esposa”.

123



124

“O casamento no céu se talha, mas a maior parte dos compromissos de
casamento sucedem na sala dos fundos, com a luz de gas tao baixa que o
sujeito nem vé direito o que estd recebendo.

“Ainda que um homem nio observe muito a familia da moga quando esta
namorando, é capaz de ver em excesso quando tem de morar com ela.

“Por isso eu ¢ sua mie fomos morar numa dessas casinhas suburbanas que se
descrevem nos romances, mas de onde vocé s6 deseja fugir, quando tem que
viver numa delas. Havia lindas trepadeiras de rosas na varanda da frente, mas
niio havia dgua corrente na cozinha; havia, no jardim, muitos enfeites 2 moda
antiga, e na despensa, muitos ratos; havia meio acre de terras de quintal, mas
tdo pouco espaco dentro de casa que eu tinha que sentar com os pés fora da
janela. Era o lugar indicado para ir num piquenique, porém minha experiéncia
diz que um sujeito faz a maior parte dos seus piqueniques antes de se casar.

“Mas, de uma forma ou de outra, conseguimos tirar um bom bocado de
satisfacio desta casa, porque haviamos decidido achar engracado tudo que
sucedesse.

Para a maioria das pessoas, felicidade é alguma coisa que estd sempre a um
dia de distAncia, mas, eu tinha como regra nunca deixar para amanha a felicidade.

“Naturalmente quando vocé se casar terd que aumentar sua renda, e isso ird
tomar tanto tempo e reflexa que nfo terd uma larga margem se sobra para
dedicar ao golfe. Menciono isso apenas de passagem porque vi nos jornais de
Chicago que vocé estava entre os jogadores dos campos de golfe numa tarde,
ha uma quinzena. O golfe é um joguinho tolo, ndo havendo nele nenhum mal,
até onde eu sei; mas um rapaz que quer ser dono de acougue ndo pode
desperdicar os dias enchendo lingiiica nos campos de golfe — isto &, ele deve
encher lingtiica de verdade.

“E claro que um homem deve ter um pouco de recreagio, tal como o garoto
que ganha uma fatia de torta no fim do jantar, mas nio vai se alimentar s6 de
doce.

“Sem duvida o seu salario ndo é muito grande, mas vocé pode comprar um
lote inteiro de felicidade com 50 délares por semana quando tem como agente
de compras a espécie de mulher que vale a pena; e embora cu nio goste muito
de casinholas, o amor num apartamento, com 50 dolares para comecar, € quase
4timo, se a moga for quase étima. Se ela nfo for, fard grande diferenca o modo
de comecar porque vocé ird acabar mal.

Dinheiro nunca deve ser a tinica preocupagio do casamento, mas deve ser
uma das preocupagdes. Quando o rapaz e a moga ndo pensam bastante sobre
isso antes da ceriménia, terdo que pensar demais nesse assunto depois; e quando
o homem passa as noites em casa fazendo somas e contas de chegar, torna-se
um bocado dificil ficar com a esposa no colo.




Néo ha nada de verdade na conversa de que dois podem viver mais barato
que um. Uma boa esposa duplica a felicidade de um homem e duplica as suas
despesas, mas serd um bom investimento, se o sujeito tem o dinheiro para
investir...

Um homem casado vale um ordenado maior que um solteiro, porque sua
esposa faz com que ele trabalhe mais. Pode ir para a cama mais cedo, acorda
mais cedo, é mais ajuizado e trabalha um pouco mais do que o sujeito que sc¢
diverte cada noite com uma moga diferente, e que para fazer isso nio pode
ficar em casa.

E por essa razio que eu vou aumentar o seu ordenado para setenta e cinco
délares por semana no dia em que vocé se casar “.

Por outro lado, vocé encontra no livro “Erva de feiticeiro”: “Todos os homens
parecem querer fazer fortuna assim que chegam a uma cidade.”

“Ora, eles tém que se casar.”

“Vocé ndo precisa de muito dinheiro — exceto se a moga for toda errada.”

RENDA, UM DETALHE IMPORTANTE

Ha verdade nas duas idéias, mas o conselho do velho enlatador de carne de
porco € melhor, ainda que menos romantico, e sua obrigacio, antes de se
casar, € ver se estd em posi¢Ao de manter a esposa e familia, pois de outra
forma vocé estard condenando a si mesmo e a eles a uma experiéncia de lutas
e dificuldades.

O sucesso nos negéeios ndo é uma questio de sorte, ou um dom, nem mesmo
uma questdo de interesse, ou de aprendizagem: é muito mais uma questio de
habilidade e carater.

O conhecimento ¢ a experiéncia do trabalho sdo levados em conta, mas para
uma promogao aos cargos mais altos ¢ essencial carater, isto &, ser totalmente
digno de confianca, ter um absoluto tato, e ter uma encrgia inesgotdvel de
trabalho.

Isto se aplica praticamente a qualquer negéeio ou profissio.

Perguntaram-me no outro dia o que eu entendia por tato, e sé pude responder
citando o velho exemplo do bombeiro-hidraulico, esperto e prudente, que
entrando num banheiro, por descuido deixado sem trancar pela senhora que
tomava banho, disse prontamente: -"Cavalheiro, peco desculpas. Nio sabia
que estava aqui”- e foi-se embora.
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BANDEIRANTES

Estava numa sede de Pioneiros, (veja o capitulo final) quando choveram
congratulacdes sobre um dos membros que ficara noivo.

-"Quem é a moga!”

E uma bandeirdnte.”

“Espléndido! Que boa idéial Nio podia escolher melhor”.

Imediatamente dois outros rapazes se intrometeram na conversa pedindo
parte das congratulagoes, porque também estavam noivos de Bandeirantes.

Considero isto muito prometedor.

As esposas escolhidas desse modo podem ser melhores companheiras, porque
possuem o mesmo entusiasmo pelo campismo ¢ a vida ao ar livre, com toda a
necessaria habilidade e iniciativa, satide e bom génio que tal vida exige. Tenho
certeza de que se mais tarde, depois, depois de que o rapaz que ficar noivo ter-
se casado, fosse visitd-lo no seu lar, encontraria nio sé um lar feliz, mas um lar
limpo; isto porque, tratando-se de acampadores, acostumados a deixar os locais
de acampamento tao limpos como os encontraram, ndo iriam amontoar pilhas
de latas, ferro velho e outras sujeiras que sdo a desgraga dos nossos quintais e
terrenos baldios.

0S DEVERES DO HOMEM AO SE CASAR

Alguém, certa vez, leu minha sorte pelas linhas da palma da mao, dizendo: -
"Sua linha da cabeca é mais forte que sua linha do coragio”. Queria dizer que
nio seria levado pelas pernas atrds da primeira pequena bonita que visse, mas
que pensaria tanto no cardter quanto na aparéncia da moga que admirasse.

Este é o modo certo de fazer sua escolha.

Tome cuidado, ao fazer sua escolha, para ndo pensar demais no que vocé
exige de sua futura esposa, esquecendo-se de considerar o ponto de vista
dela, isto é, no que ela gostaria de encontrar em vocé como esposo. Pense nisso.

Quando me casei, um velho amigo, ao me felicitar, deu-me uma visdo nova
de meu futuro estado, dizendo: -"Meu caro companheiro, estou casado ha
mais de doze anos e ainda estamos em lua-de-mel. A vida vai se tornando
cada vez mais feliz para nds.”

E, desde entio, no meu caso, tenho verificado que isto é uma absoluta verdade.

Espero que seja igual também com vocé que 1é estas linhas, mas para isso é
preciso que use a sua “linha da cabe¢a” tanto quanto a do coragao; portanto,
comece escolhendo a melhor moga.

Pense bem; ¢ muito simples pedir a uma pequena que responda “sim”, mas




desta palavra depende uma sentenga perpétua para ambos, destinando-os 3
felicidade — ou ao inferno.

Por isso, como ji disse antes, “Seja sensato”; escolhendo a moga que vai ser
sua esposa “nos bons e nos maus momentos”; vocé é bem capaz de esquecer,
na rdsea alvorada disso tudo, estes “maus momentos”.

Poderao surgir nyvens e vocé deve estar preparado para o mau tempo — é isto
que quero dizer com a frase “Seja sensato”.

Nio tenha segredos para sua esposa, e ela nio os terd para vocé — e tudo serd
como navegar num mar de rosas.

Poderd haver épocas de dissabores, pequenas dificuldades em casa, que vocé,
no principio, néo previa. Antes de se casar vocé s6 fazia as coisas para vocé;
agora, casado, terd que expulsar seu ego, e fazer coisas para sua esposa — c,
mais tarde, para seus filhos. Terd que se conter nas pequenas demonstracoes
de egoismo de sua parte, como reclamar da comida porque nao estd exatamente
como vocé gosta, e coisas semelhantes. Procure ver as coisas do ponto de vista
dela.

Resmungar queixas ndo melhora a situacio. Em vez disso, dé-lhe algumas
daquelas pequenas provas e prendas de amor dos dias de namoro, como palavras
de admiragio ¢ de elogio; dé, receba, e SORRIA o tempo todo, principalmente
quando a maior parte das mulheres sai um pouco da conduta normal, pouco
antes da chegada do primeiro filho. Vocé terd que mostrar sua varonilidade e
cavalheirismo consolando-a e protegendo-a.

Se ela ficar um pouco impertinente, isto se devido a0 seu amor por vocé, mas
responderd as suas atencoes. As mulheres no s6 sio mais gratas que os homens,
como seus caracteres se transformam de acordo com a direcao que o seu
companheiro da.

Se ele for grosseiro, ela serd importuna e aborrecida; se cle for gentil, ela
serd mais gentil, e haverd no lar mais amor ¢ alegria.

FILHOS

Ja leu o conto “Eles”, de Rudyard Kipling?? Li-o muito tempo antes de me
casar, 14 nas selvas africanas. Nesta histéria, o ponto que me tocou néo foi a
deliciosa descrigio da paisagem inglesa, da residéncia antiga com seu jardim,
etc.; foi a cena em que o homem imaginava sentir o aperto dos dedinhos da
crianga na sua mao; estava sé imaginando, mas isso o emocionava
profundamente.

Tive esta imagem em minha mente durante anos, tao vivida como na histéria.
Porém, quando veio a acontecer que eu realmente sentisse uma pequenina
mao na minha mio, a mao do meu préprio filhinho, isto me deu algo maior que
27 Rudyard Kipling, 1865-1936, indiano. Escritor de romances e poesias foi laureado com o Prémio Nobel em 1907. E autor

do livro Jungle Book (Publicado no Brasil como Livro da Jangal ou Livro da Selva, que conta a historia de Mowgli) e de do
livre Kim (histéria a partir de onde surgiu o tradicional Jogo do Kim). Era amigo pessoal de Baden-Powell.
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uma emocio — um sentimento que jamais se apagou pelo hdbito, pois ainda o
sinto, e nunca diminuiu a alegria que invade meu coragio nesses momentos.

Ora, ai esta! Experimente vocé mesmo, no seu proprio lar, com um ser que é
sua criacdo... e saberd o que ¢é felicidade.

Nio hi nada igual a ela — e ndo pode ser descrita, pelo menos por mim.

Portanto, como ja, disse antes, o Céu nio é apenas uma coisa vaga nalgum
lugar dos céus.

Estd aqui mesmo, mas cabe a vocé fazé-lo, ao seu modo, com o seu cérebro,
seu coracdo ¢ suas mios. E vocé pode fazé-lo; basta apenas querer usar tudo
isso com acerto.

AS RESPONSABILIDADES DA PATERNIDADE

Porém, a alegria de ser pai traz consigo uma grande responsabilidade. As
criangas aprendem principalmente pelos exemplos de seus pais.

Um pai rabugento e egoista nio deve se surpreender se um dia seu filho lhe
disser um palavrio e for a vida, seguindo seu caminho; o pai receberd amanha
o que tiver dado hoje. Treine seus filhos por meio do Amor e nao pelo Medo.

Pais bondosos ganham filhas amorosas e filhos devotados. Como ja sugeri
antes, vocé serd mais feliz se sua meta for deixar este mundo um pouco melhor
pelo fato de vocé ter passado por ele.

Um grande passo nesta direcdo, ¢ que estd ao seu alcance como pai, é fazer
de seu garoto um homem melhor do que vocé, ensinando-lhe tudo o que vocé
sabe, o que deve almejar, e o que deve evitar. Ele vai precisar da ajuda de
seus conselhos, muito especialmente quando se aproximar da Varonilidade.

Pense no muito ou no pouco, que seu pai fez por vocé, e faga um pouco
melhor para sue filho.

Vocé se sentird mais feliz fazendo isso.

Mas vocé estd preparado para fazé-lo? Para a sua vida profissional que vai
durar apenas um certo ntimero de anos, vocé foi educado ou educou-se a si
mesmo. Mas, fez algum treinamento para esta importante missiio, da qual
depende tanto a vida futura de seus filhos? Tem praticado no adestramento e
educacdo de rapazes? Ou conhece como eles agem, sabem julgar os seus
temperamentos, sabe desenvolver os seus caracteres!

Tudo isso é de grande importancia para vocé, na responsivel posi¢io de pai.

Espero, nos capitulos finais, dar-lhe algumas sugestdes praticas neste assunto.

Muitos pais fazem objecdo a que seus filhos sejam informados sobre assuntos
sexuais e doengas venéreas. Ouvi, entretanto, muitos homens amaldigoarem
seus pais por nio terem lhes falado nesse assunto. Pessoalmente néo creio que
qualquer pai que tenha visto os efeitos da ignorincia, ou, o que é pior, das




nogoes erradas que os meninos recebem desde cedo dos seus colegas, possa
hesitar em prevenir seus filhos.

UMA INDICACAO FINAL PARA A FELICIDADE

Porém, devo avisi-lo de que ainda h4 outro item necessério para fazer o seu
Parafso completo.

Procurou-me um homem que havia sido um grande cacador e naturalista na
Africa Central; tinha sido fazendeiro na Coluna Britanica; comegara uma
plantagio de fumo no Leste da Africa; e tinha visto mundo numa vida de
aventura e romance. Agora se fixara numa ilha de sua propriedade no Oceano
indico, num clima de sol radioso e num ambiente sauddvel e lindo. Alguém
poderia ter pensado, como inicialmente ele pensou, que isto seria um repouso
celestial apés suas exaustivas viagens, porém agora veio a descobrir uma falha
no seu parafso.

Compreendeu que estava vivendo confortavelmente, mas apenas para si.
Esta convicgao o levou a abandonar esta Experiéncia, ¢ trocd-la por Vida —
isto ¢, pela atividade fazendo algo pelos outros.

Tive a mesma experiéncia ao terminar minha carreira de soldado. Minha
carreira fora variada e exaustiva, juntando os bons com os maus momentos e
amar a cada minuto vivido.

No fim, minha ambi¢io era fixar-me numa fazendinha nalgum canto
escondido do mundo.

Planejei tudo, mas veio entio um segundo pensamento que me fez
compreender que a ociosidade, e a indulgéncia com o ego, nio significavam
felicidade — porque a verdadeira felicidade sé se conhece através do SeTvico do
proximao.

E por isso, eis ai outro capitulo deste livro.

RESUMINDO

O sexo ¢ universal em todas as formas de vida — no homem, nos animais
inferiores, péssaros, peixes e répteis. Também se encontra no reino vegetal e
nas formas mais primitivas da matéria viva. Nao hé pecado no sexo. O pecado
surge pelo mau uso do sexo.

No homem primitivo, ainda niao despojado de sua pureza, o sexo era
simplesmente considerado como uma coisa natural, e os mesmos desejos nio
surgiram como problemas, como surgem agora no homem “civilizado”.

Agora ha sempre, acerca desse assunto, certo pudor ou vergonha, e certo
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mistério. Disto provém muito da culpabilidade e do maus uso ou abuso. Vem
daf o problema da prostitui¢io e aparecem as doengas venéreas. Esta forma de
doenca é desconhecida entre as ragas realmente primitivas e nio despojadas
de sua pureza. Estas doengas ainda sdo terriveis calamidades. A Sifilis, se nio
for prontamente e adequadamente tratada, afetard ndo s6 a pessoa que a contrai
como pode ser transmitida aos seus descendentes. A cegueira, a paralisia e a
insanidade sdo suas possiveis conseqiiéncias. A Gonorréia, da mesma forma,
tem efeitos que perduram, e as criangas nascidas de mées infectadas sio muitas
vezes cegas sem cura. E bom que vocé conheca essas doengas e as conseqiiéncias
da promiscuidade sexual. Acontece muitas vezes que uma moga que nao é
uma prostituta profissional possa ter uma forma ligeira de uma doenga venérea,
com manifestacdes tio pequenas que ela nem sabe que esta doente. Veja como
pode ser perigoso esse negécio. Se por uma infeliz leviandade vocé ou seus
amigos adquirem qualquer forma de doenga venérea, a tnica coisa a lembrar
¢ ir imediatamente ao seu Médico. Com os modernos métodos de tratamento
estas doengas podem ser curadas quando atacadas a tempo.

Lembre-se que a meta ideal para um homem é ser tio puro quanto a moga
que ele estd procurando para se casar. Se houvesse a igualdade sexual neste
assunto, seria um grande passo para uma atitude mais sadia. Entretanto,
vocé nio pode esperar resolver todos esses problemas dificeis que os
reformadores sociais, e varios outros, tém estudado por muitos anos, com
poucos resultados até o presente! Cada um de vocés pode, entretanto, dar
sua contribuicdo para que se consiga um melhor estado de coisas. O sexo é
muitas vezes assunto para piadas sonsas ou obscenas, quando nio hé nele
realmente nada de engracado. Como vimos, é parte de todas as coisas vivas,
e s6 requer o uso adequado.

0 QUE OS OUTROS DISSERAM SOBRE O ASSUNTO

e Os homens devem ser bonissimos para com as mulheres, porque a
Natureza deu a elas o lado mais pesado do tronco para levantar, ¢
pouquissimas forcas com que fazé-lo. (Abraham Lincoln)

Tenha um coracio que nunca endurega, um temperamento que nunca

desespere e um contacto que nunca fira. (Charles Dickens)

Aquele que achou uma boa esposa achou o bem, e receberd do Senhor
um manancial de Alegria. (Provérbios — 18-22)

A Satde é riqueza maior que a Riqueza.

Quem é puro e asseado, Deus The mora ao lado.

Um “Cavalheiro” é um cara que mantém limpas até as unhas do pé.
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e Temor ao pai nem sempre quer dizer respeito.

¢ A vara muitas vezes faz o covarde e o mentiroso.

o Homens! Com a graga de Deus, sejam HOMENS! (Ouvido na igreja de
Sao Gervisio, em Paris)

e Assim como o homem foi criado para ter Sadde, assim foi o homem
criado para ter.Felicidade. (Maeterlinck)

 Nio deixes que a tua fantasia seja guiada pelos teus olhos, nem deixes
que o teu querer seja formado pela tua fantasia; deixa teu entendimento
conter-se entre teus olhos e tua fantasia. (F. Quarles)
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ESCOLHO N° 4

Espertos e “Tapeadores”
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ESPERTOS E “TAPEADORES”

O lado negro desta rocha ¢ o perigo de ser “tapeado” pelos espertos,
fandticos embusteiros e extremistas.

O lado iluminado ¢ o desenvolvimento da auto-educagio e do servico a
comunidade que neutraliza a seducdo dos espertalhdes.

Espertalhdes ou cucos

O pissaro Cuco tem seus imitadores nos Cucos-humanos que sao os
espertos.

O Cuco politico, um demagdgico e persuasivo lider das multidées-rebanho.
A gangorra industrial.

N6s precisamos de Evolugdo, nio de Revolucio.

Educagio, a grande necessidade de todos.

O perigo de se tornar um Cuco ambicioso.

Ou num Cuco esnobe.

Ou num pedante entusiasmado.

Auto-educagao

A protecio contra o perigo de ser destruido ou “tapeado” pelos Cucos ¢é
educar-se.

Os livros — e como [&-]os.

Viagem como forma de educacio.

Auto-expressio na arte.

Auto-expressio na oratéria — com algumas sugestoes.

Topicos sobre a auto-educagdo para o servigo civico.

Servir deve ser seu objetivo ao assumir qualquer cargo piblico.
O servigo civico — como se preparar para presta-lo.

Nosso governo nacional — como estd constituido.

O Império e os dois lados desta questio.

O que € o Rei para o Império.

Relagdes internacionais.

Os privilégios e as oportunidades da cidadania.

Alimento Para o Pensamento
“A Gloria do Jardim”
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ESPERTOS E “TAPEADORES”

Como o Cuco impée sua vontade aos outros Pdssaros

J& observou um Cuco em atividade?®?

Parece em parte um explorador ou “tubardo” em parte um comunista.

Quando a fémea do Cuco que por um ovo nio se d4 ao incomodo de fazer um
ninho. Vai procurar outros ninhos de passaros nas redondezas, de preferéncia
do inofensivo e pequenino Galo-da-campina. Quando o encontra, instala-sc
nele pouco se importando com os protestos do proprietdrio. Tira com o bico
um dos ovos do péssaro e pde em seu lugar o seu ovo. Depois voa para uma
drvore proxima e come o ovo que roubou. O Galo-da-campina, resignado,
aceita esta prepoténcia e faz todo o trabalho de chocar o ovo do Cuco entre
seus ovos. O resultado é um enorme e feio filhote que antes mesmo de abrir os
olhos comega a maltratar seus companheiros de ninho, acabando por tird-los
fora um por um, até que o ninho seja s6 seu, assim como o trabalho total dos
scus pais Galos-da-campina para sua alimentagio, etc.

Todos nés conhecemos o canto insistente do Cuco com o qual se proclama,
por toda parte em que vai, superior a todos os demais passaros.

Mas isto tudo ndo acontece s6 no mundo dos passaros; existe também os
Cucos-humanos.

0 CUCO-HUMANO

O Cuco-humano ¢ geralmente uma espécie de gente superior que, numa
questdo, s6 vé o lado que lhe interessa e o de mais ninguém. E um homem
interessado em si préprio, que quer apenas impor sua vontade ao mundo;
aproveita-se do trabalho da gente mais humilde em seu préprio beneficio, ou
entdo afasta os outros que possam estar a caminho de conquistar as coisas que
ele deseja.

Vocé encontra o Cuco-humano de virias formas: fandticos, politicos,
demagdgicos, pedantes intelectuais, esnobes sociais e outros extremistas.

Quanto a estes Cucos ha dois perigos:

- Um € que vocé pode ser iludido e seguir a sua lideranca.

- O outro ¢ que vocé pode se tornar num Cuco.

8 Baden-Powell tinha uma visic dos comunistas tipica da sua época, como alguém que quer controlar a propriedade privada,
tornando tudo publico. Da mesma forma o cuco se apossa dos ninhos de outras espécies, usando-os como moradia.
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O PERSUASIVO LIDER DA MULTIDAQ-REBANHO

Jé viu alguma vez como os patos selvagens sdo atraidos para uma armadilha?

Manda-se um cachorro treinado fazer ridiculas cabriolas pelas margens de
um riacho que leva a armadilha — um tdnel formado por uma rede. O bando
de patos (que em outras ocasides sdo tdo ajuizados) nfo resiste a tentacio de
seguir a lideranga daquele estranho animal, e entdo voluntariamente ou quase
involuntariamente nadam para a perdicio.

Ja esteve alguma vez no Mercado Caledonio, em Londres numa sexta-feira?

L4 vocé, verd, por todos os lados, sabidos vendendo mercadorias. Nio sio
como os comerciantes comuns — sio professores no assunto. Falam e gesticulam,
conquistam os seus ouvidos, depois os seus olhos e finalmente conseguem

dominar o seu controle sobre si mesmo, tal

como o cachorro faz com os patos.

Mais de uma vez eu estive a ponto de lhes
cair na rede ao passear por essa ocupadissima
comunidade.

Na verdade estava apenas olhando,

esperando encontrar um castical de bronze

para o consolo da minha lareira. Por um
triz escapei de participar no Lote n®4. Ele
nada tinha a ver com castigais, mas eu
estava simplesmente hipnotizado pelo
leiloeiro ¢ a ponto de fazer um lance. O
lote ndo continha nada que se aproximasse
das minhas necessidades a nio ser talvez um
velho selim, uma lima e um par de esporas
usadas. Mas tal era o poder do leiloeiro que s6
escapei por um fio de cabelo, e logo a seguir
fui cair no dominio de outro persuasivo
vendedor, na esquina, que estava vendendo
um par de cortinas corredicas. E aqui quase

caf de novo, nio porque precisasse das cortinas,

Abaixo todas as coisas e - E
viva. &iil mas porque o homem dizia que estava com uma

pressa louca, com todo empacotado para ir

embora quando viu que acidentalmente esse
lote ficara de fora, e que preferia vendé-lo por qualquer prego a ter que abrir
de novo seus pacotes; mas estava com muita pressa, ja indo embora, e que dali
a um minuto a maravilhosa oportunidade teria acabado.




Afortunadamente consegui também retirar-me — mas na direcio oposta. Mas
aconteceu que passei por esse lugar uma hora mais tarde, e encontrei o0 homem
ali ainda,vendendo suas cortinas como bolinhos quentes; s porque estava
com uma pressa

desesperada ele apressava o publico a agarrd-las também com toda pressa —
para possivelmente depois se arrepender com calma.

Pois bem. E muito semelhante o que acontece com o orador politico de voz
altissonante. Com o dom da palavra ele se apodera num instante de uma
multiddo inteira de jovens boquiabertos e maravilhados, que nunca se deram
ao trabalho de ouvir o outro lado da questio sobre a qual ele estd discursando.
Caem como ameixas maduras a sua sacudidela e comecam imediatamente a
aprender a cantar, “A Bandeira Vermelha”, ou “Mas, bolas!,se a guerra vem...”,
conforme ele esteja pregando um rubro comunismo ou um agressivo
imperialismo. Ele hipnotiza o rebanho inteiro. Mas nio conseguird nunca
hipnotizar o camarada que se individualiza e que faga questao de nao se deixar
levar pelo resto.

Mas nfo ¢é s6 o orador que consegue dominar os ouvintes que nao refletem.
Ha escritores que também conseguem isso. Inexplicavelmente, quando vocé
vé uma coisa impressa em preto e branco, é levado a pensar que aquilo é
verdade. Muito naturalmente vocé acredita como se fosse um evangelho em
tudo aquilo que I& nos jornais — até que resolva investigar o assunto e venha a
reconhecer que aquilo é a opiniio de um homem apenas, que escreve para
ganhar a vida, ou que escreve para apoiar certos pontos de vista.

H4 escritores de reputagio que estudaram os grandes problemas e que afirmam
ter tratado do assunto clara e imparcialmente em seus livros para aqueles que
nao tem tempo nem oportunidade para se aprofundarem na questio. Mas mesmo
esses cometem erros ou tomam partido e sdo capazes de colorir favoravelmente
seus quadros, de modo que nio se deve confiar neles inteiramente. Se por
acaso escreverem sobre um dos lados da questdao, convém ler o que o outro
escritor igualmente conceituado tem a dizer sobre o outro lado do assunto.

E ha também as serpentes escondidas na grama, isto é, os camaradas que,
casualmente, através da conversagio, procuram dominé-lo, apresentando idéias
formidaveis, ou ainda os que procuram seduzi-lo por meio de Associacoes
atraentes ou sonoras Fraternidades. H4 uma porc¢io delas por ai, portanto,
fique pelo menos com olho aberto, ou com ambos os ouvidos e as suas faculdades
mentais alertas.

Todos esses Cucos e serpentes tém um objetivo particular quando apanham
um moco de futuro. As vezes o objetivo é inofensivo, mas na maioria dos casos
hé algo de condenavel oculto.
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A GANGORRA

Sio esses extremados pontos de vista o que lhe podem dar as pessoas que
estio nas extremidades opostas da gangorra politica. Isto é, sdo eles os Cucos
que fazem barulho pelo mundo ¢, dessa forma, atraem a atengio de todos os
bandos de passaros.

Felizmente, porém, para a nagio ha uma calma por¢do de homens de bom
senso no centro, entre os extremistas, que embora ndo falando alto, pensam,
tranqiiilamente, com a prépria cabega; trabalhadores sensatos, empregadores
humanos e benfeitores com espirito publico; em outras palavras, um grupo de
cidaddos que se empenha no bom cumprimento das suas obrigagoes e no auxilio
mituo pelo bem da comunidade. E esse o elemento firme que mantém o
equilibrio entre os extremos.

Os planos de John Bull (a Inglaterra) estragados pelos extremistas que
estdo em cada ponta da gangorra.
|- Comunistas; 2- Operariado; 3- Empregadores; 4- Aproveitadores.

EVOLUCAO E REVOLUGAO

O grande problema é saber qual o melhor processo de evolugio. Esta questao
afeta todos os ramos da vida pudblica e privada, precisando de cuidadoso estudo
e cuidadosa execucfio realizada por desinteressados, dependendo disso para
que venha a ser uma béngdo, em lugar de maldigio, para a grande massa do
povo.

Os homens mais idosos, que tiveram em suas vidas mais tempo para olhar o




mundo em torno e ver o que tem sucedido, ficam inclinados a perguntar o que
os extremistas querem implantar em lugar da atual forma de governo. Sabem
que o processo na boa diregiio estd se realizando trangiiilamente e o tempo
todo. Isto é evolucio, o desenvolvimento natural. Porém uma nova Constituicao
feita as pressas s6 pode se uma construcio sem solidez.

O sangue jovem .¢ impaciente.

Certa vez vivi com um missionario num local insalubre da Africa Ocidental.
Ele era o quarto religioso a ocupar aquele lugar em quatro anos. Seus
predecessores haviam morrido 14 ou tinham saido as pressas para melhores
climas. Perguntei-lhe se realmente achava justificadas quando, olhando em
torno, via o pequeno efeito que o Cristianismo tinha sobre os nativos, as razoes
que o haviam levado a esse sacrificio. Explicou-me que jamais esperava ver
resultados tangiveis durante sua vida; sentia, porém, que a semente plantada
na atual geragiio, embora continuasse sob a terra, criaria raizes e brotaria na
préxima geragdo, e, possivelmente, muitas geracoes depois, dariam flores e
produziria frutos.

Pois bem, esse é um excelente espirito para enfrentar a tarefa,

Se esse espirito estivesse mais desenvolvido nos nossos esfor¢os para dar ao
pais melhores condicoes, os resultados seriam possivelmente muito mais coroados
de sucesso no final.

Mas os extremistas geralmente preferem aparecer nas luzes da ribalta em vez
de trabalhar na obscuridade construindo os alicerces.

LIBERDADE DE PENSAMENTO

A liberdade individual s6 ¢ um direito enquanto nio interfere com o bem da
comunidade como um todo. Todo o homem é incentivado a ter sua prépria
opinidao, porém deve haver um limite nalgum lugar.

Todos nés concordamos com o verdadeiro e honesto socialismo — quando
procura acabar com a desgraga que atualmente ameaca a civilizacio em quase
todos os paises onde seres humanos, apesar de nio terem pessoalmente nenhuma
culpa, sao condenados a viver uma existéncia de miséria e sordidez devido a
md organizagdo social e as péssimas condicoes locais.

Todos nés queremos assegurar a todos os seres humanos que Deus poe neste
mundo uma boa oportunidade de gozar ¢ aproveitar melhor a sua vida, sem
serem colocados desde o inicio em situacio desvantajosa por circunstincias
de pobreza criadas pelo homem.

Porém, ndo serd o intenso trabalho dos Cucos que dard uma solucio final a
esse problema, nem todas as Leis ¢ Atos do Parlamento® que possam ser
aprovados.

29 O Reino Unido, do qual faz parte a Inglaterra, de onde Baden-Powell era sidito, possui um regime de governo
parlamentarista. As Leis e Atos do Parlamento disciplinam a vida publica.
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A solugio é uma questio de boa vontade e cooperacio de todas as classes
sociais para ajudarem os nossos irmdos em pior situacdo, tirando-os das
dificuldades e dando-lhes principalmente uma boa educacio de cariter a fim
de prepara-los para uma carreira profissional.

0 GOVERNO DE UMA NACRO

Estive na Rissia e na maioria dos demais pafses civilizados do mundo®.

Nio parece fazer muita diferenga para a felicidade do povo o fato de o pais
ser governado por um Rei ou por um Presidente. Na verdade o Presidente dos
Estados Unidos tem em suas maos um poder sobre o pafs muito mais autocratico
do que o Rei tem na Inglaterra.

O Rei, pela nossa Constituigdo, nio governa, porém faz com que o Governo
se mantenha dentro das linhas constitucionais. Nao tem poder para fazer a
guerra, no entanto estd numa posi¢ao bastante elevada para poder manter a
paz. Ndo € eleito por nenhum dos partidos dos politicos, porque ocupa o cargo
por sucessao, adestrado desde a juventude para esse mister, mas sem tendéncias
ou interesses politicos. A principal objecdo que levantam é que o monarca
custa dinheiro ao Estado.

Mas esse ¢ exatamente o caso do Chefe do Governo de qualquer pafs; mas
na Inglaterra ndo parece que isso seja muito verdadeiro porque o nosso Rei
tem seus préprios meios de vida e usa-os amplamente.

Em algumas Repblicas, o Presidente ¢ eleito pelo seu partido politico; em
outras, ele chega ao poder pela for¢a das armas; e em muitas, ele e o seu
governo, estdo prontos para fazer a colheita do feno enquanto o sol brilha e
enfeitam os seus ninhos enquanto ainda estio no poder.

Também temos visto Ditadores subir ao poder em paises onde o povo, devido
as divergéncias internas, nfo chega a constituir uma nacéo que marque sua
presenga no mundo. Onde esses Ditadores sio homens de excepcional cariter,
eles tém feito um trabalho notavel de arregimentar o povo num consolidado
corpo nacional. Porém para alcancar esse objetivo, comecaram com uma
restricao total de liberdade dos seus concidadios.

Na Comunidade Britanica de Nag6es os nossos diferentes Estados se governam
democraticamente pelas maos dos partidos politicos que nominalmente
representam a vontade do povo.

QUAL A POSICEO DO OPERARIO NA GRA-BRETANHA

Na Gréa-Bretanha o Operariado ou Trabalhismo, independentemente de ser
apenas um dos partidos politicos, tem se elevado gradual e firmemente, pelos

30 Por mais avancado que B-P fosse para o seu tempo, ele partilhava o pensamento colonialista, justificado inclusive por muitos
Cientistas emeritos. Desta forma em sua concepgio, mundo civilizado era somente o que seguia o pensamento ocidental,
além de alguns paises mais avangados do oriente, tais como o Japio e a China, em suas grandes cidades.




seus proprios méritos, a categoria de uma Instituicio Nacional, pelo trabalho
de uma sucessio de homens honestos de grande visio.

Seus membros tém sido prejudicados pelos chacais extremistas que uivam
em torno deles procurando desvid-los para métodos mais violentos. Porém cles
sdo ingleses, e este € o ponto que os chacais, na sua maioria vindos de outros
paises, nao conseguem entender.

Os Sindicatos (Trade Unions) cresceram e se tornaram grandes organizacoes
na defesa dos trabalhadores, e as organizacées da Cooperativa de Consumo
(reembolsiveis) bem como as Sociedades de Socorros Mituos dos
Trabalhadores (sociedades civis para aposentadorias, pensoes, etc.) sio agora
imensas organizagdes que atestam a grande capacidade de provisido e
habilidade administrativa dos nossos trabalhadores.

A educagio estd agora sendo seriamente estimulada e também reclamada
pela nova geragio de trabalhadores, porque, para a maioria da nossa populacio
héd necessidade nfo s6 de cardter como de conhecimento para que possa gozar
os bons frutos da vida.

Afortunadamente os lideres socialistas e também os cabegas das organizacées
trabalhistas reconhecem isto plenamente como fazem todos os homens que
querem ajudar o nosso pafs e o nosso povo. Quaisquer que sejam as suas outras
diferengas, de opinido todos parecem concordar pelo menos neste ponto, e
todos os consideram de primordial importancia — a Educagio para a Cidadania.

Ja estd comegando a ser posto em prética este programa devido 3 mdtua boa
vontade e cooperagao, e nestas duas qualidades estd a chave de prosperidade
e da paz do nosso povo no futuro.

Porém, nao vi ficar esperando sentado que as Universidades venham procura-
lo, nem espere também que uma Universidade faca tudo por vocé quando cla
chegar. Uma parte considerdvel desta educacio pode ser e serd melhor feita
individualmente, pelos esforcos de cada um, bastando que fique nesta meta
sua resolugio.

E € por isso que estou importunando vocé com este livro.

0 CUCO AMBICIOSO

Como jd disse antes, além do perigo de ser iludido e fazer o papel de tolo sob
a influéncia dos oradores bombasticos, h4 o perigo de vocé se tornar um desses
demagogos, um convencido intelectual.

Os sujeitos dessa espécie, enquanto sio jovens, julgam-se grandemente bem
dotados, como politicos, ou poetas, ou pensadores, ou oradores, ou artista, ou
coisa semelhante. Eu mesmo fui um verdadeiro Cuco — desejava igualmente
tornar-me um vermelhissimo Socialista ou um devotado Missionario, e cheguei
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a usar uma gravata verde tendo o simbolo de um relAmpago bifurcado!

No livro “Erva de feiticeiro” — que vocé deve ler, se deseja um livro sobre
viagens a pé e agradavel filosofia — J. B. Morton descreve o encontro de um
excursionista com um viajante comercial numa estrada. O vigjante comercial
diz: -"Estou contente com o meu trabalho; hd nele algo mais que arranjar
fregueses a fazer propaganda de meus produtos nos centros comerciais. Os
' préprios mercados sdo as vezes dignos de

serem vistos. Viajo um bocado, vendo

////’. lugares novos encontrando pessoas
Wi desconhecidas... Nio deixo que o meu

trabalho me amarre, me prenda. Sou um
viajante, ¢ muitas vezes até esqueco a
parte comercial da viajem. Talvez algum
dia seja despedido e entao irei provavelmente
tocar piano nalgum cinema. Nio tenho
ambices. Tudo que eu quero é ver a vida, e
até certo ponto, viver a vida”.

- “A ambigao é uma confusa béncdo”, disse

com amarga ironia o excursionista.

- “Ja teve ambicdo?” Perguntou o viajante
comercial,

- “Tenho-a ainda”, disse o excursionista;
“Meus companheiros a tém. Todos nés
queremos fazer nome como escritores”.

O viajante comercial sorriu como um pai sorri
para um menino inteligente.

-“Fuma fase”, disse. “J4 passei por isso. Pensei
que eu era um Paderewski. Usava cabelo
grande, ndo cortava as unhas, passava fome,
lia livros mérbidos, sofria por amor. Mas isso
foi passando conforme fui ficando mais velho”.
- “E agora vocé é feliz!”

- “Sou”.

E tinha razdo. Um homem que tem a vulgar
ambigéo de se tornar famoso ou sobressair entre seus companheiros, prepara
para si apenas decepcoes misturadas com inveja, 6dio e malevoléncia contra
aqueles que passarem por ele na corrida.

A ambigio pessoal de ser considerado um grande homem ou uma pessoa
excepcional sé faz pedante.

Auto-expressao - as vezes
resulta em chamar a
atengao tocando o
proérpio clarim.

Por exemplo, néo ¢ dificil tornar-se um artista futurista. Basta vocé ter uma
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colecao de cores fortes e um toque de insanidade mental, e atirar o resultado
na tela. Se for mentalmente sdo, sé durante algum tempo conservard essa
forma de divertimento; acaba perdendo a graga.

FALTA DE HUMOR

G. K. Chesterton™ mostrou que o Cuco, em sua maioria, tem pouco senso de
humor.

“Poucas pessoas”, disse ele, “parecem compreender o fantdstico quando este
¢ usado logicamente, de acordo com o principio do “reductio at absurdum?®®”.

Por exemplo, um homem diz que nio deve haver propriedade privada de
nenhuma espécie; que os homens devem partilhar todas as coisas que agora
possuem. Vocé entdo responde: “Esta sua proposta sobre a escova de dente
coletiva e as calgas da comunidade...” e ele o acusard de estar simplesmente
fazendo pilherias com sua discussio.

O ponto sobre o qual convém insistir ¢ que foi ele quem fez a observacio
absurda. Foi ele quem fez a pilheria, porém ele nio percebeu a piada que
havia dito e a diferenga é que vocé viu a piada e destacou-a. Nio pense que
estou dando este exemp[o por sectarismo na poh’tica em geral ou em outras
questoes. Os mesmos absurdos sao ditos no lado que se podera chamar de
reaciondrio. Por exemplo, quando o habitual velho major ou 0 membro do
Clube diz a vocé, como ja me disse um membro do Clube: - “Sempre gosto de
combater o inimigo com suas préprias armas” — responda: “Qual é o sabor dos
canibais!” Ou algo desse tipo. Neste caso 0 membro do Clube é capaz de o
acusar de fantasiar, mas, na verdade ele é que é fantastico com suas frases
absurdas.

FALTA DE RESPEITO

Em “The Times” de 18 de fevereiro de 1922 “Lord Motley® lamentou a
diminuigdo do respeito na moderna democracia e Lord Bryce™, em trabalho
recentemente publicado, expressa a mesma ansiedade, apesar de acreditar
que o respeito possa reviver no futuro. Cremos que esse reviver se dard. A
futilidade, a presungéo e o cinismo tornam os homens egofstas ¢ desdenhosos.
Perguntaram: ‘Quem nos mostrard algum bem!’ e ndo encontrando em suas
mentes a resposta, deixam de acreditar na bondade. Quando isto sucede,
morre o respeito, € com sua morte toda a esperanca de progresso espiritual ou
a moral é destruida”.

31 Gilbert Keith Chesterton, |874-1936, inglés. Literato, publicava seus textos como jornalista, bidgrafo, escritor cristio, de
literatura de fantasia e policial. Seus escritos fizeram-no conhecido como “principe do paradoxo’.

32 Expressao do latim, traduzido como "redugio ao absurdo” ou “redugio do impossivel”. Também é chamado “argumento
apagogico™ ou “prova por contradigao”,

33 John Morley, 1838-1923, inglés, Visconde de Blackburn. Politico, jornalista e escritor.
34 James Bryce, 1838-1922, irlandés. Historiador e politico do Partido Liberal.
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O Cuco nio tem respeito algum pelas opinides dos outros.

Concordo com Lord Bryce que o respeito pode reviver, pois estou certo que
ira reviver nesta raca melhorada de jovens que estd caminhando para o futuro,
Depende de vocés, rapazes, fazé-lo ressurgir.

E DEPOIS HA 05 ESNOBES

O esnobismo de classe contra classe é uma das causas do presente estado de
desassossego social que tanto mal estd fazendo ao nosso pafs.

Vocés, jovens, podem pdr um ponto final neste estado de coisas, basta que
tenham vontade de fazé-lo.

Cabe aos rapazes em melhor situacio — vocés que tiveram a sorte de conseguir
uma melhor educagiio — cabe a vocés estender a mdo da camaradagem e boa
vontade aos irmaos menos favorecidos. Se vocés sdo verdadeiros gentis-homens
— como declaram — devem fazer este gesto de cavalheirismo. Na verdade,
alegra-me crer que as melhores escolas particulares e universidades ja estio
fazendo isso, ndo com um sentido de condescendéncia, mas como irmaos e
compatriotas. Seus irmaos mais velhos fizeram isto na guerra para salvar o pafs
— fizeram sacrificios juntos e juntos foram camaradas — oficiais e soldados.

E quanto a vocés, camaradas que nio sdo ricos, julgariam ser uma baixeza
(ndo é verdade?) se fossem grosseiros ¢ insultassem uma equipe que teve a
sorte de levar a melhor num jogo. Vocés nfo fariam isso, nao é? Seria falta de
espirito esportivo.

Nao tenham, portanto, falta de espirito esportivo no caso de um camarada
que teve a sorte de ter mais dinheiro que vocé. E seu compatriota e seu
companheiro. No fundo é corretissimo.

Como Maurice Chevalier” canta como verdureiro:

“Ele ¢ legal quando a gente o conhece, mas primeiro vocé tem que conhecé-
lo bem”.

Quando vocé joga futebol com ele, homem a homem, com roupas parecidas,
igualmente enlameados, ndo ha muita diferenca entre vocés.

Sim. Seus irmfos mais velhos, ricos ou pobres, nobres ou plebeus, se
enlamearam juntos nas trincheiras na dltima guerra; partilharam juntos horrores
¢ perigos e na morte ndo foram separados. L4, ndo havia esnobismo. Eles
provaram que as diferengas de classe sdo superficiais; eram irmaos da superficie
da pele aos coragoes.

Portanto depende de vocés, camaradas na nova geragio, sejam ricos ou pobres,
continuar aquela camaradagem e, juntos, serem bons amigos; fazendo isto
estardo mantendo a velha Pétria que eles salvaram.

35 Maurice Chevalier, | 888-1972, francés.Ator e cantor, muito famoso no inicio do século XX, astro do cinema mudo. Durante
a primeira guerra mundial foi muito requisitado para animar os soldados que iam ao front.




Antigamente um rapaz que néo tinha tido a sorte de ser educado numa
Escola Particular®® era olhado com desdém por aqueles que o tinham tido.
Acho que a atual geracio das Escolas Particulares € menos esnobe neste aspecto
do que costumavam ser os rapazes do meu tempo. Agora as Escolas Particulares
organizaram clubes atléticos e sociais para seus irmdos mais pobres e quanto
mais se desenvolve o conhecimento pessoal entre eles e os membros desses
clubes, melhor serd para ambos e para o pafs. Nao é bastante que 0s mais ricos
déem suas contribuigdes para estes clubes; devem dar sua amizade. Este passo
deve ser considerado pelos mestres um ponto muito importante na moderna
educagio das Escolas Particulares. Cada jovem devia fazer disso uma parte do
seu servico a comunidade.

Boa vontade e cooperagio entre pobres e ricos €, como ja disse antes, a
chave da prosperidade para todos e da paz para o pafs.

0 ELEMENTO HUMANO

Certa vez levei um inteligente ¢ jovem oficial da Guarda Imperial até os
bairros miseraveis do sudoeste de Londres, para lhe mostrar algo de outro lado
da vida, para quem estava vindo dos saldes de recepgao e clubes. Eu préprio,
quando rapaz, freqiientava a vida desses lugares como se fosse “Charlie” um
bombeiro hidraulico.

Julguei que esta visita seria uma contribuicio para a educacio do jovem
oficial. Tornou-se uma contribuicio para a minha educacio.

Eu estava feliz ao ver que apesar de tudo ele nfo era tio esnobe assim, pois
ndo veio com suas habituais polainas ¢ engomados; quando chegamos numa
espécie de clube que conhego naquele bairro tirou do bolso um velho cachimbo,
mandou vir sua cerveja e em poucos minutos tinha os camaradas em volta
dele rindo s gargalhadas com as histérias que contava.

Mais tarde, na volta para casa, perdi-me no labirinto dos becos e vielas, e
quando confessei afinal que estava fora da minha rota para a ponte de Waterloo,
ele tomou a lideranga e disse: -"Por aqui, subindo esta viela”.

Soube entio que o meu amigo estava acostumado a vir a esses lugares. Tinha
amigos ali como tinha amigos no circulo da “Sociedade”. Considerava as pessoas
pelo que elas sdo e ndo pelo que suas roupas faziam delas. Nio era assim por
condescendéncia, mas apenas por sentimento humano. E isso ¢ um “bom
feitico”, como dizem os Peles-Vermelhas, para todos nés.

As pessoas que se consideram “superiores” parecem muitas vezes pensar que
se um homem estd num nivel de vida diferente do seu é porque nao tem
dentro dele um coracdo com sentimentos humanos. Uma pessoa “superior” é
um esnobe.

36 Na época de Baden-Powell o sistema de educacio inglés, da mesma forma que o brasileiro hoje, nio valorizava adequada-

mente o ensino publico. O ensino particular, inacessivel para a populacio de baixa renda, criava uma separagio nitida entre
as duas classes.
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0 PEDANTE ENTUSIASMADO

Um pedante entusiasmado é um sujeito que se deixa levar pelo “jorro de
entusiasmo”. Este “jorro” ¢é alguma cosa que vocé produz pensando que ¢
brilhante, mas que nao é um produto do conhecimento ou da experiéncia.

Pode ser oratéria, pode ser poesia ou pode ser prosa. A auto-expressao € uma
coisa boa, porém quando se transforma num “jorro” — bem... af muitas vezes
sobe A cabeca e incha em presungio. Muitos excelentes jovens acham aos
vinte e dois anos que conhecem praticamente tudo que existe para ser
conhecido — e querem que os outros saibam que eles sabem.

Quando chegam aos trinta e dois percebem que ainda ha uma ou duas coisas
a aprender; aos quarenta e dois estdo arduamente aprendendo. (Estou ainda
aprendendo aos setenta e trés).

Os politicos, especialmente aqueles de opinides marcantes, geralmente
desapontam os seus primitivos adeptos ao envelhecerem. A razdo € que eles,
neste nterim, aprenderam muito, suas visdes se ampliaram pela experiéncia,
e compreenderam a grande verdade: hd mais que um lado numa questdo.

Eu costumava, quando era jovem, produzir pensamentos maravilhosamente
belos que escrevia com poético fervor por sentir que isso era inspiragdo. Dou
minha palavra que constatei serem baboseiras quando os i mais tarde. Hoje
tecebi uma carta de oito paginas de um mogo que, evidentemente, estid na
mesma fase.

Diz ele sobre — bem... é dificil saber sobre o que esté falando quando escreve:
“Pessoas como eu sofrem porque véem no espirito do Escotismo uma religido e
uma poesia mais dindmicas do que mirfades de sermdes dourados, promessas e
leis, ¢ porque querem seguir pelos vales espinhosos da convengio e pelos
agitados mares da intolerdncia e da falta de imaginagio que rola e ferve de
praia a praia da vulgar psicologia das turbas”.

Belo! Nao é!

Faz-me lembrar o grande poeta Browning’. Quando lhe perguntaram qual
era exatamente o significado pretendido por um dos seus primeiros poemas,
respondeu: “Quando escrevi este poema eu sem divida sabia o que significava
— e Deus também sabia. Agora... sé Deus sabe”.

Certa vez ouvi um oficial do Exército da Salvagao™ dando conselhos a um
grupo de emigrantes que partia para um dos dominios de ultramar. Disse:
“Nas primeiras semanas vocés estario querendo ensinar o povo de 4 como
poderiam fazer muito melhor as suas tarefas; e escreverdo pra casa para dizer a
sua gente que nunca viram um pafs tdo desgragado e um povo téo pobre. Meu
conselho é: escrevam a sua carta , mas nio a ponham no correio durante seis
meses ou mais. Af, reabram a carta e vejam que absurdos haviam escrito e
37 Robert Browning, 1812-1889, inglés. Poeta e escritor.

38 O Exército da Salvacdo é uma instituigiio cristd, de origem britinica, que atua em todo o mundo com a missdo de identificar
problemas sociais, assistir e promover o ser humano.




fiquem gratos por ndo a haverem enviado”.

Penso que o mesmo conselho pode ser 1til para muitos mogos que querem
aparecer no mundo, isto é, escrever o seu “jorro”; depois de guarda-lo por
alguns anos, leiam-no de novo, e sem divida ficardo felizes por poder rasgi-lo
antes que alguém o veja.

A precaugio recomenddvel é fazer primeiro sua aprendizagem, antes de
procurar aparecer, de forma a comecar em terreno firme, para mais tarde nio
ter que desdizer o que escreveu.

A AUTO-EDUCAAO
A Auto-Educagao ¢ a Protecdo Contra o Cucoismo

Tentei nos pardgrafos anteriores mostrar-lhes os perigos do escolho “Cuco” —
o escolho dos espertos e tapeadores — aquele que pode desencaminhé-lo pelo
persuasivo canto dos Cucos ou entio torni-lo um “Cuco”.

Tratarei a seguir do que deve fazer para passar pelo escolho com seguranca.

A educagio ¢ uma grande protegio.

Por educacdo cu nao quero dizer apenas uma proveitosa escolaridade, mas a
educagio da mente e da alma. Aquela ajuda a passar pelo perigo; esta, a
educacao da alma, eleva-o muito alto sobre ele.

Se vocé expandir sua mente dando-lhe um conhecimento mais vasto através
de viagens e leituras, através da aprendizagem da experiéncia de outros e do
estudo da natureza, estd a salvo do canto dos “Cucos”. Se vocé expandir sua .
alma dando-lhe altos ideais e dando aos outros sua compreensio através da
boa vontade e da ajuda, vocé jamais poderd ser pessoalmente semelhante a
um “Cuco”, ou um “Convencido”, como chamam na América; e se sentird um
homem melhor e mais feliz.

Um pedante ¢ geralmente um pedante porque pensa que sabe tudo quando
na verdade ainda tem uma grande necessidade de aprender. Procura mostrar-
se mais inteligente do que as outras pessoas e tira partido da ignorincia delas.

O filésofo Bacon™ disse antigamente: “Nada prejudica mais o Estado do que
os ardilosos que passam por sabios”.

Quanto mais velho e mais sdbio vocé se torna, menos astuto se acharé e mais |
desejard aprender. Comece, portanto, ganhando sabedoria e experiéncia; mais
tarde haverd tempo bastante para distribui-las.

Quando vocé deixa a escola possui um adestramento ao nivel geral do
resto da classe — isto €, do rebanho. Mas apés terem deixado a escola alguns
homens se elevam acima da média do resto, muitos continuam com o
rebanho e outros caem na sarjeta.

39 Francis Bacon, 1561-1626, inglés. Considerado um dos maiores filésofos do mundo ocidental.
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O sucesso ou o fracasso dependem em grande parte dos seus esforgos pessoais,
Os camaradas que usam seus conhecimentos escolares para educar-se mais
$A0 0s que prosperam. E af que os livros e as conferéncias aparecem para ajuda-
lo.

Porém, como disse Ralph Parlette®®, “Se eu fosse dar entradas gréitis ao povo
das ruas para ouvir uma conferéncia, teria 0 mesmo efeito dizer: ‘Conferéncia’
ou ‘Varfola™! — todos fugiriam. Os homens comuns ndo tém condigdo ou motivo
para apreciar uma conferéncia. Eles nio querem pensar; desejam apenas ir
para frente, seguindo apenas a ponta do nariz através da vida. E geralmente
alguém o guia puxando-o pelo nariz. A maior ameaga a uma democracia pode
salvar o mundo, porém a democracia jamais serd salva para o mundo enquanto
os preguicosos mentais nio forem salvos de si mesmos”.

Existem os fisicamente imprestiveis tal como existem os mentalmente vadios
e imprestiveis; sio os sujeitos que se deixam guiar pelos jornais ordindrios,
pelos oradores demagégicos, pela literatura e pelo cinema podre.

LIVROS E LEITURAS

Disse acima que as viagens, a leitura e o estudo da natureza sdo todos parte
da auto-educagdo. Tomemos a leitura. Com seus livros em torno, vocé tem um
poder magico; enquanto outros estiverem aflitos e arrancando os cabelos com
as esperancas ou dcsap()n[amentos politicos, vocé estard calmamente sentado
e contente com o que tem. Pode, qualquer momento levar-se a viajar em terras
distantes, a mergulhar na histéria dos outros tempos, dispor das maravilhas da
ciéncia, divertir-se com boas novelas e ver a beleza do pensamento através da
poesia.

Os livros sio os melhores amigos que um homem pode ter. Vocé escolhe
aqueles de que gosta; pode relé-los em qualquer ocasido; eles podem ajuda-lo
no seu trabalho, no seu lazer e nos seus pesares. Vocé os tem sempre em volta
de si, no seu lar, prontos a atenderem ao seu sinal ou ao seu chamado.

Se vocé quer comprar um agora, outro depois, até fazer sua colegao, ndo
ficardo caros. Alem disso, na Biblioteca Pdblica mais proxima vocé obterd
praticamente todos os livros postos nas suas maos sem despesa. Porém os livros
de sua propriedade sao melhores amigos e companheiros.

Nunca compre um livro porque é barato, porque os livros baratos sdo em geral
maus livros. Procure o melhor, quando for comprar.

Se j4 estd acostumado a ler, entdo vocé sabe o que prefere. Se ndo estd
acostumado a ler permita-me aconselhd-lo a comegar ja — jamais vocé se
arrependera disto — e comegar com alguma coisa que seja do seu interesse.
40 Ralph Parlette, 1870-1930, americano, Conferencista e escritor americano escreveu um clissico chamado “The University

of Hard Knocks” — A Universidade dos Cascudos, na qual di conselhos sobre a vida.

41 A variola & uma doenga viral considerada eliminada por intermédio da vacinagio, em todo o mundo na década de 70 do

século XX. Embora semelhante i varicela (catapora), é bem mais grave, sendo responsavel por indices elevados de
mortalidade e por lesdes de peles definitivas e por vezes deformantes.




Se estd disposto a se instruir, procure uma enciclopédia numa biblioteca
pablica, que ¢ como diz o Professor Adams, um excelente “Primeiro Socorro”
para qualquer assunto, e onde geralmente vocé encontra a indicacio de outros
livros que tratam extensamente do mesmo assunto.

Se esta disposto a ler para se recrear, nao errard, come¢ando com um livro
como “A ilha do tesouro” ou “Raptado” de Robert Louis Stevenson® ; as pecas
de Shakespeare sio excelentes leituras, quer para recreagio, quer para
instrugao. “A Floresta” de Stewart White* e a “A estrada amiga” de Grayson®,
sdo livros deliciosos para os que se interessam pelo Pioneirismo. Porém quando
vocé ler, leia de verdade; nio passe apenas os olhos rapidamente pelas paginas.
E sc estd lendo para estudar, procure gravar na sua mente com atengio o
significado do que 18, pois assim, ficard na sua memdria muito mais tempo e,
no final, serd para vocé muito mais dtil.

Se ler com a intengdo de depois se recordar, depois se recordara.,

Eis os conselhos de Bacon: “Leia, ndo para contradizer e computar: nem para
acreditar e admitir sem verificacio; nem para encontrar frases e discursos,
mas para pensar e considerar. Alguns livros sio para serem provados, outros
para serem engolidos, e alguns poucos para serem mastigados ¢ digeridos”.

“A leitura faz um homem completo; conferéncias exigem um homem preparado
e escrever torna um homem exato”.

“Se um homem 1& pouco, entio terd necessidade de ser muito ardiloso, para
parecer que sabe o que nao sabe”.

Descobri que é um hibito ttil e divertido anotar no meu didrio as boas frases
ou pensamentos que li ou ouvi durante o dia. Algumas pessoas usam anotar
em fichas classificadas, de forma que podem procurar qualquer assunto num
indice por ordem alfabética.

De qualquer forma ¢ aconselhavel, apés guardar na mente tudo o que puder
encontrar de boa qualidade, reforcar estes conhecimentos com um momento
escrito desse tipo.

Mas a leitura sem a observagio dos fatos nio ¢ suficiente. E preciso
contrabalangar o conhecimento literério com o conhecimento do mundo, dos
homens e das coisas. Para isso ndo h4 nada mais valioso do que viajar, porém
um homem observador e compreensivo obtém mais conhecimento sobre as
criaturas humanas caminhando uma milha do que um obtuso ganharia um
milhar de milhas.

42 Robert Louis Stevenson, |850-1894, escocés. Novelista, poeta e escritor de livros de viagem e aventura. E responsdvel por
clissicos como A llha do Tesouro e O Médico e o Monstro. .

43 Willian Shakespeare, inglés, viveu presumivelmente entre 1564 e (616, E considerado o maior autor de lingua inglés a de
todos os tempos, sendo autor entre outros de obras-primas como Otelo, Hamlet, Romeu e Julieta e Rei Lear.

44 Stewart Edward White, 1873-1946, americano. Escritor, foi autor de livros de viagens e de aventura.

45 David Grayson, pseudonimo de Ray Stannard Baker, 1870-1946, americano. Jornalista e escritor, escreveu uma série de livros
sobre a vida rural com o titulo Aventuras e Contentamento,
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VIAGEM COMO FORMA DE EDUCACAO

Caminhava um dia pelas tocas de Southampton® quando dei com o perfume
de especiaria e de café que vinha de um dos armazéns do cais. Senti-me impelido
a entrar ¢ perguntar qual sua origem. Quando o homem me disse que eram
cargas de navios vindos de Montevidéu, Rio de Janeiro ¢ La Plata rapidamente
voltou & minha meméria o grande livro da minha juventude: “A viagem dos
navios Adventure e Beagle™.

A tentacio era grande demais! No mesmo momento comprei uma passagem
para a América do Sul embora tivesse para isso de pedir
dinheiro emprestado. Poucas semanas depois estava

viajando. A viagem, a variedade de caracteres a bordo, os
novos paises visitados, o conhecimento intimo de novos
povos e novos ambientes, somada a vista dos vastos pampas

e do glorioso Andes expandiram minha visdo e minhas

idéias. Deram-me, em poucas semanas, 0 que anos de
estudo nunca teriam alcangado.
Mesmo quando alguém nfio consegue ir ao exterior,
h4 muito que ver em seu préprio pafs, € muitos aspectos
da vida a serem investigados quando viajando com
uma bicicleta com carrinho de carga, ou mesmo sobre
os proprios pés.

Como Prempeh evitou ; . 4 .
Na sua cidade e redondezas, se ndo puder ir muito

soltar a lingua. _ ik , o S
distante ha reliquias de interesse histdrico e pessoas

cuja experiéncia vale ouvir. Portanto, todas as viagens dessa espécie, se
realizadas com o objetivo de observar e descobrir quanto puder dos homens e
das coisas, torna-se um valiosissimo avanco no seu curso de auto-educagio.
David Grayson no livro “A estrada amiga” conta como deixou sua fazenda e
saiu numa viagem a pé, sem dinheiro e sem planos definidos, apenas para
beber as belezas campestres e para encontrar-se com outras pessoas e descobrir
nelas o que tiverem de melhor. E assim aconteceu encontrar uma imensa
coragem num pastor anglicano de um vilarejo, simplicidade e compreensao
humana num miliondrio, um espirito desperto num desesperancado fazendeiro
e uma ampla visdo das coisas num orador socialista.

Menciono este livro ndo sé por causa do seu encanto e interesse, mas porgue
essa aventura do autor dd um exemplo exato do que pode ser feito por quem
quer que deseje se educar pelo método da estrada aberta. E um método barato,
a disposi¢ao de todos.

Vi um sistema semelhante de educagfo ser posto em prética pelos
universitarios do Canada e dos Estados Unidos. Esses rapazes ndo sio
46 Southampton & a maior cidade portuaria inglesa, estando localizado na regiao Sul. De la saiu o navio Titanic em sua faridica
47 g !ivTc; AViagem dos Navios Adventure e Beagle é o didrio escrito por Charles Darwin, que desenvolveu a Teoria da Evolugdo,

e foi publicado em 1839.O titulo se refere a expedicio comandada pelo Comandante Fitzroy, e que durou cinco anos, entre
1831 e 1836.




afortunados com o dinheiro bastante para pagar as taxas dos colégios. Por
causa disso, eles nio perdem a esperanca de formagio universitaria. Durante
as férias de verdo vao trabalhar como garcons a bordo de navios fluviais (ou
das mais variadas profissdes) e economizam o dinheiro suficiente para pagar as
despesas do ano letivo, e, a0 mesmo tempo, expandem o seu conhecimento
dos homens e das coisas, gastando o tempo de lazer no trabalho em vez de na
vadiagem.

AUTO-EDUCAGAO

Quando um rapaz se sente impelido a expressar seus pensamentos e ideais,
quer em poesia ou em prosa, quer falando, ou pintando, ou esculpindo, o mais
certo é deixar que o faca. S6 sugiro que nio seja tentado, como acontece com
muitos, a se precipitar em pontos de vista extremados antes que tenha visto
algo no mundo. A auto-expressio ¢ uma virtude da mais alta espécie.

Todo homem tem um “dom” de qualquer tipo. Um de vocés pode ser um
artista ou um ator por instinto apesar de estar trabalhando num armazém ou
numa carpintaria; outro pode ser um excelente mégico ou um cantor apesar
de ganhar seu dinheiro como garcom ou foquista; ha varios “dons” ocultos em
quase todos os homens.

Por que é chamado um “dom™

Porque ¢ uma qualidade natural — uma doagao de Deus. Sendo assim o seu
possuidor deve fazer uso dele — para cumprir a vontade de Deus. Fard isto
dando vazio a este dom em beneficio de outros; que seu cantou ou sua atividade
de ator, alegre aqueles que estdo tristes, que suas magicas os divirtam, que
seus quadros abram sues olhos para a beleza. Deixando que utilize seus talentos
mais em beneficio dos outros do que de si mesmo, estaré realizando a obra de
Deus, nao serd mistificador ¢ descobrird o que significa a verdadeira felicidade.

UMA SUGESTAO DE PREMPEH PARA OS JOVENS FALADORES

Tive a honra, ou talvez seja melhor chamar de diversdo, de cercar o Rei
Prempeh, o soberano dos Ashantis na Costa Ocidental da Africa, quando ele
a excedeu o limite no assunto dos sacrificios humanos — mas isso € outra histéria.

Faco esta referéncia a ele aqui como fornecedor de uma sugestao.

Sendo um monarca selvagem estava acostumado a dizer o que bem pensava,
instigado pelo momento, sem levar em consideracido o que pudesse acontecer.

Se ficava zangado, perdia a cabeca ¢ ai ao sabor da ira; e a pessoa que
provocava a zanga habitualmente também perdia a cabega — de outra maneira.
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Quando foi preso compreendeu que na discussio com as autoridades britdnicas
tinha que adotar uma outra maneira de falar. Se falasse sem primeiro pesar o
efeito de suas palavras poderia dizer coisas que depois lamentaria ter dito.

Entdo fez o que uma porc¢io de jovens impetuosos poderia bem imitar um
discussio — ao menos no sentido figurado. Colocou uma noz, parecida com
uma castanha-do-para grande, entre os dentes, de forma que, nalgum momento
que se sentisse impelido a dizer algo comprometedor, tinha que demonstrar
enquanto tirasse a noz da boca, ganhando assim, tempo para a reflexao.

QOutra sugestio que aprendi com esse mesmo Rei Prempeh foi — quando estiver
levando a melhor sobre seu adversdrio nio pense que acabou com ele ou que
o pos fora de combate; lembre-se que ele pode ter outra arma escondida na
manga.

Tenho desta ligdo uma lembranca sob a forma de um fecho de pederneira de
uma espingarda nativa, que neste momento estd sobre minha mesa. Eis como
aprendi esta ligdo.

O Rei planejava fugir para a selva durante a noite ao perceber que estdvamos
proximos de prendé-lo. Previ que faria isso e preparei uma cilada com meus
homens postos nas margens do caminho que provavelmente ele seguiria.

Eu mesmo me escondi num barco alguns metros a frente de meus homens, de
forma a poder ver, delineando contra as estrelas, quem quer que estivesse
chegando, ¢ pudesse por tanto dar sinal aos meus homens para prender ou
deixar passar.

Passado certo tempo, uma das sentinelas do rei veio pé ante pé, cautelosa e
quietamente, e quando chegou defronte de mim, parou, olhando atentamente
a escuriddo fronteira.

Algo o fizera desconfiar e eu receio que ele voltasse para dar alarma da nossa
presenca. Por isso, estando a um metro ou mais de mim, dando-me as costas
levantei-me e subitamente o agarrei.

Tivemos uma belissima luta. Ele virou sua arma apontando-a para o meu
estomago e eu peguei no fecho da arma. A espingarda devia ser muito ordinaria,
pois o fecho saiu na minha mao. Nés entdo nos abracamos, nio realmente
como prova de afeto; enquanto lutivamos ¢ rolivamos um sobre o outro meu
ordenanca pulou como um terceiro cachorro numa luta de cies e segurou o
pulso do meu antagonista a tempo de impedir que ele metesse sua faca no meu
figado.

Como vocé vé, ele tinha um outro argumento, além da espingarda, para
resolver o seu pleito.

A titulo de curiosidade vale a pena notar que Prempeh, ao retornar do exilio,
tornou-se Presidente da Associagio de Escoteiros local e que seu filho tornou-
se um Chefe de Escoteiros!




Conheci um miliondrio que tinha sido palhaco de circo, mas que mesmo
depois de fazer fortuna continuou a trabalhar em mangas de camisa na sua
fibrica. Era uma fébrica de vinhos, num dos pafses sul-americanos, e 4 o vi
trabalhando. Explicou que a razio do seu sucesso era o fato de manufaturar o
puro suco da uva, em lugar das decocgoes quimicas que antes eram impingidas
ao povo. Esta licio ele aprendera na arena do circo. Descobrira que piadas de
segunda mao, tiradas das colunas comicas dos jornais ou de livros de pilhérias
nao interessavam ao publico; eles queriam bom humor auténtico e original.

O mesmo se dava com o vinho. Comegou a produzir um produto puro sem
adulteragao, ficou assoberbado de pedidos, e rapidamente fez fortuna.

Nas Escolas secunddrias particulares, nas Universidades e nos clubes de jovens
existem sociedades de debates para treinar os jovens politicos. Mas os perigos
destas sociedades de estudantes estd no fato de elas serem capazes de treinar
pedantes, pois seus membros sio s6 imitacées de politicos, que dizem o que
leram ou ouviram dos Igbios de outros homens, em lugar do produto puro da
sua propria compreensio.

O artigo de imitagio ndo engana ninguém. Muitos dos famosos estadistas s
comegaram suas carreiras politicas quando eram de meia-idade, isto €, quando
ja tinham visto algo do mundo e da vida. Muitos politicos notérios comegaram
a carreira politica com rapazes nos clubes de debates e jamais passaram de
pedantes. Note que hé uma diferenca entre ser famoso e ser notério.

Porém, se apds ter experiéncia vocé se achar capaz de ajudar a comunidade
tomando parte nos negécios piblicos, devem fazer tudo o que puder para se
adestrar para estas fungdes. Como ja disse antes, treine para ser um estadista,
em lugar de ser um politico para o bem da comunidade, em vez de para o
beneficio de uma parte dela.

O primeiro passo ¢ ser capaz de captar um assunto rapidamente nas suas
diferentes facetas; e outro é ser capaz de expressar-se bem com as palavras.

Para os jovens que gostam de debates o falecido Lord Bryce deu um conselho
muito bom quando disse recordando seu passado: “Lembro-me do meu professor
na sala de aula da escola. Est4 diante de mim, dirigindo-se a sua turma de
rapazes e diz o seguinte: - Se conseguiu um bom argumento no correr de uma
agao, um argumento sélido e suficiente, nunca procure um segundo argumentos
o segundo pode enfraquecer o primeiro”.

Para aprender como se expressar bem em piblico nio h4 nada melhor do que
tomar parte em atividades teatrais; dd-lhe o melhor treino prético em diccio
¢ a ter um que magnetize a audiéncia. Ensina-lhe como sc expressar com a voz
e com os gestos ¢ afasta sua consciéncia de si mesmo que tira a naturalidade.
Joseph Chamberlain® disse-me uma vez que devia o seu sucesso inicial & prética
que tinha como ator amador.

48 Joseph Chamberlain, 1836-1924, inglés. Homem de negécios inglés, politico e membro influente do Partido Liberal.
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OUVIR

Apés tudo o que disse sobre a palavra, convém lembrar sempre que hd um
grande valor e uma grande arte em guardar siléncio. Muitas vezes vocé se
sentird inclinado a expor suas idéias numa discussio, mas é muito melhor
geralmente ficar quieto e deixar que os outros fagam a guerra das mandibulas,

Quem ouve, aprende.

Para o observador silencioso, muitas vezes um homem se trai, se revela,
falando.

Em qualquer comissio hd sempre os homens que fazem todo o falatério e
conseguem pouca atengao. E o homem silencioso, aquele que s6 fala quando
tem alguma coisa importante para dizer, que é ouvido.

Ele é a Esfinge, que todos respeitam.

E 0 homem silencioso quem faz alguma coisa.

SERVIR
Servico a0 proximo

Adestrando-se em cardter e eficiéncia faca com que o seu objetivo seja, o
tempo todo, ndo apenas conquistar posigdes ou um futuro para si, porém o
poder de fazer o bem ao préximo e a comunidade. Logo que vocé se tiver
colocado em situacdo de fazer bem aos outros, terd galgado o mais alto degrau
da escada que leva ao sucesso — que é a felicidade.

Servir nao inclui apenas as pequenas boas agdes pessoais
de cortesia ¢ bondade para as outras pessoas — estas
agbes sdo boas ¢ acertadas; sio as que todos os

Escoteiros fazem diariamente — servir significa
também algo mais alto ¢ maior; o servico que um
cidaddo presta ao seu pais.

[sso normalmente nao quer dizer que vocé queira
se apresentar como lider nos negécios piblicos,
nem que tenha que meter suas idéias politicas
particulares nos outros; basta que seja um bom
cidadao, digno de confianga, Gtil no Estado, um
tijolo no muro. Para isso vocé tem que ter vistas
largas e ver o que é melhor para o Estado como

O teatro dd um bom um todo e nao apenas procura o que ¢ melhor
treino para falar em apenas para uma parte especial dele: um grupo de
publico. pessoas, uma classe, uma regiao, etc.




Como Rudyard Kipling" mostra no poema “A Gléria do Jardim” veja no fim
do capitulo), hé para cada homem um lugar no servico do bem-estar comum —
o bem da comunidade.

Quando, de acordo com seus dons pessoais, vocé encontrar lugar onde pode
ser Gtil, corra e ajude, tal como vocé faria quando estivesse apoiando sua
equipe num jogo de futebol.

Na verdade um cidaddo que quer prestar servicos é muito semelhante a um
bom jogador de futebol; primeiro ele se torna eficiente como individuo para
que depois possa jogar eficientemente na sua posicao na equipe.

Se os jogadores ndo jogassem nas suas posi¢hes, se um pensasse que era mais
divertido estar sempre em “offside”, se outro preferisse levar a bola na méo a
despeito das regras e outro safsse dando socos no estémago dos adversarios,
isso nfo seria um jogo de futebol, mas uma anarquia e o jogo seria interrompido.

JOGADOR DE FUTEBOL CIDADAO
Entusiasmo, jogo limpo e bom génio. | Cariter e Inteligéncia.
Qualidades | Respiracio e pernas em boa forma. | Sadde e Forca.
Individuais | Habilidade com a bola. Habilidades e Trabalhos
Manuais.
Qualidades | Jogar para a sua equipe ¢ Servigo para a
coletivas nao para si. Comunidade.

Servico civico

O maior bem que vocé pode fazer pela comunidade como um bom cidadio ¢
tomar parte do servi¢o civico, isto é, dar ajuda nos assuntos do governo
municipal e local. Para isto é bom preparar-se, se quer ter sucesso, exatamente
como vocé se prepara para uma corrida atlética ou para passar num exame de
habilitagdo. Muitos individuos entraram na administracio puablica s6 porque
tém o dom da palavra, ou uma meia nocdo de como o governo deve ser
conduzido, apesar de ndo terem experiéncia ou real conhecimento do assunto.
E necessario ter uma sélida base de conhecimento do Governo Local, dos seus
objetivos e responsabilidades.

Porque ler um dtil livrinho: “Cidadania” de Eduard J. S. Lay . Trata de
muitas questdes em que eu apenas toco neste livro assim como de outros
49 Rudyard Kipling, 1865-1936, indiano. Escritor de romances e poesias foi laureado com o Prémio Nobel em 1907, E autor

do Livro da Jangal (ou Livro da Selva, que conta a historia de Mowgli) e do livro Kim (histéria a partir de onde surgiu o
tradicional Jogo do Kim). Era amigo pessoal de Baden-Powell.
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assuntos, tudo de uma maneira simples, clara e popular, com uma porcao de
ilustragoes. E um livro qtil para a pessoa que comega a estudar cidadania, pois
focaliza questdes como Saldrios, Trabalhos, Economia, Educagéo, sadde,
Governo, Liga das Nagdes, etc.

Quando chegar a idade de vinte e um anos™, vocé tem, como cidadao inglés,
o privilégio de votar escolhendo o representante do seu distrito eleitoral que
serd membro do Parlamento. Vocé deve se tornar eficiente para ser capaz de
assumir esta responsabilidade, e jogar, na sua posi¢do, o grande jogo da
Cidadania.

Os primeiros passos para ser eficiente ja foram sugeridos quando mostrei a
maneira de evitar os diferentes escolhos.

Sao eles:

Carater e Inteligéncia.

Habilidades e Trabalhos Manuais.

Satde viril de corpo e alma.

Agora vem o quarto item:

Servigo — isto é jogar o jogo como cidadao.

Ao educar-se para isto, um ponto importante é estudar a histéria de sua
cidade e do pais, no passado e no presente. Muita coisa pode ser aprendida
pela leitura, porém muito mais podera ser aprendida pela leitura, porém muito
mais serd aprendido viajando e visitando os locais histéricos. Depois visando
tornar-se capaz de compreender os negécios puiblicos locais ou ajudéa-los, vocé
terd necessidade de aprender tudo que puder sobre o modo pelo qual 0 Governo
local e administrar.

Estude por exemplo:

Conselhos Paroquiais — como sio escolhidos e quais sdo seus deveres na Igreja
e nouftros assuntos.

Conselhos dos Distritos Urbanos e Rurais® — como lidam as paréquias sob sua
orientacao.

Conselho de Vilas e Cidades — como sao eleitos seus membros — o Prefeito, os
Vereadores e Conselheiros — e quais sdo seus deveres administrando socorro
aos necessitados, regulamentacao sanitaria, escolas elementares, controle de
bebidas, servigos de policia e bombeiros, ete.

Conselhos de Condado — seus membros, seus departamentos e seus deveres
sobre Conselhos de Vila; como os impostos sdo coletados (de direitos, licengas
e taxas) e como sdo gastos com educagio, iluminacado, estradas, pontes,
hospitais, abrigos, bibliotecas, mercados, parques, servigos de dgua, servigo de
esgoto, etc.

50 No Brasil, ao contrario do Reino Unido, o voto é obrigatério e nio facultativo, a partir dos 18 anos.A partir dos |6 anos

os jovens ji tém o direito de voto, sendo porém facultativo ate os |8 anos.

51 No Brasil a participacio popular é bastante estimulada através dos Conselhos Municipais, Estaduais e Nacionais, que sao
argios consultivos para politicas piiblicas e devem existir em todos os municipios. Procure saber como funcionam em seus
municipios alguns conselhos como o Conselho Municipal de Satude, Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente,
Conselho Municipal de Juventude, dentre outros e veja como pode fazer parte dos mesmos.




Parlamento

Na Inglaterra, além do Governo Local dos Condados cada Distrito eleitoral
Parlamentar envia um representante eleito pelo povo para falar em seu nome
na Casa doa Comuns (Cédmara dos Deputados). Hi, portanto, 615
representantes Membros do Parlamento e esses homens tém o poder de fazer
leis para governar o pafs.

Assim quase todos os homens e mulheres de mais de 21 anos tém voz na
direcao do pais.

A Casa dos Lords (Camara vitalicia dos Nobres ou Pares do Reino) tem
acima de 600 membros que ocupam suas cadeiras por sucessio hereditaria,
havendo, porém, uma boa propor¢ao que sao homens que se distinguiram acima
da maioria nos negécios ou em servicos nacionais, sendo designados pelo Rei
em consulta com o Governo.

O dever dos Lords ¢ principalmente discutir qualquer medida proposta pela
casa dos Comuns. Eles ndo tém realmente o poder de derrotar uma proposi¢ao,
embora possam reenvid-la para a Casa dos Comuns como sugestdes para
emendas. A questdo fica assim completamente ventilada e discutida antes de
se tornar lei.

A Casa dos Lords encaminha-a ao Rei para que dé seu consentimento. E isto
apenas uma formalidade, pois o Rei nfo tem praticamente o poder de recusar
sua aprovagao ao que a Casa dos Comuns decidiu.

Os diferentes grupos de sentimentos politicos assim vao ser representados no
Parlamento sob os nomes de Liberais, Conservadores, Trabalhistas e outros. O
partido que estd mais forte em votos encarrega-se do governo e é criticado em
tudo o que faz pelos partidos mais fracos que néo estio no poder. Isto é, excelente
desde que ndo caia em excessos e quebre a unidade nacional. Um pais dividido
contra si mesmo nao pode subsistir.

Na Inglaterra o Governo ou Gabinete consiste em Ministros sob a lideranga
do Primeiro Ministro e é o Poder Executivo que se encarrega da administragao
do pafs sob a diregdo geral do Parlamento. Cada Ministro tem sob sua
responsabilidade o encargo de um Departamento de Administracdo: Marinha,
Exército, Educagao, Secretaria do Interior, Secretaria do Exterior, Secretaria
dos Dominios e Colénias, Ministério da Sadde, etc.

Todo esse sistema vem gradualmente crescendo numa evolugio criteriosa
sobre boas bases e por isso conquistou o titulo de “Mae dos Parlamentos”.

Quando vocé viajar por outros pafses, sejam Reptiblicas, Monarquias ou
Estados rudimentares, vera como olham a Mie dos Parlamentos como a férmula
mais préxima do ideal do Governo do Povo pelo Povo, isto é do padrio da
democracia pura.
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Os dois lados da questdo do Império Colonial

Um domingo estava passeando no Parque de Sydney, Nova Gales do Sul,
quando tive a curiosidade de ouvir, um de cada vez, dois diferentes Cucos
oradores de praga pablica.

Como um exemplo da diretriz que recomendei no estudo das questdes politicas
talvez seria interessante repetir o que ali ouvi sobre os dois lados de uma
questio, no caso o assunto era o Império Britfnico.

Porém, para um individuo que estd se educando a si mesmo compreender
que ha dois lados em todas as questdes, sugiro que estude o didrio oficial das
discussdes da Casa dos Comuns e a imprensa didria. Verd ndo apenas dois,
mas As vezes trés ou mesmo quatro diferentes pontos de vista sobre 0 mesmo
assunto, cada um deles aparentemente e igualmente bem fundamentados.

E pratica aconselhdvel afasta-los entdo todos de sua mente ¢ procurar ver o
que realmente vai beneficiar a maioria da nagdo por um longo periodo, e
firmar desta forma sua opinido.

Eis aqui as opinides que ouvi sobre a questao do Império Colonial. Nao sao
conclusivas, mas apesar disso muito interessantes.

P

O Império BritAnico é uma instituigdo presungosa.

Foi constituido, desde os tempos remotos por aventureiros que
faziam expedicoes para se apossarem de terras.

A ftnica razio de ndo termos nos apossado da parte mais rica do
mundo, a América do Sul, é por termos sido expulsos de 14 pelos
vigorosos colonos que preferiam se encarregar do préprio governo,
apesar de nés termos feito as maiores desonestas tentativas de
posse.

Este também é o caso da América do Norte.

Em toda parte arrebatamos a terra dos habitantes nativos pela
forca e nelas nos plantamos desenvolvendo nossa riqueza e
comércio as suas custas.

Temos o espirito imperialista do agressivo comercialismo que foi
expresso a poucos anos atrds pela arrogante cangdo popular:

“Nés nao queremos lutar,

Mas, bolas! Se a guerra vem,

Temos homens na terra, navios no mar

E temos dinheiro também”.

Este é o espirito militarista que ¢ explorado pela classe capitalista,
para ter sempre brasas para suas sardinhas pela abertura de novos




mercados em seu beneficio.

Se isto pode ser usado como uma desculpa, convém lembrar que
a rapinagem de terras nio ficou confinada aos ingleses, Roma,
Cartago, Portugal, Holanda, todos, cada um em scu tempo, fizeram
a mesma coisa. Era moda na época. Se eram empregadas da forca
¢ a brutalidade, estas eram geralmente contrabalangadas pelos
beneficios finais para os paises e povos conquistados.

No caso das coldnias britinicas temos até certo ponto reparado
nossas faltas; e se nossa posi¢io colonial ¢ perdurado ¢ porque o
dominio britAnico tem sido geralmente humano e trouxe paz e
prosperidade para os nativos e para os colonos.

A supressio do trifego dos escravos pela Inglaterra custou ao
pais vastas somas de dinheiro sem nenhuma recompensa material
e foi feita inteiramente por razdes de humanidade®.

Nos dltimos anos a extingdo dos sacrificios humanos ¢ da
escraviddo em toda a Africa Central foi levada a efeito
simultancamente com a introdugdo de inddstrias pacificas.
Ninguém que testemunhou isto pode negar os enormes beneficios
feitos ao povo.

Na fndia, como na Africa, insistimos na paz entre tribos
guerreiras, demos prote¢iio aos mais fracos ¢ introduzimos a
educagio e o comércio. Sob a protegio briténica vastos paises
foram desenvolvidos, sertoes se transformaram em terras frutiferas
e novas nagoes surgiram faladas & grandeza como a Austrélia, a
Nova Zelandia, a Africa do Sul, o Canads, etc. E a todas que se
tornarem auto-suficientes serdo dadas a liberdade e o governo
proprio.

Estar na frigideira é melhor que estar no fogo

Quando fui promovido para comandar um esquadrdo em meu regimento,
aconteceu que fui designado para o meu préprio esquadrdo em lugar de ser
mandado para outro. '

Os soldados fizeram, sem autorizaciio, uma coisa proibida — uma reuniio
para celebrar o acontecimento; e o Sargento-mor, falando em nome deles,
disse: -"Todos nds achamos que ¢ melhor termos um diabo que conhecemos
do que um anjo que nio conhecemos”.

Niao estou muito certo do sentido em que deve ser tomada esta frase. De
qualquer forma ela se aplica muito bem as fantasiosas formas de governo que
52 Mais uma vez Baden-Powell expressa conceitos vigentes na época que o livro foi escrito, tendo por base uma visio ufanista

de seu pais, e sem considerar os maleficios do calonialismo.A libertagio dos escravos, sabemos hoje, embora seja uma causa
justa e de extrema importincia, criou um imenso novo mercado para os produtos manufaturados britinicos. |6f
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tem sido as vezes reclamadas por jovens de cabega quente.
Mas logo eles descobrem que uma enorme massa de britAnicos preferem o
demédnio de um Governo que conhece uma visdo angélica que nio conhecem,

0 que o Rei & para o Império

O General Smuts® foi um dos generais bderes que com maior persisténcia
lutou contra nds na Guerra dos Boeres. Como um homem que vé os dois lados
da questdo, eis 0 que ele disse ao povo inglés sobre o Império Britinico:

“Falam de uma missdo imperial. Parece-me que o Império Britinico sé tem
uma missdo, que 4 a missio de liberdade, independéncia e
autodesenvolvimento.

A histéria mostra que o tnico sistema que funcionou, quando um grande
niimero de nacdes tiveram que viver unidas, foi o vosso. Falam de uma Liga de
Nagoes. Vs sois a tnica verdadeira Liga das Nagdes que ja existiu. Todos os
impérios do passado foram organizados na idéia de assimilagio, procurando
forgar diferentes nacionalidades em molde para formar uma nagio. Vossa idéia
e base sio completamente diferentes. Nao quereis padronizar as Nacoes do
Império Britdnico, desejais desenvolvé-las em grandes nacionalidades
individuais.

Esta Comunidade Britdnica de Nagbes nao existe para assimilar ou
desnacionalizar, mas existe para uma vida mais cheia, mais rica e mais variada
entre todas as nagoes que a compoem, sob a miitua protecao e boa vontade.

Surge uma questio; como vao manter esta comunidade reunida?

Vosso forte fator é a monarquia hereditdria. O rei ndo é meramente o Rei da
Inglaterra, mas representa cada parte da comunidade das nagdes. Se seu lugar
tivesse que ser tomado por alguém como um Presidente eleito pela totalidade
da grande republica, entdo esse alguém teria que ser eleito por um processo
que, na minha opinido, ultrapassa as possibilidades da inteligéncia humana
poder inventi-lo.

Nés temos um reinado que realmente nio ¢ diferente de uma reptblica
hereditaria”.

Portanto, apesar de alguns objetarem que a monarquia sé é mantida por
razoes sentimentais, ha uma democritica, solida e boa razio para que perdure.

INTERNACIONAL

Desenvolvendo o nosso patriotismo ndo devemos nos esquecer do perigo de
deixar que ele se perverta num estreito nacionalismo.

53 Jan Christian Smuts, 1870-1950, holandés (baer). Militar e filosofo holandés nascido na Africa do Sul, se tornou Ministro
de Estado e foi participante ativo da Guerra dos Béeres, quando Holanda e Inglaterra lutavam pelo dominio sul-africano,




Estd certo ter orgulho do seu pafs, mas nio da para bazofiar sobre ele e
desprezar os outros, ou para coloca-lo num pedestal mais alto do que ele merece.

O melhor patriotismo € ajudar a elevar a eficiéncia de seu pafs de forma que
ele possa tomar o seu lugar adequado na equipe das nagdes do mundo. A
Grande Guerra demonstrou uma coisa para o qual o povo era anteriormente
cego — isto €, que todos os pafses sdo agora muito interdependentes uns dos
outros nos pormenores dos negécios e comércio de forma que s6 pela boa vontade
e cooperagio poderd o mundo ser préspero e feliz.

Um pafs pode ter a matéria-prima, mas o outro tem os meios de manufaturé-
la, enquanto que o terceiro pode fazer o acabamento e o quarto melhor os
utiliza quando pronto. O algodio que cresce na India ¢ manufaturado em
Manchester, terminado na Bélgica e usado na Africa Oriental. Este sistema
de produgdo e mercado funciona em todas as direcdes, inclusive no
fornecimento de alimentos de um pafs consumidor. A Inglaterra produz mais
aco e carvao de que exigem suas necessidades, porém ndo produz suficiente
carne e cereais, por isso troca o exXcesso com o0s outros paises.

Entrelagados como estavam dessa maneira, uma guerra entre dois grandes
pafses imediatamente arrastou outros, até que a maior parte da Europa se
estragalhava numa luta de cdes. Milhdes de homens forma mortos, nagées se
arruinaram e o mundo inteiro ficou num estado de intrangiiilidade por muitos
anos. E tudo isso por qué! Devido ao assassinato de um austriaco que por um
sérvio. Depois desta horrivel experiéncia resta-nos a esperanca de que havera
maior seguranga no futuro e melhores estadistas na direcio dos governos e
dos pafses.

A Liga das Nagoes e a Corte Internacional da Lei (de Haia), foram agora
organizadas para impedir que coisa igual aconte¢a de novo. Porém, as Ligas,
as Cortes e os Regulamentos terdo pouca utilidade se nio atingirem a
consciéneia e ndo conseguirem o apoio do povo que estd A retaguarda delas.
Vocé pode por os cies na corrente e com focinheira, mas nao havera certeza
de paz enquanto néo estiverem contentes e nio forem bons amigos. O que
importa é o temperamento dos cies e nio o agaimo.

Portanto, o dever dos cidaddos e de cada Estado ¢ conseguir maior
compreensao e mituo contato com os cidadios de outros Estados, através do
interesse em suas histérias e feitos, através do intercAmbio de visitas, etc. Se
for estabelecida entre os cidadios de varios pafses uma mutua boa vontade e
amizades pessoais, esta serd a melhor de todas as garantias contra a guerra no
futuro.

Como vocé vé, aqui se encontra a maior oportunidade diante de vocé como
cidadao, nao importando quio modesta seja sua posicio na sociedade.

Aos dezoito anos vocé tem o direito de se chamar um cidadio britanico.
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Cabe a vocé tornar-se digno deste direito, preparando-se previamente para
usa-lo e exercé-lo. Ele lhe d4 a oportunidade de servir a comunidade, o que,
como disse antes, constitui o passo principal para a felicidade.

Preparar-se significa ganhar conhecimentos e experiéncia, além da pritica,
para comegar, de pequenos servigos ao bem publico (veja capitulo final).

Se entdo descobrir que vocé tem uma vocacgdo para este servigo comunitario,
continue ¢ va participar da administragdo pdblica.

TENHA UMA MENTALIDADE AMPLA E TOLERANTE

Quando eu for Primeiro Ministro hei de tornar obrigatério que antes de ser
eleito para o Parlamento, o candidato deve ter viajado ao redor do mundo
pelo menos uma vez; também que sua educagio o tenha ensinado a viver os
dois lados de uma questdo em cada caso; e também que tenha aprendido a
liberar, o que significa, inicialmente, um completo dominio sobre si mesmo e o
abandono total das idéias de classe e dos partidarismos mesquinhos de hoje,
em beneficio de uma visio mais nobre — e bem maior de toda a comunidade,
nos anos por Vir,

Portanto, ao se preparar, comece mantendo o objetivo certo em sua mente.
Se entrar na vida pablica com o objetivo de fazer para si um grande renome ou
por meio disso conquistar altas posigdes ou vencimentos, entdo nio haverd
mais nada para fazer com vocé!

Isso estd fora da minha orientagio. Vocé vai se meter numa multidio de
outros que estdo se empurrando na mesma direg@o, cheios de citimes, édios e
malevoléncias entre si.

Desejo que vocé va em direcao @ Grande Felicidade — ndo em diregdo a
Grande Maluquice ou & Grande Banalidade.

Uma coisa diferente é se vocé vai para a vida piblica com o humilde desejo
de servir & comunidade, de ajudar a levar para frente todo o negécio para o
beneficio do maior nimero possivel.

Sua recompensa nao serd ver-se subir, mas ver subir os que estdo em redor de
si para um melhor nivel de vida como resultado do seu trabalho. E isto lhe
dara maior satisfacio de que quaisquer condecoragdes ou prémios que pudesse
acumular.

Para adaptar-se ao trabalho em equipe que o servigo como cidadao envolve,
seja como trabalhador, seja como lider, serd bom que vocé se auto-eduque,
como sugeri acima, desenvolvendo seu cardter e abrindo sua mente,
especialmente procurando ver os dois lados de uma questao e preservando a
justica e a honesta imparcialidade; em segundo lugar praticando a boa vontade




tanto para com seus adversirios como para seus amigos, procurando ver seus
pontos de vista, pois eles sio homens como vocé. Se a maioria dos nossos homens
e mulheres quisesse realmente por em pritica esses dois pontos, bem como
cuidar de sua economia pessoal para ficar em situagdo de ter tempo para se
devotar a esse trabalho, em lugar da fric¢do haveria boa vontade e cooperacio
que sdo tdo necessdrias para a prosperidade da comunidade em conjunto e
também, em larga escala, para a paz mundial.

Espero que apds ler esta dissertacao sobre os perigos de escolho-cuco e como
eles podem ser evitados, vocé ndo venha a dizer que uma outra espécie de
cuco € general reformado, cujos dias da juventude ja estio longe, ¢ que agora
se dedica a querer dar leis sobre o que os jovens podem fazer sobre o que nio
podem fazer.

Uma licao que vem de Bruma. S6 a mitua boa vontade e a
cooperagao permitird que vocé ataque com sucesso a enorme tora.

Bem, vocé pode ver isto desta forma; mas na verdade este velho tem alguns
pontos de diferenga com os outros cucos: nio visa nenhum objetivo ou vantagem
pessoal; ndo tem ferraduras no fogo para ferrar ninguém; nao quer brasas para
suas sardinhas; o que ele tem é um grande amor pelas criaturas humanas; sem
ter pai vivo que lhe aconselhasse; uma intima compreensio dos mogos que
estdo comegando a vida. Tudo o que deseja é oferecer aos jovens alguns
conselhos tirados de sua experiéncia que podem ser tteis, quer impedindo que
sejam atraidos por escolhos traigoeiros, quer auxiliando-os a viver uma vida
mais feliz e mais cheia.
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ALIMENTO PARA O PENSAMENTO

Algumas maximas contra idéias extravagantes

e evar-se muito a sério enquanto jovem € o primeiro passo para tornar-se um
“Pedante”.

Um pouco de bom humor poderi tira-lo deste perigo e também de muitas
ocasides desagradaveis.

Que sua ambicdo ndo seja ver o quanto pode tirar do trabalho, porém o
quanto nele vocé pode pér.

Aquele que se elogia é, geralmente, aquele que necessita de ajuda.

Um alegre entusiasmo a fazer a coisa que estd a seu cargo ¢ a melhor das
recomendagoes.

Lembre-se que vocé é um tijolo no muro, ou um jogador cuja missao é jogar
na sua posi¢io na equipa.

eUm cidadio equilibrado vale meia ddzia de extravagantes.

o Muitos querem seus direitos antes de os terem merecido.

e Estar pronto para servir em vez de exigir, mostra o bom socialista.

o Venha # alegria para aquele que serve, através dos irmaos homens, seu pai

Deus.

Saia de sua estreita rotina se quer alargar sua mente.

Nunca fracassamos quando procuramos cumprir nosso dever — sempre

fracassamos quando o negligenciamos.

e Nio se contente com o “que” — procure conhecer o “por que” e o “como”.
q p

A cortesia e a polidez recompensam muito mais com a felicidade daquele
que as pratica do que com o prazer daquele que as recebe.

e As nacbes tém o governo que merecem.

e Jovem! A natureza nos deu uma lingua e dois ouvidos para que nés possamos
ouvir duas vezes mais do que falar.

E uma grande inteligéncia saber como esconder nossa inteligéncia. (La
Rochefoucauld)

Ser notério niao é o mesmo que ser famoso.

e Os navios, embora grandes, sio manobrados com um pequeno leme para
onde o piloto quiser. O mesmo acontece com a lingua que ¢ um 6rgao
pequeno e realiza grandes coisas. (Epistola de S. Tiago, III)

H4 duas espécies de pessoas que nunca mudam de opinido: os loucos e os
mortos. (J. Russel Lowell)




A Gloria do Jardim
(Rudyard Kipling)

Inglaterra é um jardim de vistas majestosas:

Sebes, canteiros, relva, arbusto, aléias, rosas;
Estatuas e pavoes nos terragos. Porém,

A gléria do jardim estd em mais que os olhos véem,
Junto ao muro onde o velho loureiro folhudo
Cresce, vocé verd o coracio de tudo:

Ferramentas, carroca, estufas, um galpio

De mudas, rolo, esterco e carrinhos de mio.

Verd, aos aprendizes, velhos jardineiros

Em silencio, cumprindo as ordens nos canteiros:
Sé gritam pra enxotar os passaros nas lavras,
Que a gléria do jardim ndo vive das palavras.

Bcgénias plantam uns, outros rosas enxertam;

Dificilmente alguns com planta viva acertam,

Mas, na peneira, ou rolo, ou cortando gramados,
i A gléria do jardim traz todos ocupados.

Inglaterra ¢ um jardim; e um jardim ndo ¢ feito
Cantando “Como é belo!” sob a sombra, num leito.
Gente melhor que nos comecou o trabalho,

Com facas arrancando ervas mis do cascalho.

Nao hd pois perna fraca ou delicada mao,
Nem hd cabega bronca ou frigil coragio:
Hé sempre algo a fazer, por cuja urgéncia grita
A gléria do Jardim, que a todos glorifica,

Busque a tarefa honrosa e faga-a sem parar:
Matar as lesmas ou morangos cultivar,
Passada a dor das costas, calejada a mao,
A gléria do jardim tem mais um artesio,

Adao foi jardineiro de Deus, com seus conselhos,
Fé-lo ver que um jardim s6 se faz de joelhos.
Findo o trabalho, entio, maos limpas, rezara:
“Que a gléria do jardim perdure como est4!”

E a gléria do jardim jamais se extinguird!

| 4T
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ESCOLHO N° 5

Ireligiao
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IRRELIGIAQ

O lado negro desta rocha é o perigo do atefsmo e da irreligio.

O lado iluminado é a compreenséo e o conhecimento de Deus e a pratica
do Servico aos Irmaos-Homens. Para isso o estudo da Natureza d4 um
auxilio direto.

Irreligiao

O ateismo estd sendo impingido aos jovens.
A irreligido esta predominando.
A religido é essencial para a Felicidade.

0 Conhecimento da Natureza

Prote¢io contra o atefsmo.

A obra de Deus na Natureza desmente os atefstas.

O conhecimento da Natureza é um passo para compreender e conhecer
Deus.

Essas qualidades sio ganhas na convivéncia intima com a Natureza:
Sobre 0 mar.

Na floresta.

Entre as montanhas.

0 Ser Humano

Nao é necessario andar pelos campos a fora para entrar em contato com a
Natureza.

O corpo humano e suas maravilhas.

A natureza microscépica.

O mundo animal.

A mente.

0 Divino

A alma

[Tl



Tudo isso leva & conclusio de que Deus é o Amor.

Pensamentos de diferentes fontes para orientar
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IRRELIGIAQ

0 Ateismo

Hé muitos homens que nio tem religido, que nio acreditam em Deus; sio
conhecidos como ateus. S6 na Gra-Bretanha ha nove sociedades de ateus™.

Eles s6 gozam a liberdade de ter suas opinides pessoais neste assunto, porém
quando tentam, coisa que sempre fazem, impor suas idéias aos demais, tornam-
se inimigos da pior espécie.

Algumas dessas sociedades atacam diretamente as crencas religiosas dos
outros de uma maneira muito ofensiva, mas cu acredito que fazendo isto, na
verdade trazem mais beneficios que prejufzos ao problema religioso, pois fazem
o povo criar coragem e esquecer suas diferencas de religiio procurando se
unir para repelir esses ataques.

Aqui estd um exemplo dessa espécie gratuita de insultos
que fazem & religido Cristd. E um entre os muitos que
tém sido citados pela imprensa durante os tltimos anos.
“A principal cerimdnia religiosa dos Cristaos
conhecida como Missa ou Comunhio, consiste em
comer a carne e beber o sangue desse judeu chamado

Jesus: é uma supersticio asquerosa e degradante que

sugere um festim canibal, provavelmente a sua origem.

O Cristianismo rebaixou ¢ perverteu os padroes da

verdade em todos os sentidos. Nao ¢ demais dizer que

depravou o mundo com a falsidade”

Para todos os cristdos que acreditam na sua religido
isto é um insulto. Porém ao mesmo tempo é um apelo
direto & agfo. Mas nfo vou entrar nesse assunto aqui.

Além dos anti-religiosos hd muitas pessoas que,

embora ndo sejam violentamente contrarias a religido,

O presuncoso nio estao nela particularmente interessadas. Em alguns

intelectual. casos nunca lhes mostram o que € a religido; em outros

casos nao acharam a crenga atraente ou inspiradora e

se desinteressaram. Mark Twain® dizia que ndo gostava de discutir religido
porque tratava do Céu e do Inferno e ele tinha amigos nos dois lugares.

Por outro lado, conheci nos sertdes mais que um homem de grande
religiosidade que, como meninos, nfio tinham tido no lar ensino de religifio,
porém haviam compreendido e conhecido Deus sozinhos, através do que viam
54 Continuam a existir sociedades de ateus na Inglaterra, mas o conceito utilizado por B-P se encontra equivocada. Ateus sio

0s que nio acreditam em Deus, mas hid muitas pessoas que acreditam em Deus embora nio sigam religido alguma.

55 Mark Twain, pseudonimo de Samuel Langhorne Clemens, 1876-1950, americano. Um dos escritores mais famosos de seu
tempo, autor de sucessos como Tom Sawyer que descreve a vida nos Estados Unidos na época.
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das suas obras e suas maravilhas neste mundo.

Tais homens verificam que eles proprios eram parte e membros desta
maravilhosa criacdo, porém equipados num grau mais alto do que as outras
criaturas vivas, pois possufam uma mente com o poder de apreciar beleza e
com senso da boa vontade para com os outros, e que significava que eles
tinham algo do espirito de Deus dentro de si.

Deus, o Criador, é reconhecido pela maioria das denominagoes religiosas, e
as diferencas entre elas surgem na interpretagdo das caracteristicas reais da
ligagio entre o Criador e a alma humana.

Na religifo Cristd’® prega-se que Jesus Cristo veio viver entre os homens para
interpretar e fazer-lhes entender o fato que Deus é Amor, e que a oferta a
Deus de sacrificios tal como eram praticados nas velhas religides supersticiosas,
ndo o agradavam tanto quanto o sacrificio de si mesmo e servigo por amor de
Deus.

A RELIGIAQ E ESSENCIAL A FELICIDADE

Se vocé estd realmente desejoso de fazer o seu caminho até o sucesso, isto é,
a felicidade, deve nio sé evitar ser iludido pelos embusteiros religiosos como
possuir uma base religiosa para sua vida.

Nio é apenas uma questdo de ir a igreja, saber a histéria da Biblia ou
compreender teologia. Muitos homens sio sinceramente religiosos quase sem
conhecerem ¢ estudarem estes assuntos.

A religiao resumidamente formulada significa:

Primeiramente - reconhecer quem ¢ o que é Deus.

Secundariamente - tirar o melhor proveito da vida que Ele nos deu e fazer o
que Ele quer que nds facamos, isto é fazer principalmente, algo pelas outras
pessoas.

Deve ser esta sua crenga, nio como assunto de meditacoes apenas nos
domingos, mas crenga vivida em todas as horas e situagdes da sua vida didria.

Aconselho a fazer duas coisas para evitar o atefsmo e se encaminhar para
conseguir aqueles dois pontos.

Uma é ler esse velho e maravilhoso livro, a Biblia, que, além da sua Revelacio
Divina, é um interessante livro de historias sobre a histdria, contendo rambém
poesia e moral.

A outra ¢é ler este outro velho e maravilhoso livro, o Livro da Natureza,
vendo e estudando tudo o que puder das maravilhas e belezas que Deus criou
e ela fornece para seu gozo. Em seguida volte sua mente para saber como
melhor pode servir a Deus enquanto ainda tiver a vida que Ele lhe emprestou.

56 Embora todos os textos de Baden-Powell procurassem seguir o ecumenismo, ele era cristio anglicano.




0 LIVRO DA NATUREZA

O que estou dizendo aqui é para aqueles que nio tem uma religido ou estio
em perigo de serem tragados pela Rocha do atefsmo.

Os ateus dizem que sdo contra o Cristianismo e outras formas de religiao
porque séo mais supersti¢oes do que principios orientadores da vida. Sustentam
que uma religido que tem que ser aprendida em livros escritos por homens nio
pode ser verdadeira. Porém nfo parecem ver que, além dos livros impressos, ¢
fora da revelagio de Cristo, Deus nos deu, como uma iniciagio, a leitura do
grande Livro da Natureza. Neste nio podem dizer que hé inverdades - os
fatos estio diante deles.

Shakespeare’ fala dos “ Sermées nas pedras, linguagem nas arvores e livros
nos murmurantes riachos”. Bacon™ escreve que “ O estudo do Livro da
Natureza é a verdadeira chave para a revelagao”.

O Alcorao™ diz : * Nao vés que tudo no céu e tudo na Terra serve a Deus?
Nao vés que o Sol, a Lua, as estrelas e as montanhas, e as arvores, e as feras e
os homens servem a Deus!”.

Espero ndo ser mal interpretado. Nao sugiro o estudo da Natureza como uma
forma de culto ou como substituto para a religido. O que eu advogo €, em
certos casos, o conhecimento da Natureza, como um passo para ganhar religio.

Este processo pode dar resultado onde outros métodos falharam,
especialmente para aqueles inclinados ao atefsmo, ou aqueles que ndo tiveram
ideais religiosos, ou ainda os que ja os tiveram e deles se afastaram. Pode
ajudd-los por uma nova trilha, a encontrar de novo a loreja.

David Grayson® descreve aquilo que eu imagino ser a experiéncia de muitos
homens de hoje, com as seguintes palavras:

“Fui boténico durante cinqiienta e quatro anos. Quando era menino
acreditava implicitamente em Deus. Rezava tendo Dele uma visio - uma
pessoa - diante de meus olhos. Quando me tornei mais velho concluf que nao
existia Deus. Exclui-o do Universo. Eu sé acreditava no que pudesse ver,
ouvir ou sentir. Falava sobre natureza e realidade. Mas agora, parece-me que
nao hd nada exceto Deus”.

0 CONHECIMENTO DA NATUREZA E UM PASSO PARA CONHECER DEUS

O Bispo de Winchester fez um inquérito durante a Grande Guerra entre um
certo nimero de capeldes da frente de batalha, cujo resultado mostrou que

5T Willian Shakespeare, inglés, viveu presumivelmente entre 1564 e 1616, considerado o maior autor de lingua inglés a de
todos os tempos, sendo autor entre outros de obras-primas como Otelo, Hamlet, Romeu e Julieta e Rei Lear.

58 Francis Bacon, 1561-1626, inglés. Considerado um dos maiores filésofos do mundo ocidental.

59 O Alcorio é o Livro Sagrado do Isli. Os mugulmanos créem se tratar da Palavra direta de Deus (Al3) revelada ao Profeta
Maomé.

60 David Grayson, pseudénimo de Ray Stannard Baker, 1870- 1946, americano. Jornalista e escritor, escreveu uma série de livros |75

sobre a vida rural com o titulo Aventuras e Contentamento.
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uma enorme propor¢io dos nossos soldados tinha pouquissima compreensig
ou pratica da religido.

Ja li que em alguns casos a Fé fica em perigo de se tornar supersticéo, e que
o remédio sugerido para esta situagio foi que a “ a crianga tem necessidade
de alguma coisa tangivel para construir a fé, porque, sendo, assimila supersticao,
Isto acontece largamente com resultado de procurar ensinar religido numa
base imaginativa”.

Por outro lado sei que entre os jovens de hoje ha um honesto desejo de
religiao, uma religidio que eles possam compreender e por em pratica.

Durante a guerra tive centenas de jovens soldados ansiosos por prometer
cumprir a Promessa ¢ a Lei Escoteira como algo palpavel na diregao espiritual.

Contaram-me recentemente que um grupo de jovens operdrios tornou-se um
cla de Pioneiros. Sdo cerca de 30 e pediram ao Chefe para realizar uma reunido
no domingo para ensinar-lhes alguma coisa sobre religido. Portanto para esses
camaradas espero que minha sugestio seja atil.

O espirito existe ja, bastante perfeito. Falta a forma, que é necesséria, quando
chegarem a compreender algo da natureza Divina e do Servir a Deus.

No poema épico indiano Mahabharata hd a lenda de um ativo sacerdote que
nio estava satisfeito com a porcio de fé de um do seu rebanho. Quando acusado
de irreligiao o homem explicou que havia se esfor¢cado arduamente para ter
mais ¢, mas descobria que ndo tinha queda para a religiao.

O sacerdote no mesmo instante agarrou-o e mergulhou sua cabeca na dgua,
mantendo-o assim até ele quase se afogar.

Afinal, lutando e debatendo-se a viva for¢a conseguiu livrar-se. Quando
protestou conftra esse violento tratamento o sacerdote rcplicou: “ Se vocé se
esforgasse num mundo de dificuldades para encontrar a ajuda de Deus com a
metade do ardor com que lutou para respirar mergulhado na dgua, logo a
encontraria”.

HUMILDADE E RESPEITO

Um dos antidotos da absoluta convicgio do atefsmo é a Humildade completada
pelo Respeito - coisas tao dificeis de aprender como de ensinar. Deixe-me dar
um exemplo ou dois de como surgem estes sentimentos em contato com a
Natureza.

Temple Thurston®, em uma de suas obras, diz que estava olhando para uma
linda vista, tao maravilhosa em verdade que ele pensava consigo mesmo:
Que diria um habitante da cidade se fosse repentinamente retirado do seu
ambiente cinzento e cafsse aqui para ver este maravilhoso panoramal!” as

61 Temple Thurston, 1879-1933, irlandés. Poeta e escritor, sua obra posteriormente foi adaptada em varios filmes e sucessos
da Broadway.
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palavras comuns nio seriam adequadas para expressar o choque do seu
deslumbramento.

Pois bem, foi isso o que justamente aconteceu no caso do soldado da Guerra
Sul-Africana, quando, apds uma longa e monétona marcha através das estepes
do “ veldt”, chegou subitamente ao lugar chamado “o Abismo do Diabo” no
Transval Oriental, onde ha uma vista fenomenal que se estende 14 embaixo. *
Meu Deus!” gritou ele, * E ainda ha uns idiotas, cegos porque nido querem
ver, que dizem que nao hd Deus!” A maravilhosa gléria daquela paisagem
comoveu sua embrutecida imaginagio e dele arrancou a expressio que mesmo
se fosse uma blasfémia como supée Thurston, seria pela intengio bem sucedida
pelo Onipotente.

Em todo o caso, ¢ uma boa resposta para um ateu.

Quase sempre um marinheiro é profundamente religioso em resultado da
sua comunhido com a natureza, especialmente quando foi elevado & posicio
de responsavel pelo seu navio. Conforme sua embarcagio galga as agitadas
montanhas verde-cinzentas do mortifero mar - vomitando espumas numa
uluante tempestade de granizo e chuva - conhece o poder ¢ aprecia a forca
gigantesca da natureza, contra a qual abre seu caminho. Permanece s8, 14 na
ponte de comando, procurando encaminhar as coisas para a seguranca das
almas confiados & sua responsabilidade, ndo pode deixar de sentir-se por vezes
em intimo contato com o Poder Supremo de Quem tudo depende. Este contato
€ em esséncia o reconhecimento e o respeito por um Poder muitissimo superior
ao seu. Entdo, entrega-se nas maos desse Poder, confiante trabalha em
cooperacao com Ele.

AS MARAVILHAS DA FLORESTA

Quem nunca jordaneou através das florestas do Brasil ou da Africa centro-
ocidental dificilmente pode imaginar a curiosa obsessio que nos vem ao
caminharmos penosamente através do fantastico cendrio em que pela primeira
vez travamos relagoes com a visio da beleza e maravilha da floresta tropical.
Mesmo para a mente mais insensivel lembra toda a graca e majestade de uma
catedral. Mas, a despeito de sua atragdo esconde horrores na perene semi-
escuriddo da vegetagido tmida. Pela intrincada mataria rasteira abre-se a
picada sob as drvores que tapam o sol e a ventilagdo. L4 em cima as gigantes
paineiras e outros monarcas da floresta levantam suas cabecas a sessenta metros
do solo. Mas raramente vocé vé essas copas enquanto estd procurando seu
caminho no humo lamacento de folhas podres entre cipés, trepadeiras ¢ moitas
de arbustos. Quando vocé viaja dia apds dia, que serdo semanas apds semanas,

177



(78

através desta obscuridade, a beleza é esquecida pela continua repetigio, e o
confinamento torna-se um horror do qual vocé sabe que nfo pode fugir e para
qual ndo ha alivio. Uma depressio doentia prende-o com suas garras; em alguns
casos a melancolia leva alguns homens & loucura.

A noite, depois, quando deitado no escuro, a floresta é oculta na suave
quietude da noite tropical, mas ha pequeninas vozes por toda a parte: o cricrilar
dos grilos, a coaxante cangio dos sapos, o gotejar e queda das folhas e o
permanente murmrio da brisa suave que brinca 14 em cima nos ramos distantes,
De vez em quando, em longos intervalos, a quietude é quebrada pelo mais
impressionante dos sons da floresta - o ribombante e sonoro estalo com que um
veneravel veterano cede para sempre em sua longa vida entre as gigantescas
drvores e cai do seu orgulhoso posto para ndo ser mais visto.

H4 um momento de tenso e respeitoso siléncio. Depois as pequeninas vozes
da floresta recomegam o murmurar.

O Homem, ali, parece um deslocado e um intruso. E o reinado das plantas
onde os insetos sao admitidos. E, no entanto, em tudo aquilo ha vida e sensagéo,
reproduciio, morte e evolugio seguindo invariavelmente sob as mesmas grandes
leis pelas quais nés, no mundo exterior, somos governados. O homem tem
como seus companheiros na natureza as plantas e as criaturas da floresta.

Para os que tém olhos para ver e ouvidos para ouvir, a floresta €, a um tempo
laboratério, sociedade vital e templo sagrado.

SOZINHO NOS ANDES

Comecei uma manha antes da aurora a escalar uma encosta de montanha
nos Andes da América do Sul. A obscuridade gélida da madrugada era
aumentada pela profundidade do abismo em que me achava e pelas alturas
que se agigantavam em torno do encontro ao céu, porém era dificil avaliar, na
escuridio, suas alturas ou distAncias. Conforme fui escalando a ingreme subida,
a luz, diante de mim, foi gradualmente aumentando e pareddes e massas
rochosas destacavam-se mais claramente definidas. O ar era frio, transparente
e quieto e um grande e tenso siléncio em torno parecia fazer sobre mim uma
estranha pressdo. Nem o murmirio de um riacho, nem a chilrear dos péssaros
nem o sussurro de uma brisa. Quietude por toda a parte. Entre tanto nao
parecia uma quietude morta; antes parecia como se tudo - montanhas e vales,
picos e abismos, estivessem todos parados e atentos - esperando - observando
a chegada do dia. Parecia um sacrilégio quebrar o siléncio com o ruido de
meus passos sobre as pedras.

Préximo de mim a encosta em torno estava despida de vegetacdo. Acima, a
uma curta distdncia, via em frente o horizonte na direcio do qual mantinha-




me escalando embora sem nunca chegar, porque continuamente o horizonte
retrocedia. Olhando para tras, abaixo de mim, um horizonte semelhante, bem
préximo, caindo na escuriddo de que safra. Um escritor descrevendo essa
mesma ascensao comparou o escalador a uma formiga subindo num tonel. E
assim € que a pessoa se sente.

Entio, sobre as espdduas dos montes que me rodeavam comecaram a aparecer
as cristas dos penhascos e dos picos mais altos como se fossem gigantes que de
pé, mais claros & luz da manh4, olhassem para mim, frios e duros, por sobre os
ombros de seus vizinhos menores. Eu era a dnica coisa mével nessa imensidade
de rochas e picos rigidos. Sentia-me um intruso e totalmente insignificante
naquele solene dominio.

Aqui as camadas de rochas de vérias espécies atestavam os milhares e milhares
de anos, desde o tempo em que nossa terra estava sendo moldada no caldinho.

Eu era entre elas apenas um inseto de curtfssima vida.

Escalei, cada vez mais alto e mais alto, a respiracdo tornou-se mais dificil,
enquanto que aquele sentimento de pequenez e solidao

se apoderava de mim neste intenso siléncio entre

aquelas vastas telhas de telhado do mundo.

Subitamente vi bem acima de mim um enorme
pico branco-esverdeado de neves eternas,

rigido e claramente recortado contra o céu;

logo outro e ainda outro por todos os lados.
Parecia-me que os gigantes maiores da
regifo, em cujas escarpadas faces nunca
pisou o pé do homem, se haviam erguido para
me espiar - frios, severos e impiedosos. As
alturas estupendas, o siléncio espantoso, a
solidio e a imensidade de tudo aquilo me
apavorava. Eu quase ndo era eu. Veio-me

vt - um desejo de gritar para quebrar o encanto.
No entanto a mais forte voz humana teria

O Cristo dosAndes ali soado tio fraca como o piar de uma
cambaxirra que certa vez ouvi entre as vastas
ruinas do Coliseu em Roma.

Quis fechar os olhos quando um brilho estranho pareceu repentinamente
surgir no ar, por sobre mim. Olhando para tris sobre meus ombros vi entio o
que me fizera arquejar espantado. Um dos grandes picos que um momento
antes era apenas cinza-azulado, agora cintilava seus pontos mais elevados como
uma massa réseo-laranja com os flancos cobertos por sombras violetas, azuis e
verde-escuras, sendo que toda essa magnitude resplandecia fortemente
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destacada nos contornos e detalhes contra o céu escuro que estava por tris,

E olhando em redor, pico por pico tomou a radiagio résea da madrugada,

Sentia-se que era demais para a percepgiio de uma pobre mente mortal - a de
um intruso num lugar sagrado!!!! Era algo impossivel ¢ além da inteligéncia
humana estar ali observando a toalete matinal da natureza. Nada ligava o
divina cena com a.vida dos homens que eu deixara 14 em baixa, na escuridio,

Continuei com passos menos firmes, quase aterrorizado por tudo aquilo,
quando no justo momento em que mais precisava de um contato com o mundo
humano, sobre a elevagio seguinte surgiu diante de mim uma figura humana
- a estdtua do Cristo Redentor.

Nao era habitual e patético corpo pendurado na cruz, mas um Ser enorme e
generoso com uma ampla tdnica flutuando ao vento, de bragos abertos,
acolhedores e protetores.

Uma bela estdtua, colocada com grande felicidade com o propésito de marcar
a fronteira e como sinal de paz perpétua entre a Argentina e o Chile; porém a
colocagdo feliz foi além de prépria significagio que o escultor queria dar:
naquele lugar é uma ligagio tangivel entre o humano e o divino - a ligagio
que Cristo no seu tempo veio a Terra para nos dar.

Recentemente li em algum lugar: “ Nas montanhas nos tornamos uma espécie
de iogues, pois s6 podemos andar, dormir e pensar”. Nio sei porque, mas nove
décimos das pessoas que vivem acima de 500 metros sao Budistas. As montanhas
quase nos aconselham que sejamos. Na quietude da noite ouvem-se suas vozes;
somos atraidos pela descomunal imensidade que nos cerca. Entio quando os
despojos das preocupagdes e dos cuidados imediatos desaparecem, o espirito
se expande e se abrem novos e mais largos ciclos de consciéncia. Nas cidades
aquecidas onde os homens se misturam é necessario ter algo que nos apeguemos,
um Salvador pessoal, uma lanterna em mio amiga e segura, vozes confortadoras
na escuridio. Mas aqui vocé niio procura - vocé sabe. O eu desaparece. H4
um mistico propésito na natureza com o qual vocé estd relacionado - nio
individualmente, mas remotamente. Por mais que se imagine separado vocé
estd unido a todas sementes da relva e as pedrinhas redondas, sem nenhum
privilégio”.

AS GRANDES CATARATAS

Abraham Lincoln® quando contemplou as Quedas do Niggara® disse: “ Isto
faz pensar no passado longinquo; quando Colombo viu pela primeira vez este
continente, quando Cristo sofreu na cruz, quando Moisés guiou os Israelitas
através do Mar Vermelho, e mesmo quando Adao surgiu das maos do Criador,

62 Abraham Lincoln, americano. Presidente que emancipou os escravos é considerado um dos inspiradores da moderna
democracia e uma das maiores personalidades americanas.

63 As Cataratas do Nidgara sio um conjunto de quedas na fronteira dos Estados Unidos com o Canada, sendo as maiores do
mundo, junto as Cataratas do Iguagu, que dividem Brasil e Argentina, e as Cataratas deVitoria (Victoria Falls), entre a Zambia
e o Zimbdbue.




naquele tempo como agora Nidgara bramia aqui... Mais velha que o primeiro
homem, as cataratas de Nidgara estio tio fortes e novas agora como ha dez
mil anos atrds. O mamute e 0 mastodonte... contemplaram Nidgara, que durante
este longo, longuissimo tempo nunca parou um sé momento, nunca secou,
nunca ficou congelada, nunca dormiu, nunca repousou”.

John Wesley Hill*, recordando essas palavras, disse: “Essas reflexdes sobre
as quedas de Nidgara abrangem todo o problema da criacio, a existéncia de
Deus, o Mistério e a forca do Universo, a histéria, a redencio e o destino o
homem... Desse reconhecimento de Deus, na Natureza, ndo hd mais que um
passo para a compreensdo do Divino nos problemas do homem”.

E verdade. Vocé compreenderd isto se algum dia ficar na borda desta
cstupeﬂda garganta que constituem as Cataratas de Vitéria na Africa do Sul.
Ali, o Zambeze que tem uma vez e meia a largura do Nidgara despeja suas
dguas num abismo de noventa metros de escuriddo dos redemoinhos profundos.

Longe de qualquer sinal de civilizacio, hidrelétricas, trens, hotéis de turistas
esta poderosa catarata capta nossa imaginacdo com uma impressio fortissima.

O estrondo que se ouve numa distancia de quildmetros nunca cessou de
estremecer o ar desde que o tempo existe. O caminho em zigue-zague cortado
pelo rio a noventa metros de profundidade na extensio de 64 quildémetros
através de rochas duras conta-nos um trabalho de trituracio ¢ desgaste nio
apenas de milhares, mas de muitos milhares de anos.

Ali se aprende algo da pequencz do homem, e como sio insignificantes seus
esforgos em lutas e porfias sobre coisas mindsculas que ndo importam.

Ali se percebe, obscuramente e talvez inadequadamente, que hé uma grande
ao redor de nés - que ha um Criador - Deus.

A BELEZA DA NATUREZA

Muitas pessoas que vivem na cidade nunca percebem a beleza da natureza.
Porque raramente a véem. Seus olhos estdo mais adestrados para olharem
lojas, andncios, outras pessoas e “Seguranga, em primeiro lugar”.

Mas para aqueles que durante algum tempo viveram com a natureza e
aprenderam a conhecer as suas belezas, nio dificil quando estdo numa cidade,
captar lampejos de beleza mesmo nas ruas encardidas.

Em certa época da minha vida, tinha que atravessar a ponte de Westminster®
todos os dias, préximo da madrugada e de novo ao crepisculo, e raramente se
passava um dia sem que me encontrasse parado contemplando a cena, com o
intenso prazer que nos dao as cores maravilhosas da chegada ¢ do fim do dia,
particularmente, gracas & velha e amiga fumaga de Londres que ali predomina,

64 John Wesley Hill, nascido em 1703, inglés. Fundador da Igreja Metodista.
65 Ponte de Westminster é uma ponte londrina que atravessa o Rio Tamisa e esti de frente ao Big Ben.
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com os tons cinzentos, pérola e lilis das sombras brumosas e das silhuetas da
cidade.

Meu irmdo artista foi 2 Newcastle para pintar a fumaga ¢ os vapores nos seus
maravilhosos efeitos sob o sol ou nevoeiro.

As préprias nuvens fazem quadros, e as vezes quadros fazem pensar. Até hoje
trago na mente um pdr do sol que contemplei a mais de trinta anos no “Veldt*”
africano. Um magnifico espetdculo de um portao resplandecente que dava
entrada para os saldes internos de ouro. O portio pelo qual entraram aqueles
que “marcham para o Qeste”, isto ¢, na giria inglesa, aqueles que morrem.

Ja houve algum caso que o impressionasse tanto!

O companheiro que estava comigo, ante a Viso, rezou.

ko

Por que gosto de pescar? Nio é inteiramente pelo prazer de apanhar peixes.
Gozo o dia apanhe o peixe ou nio. Vou PESCAR, e ndao APANHAR PEIXES,
Isto quer dizer que o ambiente da pescaria também me interessa.

Nas vicosas ¢ ricas pastagens, sob o brilho dourado do Sol, o perfume do
“hotdes-de-ouro” e o verde-escuro das drvores copadas, vocé se sente sé com

a Natureza, O zumbido dos insetos, o rumorejar
das ativas ratazanas d“dgua, esquisita narceja
“rufladora”, o azul reluzente do martim-
pescador, todos estes e outros membros da
natureza tornam-se seus companheiros.
Mas ha centenas diferentes destas.
Shackleton®” tinha um ponto de vista
diferente quando disse que todas as
paisagens campestres sao boas: “ Sdo Gtimas
para vocé olhar servindo-se de manteiga e
de carneiro assado. Mas ha outros cendrios
que invocam o melhor da alma do homem.
Nio posso descrever o que significa um
explorador estar marchando em meio ao
nevoeiro, uma nova terra, quando de
repente, a névoa se levanta e ele se encontra
contemplando montas que nenhum olho

humano tinha visto”.
Bem, eu concordo com ele. Amo tantas
belezas domésticas das paisagens inglesas

\
Kanchinjunca - jamais pisado
pelo homem.

66 Palavra de origem holandesa, designa a planicie africana, em geral com arbustos e arvores esparsas.
67 Ernest Henry Shackleton, 1874-1922, irlandés. Explorador, responsavel por algumas das maiores expedicdes cientificas da
historia, especialmente ds ligadas a conquista dos pélos.
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como as vastas amplidées e a liberdade do ondulado “veldt” da Africa do Sul.
Amo as dguas turbulentas e as florestas imponentes do Canada; mas fiquei
mais impressionado com as profundidades e alturas do Himalaia e pela grandeza
daquelas neves eternas elevando as cabecas dos picos altissimos sobre o mundo,
nunca pisados pelo pé do homem, de todas as coisas terrestres aquela que
atinge o ponto mais proximo dos Céus.

EXCURSAO

Vocé poderd dizer: -"Muito bem. Mas eu ndo posso ir para as montanhas,
oceanos ¢ florestas primitivas. Como poderei entdo ver e compreender as
maravilhas da Natureza ¢ suas Mensagens?”

Pois bem; vocé pode fazer quase tudo isso se sair das cidades e subtrbios em
seu proprio pafs o ar livre, as florestas ¢ campinas.

Com sua mochila nas costas e um bastio em sua mio, ou...

“ Montado no corcel de aco, a pedalar,

E facil vocé ir para qualquer lugar”.

Levando consigo, um pequeno lar de lona, seu cobertor, uma panela - sua
LIBERDADE.

La fora no ar livre que Deus nos deu, de preferéncia faga excursdes - isto ¢,
caminhadas a pé por toda a parte do pais - beba as glérias do céu, da terra ¢ do
mar; veja as cores das florestas e dos campos, sinta o perfume das flores ¢ do
feno, ouga a musica dos riachos, dos passaros e dos ventos sussurrantes, conheca
os animais e seus habitos, até que sinta que ¢ um companheiro de todas essas
coisas e uma parte do grande plano da Natureza.

David Grayson escreveu na “A Estrada Amiga”: “E costume desses Samurais,
de tempos em tempos se libertarem do mundo do povoado dos homens e, com
seu saco as costas, irem longe para lugares no deserto ou no capacete gelado
do Artico. Estou convencido que todos os homens precisam de uma mudanca
de ambiente como essa, uma oportunidade para meditar sem preocupacoes,
para dar um novo aperto na vida, para fazer uma nova ligacdo com Deus. Mas
ndo gosto de capacete gelado do Artico ou do deserto. Escolho a Estrada
Amiga - e a gente simples que vive junto a ela”

Excursao deriva-se do latim - ex-cursio, proveniente de excurrere - correr para
fora.

Ha uma velha palavra inglesa - “Hike” - que ainda sobrevive em muitos
dialetos vocais e agora estd internacionalizando. Seu significado é excursio,
caminhada, jornada. Mas significa “mover-se gingando o corpa”.
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0 CORPO HUMANO COMO PARTE DO ESTUDO DA NATUREZA

Pondo de parte florestas e campos, niio hd necessidade de ir além do sey
préprio Eu para comegar o Estudo da Natureza. De onde vocé veio! De uma
pequenina semente menor que a ponta de um alfinete, que, no entanto lhe
deu um corpo formado de carne e osso, parecido com seu pai e sua mae, forte
e capaz de obedecer tudo que sua mente diga para fazer.

Possui em todas as suas partes, um mecanismo maravilhoso. Observe seu
olho, um aparelho delicado e maravilhoso, superior a tudo que o homem pudesse
inventar. D4 informacoes instantineas & mente sobre as coisas proximas ou
distantes, sobre sua beleza e feitira, suas cores e formatos. L& esta pigina e das
letras impressas forma idéias ¢ pensamentos no cérebro, que as armazena para
usar mais tarde quando precisar.

Toque neste livio com o indicador e pense como este ato simples é maravilhoso.

O olho telegrafa para o cérebro - “hd um livro a tal distancia de vocé * - o
cérebro diz aos musculos que movam o braco, a méo e o dedo para aquele
ponto. Os nervos da ponta do dedo telegrafam ao mesmo instante para o cérebro
que a tarefa esta feita e que o livro ¢ frio ou quente, dspero ou liso, e assim por
diante.

Pergunte ao Sr. Ateu quem inventou e construiu esta maquina maravilhosa?

E nio foi apenas um exemplar, mas milhoes e milhdes de outros por todo esse
mundo maravilhoso, semelhantes nos minimos detalhes e, ainda assim nao
havendo dois iguais na mente, no corpo ou na aparéncia externa.

Ponha o seu dedo no seu pulso, que é a artéria que passa pela frente do
punho diretamente abaixo do polegar®. Ou sinta seu coragio logo a esquerda
do centro do seu térax. Af descobrird em execugio o trabalho estupendo pelo
qual o sangue oxigenado e aquecido é continuamente bombeado para as suas
artérias. Estas levam-no para todas as partes do seu Corpo ¢ 0 sangue ¢ entao
trazido de volta, escuro e sujo®, pelas veias para o outro lado do coragdo que
o manda para o pulmao para ser limpo com o oxigénio puro e tirado do ar.

E este trabalho funciona com regularidade o tempo todo sem que vocé tenha
que se preocupar com isso; dormindo ou andando seu bravo coragio executa
incessantemente sua tarefa.

Se ele fizesse greve e parasse de trabalhar por pouco mais de um minuto,
vocé estaria morto. Ele tem fios telegrificos em forma de nervos que levam
mensagens do cérebro no momento em que seus olhos ou ouvidos telegrafam
algo fora do comum para o cérebro. Assim se houver um repentino ruido préximo
a vocé ou seu ouvido durante a noite disser que alguém estd se movendo

68 A artéria descrita por Baden-Powell ¢ a artéria radial, rotineiramente utilizada para a avaliagio do pulso, usada para
avaliacio da freqiiéncia cardiaca. Em ocasides especiais outros pulsos ambém sio utilizados pelos profissionais de satde,
como o carotideo (pescogo), femoral (coxas), popliteo (joelhos), axilar (axilas) e pedioso (pés).

69 O sangue escuro ndo € sujo, mas sim rico em gas carbonico, contrastando com o vermelho vivo do sangue arterial,
oxigenado,
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furtivamente para feri-lo com uma faca, o ouvido diz ao cérebro, o cérebro diz
ao coragdo e 0 coracao instantaneamente aumenta o nimero de batimentos.

Também se correr ou se fizer um esforco extra subindo uma ladeira, é solicitada
uma maior quantidade de sangue oxigenado e vocé aspira uma maior
quantidade de ar puro para reabastecer o sangue; e o coracio continua o
trabalho com redobrado vigor.

Vocé lhe deve uma porgio de favores: sua satde e sua prépria vida dependem
de o coragao cumprir seus deveres para com vocé; entretanto milhares de
pessoas nem pensam que tem deveres para com o seu coragao.

Néo é bom para ele ser artificialmente for¢ado a trabalhar mais do que a
Natureza requer. Se vocé o forcar muitas vezes as valvulas ficam fracas™, o
coragao nio pode manter o sangue renovado e vocé adoece. Por exemplo, se
vocé bebe dlcool isso for¢a o coragio a bater mais rdpido que o usual; se
continua bebendo, rapidamente enfraquece o coracao’.

Também se fumar demais acontece o mesmo, especialmente no caso de
rapazes em crescimento cujos mésculos cardiacos ainda nido ganharam forga
para suportar o esforco™.

A conseqiiéneia é que milhares de rapazes destroem sua sadde e forca para o
resto de suas vidas, fumando por ignorincia até deixar o coracio em mau

| Veias; 2 Artéria; 3 Valvula de entrada

| Veias; 2 Artéria; 3 Valvula de entrada fechada; 4 Valvula de saida aberta. O

aberta; 4 Valvula de saida fechada. O coracio fecha as grandes vilvulas e
coragao abre suas vélvulas para impulsiona o sangue, através da pequena
receber o sangue das veias. valvula de saida, para dentro da artéria.

70 A sobrecarga cardiaca tem como principal conseqiiéncia nao o enfraquecimento de suas vilvulas, que acontece com mais
freqiiéncia em doengas infecciosas ou reumatologicas, mas sim o crescimento do coragio, que culmina com insuficiéncia
cardiaca.

71 A bebida alcodlica em grandes quantidades esti diretamente ligada a cardiopatia dilatada (aumento da drea cardiaca) sendo
responsavel por insuficiéncia cardiaca e mortalidade precoce.

72 O fumo realmente acarreta muitos maleficios ao corpo humano, sendo comprovados os efeitos sobre o coragio.
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estado. A gravura na péagina anterior mostra a maravilhosa disposicio das
valvulas que trabalham sem parar no seu coragdo, uma vez por segundo.
Copiei-a do livro do Dr. Shelley”™ - “Vida e Saade” - que vocé deve ler se
quiser obter uma completa informagdo, numa forma muito interessante, sobre
todos os vérios 6rgios do seu corpo ¢ como eles trabalham. E realmente uma
6tima leitura. L4 ele nfo diz, mas eu posso dizer aqui que um grande nimerg
de individuos que distinguiram na
juventude como corredores ou
remadores, morrem antes de
atingir a velhice por doencas do
coracdo causadas pela fadiga dos
prematuros
exagerados.
Veja também o seu ouvido. J4 viu
um modelo de ouvido humano e
da maravilhosa méaquina que ele

seus esforcos

contém para telefonar cada som
para seu cérebro?
Demoraria muito analisar este

Corte do interior do ouvido humano -
um instrumento delicado e maravilho-

so. O som entra pelo tubo A e faz
vibrar a membrana do timpano B. Isto
faz com que o osso “martelo” C va de
encontro ao osso “bigorna” D que
agita o osso “estribo” E, fazendo
fazendo vibra o segundo timpano E
Aqui hd uma espécie de concha de
caracol cheia de um liquido. As
vibragbes do timpano F agitam esse
liquido que na parte interna inferior do
caracol mexe com uma porgao de
diminutos pélos. Estes, quando agita-
dos, tocam os nervos que “telefonam
os sons para o cérebro”.

aparelho assombroso aqui, mas este
diagrama corte
transversal do ouvido lhe dard
alguma idéia de como ele &.

Penso que se todas as pessoas
estudassem um pouco o préprio

cede um

corpo e como funciona,
rapidamente ganhariam uma nova
idéia do trabalho milagroso de
Deus e compreenderiam comao Ele
estd realmente ativo no seu corpo
e na sua mente.
E quando virem, como ji
aconteceu com alguns de vocés,
esses maravilhosos corpos criados por

Deus, com todos os seus complicados

e perfeitamente ajustados aparelhos vitais, ser esmagados, destruidos ou

estropiados por bombas feitas pelo homem e balas feitas pelo homem, em que

guerras feitas pelo homem por causa de vilanias feitas pelo homem, vocé sentira
que ha algo de perverso e de profano da guerra.

Olhe para o desenho da pele da ponta de seus dedos, com seus circulos e

73 Percy Bysshe Shelley, inglés, 1792-1822, Além de poeta, Shelley escreveu livros sobre vegetarianismo e suas conseqiléncias no
corpo humano.




voltas, faga uma impressao digital com tinta sobre o papel e examine com uma
lente. Vocé pode pedir a milhares de pessoas que fagam o mesmo, mas jamais
encontrard alguém que tenha um desenho idéntico ao seu. Pense em qualquer
parte do seu corpo, como é feito, suas sensacdes e o que faz sob o seu comando.
Comegard a compreender que maquina maravilhosa foi dada para, sob sua
responsabilidade, ser usada com propriedade - e ganhard respeito pelo seu
proprio corpo.

NATUREZA MICROSCOPICA

Tome uma gota de saliva ¢ ponha-a em uma [Amina de vidro no microscopio;
verd que contém centenas de pequeninos seres vivos e germes de formas
delicadas, semelhantes entre si, dotadas de vida e agfo, com poderes de
alimentacdo e reproducio.

Vé ao jardim ou parque mais préximo, veja as plantas e tire uma sé folha
entre as milhares de um 4rvore, estude-a cuidadosamente com uma lente.
Compare-a com outra da mesma arvore ou da mesma familia que fique um
milhar de quilémetros distante. Ambas sio exatamente iguais na forma e
textura, ainda que cada uma tenha suas diminutas diferencas de
individualidade. Também todas tém seu poder de respiracio e de sensibilidade,
sensibilidade ao calor ou frio, saide ou doenca.

Cada planta nasce, vive, reproduz-se ¢ morre como qualquer animal sobre a
terra.

AS POSSIBILIDADES DO ELETRON

Sabe o que € um elétron™? E a menor particula elétrica que chega até nés do
Sol, milhdes e milhoes de quildmetros distante. E dificil descrever quanto &
pequena. Tome um dtomo. O dtomo cra a menor particula de matéria que se
conhecia. E tio infinitamente pequeno que nio pode ser visto, mas uma bolha
de hidrogénio no ramanho deste “0” mintsculo impresso contém muitos milhdes
de dtomos. E um dtomo é milhares de vezes maior que um elétron.

No livio “Principios Gerais da Ciéncia” do prof. Arthur Thomson™, onde
tudo isso é explicado, o autor mostra que se um dtomo fosse do tamanho da
Catedral de S. Paulo em Londres, cada elétron seria aproximadamente do
tamanho de uma bala de revélver.

Isto provavelmente fard vocé pensar que hd algumas coisas pequenissimas
neste mundo de que antes vocé nio tinha tomado conhecimento. E verdade,
e elas sio também coisas maravilhosas.

74 Elétron é uma particula fundamental (isto &, nio pode ser subdividida) sub-atdmica de carga negativa, responsavel pelo

balanceamento de carga dos atomos. Os elétrons nos dtomos rodeiam o niicleo, composto de protons e néutrons.
75 John Arthur Thomsen, 1866-191 1, inglés, Professor e naturalista escreveu varios livros sobre filosofia e biologia.
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“Um elétron”, diz Sir William Bragg™, “sé consegue ter uma existéncia
separada se viajar a mais de 1000 quilémetros por segundo. Sendo prende-se
ao primeiro dtomo que encontrar”,

Ele pode viajar com uma velocidade de 15000 a mais de 150000 quil6metros
por segundo, ou, em outras palavras, ele pode dar seis voltas & Terra por
segundo! Isto é em si mesmo uma maravilha, mas outra maravilha é como os
homens da ciéncia chegaram a descobrir isto tudo. Eles foram além e
descobriram que um centésimo de grama de Radio, irradia trinta milhdes de
elétrons por segundo.

Ha em redor de nds essa imensa quantidade de forca e energia ... S¢
ultimamente isso foi descoberto. falta agora alguém que a domine e aproveite
para o uso do homem, e isto fard uma diferenca enorme nas nossas condicoes
de vida.

H4 poucos anos atrds nada conheciamos da eletricidade. Depois de
descoberta tem sido usada com resultados estupendos. J4 tornou possiveis coisas
que nossos avos diriam ser obra impossivel do demo tais como telegrafia sem
fio, e telefone. No entanto eles estdo af em uso.

A descoberta do elétron mostrou que mesmo as nossas idéias de alguns anos
atras sobre a natureza da eletricidade, ja estdo agora ultrapassadas. Portanto,
quem poderd dizer o que nos trardo os proximos anos!

Sir W. Bragg disse: “A energia atOmica suprird nossas necessidades futuras,
Talvez se passem mil anos antes que se possa domar e aproveitar o dtomo, ou
talvez amanha ja se tenha suas rédeas na mfo. Esta é uma das peculiaridades
da fisica: pesquisa e descoberta acidental vivem de maos dadas”.

Que oportunidade para o individuo que fizer dos dcomos, moléculas e elétrons
do seu passatempo predileto! Poderia ser o maior benfeitor da raga humanal!
As maravilhas e mistérios da Natureza sdo ilimitados. Ha grandes oportunidades
diante de vocés rapazes das proximas geragoes. Ha, portanto, valor material
no estudo de tais coisas - porém quanto mais estude tudo isto, mais vocé se
tornard humilde em presenga da obra do Criador.

NATUREZA TELESCOPICA

Olhe para o céu. Aquele avido esta 14 no alto quase invisivel. Mas o que estd
além, distante, muito distante acima dele? Espaco ilimitado.

Olhe para o espago a noite, através de um telescopio e verd que aqueles
pontinhos de luz que conhecemos como estrelas sdo grandes sois que tem
planetas circulando em torno deles, da mesma forma que ao redor do Sol

76 Willian Lawrance Bragg, 1890- 1971, australiano. Fisico, foi vencedor do Prémio Nobel de Fisica em 1915 por seus trabalhos
com difragio de raios X.




sabemos que esta Terra e mais de meia dizia de planetas estio circulando
numa velocidade de turbilhio.

Muitas dessas estrelas estdo tao distantes que um raio de luz vindo delas (e
vocé sabe como € rédpida a luz) levaria 500 anos, ou muito mais, para alcangar-
nos.

Pode ser que uma delas se tenha desagregado na época do rei inglés Henrique
V77 apés a batalha de Agincourt™, mas a sua luz estd chegando até nés.

Dos mintsculos micrébios e dtomos vistos pelo microscopio até estes vastos
mundos vistos pelo telescépio comecamos a perceber qual o significado de
Infinito, e quando alguém compreende que todas as coisas, grandes e pequenas,
estdo trabalhando numa ordem harmoniosa de um grande plano geral, as
estrelas girando velozmente pelo espago ilimitado, o crescimento das montanhas
no mundo, a vida, a reprodugio e morte numa sucessio regular entre as plantas
e micrébios e animais - af o individuo compreende que atras disso tudo estd
uma suprema Mente, um Criador.

0 MUNDO ANIMAL

A vida estd ai, & mio, para vocé estudd-la se quiser, para ter uma melhor
compreensdo das maravilhas da Natureza.

Ha os passaros com o extraordindrio revestimento de penas e o arranjo
mecanico dos ossos leves que lhes possibilita voar, com a engenhosidade de
construir ninhos e instinto migratério que as fazem viajar por metade do mundo
indo e vindo a0 mesmo ponto a cada ano.

Ha as abelhas, que formam uma tipica colénia socialista, em que todos
trabalham pelo bem comum com uma perfeita divisao de deveres e alto senso
de disciplina. Sera que vocé ndo tem um amigo que possua uma colméia para
lhe mostrar algo da vida intima das abelhas? Desse modo vocé poderia ver
com seus proprios olhos como as abelhas coletam o pélen das flores, misturam-
no com a prépria saliva e fabricam a cera; como constroem com a cera as
células ou favos exatamente do mesmo formato e tamanho, ligeiramente
inclinados para cima quando sio para conter o mel; como as abelhas operirias
fabricam o mel das flores e enchem os favos para alimentagao da comunidade;
como a abelha rainha poe seus ovos nas células de procriagio onde os filhotes
serdo alimentados pelas abelhas ama-seca; como as abelhas abanadoras sio
postas em linhas regulares para manter a colméia ventilada com o movimento
de suas asas; como as sentinelas e as guardas afastam os intrusos da porta.

77 Henrique V, galés, 1387-1422. Rei no periodo entre 1413 e 1422, fez parte da dinastia de Lancaster. Era conhecido como
Henrique de Monmouth e foi criado longe da corte, pois nio era descendente de um pretendente da coroa. Seu pai se
revoltou contra o primo Ricardo Il e conseguiu depé-lo para subir ao trone, o que o fez Duque da Cornualha e Principe
de Gales.

78 Batalha de Agincourt (ou Azincourt). Batalha travada pela Inglaterra comandada pelo Rei Henirque V no dia 25 de outubro
de 1415 contra exércitos franceses comandados pele-cendestivel Charles | d’Albert. Os ingleses contavam com |5 mil
soldados contra cerca de 50 mil franceses, mas gragas a uma boa estratégia e seus arqueiros o exército inglés foi vitorioso. | §9
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A MENTE

Entre os animais de grande porte vocé descobrird que eles sio sagazes, quer
sejam selvagens ou mansos, quer sejam focas ou panteras, ou ainda cavalos e
cies. Todos eles tém mentes e memérias dirigindo suas forgas.

Naio é sé a mae humana que ama seus filhos. A mae tigre também ¢é apaixonada
pelos filhotes, e a perdiz pelos seus pintos.

Também os machos protegem suas fémeas, quer sejam macacos ou javalis, ou
até mesmo peixes, tio brabos e cavalheirescos como os Cavaleiros do tempo
antigo.

J4 se tem visto animais sacrificarem suas vidas para protegerem seu filhos
com tanta coragem como qualquer soldado lutando pelo lar e pela patria.

Vocé provavelmente ji teve um cachotrro que defendia vocé e seus bens, se
preciso fosse, com a prépria vida, ndo porque esperasse recompensa, mas porque
o amava.E por suas agdes vocé podia ver como ele gostava de expressar sua
afeicio por vocé. Ficava feliz em cumprir seus desejos e em executar para
vocé pequenas tarefas.

Também o homem tem todos esses atributos dos animais. Tem a mente e a
memdria, a coragem e o cavalheirismo, a afei¢io e a felicidade que os animais
possuem; mas ele os tem em grau mais elevado. Pode usd-los todos com maiores
vantagens.

Sendo homem vocé tem esta vantagem sobre o animal - pode conhecer e
apreciar as maravilhas e belezas da Natureza. Pode gozar a gléria dourada do
por do sol, a beleza das flores e das drvores, a majestade das montanhas, do
luar ¢ das paisagens distantes.

Porém, além disso, vocé pode fazer coisas, indo muito além do que os animais
podem fazer, e muitos de vocés talvez possam fazer belos quadros, ou poesias,
ou compor musica. Estas sio vantagens adicionais que vocé possui para gozar
a vida.

E l6gico, portanto, que venha ao pensamento que algo mais se espera de
vocé, acima do que se espera das drvores presas por suas raizes e dos animais
que tém limitados poderes. Algo mais do que apenas gozar, como eles fazem, a
luz do sol.

Vocé tem toda essa inteligéncia extra e a habilidade de aplicd-la. Porém
serd desperdigada se nio us-la ou usé-la mal, como, por exemplo, discutindo
com o vizinho sobre questdes insignificantes de politica e de credo, quando
poderia estar trabalhando para Deus e para o vasto universo que estd em torno
de vocé.

E engracado saber que tem havido mais lutas e brigas no mundo devido a
religiio do que por qualquer outro motivo. E, pior do que engragado, € ridiculo,




mas infelizmente, verdadeiro, que tanto mais cuidadosos somos com nossas
crengas religiosas, mais estreitos de mentalidade nos tornamos sobre a5 idéias
religiosas das outras pessoas.

Esquecemos que somos todos filhos do mesmo Pai e que todos estao se
esforgando para fazer Sua vontade, ainda que por modo inteiramente diversos,

Ha uma coisa,. entretanto, que tenho certeza: Deus nio tem mentalidade
estreita, como algumas pessoas parecem imaginar. E um infinito Espirito de
Amor que despreza as pequenas diferengar de forma, credo e denominagio, e
que abencoa todos os homens que realmente procuram fazer o melhor possivel,
de acordo com as luzes e possibilidades, no servico de Deus.

CONSCIENCIA

Como vocé poderd melhor servi-lo com a inteligéncia e os poderes que Ele
lhe deu?

Se estd em ddvida, pergunte A sua Consciéncia que é a voz de Deus dentro
de vocé. Ela lhe dird imediatamente o que € preciso que vocé faca. E,
geralmente, ¢ dar sua boa vontade, e di-la liberalmente.

Os animais podem brigar e rosnar, “Os caes se divertem latindo e mordendo,
como ¢ natural que o facam”, diz o poeta, mas ndo podem, em regra geral,
tornarem-se criaturas de mente e}mp[amente aberta, Caridosas, boas e capazes
de ajudar ao préximo.

Os homens podem fazer tudo isso quando realmente levam as coisas a sério,

S6 quando exerce o Divino Amor que estd dentro dele é que o homem atinge
verdadeiramente o seu lugar.

AMOR

Na fndia, muitas vezes vocé verd um faquir que, tendo feito um voto, pde um
brago pra cima ¢ nunca o usa, até que mumifique e morra.

Do mesmo modo esta centelha de Amor que existe em cada homem, se nio
¢ utilizada, desperdica-se e morre; mas se posta em atividade cresce, tornando-
se cada dia maior, mais forte e mais estimulante.

Servir € desistir de seus prazeres e conveniéncias para dar mio aos que dela
necessitam. Pois bem, se vocé prestar servicos aos outros, dia apés dia, tanto
nas pequenas como nas grandes coisas, descobrird que est se desenvolvendo
dentro de si esta centelha de Amor, até que, tornando-se suficientemente
forte, conduza-o alegremente por sobre todas as pequenas dificuldades e
aborrecimentos da vida. Vocé se elevard muito acima das dificuldades, sentir-
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se-4 cheio de boa vontade para com os homens; e a Consciéncia, essa voz que
esta dentro de vocé, dira: “Muito bem!”

Esse amor é como a Misericérdia, da qual Shakespeare diz ter uma dupla
qualidade: “faz tanto bem a quem da com a quem recebe”.

Esse amor é o “pedacinho de Deus” que estd em cada homem - ¢ a sua Alma,

Quanto mais da Amor e Caridade para os irmdos homens, tanto mais se
desenvolve sua Alma.

No seu trabalho “A Lei natural do mundo espiritual”, o Prof. Drumond sugeriu
que ai é que se encontra a oportunidade do homem para conseguir a chamada
vida eterna; desenvolvendo sua alma, ela deixard de ser um pedacinho de
Deus para chegar a ser uma parte de Deus. Af encontrard a felicidade de ser
um jogador da equipe de Deus. Af encontrard a alegria do céu, agora ¢ aqui
na Terra e nio vagamente nalgum lugar do céu.

Nzo hé nisto tudo nenhuma superstigio, como insinua aquele ateu.

E um fato concreto que esta a disposigio de todos, ricos ou pobres, desde que
se disponha a remar na rota que leva ao gozo dessa alegria.

Um passo para alcangar esse objetivo ¢ a leitura da Biblia, tragando a histéria
da vontade de Deus entre os homens ¢ aprendendo cumprir essa vontade com
boa vontade e ajuda ao préximo; fazendo isto vocé serd um homem melhor e
passard salvo pela rocha do atefsmo na sua viagem para a felicidade.

SUA FE

Nao vd pensar agora, por tudo quanto eu disse neste capitulo, que estou
procurando converté-lo para alguma nova forma de religido, pois isto nao ¢
verdade.

Estou apenas debatendo a hipétese de que vocé, que estd lendo este livro,
nio tenha ainda seus pontos de vista religiosos fortes e firmes ou que vocé
ache que os ateus estio procurando corrompé-lo.

S6 sugeri que uma melhor compreensio de Deus é mais facilmente conseguida
através do estudo da Natureza do que através de livros. Sei que isto aconteceu
em muitos casos entre sertanistas, marinheiros, soldados e exploradores que
nunca tinham, por outras formas, captado nenhuma fé religiosa.

Se vocé achar que este método ndo o ajuda, seu proximo passo deve ser
conversar com um ministro da sua religiio, que poderd pd-lo na rota certa
para ganhar a verdadeira crenga religiosa.




PLANO PARA O ESTUDO DA NATUREZA

0 estudo da natureza inclui

MARAVILHAS DA
NATUREZA

- Dos germes
microscopicos ao infinito
da Astronomia.

- Historia geologica do
mundo.

- Evolugio.

- Reprodugio.

- Ordem natural.

ESPIRITO DA
NATUREZA

- A vida e o instinto dos
animais.

- Amor materno.

- Cavalheirismo do
macho.

- Protecao e ajuda.

- Auto-sacrificio pelo bem
comum.,

BELEZAS DA NATUREZA

- Forma, cor, som e ritmo
na Natureza.

- Beleza na arte.

- O instinto de auto-
expressao na arte e no
teatro.

- Gozo da beleza.

- Transmissdo da alegria e
outros.

Vida

Amor

|
Felicidade

DEUS
dentro e em torno de nos

O SERVICO DE DEUS

portanto, subentende os seguintes titulos:

Reprodugio sadia, de
acordo com o plano da
Natureza.

Amor altruista e ajuda
as criaturas irmas.

Pleno gozo da vida e
proporcionar acs outros
a felicidade.

PENSAMENTOS DE DIFERENTES FONTES PARA ORIENTAR

e Ser bom é uma coisa, fazer o bem é melhor.

e Quantos comemoram o Natal de Cristo! Quéo poucos cumprem Seus
preceitos! E mais facil guardar feriados que mandamentos. (Franklin)

o A Morte e a Ressurreigao de Cristo foram um aviso para nés morrermos

para os nossos pecados ¢ nascermos de novo para uma nova vida - aqui,

neste mundo e agora.

e O estudo do Livro da Natureza é a verdadeira chave da Revelagio.

(Bacon)

¢ Ainda que eu distribuisse meus bens a todos os pobres... e ndo tivesse
Amor, nada disso me traria proveitos. O Amor é paciente e benigno; o
Amor nao ¢ invejoso; o Amor niao ensorbebece, nio é ambicioso, nao
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busca os préprios interesses, nio se irrita, nfo suspeita mal, nao folga com a
injustica, mas folga com a verdade; tudo desculpa, tudo cré, tudo espera,
tudo sofre. (Corintios, 1-XIII)

e Deus nio é um amigo que pensa apenas no nosso lado religioso; ao
contrério, seria para nés uma ajuda e um encorajamento se O
considerdssemos como um amigo perspicaz, interessado igualmente em
nossos jogos, nosso trabalho ou nossa colegio de selos. (O Coragéo do
Escolar)

e O respeito indica que é incapaz de julgamentos apressados, amigo dos
homens e obediente aos Deuses. (Marco Aurélio)

e Compreendo que seja possivel ao homem olhar para a Terra e ser ateu, mas
nao compreendo como possa olhar para os céus a noite ¢ dizer que néo ha
Deus. (Abraham Lincoln)

0 LIVRO DE HISTORIAS

A Natureza, velha b, tomou

Uma crianga ao colo: -"Olha para esse
Livro de Histérias, filho meu”, falou,
“Obra do Pai que vocé o lesse.”

“Por regides que sio desconhecidas,
Vamos andando, siga os passos meus,
E leia as coisas dantes nunca lidas
No manuscrito do potente Deus.”

O homem que é cego para as belezas da Natureza perdeu metade do prazer
da vida.

e Seja um jogador da equipe de Deus.

A Natureza é uma escola onde mentes diversas aprendem coisas diferentes:
uma expressard a sabedoria da Natureza em poesia, outro em pinturas,
porém todos em pacifico Amor.

Lord Avebury” diz na sua introducio as “Maravilhas do Universo”™:
“Vivemos num mundo belo e maravilhoso; um mundo que é

importantissimo compreender, e perigoso, senfo fatal, se mal interpretado.
Nzo ha animal ou planta que mereca nao digo apenas a atengdo de uma
hora, mas mesmo até a devog¢io de uma vida. Muitas vezes me aflige
pensar quanta felicidade perdem as criaturas humanas por sua ignorincia
da Ciéncia. Se alguém esta sempre aborrecido é por sua prépria culpa.

79 John Lubbock, primeire Bardo de Avebury, 1834-1913,inglés. Cientista e politico, membro da Sociedade Real de Londres,
publicou vérios livros sobre filosofia e arqueologia.
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Cada bosque, cada campo, cada jardim, cada riacho, cada lagoa esta
cheia de coisas interessantes para aquele que tem olhos para ver.”

e Duas coisas enchem meu espirito com renovada maravilha quanto mais
vezes e mais profundamente me ocupo delas: a abobada estrelada que esta
sobre mim e a Lei moral que estd dentro de mim. (Immanuel Kant)

e Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coracdo, de toda a tua alma, e
de todo o teu espirito. Este é o primeiro e o maximo mandamento. E o
segundo é semelhante a este: Amards o teu préximo como a ti mesmo.
Desses dois mandamentos depende toda Lei e os profetas. (Mat. - XXII -

37)

SUMARIO

Resumindo em poucas palavras o que eu disse nas pdginas anteriores:

- Vocé deseja fazer da sua vida um sucesso.

- Sucesso ndo consiste tanto em ganhar FELICIDADE. Muitos jovens véo
a matroca com o resto da turba, de acordo com a sorte e assim nunca

alcangam a felicidade.

Em vez de ser passivo, seja ativo. Nao vi

a deriva. Trace scu rumo. Reme

sua canoa. Apenas, lembre-se das rochas! Trate de eviti-las cultivando

outras qualidades.

As rochas
(através das tentacdes do rebanho)

Antidotos
(através do esforgo pessoal)

Jogo - cavalos, apostas, assistir o falso esporte.

Passatempos ativos e economizar
dinheiro.

Vinho - e outras formas de indulgente
satisfagdo dos apetites.

Autocontrole e carater,

Mulheres - perigos de atitudes erradas e
béncao das certas.

Cavalheirismo e satide da mente e do
corpo.

Extremistas em politica, irreligido, etc.

Servigo as criaturas humanas e Deus.

Se vocé tem em mira por em pratica esses antidotos em vez de encalhar
entre os escolhos, ganhard o sucesso - a Felicidade.

E agora ofereco-lhe no préximo capitulo uma maneira pratica pela qual
vocé pode, se quiser, levar avante o necessirio adestramento de si mesmo.
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PIONEIRISMO

Este capitulo mostra como os ideais e teorias apresentados nos capitulos
precedentes podem ser postos em pratica por qualquer jovem.

Objetivos do movimento pioneiro

A nago precisa de HOMENS de verdade.

Os sertoes sio a melhor escola para a formagio de Homens.

Métodos

Exemplo de um Pioneiro adestrando-se em Varonilidade.

O objetivo da Fraternidade Pioneira é o Servigo ao Préximo.
Excursoes e Acampamentos.

Algumas das artes do Pioneirismo.

Organizagao
As regras para os Pioneiros:
Objetivo.
Admissio.

A Lei Escoteira.
Como comecar.
Adestramento.
Uniforme.
Distintivos Pioneiros.
Cavernas Pioneiras.

Escoteiros do Alto Mar ou em Véo.
Civismo.
Atividades: Servico/ Recreacio

Recreagao conjunta.
Escalados com exemplo de recreacio.

199



200

Servigo

Um Corpo de Socorros em Acidentes e alguns exemplos de atividades.
O gozo da vida.
A responsabilidade de um Pioneiro na reconstrugio da nossa populagao
viril. ‘

Evitar dar exemplos de certas fraquezas.

Um nobre servico para os Pioneiros é adestrar os meninos.

Paternidade.

Livros de consultas para pioneiro
“Cantigas de um Garimpeiro”




OBJETIVO DO MEIO PIONEIRO
Gente da cidade e gente do sertao

Ha pouco tempo os jornais contaram o caso de uma mulher que foi atacada
e roubada em sua loja por um homem.

Aconteceu na rua em pleno dia.

Quando o criminoso fugiu a mulher perseguiu-o gritando aos transeuntes
que o pegassem, um destes perguntou se o homem estava armado, outro riu e
instigou-a a pegi-lo pessoalmente. Foi o que ela realmente procurou fazer.

No dobrar de uma esquina perdeu-o de vista e dirigiu-se a dois pintores que
estavam ali, os quais, quando perguntados, negaram té-lo visto. Porém a
corajosa mulher percebeu o ladrio escondido bem atras deles e ela prépria o
prendeu.

O magistrado que julgou este caso fez uma série de fortes e desagradaveis
censuras a estes covardes. Resta a esperanga que eles ainda tivessem algum
respeito a si mesmo para se sentirem envergonhados.

Este caso é semelhante a outro que aconteceu ha alguns anos atris, quando
uma pobre mulher desamparada foi entrando pela dgua até que esta chegou a
altura do peito e entdo, ela deliberadamente se afogou diante de uma porcio
de homens — nenhum dos quais teve a coragem de entrar na 4gua e salva-la.

Nao é agradavel ouvir estas histérias. Infelizmente esses sio apenas dois
exemplos mais impressionantes entre os que existem em larga escala sob a
forma de espancamento de mulheres, malvadezas com criancas e crueldades
com animais, isto é, demonstra¢oes de falta de varonilidade e de cavalheirismo
por parte de uma grande percentagem da nossa populagio masculina.

Esse comportamento nao estd limitado a uma classe: ha milhares de casos de
divércio em que homens de boa posicio social atraicoam suas esposas ou outros
homens, exatamente como hid os que traem o préprio pafs instigados por
agitadores.

Sei que na Grande Guerra os nossos soldados se mostraram como verdadeiros
homens no mais alto grau. Quando sdo bons, sio esplendidamente bons. Ler a
citagdo de qualquer um das centenas de casos das dificeis condecoracoes
Cruz da Vitéria e Servigos Distinguidos é um confortante tdnico para quem
quer que se sinta descrente da coragem da nossa raca. Porém, como
constantemente repeti neste livro, temos que olhar os dois lados do quadro.

Temos excelentes matéria-prima e resultados que demonstram que os homens
podem ser educados para a varonilidade; por outro lado temos a prova da
degradacdo a que podem chegar se deixados & matroca entre botequins e
lugares de podridao moral.
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Na minha opinifo a vida nas cidades tem uma influéncia muito grande nesta
falta de qualidades viris. V4 nas matas da Austrélia, ou no “veldt” da Africa
do Sul, ou nos sertdes do Canad4 e encontrard uma raca diferente. O Nova-
zelandés é o homem mais corajoso que conheco. Nestas terras um homem tem
que se defender sozinho. Se néo for capaz de seguir a pista de animais ou de
ler as indicacdes dg vdo dos passaros morrerd de fome e de sede.

Nio ha 4gua encanada no deserto, nem padeiros ao dobrar da esquina.

Acender seu fogo e matar, limpar e cozinhar a caga sozinho é tarefa didria.

Tem que enfrentar o ledo ou o lobo com a mesma presteza que usaria para
apanhar um trem ou saltar de um 6nibus na cidade.

Com seu machado faz todos seus trabalhos de carpintaria, desde apontar um
lapis até abates arvores e entalhé-las para fazer os cantos conjugados de uma
casa de troncos resistentes as intempéries.

Lembro-me bem, no interior do Canada, do aviso que rodou pelo distrito
sobre uma senhora que tinha vindo 14 morar. No dia seguinte apareceram
nada menos que 40 vaqueiros, lenhadores, etc., vindos de todas as direcoes de
ranchos até 30 quilémetros distantes. Dois dias depois voltaram para seus

lugares deixando uma excelente casa de troncos
‘«SQ}_} erguida, um presente grétis e pronto para a
2N senhora ocupar.
Embora seja capaz de bastar-se a si
mesmo, 0 sertanejo nao é egofsta. E um
diamante bruto, mas um gentil-homem,
tio cavalheiresco como um Cavaleiro do
tempo antigo.
Feitos que na Inglaterra seriam
dedicados a Real Sociedade Humanitéria
para a concessdo de medalhas 14 se passam
como atos didrios comuns que nio provocam

A recuperagiaode um

quase afogado.

comentarios.
Um pequeno incidente contado por Stewart
E. White®® é tipico: “Formou-se no rio um
congestionamento de troncos flutuantes retendo-os por cerca de cinco
quiléometros. Os homens com suas alavancas agugadas estavam trabalhando
na parte frontal do engarrafamento para quebrd-lo e conseguir que os troncos
se movessem de novo. Daf a pouco uma parte do enredado partiu-se e desceu
o rio cerca de 30 metros, quando de novo o entupiu.
Viu-se entdo que s6 uma pequena parte do congestionamento se tinha movido,
deixando o corpo principal ainda bloqueado de forma que entre as secdes
ficou uma estreita faixa de dgua livre. Foi nessa dgua livre que um homem

80 Stewart Edward White, 1873-1946, americano. Escritor, foi autor de livros de viagens e de aventura.




escorregou e caiu. Antes que ele pudesse voltar & tona a segunda parte do
congestionamento comecou a descer.

Aparentemente nada poderia impedir que o homem fosse esmagado. Mas
outro homem chamado Sam (néo sei seu tltimo nome) correu para a retaguarda
da primeira secéio através de uma porcio de troncos soltos dancando na dgua
livre, agarrou a vitima do acidente pelo colarinho, escalou desesperadamente
a face do enredado em movimento e alcangou a parte mais alta no momento
que as duas se¢des se juntaram com um estrondo formidavel de madeiras
despedacgadas.

Foi um magnifico salvamento. Quaisquer outros que ndo fossem esses homens
de ferro teriam parado o trabalho para agradecimentos e congratulacdes. Ainda
agarrando o outro pela gola, Sam fé-lo curvar-se e deu-lhe um vigoroso pontapé.
“Toma, seu danado”, disse ele. E foi tudo. Voltaram a trabalhar para manter
0 congestionamento se movendo.

Um caso semelhante foi relatado pelos jornais como “O herofsmo de um
madeireiro”.

O condutor de uma parelha de cavalos que puxava uma carga de troncos
seguia sobre a superficie gelada do Lago quando o gelo se quebrou afundando
cavalos e carga na dgua. O condutor, em lugar de dar gracas a Deus por ter
escapado, mergulhou na dgua gelada a uma profundidade de quase cinco
metros a apos longa e desesperada luta conseguiu salvar os dois cavalos,

Quando acima eu falava da gente da cidade nao pense que os desprezo.
Comecei a vida como mogo da cidade e alguns dos melhores esclarecedores
militares que conheci na Africa do Sul e na Franga eram “cockneysn”, londrinos
legitimos. Com coragem e inteligéncia se adaptaram ao seu trabalho.

METODOS
Um pioneiro sertanejo

Enquanto escrevo estas linhas, estd acampando no meu jardim um exemplo
vivo do que eu espero que seja o resultado desse livro, numa escala crescente.

De todo o coragio espero que isso aconteca.

Ele é um vigoroso Pioneiro de cerca de 18 anos de idade, portanto um
camarada que estd se adestrando para ser um homem adulto.

Fez a pé uma longa caminhada com sua mochila em que se encontram sua
barraca leve, seu cobertor, pancla e alimentos.

Leva consigo seu machado ¢ um cabo. Nas maos um bastao ttil no qual ele
préprio entalhou uma cabega monstruosa.

Além desta carga leva ainda uma coisa muito importante — um sorriso feliz
na face queimada pelo sol.
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Dormiu a noite passada ao ar livre sob chuva e vento cortante apesar de eu
Ihe dar a possibilidade de ficar sob um teto. Apenas comentou com uma risada
que o verfo tinha sido muito quente e um pouco de vento frio era uma mudanga
¢ lhe faria bem.

Ama o ar livre. Cozinhou a prépria comida e fez sozinho todas as instalagoes
para seu conforto com uma fertilidade de recursos de um velho acampador.

Hoje esteve mostrando aos Escoteiros locais como usar um machado para
obter os melhores resultados e provou-lhes também que pode, com seu lago,
lagar um homem sem errar nenhuma vez. Conhece as drvores pela casca e os
péassaros pelo canto. Trepa em qualquer drvore e escala qualquer rochedo que
se atravessem no seu caminho.

Em tudo é saudével, alegre e habilidoso jovem dos sertdes; entretanto este
camarada ¢ um moco da cidade, um moco, porém, que fez de si mesmo um
verdadeiro Homem.

Confessou-me que na vida didria era um aprendiz numas obras de engenharia
de uma grande cidade. Gostava de sair para o ar livie nfo apenas porque era
um descanso do seu trabalho, pois seu trabalho o interessava muito, mas porque
tirava-o de um meio de conversas obscenas e linguagem suja que os seus
companheiros de trabalho julgavam ser a mais viril forma de
proceder.

Contou-me que mais de uma vez apanhara por ndo tomar
parte nestas conversas, mas que uma vez ou duas tinha
conseguido deixar algum com “as orelhas inchadas” de
pancada para aprender a ter um pensamento mais [impo.

Mas tinha ido um pouco além disso. Seu exemplo,

muito mais que seus murros, levara dois ou trés dos
seus companheiros a se interessarem por suas idéias e
suas excursdes e agora tinham se tornado Pioneiros
com ele.

Através de seu exemplo dava a esses rapazes uma
nova visio da vida e algo mais alegre e mais elevado
como razdo de viver. Dessa forma também estava
prestando um Servigo ao préximo.

Vocé é um homem eficiente?

Sem divida é; sabe ler, escrever, etc.; e..., por exemplo, sabe?

Sim, € claro que sabe.

Espero que também possa lutar boxe com um homem de seu peso ou livrar-se
de um ataque com um golpe de jiu-jitsu, ndo pode?

Vocé pode carregar sozinho seus tacos de golfe, pode tocaiar a sua caca, e
pode puxar para terra com uma s6 mao um grande peixe, ou precisa de um
camarada que isso para vocé!

— ——




Sabe ordenhar uma vaca, acender um fogo, e cozinhar a prépria comida
quando precisa? Ou ficaria passando fome porque depende duma senhora pra
essas coisas tao simples!?

Sera capaz de ir além de si mesmo e ajudar o proximo!?

Por exemplo, sabe como parar um cavalo desenfreado, ou como salvar um
afogado, como prestar o primeiro socorro num caso de artéria cortada?

Se vocé nao é capaz de fazer coisas desse tipo, deve ingressar nos Pioneiros,
pois 14 vocé ird aprendé-las e uma porgdo de outras coisas Gteis em pouco
tempo®,

Vocé foi educado numa escola, numa classe, como uma unidade de um
rebanho. Aprendeu as bases gerais dos conhecimentos e ensinaram-lhe como
aprender.

Agora depende de vocé como um individuo continuar e aprender por si
mesmo as coisas que irdo fortalecer seu cardter e ajudi-lo a ter sucesso na
vida fazendo de vocé um homem.

Mostrarei pelo menos um caminho pelo qual pode consegui-lo. E tornando-
se um Pioneiro, um homem do sertdo.

0 objetivo da fraternidade pioneira.

Os Pioneiros formam uma Fraternidade do Ar Livre e do Servico ao Préximo.

Sdo os excursionistas das estradas em campo aberto e os acampadores das
florestas, capazes de se arranjarem sozinhos, porém igualmente capazes e prontos
para prestar algum servico aos outros. Sao, de fato o ramo mais velho do
Movimento Escoteiro — jovens acima dos dezoito anos.

Os quatro objetivos principais do adestramento Escoteiro em Artes Mateiras
sao desenvolver os pontos:

Cardter e Inteligéncia;
Habilidades e Trabalhos Manuais;
Saade e Forga;

Servigo ao Préximo e Cidadania.

Se vocé comparar esses pontos com os Antidotos apresentados como os lados
iluminados das “rochas” na pag. 195 compreenderd como o Pioneirismo vem
em seu auxilio. Sao idénticos.

A Fraternidade Pioneira vem sendo organizada por toda a Gra Bretanha ¢
nos pafses Pritdnicos de Ultramar.

Nédo é apenas uma fraternidade, mas uma alegre fraternidade com a
camaradagem dos acampamentos, o uniforme ¢ suas “cavernas” ou locais de
reuniao pelo mundo inteiro.

81 O Ramo Pioneiro hoje trabalha principalmente com o servigo ac préximo, com o desenvolvimento de projetos comuni-
tarios. Apesar disso atividades ao ar livre continuam a ser valorizadas, bem como atividades recentemente incorporadas,
como informitica (internet) e atividades ligadas a fraternidade mundial.
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Sendo uma Fraternidade de caminhantes e viajantes, vocé pode, como um
membro dela, estender suas viagens aos pafses estrangeiros e fazer amizades
com Irmios Pioneiros de outras nacionalidades.

Este aspecto do nosso Movimento nio s6 é interessante e educativo como
estd caminhando para se tornar um importante passo para assegurar a futura
paz no mundo através da mitua boa vontade.

Se vocé ja foi Escoteiro saberd muito bem o que é preciso saber.

Se nunca foi Escoteiro a primeira coisa de que vocé precisa é um par de
sapatos fortes e um vigoroso coracdo. Depois pega, arranje emprestado ou
compre um exemplar do livro Escotismo para rapazes, ou no Grupo Escoteiro
mais proximo, ou nas Cantinas Escoteiras. Nele encontrard as técnicas que
deve seguir para excursionar ou acampar.

Seus capitulos formam uma série de Conversas de Fogo de Conselho

pormenorizadas:
1 — A arte do explorador e do Escoteiro.
2 — No campo.

3 — Vida no acampamento.
4 — Rastreando.
5 — Histéria Natural.
6 — Dando resisténcia aos Escoteiros.
7 — O cavalheirismo dos Cavaleiros da Idade Média.
8 — Salvamento de vidas.
9 — Nossos deveres como cidadaos.
E vocé aprenderd qual o mais importante dever do acampador, a saber:

“Ao levantar o seu acampamento, sé duas coisas vocé deve deixar no local: 1° -
Nada que mostre que vocé esteve ld. 2° - Seus Agradecimentos”.

TECNICA DE ACAMPADOR

Tive a sorte de poder acampar em muitas diferentes partes do mundo — nos
sertoes canadenses, na floresta da Africa Central, no deserto egipcio, nos rios
da Noruega, no “veldt” sul-africano, nas montanhas do Himalaia, etc.

Todas tém seus encantos particulares, mas igualmente no seu préprio pafs
ha beleza e encantos préprios que dificilmente podem ser batidos ainda que
vocé viaje para muito longe.

Vocé encontra as alegrias do acampar quase na sua porta, pelo menor custo
possivel em dinheiro, tempo e aborrecimentos.

Fora da asfixiante fumaga e do ar de segunda mio da cidade barulhenta
vocé caminha entre as brisas {rescas dos campos abertos que véo para o interior




.

e bebe profundamente o ar puro, ganhando “novo sangue para suas
veias e nova vida para seu cérebro”.

E gingando o corpo por ai com a incansavel passada da
perfeita forma fisica vocé conhece a alegria de viver. Sobre
montes e baixadas, com as belezas cambiantes do cenario
a cada passo, vocé, se sente um homem livre. As vistas

sao suas e pode contempla-las demoradamente, vocé
tem a liberdade de ir ou a liberdade de permanecer, é
livre para armar sua barraca aonde quiser.

O fato de preferir excursionar sozinho ou caminhar
com companheiros depende inteiramente do seu
temperamento — e de sua disposicio. No manual da
Associacdo dos Excursionistas um entusidstico
andarilho diz que para sorver as maravilhas do céu e da
terra ele s6 acredita em ir sozinho. Diz ele: “Bom Deus!
Livrai-nos dos ociosos tagarelas, dos oradores
edificantes, dos compenetrados estudiosos da
humanidade, dos politicos, dos jogadores de golfe e de
todos os naturalistas que observam tudo!” Kosearinho dic salide

e da felicidade.

A ALEGRIA DA ESTRADA ABERTA

Nao ha prazer que se compare ao de preparar sua prépria comida sobre um
foguinho de brasas de madeira, ao cair da tarde, e nio ha perfume que se
compare ao cheiro deste fogo.

Nio hd paisagem como a que se vé do abrigo por sobre a encosta arborizada.
Nao hé sono melhor do que aquele dormindo ao ar livre com um quente cobertor
ou uma boa cama de jornais sob vocé (“mais por baixo do que por cima” é um
dos segredos dos andarilhos).

Os ruidos da noite e a companhia dos animais selvagens e dos passaros faz
com que vocé se sinta um camarada deles na Fraternidade da Natureza.

Chuva! Frio!? Sim, talvez venham, mas vocé realmente nio se importa com
estas ninharias, quando estd acostumado a caminhar e tem o habito do
acampamento de fim de semana.

Quer seja um excursionista isolado, quer acampe com um companheiro, ou
em companhia de uma Patrulha de amigos — é sempre bom.

“Nao hd ninguém de menos de trinta anos que esteja tio morto que o seu
coracdo ndo vibre ao ver um acampamento de cigano... ainda ha na
humanidade alguma vida e a juventude sempre ha de achar uma palavra de
bazéfia para dizer desprezando as riquezas, e abandonar uma boa situacio para
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ir caminhando ao 1éu com uma mochila as costas” (R. L. Stevenson®).

Entio os exéticos irmfos da estrada que vocé encontra e a espécie de secreta
magonaria entre os homens do ar livre The darao muitas idéias novas e umg
visdo mais ampla e mais pura da vida com muitos novos pontos de vista.

Com esta abertura do seu cardter para um lado novo e mais humano, vocé
pode, se quiser, transformar suas excursdes em peregrinagocs de um Cavaleirg
Errante, tornando-se um realizador de boas acoes para toda a gente que for
encontrado no percurso.

COMO SE TORNAR UM PIONEIRO

Para se tornar um Pioneiro o melhor meio é se juntar a um Cla de Pioneiros
pertencente a um Grupo Escoteiro no seu bairro ou nas vizinhangas.

Qualquer Dirigente ou Escotista (isto é, qualquer Chefe Assistente ou
Comissario uniformizados) da organizagio Escoteira local pode informa-lo sobre
o assunto e ajuda-lo no seu desejo de se tornar um Pioneiro.

Temos em viérias Regides escoteiras uma Cantina Escoteira onde vocé pode
encontrar todo o equipamento que necessita para excursionar ou acampar.

Para ser um acampador, além de ser um Pioneiro vocé pode ingressar no
Camping Club da Gra-Bretanha®. Eu sou s6cio, como o sio também um grande
ndmero de membros da Fraternidade Escoteira. E uma alegre companhia de
homens e mulheres que amam o ar livre. O Clube tem uma revista instrutiva
e dtil chamada “Camping”, e loja de equipamentos com tudo que um
acampador pode precisar; possuem também mais de 500 locais de acampamento
a disposicio de seus membros por todo o Reino Unido.

Ha também por toda a parte Clubes Excursionistas, Clubes Campestres,
Sociedades de Naturalistas, de Arqueologia, etc. Esses Clubes em geral fazem
parte da Federagio dos Clubes Excursionistas da qual, no momento, sou vice-
presidente. Portanto posso por vocé em contato, se quiser, com qualquer Clube.
Um aspecto ttil dessa Federacio é que publica Guias portéteis de Rotas de
Excursdes a pé de diferentes localidades, mostrando os caminhos, atalhos e
serviddes que se podem usar, abandonando as estradas de rodagem, asfaltadas
ou nio, com seu trinsito desagradével, e onde estdo descritos os varios pontos
de interesse que podem ser visitados. Outro meio pelo qual ajudam a seus
membros é arranjando tarifas especiais nas Companhias de Estradas de Ferro
e nas acomodagdes em hotéis e hospedarias.

O Movimento Escoteiro também possui muitos locais para acampamentos:
Broadstone na Floresta de Ashdown, Greta Tower no Lake Distriet, a Brynbach
na Galles do Norte® sdo os mais adequados para Pioneiros. Gilwell Park na
82 Robert Louis Stevenson, | 850- 1894, escocés. Novelista, poeta e escritor de livros de viagem e aventura. E responsavel por

clissicos como A llha do Tesouro e O Médico e o Monstro.

83 No Brasil nos temos o Camping Clube do Brasil,
84 No Brasil a Unido dos Escoteiros do Brasil possui virios campos escoteiros em diferentes regides, onde todos podem

acampar mediante reserva prévia. Exemplos sao os Campos Escoteiros do RioVermelho (SC), Jaragua (SP) e Geraldo Hugo
Nunes (R)).




Floresta de Epping foi o primeiro obtido e é o centro do nosso adestramento de
Escotistas.

Ha também outras sociedades de campismo com nomes e objetivos tentadores.
Muitas parecem seguir as linhas gerais do Movimento Escoteiro, mas sio
armadinhas para pegar os incautos e engané-los, sob a camuflagem de Artes
Mateiras, Indianismo e Excursionismo, levando-os para aventuras politicas de
natureza muito discutivel. Vendo o sucesso do Movimento Escoteiro e do seu
Ramo Pioneiro, muito naturalmente quiseram usar os mesmos métodos para
ganhar recrutas para seus perniciosos fins. Portanto, fique de olhos abertos®!

Como Pioneiro vocé tera a alegria de aprender muitos e variados
detalhes de coisas que irdo ajudi-lo a gozar a vida e a boa

camaradagem dos acampamentos da Fraternidade Escoteira. q
Entre outras coisas, aprendera a: N !
Rastrear e seguir a pista de homens, animais, rodas, etc., e ;'J

ler as informagdes que elas podem nos dar.

Fazer fogo da maneira que os vagabundos® das
estradas e os peles-vermelhas fazem, isto P
¢, um foguinho para cozinhar e nio uma

fogueira enorme e festiva como se usa
fazer no dia de Guy Fawkes" por toda
a Inglaterra. Um punhado de brasas
vivas dd pra cozinhar tudo o que vocé
precisa. (Por falar nisso, recebi cartas
de muitos antigos Escoteiros que
durante a guerra fugiram de prisdes

germanicas ¢ conseguiram viver
escondidos; agradecem muito em A pequena fogueira para cozinhar do
suas cartas o que haviam aprendido pele-vermelha e o mulquagan.
como Escoteiros, especialmente nos

assuntos de dissimular seus rastros e de

cozinhar sua comida sobre um fogo diminuto).

Cozinhar, com aquilo que os peles-vermelhas chamam de “chiptoquorgan”
ou vime dobrado para manter marmita sobre o fogo, ou um “mulquagan” ou
forquilha, em torno do qual pode enrolar sua massa para pao, espetando nas
pontas os pedacos de carne para assar.

Acampar, nido numa catedral de lona, mas numa barraquinha leve como sio
as atualmente usadas por todos os acampamentos praticos e que quase podem
ser carregados no bolso.

85 Ainda hoje varias associagées de jovens utilizam técnicas escoteiras. Ha algumas ligadas a denominacées religiosas como os
Desbravadores e os Embaixadores do Rei e outras com objetivos diversos como os recém criados Escudeiros do Brasil.

86 O termo vagabundo, tradugio literal do inglés “tramp” neste caso significa nio aqueles individuos sem ter o que fazer, que
apenas vagam pelas ruas, mas sim os viajantes sem destino.

87 O Dia de Guy Fawkes ¢ celebrado 5 de novembro. Este dia era celebrado em toda a Inglaterra e nele as criancas batiam
nas casas dos vizinhos pedindo “gostosuras ou travessuras”. Este costume mudou de data e passou a ser seguido no dia 31
de outubro, quando celebra-se o Halloween.
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Fazer nds, e como usar agulha e linha, que sdo conhecimentos necessarios ao
acampador.

Usar o machado, nio s6 saber como usé-lo, mas saber como conserva-lo, que
¢ um necessirio conhecimento adicional.

Ler mapas, e encontrar sua rota pelo mapa, pontos de reparo do terreno,
bassola, estrelas, direcdo do vento, etc., ndo sé é interessante como essencial.

Usar a mochila, com sua carga, que lhe ensinard o pouco que deve levar
quando andando a pé numa excursio.

Ver bem, pois pela sua visao é extraordinariamente fortalecida, especialmente
se vocé é criado na cidade e nunca teve ocasido de olhar para mais que 50
metros 2 sua frente.

Ouwwir, que ¢ fortalecido pela pritica de escutar os sons de dentro da noite,
e é também valiosissimo para descobrir onde se encontra ou denunciar a presenga
de outras pessoas a noite.

Awvaliar distdncias, uma arte desenvolvida pela pratica, quando se excursiona.

Prever o tempo, conhecimento valioso para um excursionista que logo aprende
pela continua observagao.

Conhecer a Natureza e sua sabedoria torna-se um hébito para o homem de ar
livre ¢ dé-lhe um novo interesse e uma nova alegria na vida.

Fazer utilidades de acampamento em trabalhos manuais e muita iniciativa.

deskesk

Assim escreveu Trevor Allen no livro “O Jovem que venceu a guerra”.

“Nossos jovens ajudaram a salvar a Inglaterra e a Europa na guerra pondo em
acio seus instintos mais primitivos; apelamos muito mais para o pior do que
para o melhor que havia em suas naturezas: a célera, a belicosidade, a vontade
de matar.

O mais belo de todos os trabalhos esta por fazer. Eles podem ajudar a salvar a
Gra-Bretanha e a Europa na paz, subjugando aqueles mesmos instintos e pondo
em acio os dons mais altos que o homem possui: a tolerincia, a amizade e a
cooperacao”.

Ao que escreveu Trevor Allen quero adicionar que também usando seus
primitivos instintos da vida ao ar livre, de acampamento e da exploragio, eles
podem desenvolver a satide, a inteligéncia, a habilidade e a ajuda ao préximo
e tornarem-se melhores cidadaos.

ARTE MATEIRA

Ha uma parte da sabedoria e das tradi¢oes do sertao que acabam por ser
naturalmente adotados pelos Pioneiros.




Os ciganos, quer sejam da Inglaterra, do Sul da Europa ou
do Oriente, tem todos seus costumes, sinais e linguas.

Os Indios peles-vermelhas tem suas pitorescas tradicoes e
cerimoniais, e assim também os drabes, os Maoris, os Zulus,
os Masai e outros — todas interessantes e dignas de estudos,
pois dao sugestdes romanescas.

Estive em contato com a maioria desses povos; e embora os
Peles-vermelhas sejam os mais imitados, seus atuais
representantes ndo sdo em regra as inspiradoras figuras que
formam seus antepassados. Exceto os poucos Indios que ainda
cacam nas florestas, em geral os Arabes (os legitimos) nio

muito maiores cavalheiros, os Zulus sdo guerreiros mais

bravos, os Ciganos da fndia, melhores cagadores, os Maoris,
melhores desportistas, os Negros Australianos, melhores
rastreadores. Todos estes tem suas qualidades até que
caem sob a influéncia degradante da civilizagao e das
bebidas alcodlicas.

Um verdadeiro mestre nas artes mateiras aprecia e

adota muita da pitoresca significacio das artes e das
técnicas selvagens dessas tribos.
A histéria e o significado universal dos totens constituem
em si mesmo um estudo e a utilidade prética dos Sinais constitui uma linguagem
universal que é adotada ¢ compreendida por toda a fraternidade dos homens
do ar livre.

Um totem dos
peles-vermelhas.

ESTAR PREPARADO

O lema dos Escoteiros ingleses é “Estai preparado!™”,

Apenas delineei rapidamente essas observagées sobre acampamentos e
excursdes como uma indicacdo geral, porque, afinal de contas, por mais
divertidos e saudédveis que sejam, apenas constituem etapas pelas quais vocé
vai a seu préximo objetivo, isto é, estar preparado para a varonilidade.
Naturalmente se tiver a sorte de se morar num pafs de recente desenvolvimento
ou sem civilizagdo, sdo essas observagdes, de valor imediato.

Em todo caso, praticando-as vocé ganha a habilidade, os conhecimentos e a
confianga em si do mateiro, tornando-se mais eficiente para o trabalho
profissional a que dedique sua vida, qualquer que seja o ramo em que estiver;
vocé aprende a apreciar as maravilhas e belezas da Natureza; e principalmente
torna-o eficiente prestando servigos aos outros cidadios.

88 O lema dos escoteiros ingleses ¢ Be Prepared, que pode também ser traduzido como Sempre Alerta,
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Um mau cidadio é o homem que s6 cuida de seu préprio bem; o bom cidadao
& o que estd pronto para dar ajuda & comunidade em qualquer momento.

Disse “que esté pronto” e nio apenas manifestando o desejo de ajudar; muita
gente manifesta o desejo, mas quando chega o momento, muitas vezes acontece
que nio aprendera nunca como ajudar e é, por isso, indtil;

A obrigacio do Pioneiro é, portanto, aprender como estar pronto € como ser
capaz de fazer a coisa certa numa emergéncia para o bem do préximo.

Dar-lhe-ei a seguir as etapas pelas quais o Pioneiro pde-se em boa forma para
fazer tudo isso através de método organizado do Movimento Escoteiro. Podem
parecer um pouco formais e complicados quando postas num papel em preto e
branco, mas ndo se impressione com isso. Na verdade somos uma fraternidade
de jovens que tem uma organizacio muito simples.

ORGANIZACAO DO PIONEIRISMO
Regras

O ramo Pioneiro da Fraternidade Escoteira é alegre e feliz, mas agora cresceu
tanto que precisa de regras para sua organizagio e direcao.

Mas essas regras sdo regras — simples normas — e nao um regulamento ou
c6digo de proibi¢oes ou punigdes. Isto quer dizer que sdo como as regras que
temos para o futebol ou o criquete, necessdrias para tornar o jogo realmente
interessante e agraddavel para todos.

Tem como objetivo ajudar dando uma diretriz a seguir ¢ jamais, de forma
alguma, dificultar ou proibir.

De resto, toda a disciplina que temos no Movimento Escoteiro é a que vem
da liberdade, de desejo que todo homem tem dentro de si de “jogar” com
lealdade pela sua equipe; e a administragio fica quase toda nas maos dos
proprios Pioneiros.

REGRAS PARA 0S PIONEIROS

Objetivo: As metas do Pioneirismo sao: Fraternidade e servigo ao Préximo.
(N.B. — As regras nesse capitulo sio passiveis de alteracées de tempos em
tempos e os Pioneitos devem, portanto, manterem-se informados através de
nossas publicacdes e do livro de regras — o P.O.R.).
A finalidade de adestramento Pioneiro é capacitar os jovens a se
desenvolverem como:
Felizes;
Cidadaos: | Sadios;
Uteis;



E dar cada um sua oportunidade de encaminhar-se numa carreira ou profissio
que lhe seja til.

Da ao rapaz mais velho um motivo para permanecer sob influéncias que o
ajudam na época mais dificil de sua vida, quando estd principiando a entrar
na varonilidade.

Fornece o Escotismo para homens com suas alegrias da vida mateira e artes
e técnicas da Natureza. (Muitos me perguntaram como poderiam gozar as
recreacoes do Escotismo, e o Pioneirismo ¢ 0 meio de consegui-lo).

Ajuda o jovem de mais de 18 anos a adestrar-se para um Certificado de
Nomeagao como Chefe Escoteiro ou Instrutor, caso o deseje.

D4 aos jovens a oportunidade de prestarem servigos tteis ao préximo numa
organizac¢io reconhecida.

ADMISSAO COMO PIONEIRO

Ao Pioneiros sao organizados como Clas sob a dire¢ao de um Mestre-Pioneiro.

Para ser admitido num Cla de Pioneiros vocé deve ter de 18 a 22 anos™ e se
jd nao tiver sido Escoteiro, terd que estar disposto a adaptar-se a vida ao ar
livre de excursdes ¢ acampamentos (inclusive fazendo provas de Escoteiro
Novigo), a prestar Promessa Escoteira ¢ a bem cumprir a Lei Escoteira.

Vocé inicialmente é aceito num Estdgio Probatério, como um Escudeiro,
onde € posto a prova para ver se vocé serve ao Pioneirismo.

Durante esse estigio espera-se que vocé estude a promessa e a Lei Escoteiras
¢ o Escotismo tal como é apresentado nos livros “Manual do Lobinho”,
“Escotismo para Rapazes” e neste volume.

CAMINHO PARA O SUCESSO

Apds essas e outras provas de conhecimentos escoteiros e da organizagio do
Escotismo, se for aprovado pelo Mestre-Pioneiro ¢ pelo Cla, sera investido
como Pioneiro.

A Investidura é uma ceriméonia de Admissio. E realizada de acordo com os
costumes ou tradi¢oes do Cla e os desejos de candidato.

Sua finalidade é mostrar que vocé tem a intengio de adotar o Pioneirismo
com muita seriedade, fazendo o melhor possivel para compreender e praticar
seus objetivos e métodos.

Por esta razdo vocé deve pensar no assunto cuidadosamente antes de ser
Investido. Vocé fard esta auto-anilise ou exame de consciéncia sob a forma

89 A faixa etaria do Ramo Pioneiro na Uniao dos Escoteiros do Brasil € de 18 a 21 anos.
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de uma vigilia ou de uma meditago.
A cerimdnia de Investidura inclui a reafirmagio da Promessa Escoteira, que
é a seguinte:

Prometo pela minha honra fazer o melhor possivel:

Para cumprir meu dever para com Deus e a minha PAtria,
Ajudar o préximo em toda e qualquer ocasio,

Obedecer a Lei do Escoteiro.

SOBRE A LEI ESCOTEIRA

Durante a Grande Guerra os Escoteiros contribuiram para a manutencio de
vérias Barracas de Recreagio nas linhas de frente em beneficio dos soldados.

Nas paredes dessas Barracas penduramos quadros com a Lei Escoteira.
Acontecia que quando os homens iam voltar da retaguarda para as trincheiras
da frente de combate, subitamente sentiam que estavam se chocando com
estas normas. Entdo, um grande nidmero, percebeu, pela primeira vez, que,
embora tivesse sido ensinado na escola como uma unidade de um rebanho,
tivesse ouvido sermdes na igreja como uma unidade de um rebanho, tivesse
sido exercitado no exército como uma unidade de um rebanho, na verdade
era um ser isolado tendo sua prépria existéncia, sua prépria consciéncia e sua
propria alma; percebia também que poderia agora, em qualquer momento, ser-
lhe tudo isso roubado pela Morte.

Perturbava-os sentir que nio tinham nenhum verdadeiro conforto espiritual
para onde se voltar e com o qual se agarrar. Sabiam pouco sobre religido ou
sobre Deus — ainda que desejassem algo dessa espécie, nio sabia, exatamente
0 qué.

Viam entdo a Lei Escoteira, liam-na e refletiam maduramente.

Ali estava uma coisa que eles podiam cumprir e que parecia fazer-lhes bem.

Entdo se aproximavam e perguntavam se podiam “comprometer-se com
aquilo”. Sentiam que se cumprissem aqueles ensinamentos tanto quanto
pudessem, teriam pelo menos o conforto de saber que antes de morrer tinham
tentado fazer o melhor, ¢ nenhum homem pode fazer mais do que isso.

Pois bem, resolvemos tornar possivel para eles o compromisso; e, conseqiiéncia,
nfo apenas um mas homens s centenas vieram e fizeram a promessa, que para
eles significava cumprir, com todas as suas capacidades, a Lei Escoteira.

O mesmo sucede com vocés, camaradas, que estio lendo tudo isso.

Vocé, por exemplo, foi educado como uma unidade de um rebanho, e agora
estd indo da retaguarda para a batalha da vida; um dia, cedo ou tarde, serd
chamado pela Morte, e quando este momento chegar seu pensamento serd:-

.



"Tentei fazer aquilo que valia o esfor¢o ou desperdicei preguicosamente meu

tempo!”.

Por isso sugiro-lhe que faca como fizeram aqueles homens da frente de batalha.
q G
Leia a Lei Escoteira, medite sobre ela e depois “comprometa-se com ela” como

um Pioneiro.
Af esta.

A LEI ESCOTEIRA

A palavra Pioneiro simboliza um verdadeiro homem e um bom cidaddo. A
Lei dos Pioneiros é a mesma dos Escoteiros, em palavras e principios, mas tem
que ser considerada de um novo ponto de vista, isto &, observada por um
homem adulto. Porém, em qualquer dos dois casos, os principios bisicos da Lei
Escoteira esvaziam e eliminam o Ego e impulsionam o avango da Boa Vontade
e da Ajuda ao Préximo. Nio entenda isso como ligoes de Piedade, mas uma
diretriz para a Varonilidade.

O Escoteiro tem uma so
palavra; sua honra vale mais
do que a propria vida.

A Honra, para o Escoteiro, é ser digno de toda a confianca.
Como um Pioneiro, nenhuma tentagoa, por maior que
seja, e embora seja secreta, ira persuadi-lo a praticar
uma acio desonesta ou escusa, mesmo muito pequena.
Vocé nao voltara atras a uma promessa, uma vez feita.
“A palavra de um Pioneiro equivale a um contrato”.
“Para um Pioneiro, a verdade, e nada mais exceto a
Verdade”.

O Escoteiro é Leal.

O Escoteiro é leal 4 Patria, as autoridades do Governo,
aos seus Pais, seus Chefes, seus Patroes e aos que
trabalham como seus subordinados. Como um bom
cidadio vocé é de uma equipe, “jogando o jogo”
honestamente para o bem conjunto. Vocé merece a
confianca do Governo de sua Patria, do Movimento
Escoteiro, dos seus amigos e companheiros de trabalho,
de seus patroes ou de seus empregados, que esperam
que vocé seja correto fazendo o melhor possivel em
beneficio deles - ainda quando eles ndo correspondam
sempre bem ao que vocé espera deles. Além disso, vocé
também é leal a si mesmo; vocé ndo vai querer rebaixar
o seu respeito a si mesmo jogando mal de proposito;
nem vai querer decepcionar ou ficar em falta com outro
homem - nem com uma mulher, tampouco.
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O Escoteiro esta sempre
alerta para ajudar o
proximo e  pratica
diariamente uma boa acio.

O dever do Escoteiro é ser (til e ajudar a todos. Como
Pioneiro seu mais alto objetivo é Servir. Vocé deve
merecer a confianga que, em qualquer ocasido, estara
pronto a sacrificar tempo, trabalhos ou se necessario a
propria vida, pelos demais.

“Sacrificio é o sal do servico”

O Escoteiro é amigo de
todos e irmao dos demais
Escoteiros.

E amigo ou irmio, nio importando a que pals, classe
ou credo o outro possa pertencer. Como Pioneiro vocé
reconhece as demais pessoas como sendo, com vocg,
filhos do mesmo Pai, e nao faz caso de suas diferencas
de opinido, casta, credo ou pais, quaisquer que elas
sejam.Vocé domina os proprios preconceitos e procura
encontrar as boas qualidades que tenham; os defeitos
deles qualquer idiota pode criticar. Se vocé poe em
pratica esse amor pelo homens de outros paises e ajuda
a fazer surgir a paz e a boa vontade internacionais, isto
sera o Reino de Deus na Terra.

“O mundo inteiro é uma fraternidade”.

O Escoteiro e cortés.

Como os antigos Cavaleiros, vocé, sendo um Pioneiro,
é, sem duvida, polido e atencioso com mulheres, velhos
e criancas. Mas, além disso, vocé é também polido mesmo
com aqueles que estdo contra voce.

“Aqueles que tém razdo ndo precisam perder a calma;
aqueles que nao tem razao, nao podem se dar ao luxo
de perdé-la”.

O Escoteiro é bom para
com os animais e as plantas.

Vocé reconhecera como companheiros as outras
criaturas de Deus, postas, como vocé, neste mundo,
durante certo tempo, para gozar suas existéncias.
Maltratar um animal é, portanto, um esservico ao
Criador.

“Um Pioneiro deve ter um grande coragio”.

O Escoteiro e obediente e
disciplinado.

O Escoteiro obedece de boa vontade, sem vacilar, as
ordens dos seus pais, Monitores e Chefes. Como Pioneiro
vocé se disciplina a si mesmo e p&e-se, prontamente e
voluntariamente, as ordens das autoridades constituidas,
para o bem geral. A comunidade mais feliz é a
comunidade mais disciplinada, porém a disciplina deve
vir do intimo e nunca ser imposta de fora. Por isso tem
um grande valor o exemplo que vocé der aos demais
nesse sentido,



O Escoteiro é alegre e sorri | Como Pioneiro vocé serd visto como o homem que
nas dificuldades. nao poerde a cabega e que agilienta uma crise com
animo alegre, coragem e otimismo.

“Se vocé conservar sua calma quando Em redor de
vocé todos perdem o tino E acusarem vocé de estar se
desvairando... vocé sera um Homem, meu filho”.

O Escoteiro é econdmicoe | Como Pioneiro vocé olhard para o futuro e nio ird
respeita o bem alheio. dissipar tempo e dinheiro com prazeres do momento,
mas, ao contrario, fara uso das oportunidades do
momento tendo em vista o futuro sucesso.Vocé fard
coma idéia de ndao ser um 6nus, mas uma ajuda, para os
demais,

O Escoteiro é limpo de O Escoteiro é limpo em pensamento, palavra e acio.
corpo e alma. Como Pioneiro espera-se que vocé tenha nio sé uma
mente limpa; seja capaz de controlar quaisquer
tendéncias e inesperancas do sexo; dé um exemplo aos
demais sendo puro, franco e honesto e tudo o que pensa,
diz ou faz.

Ha na Lei Escoteira um décimo primeiro artigo, que nunca foi escrito, e que
¢: “O Escoteiro nio ¢ tolo”. Porém esse espero, nao serd necessario num c6digo
para Pioneiros. Ainda como Pioneiro vocé deve se lembrar que estd cruzando
o portal que o levard da juventude para a idade adulta; sendo um homem
voce nao estd mais aprendendo a cumprir a Lei Escoteira, mas usando-a
realmente para guid-lo na sua conduta de vida. Mais do que isso, estd agora
na posigao responsivel de dar exemplos que os poderdo guiar para o bem ou
para o mal, conforme vocé molde ou nio seu comportamento pela Lei e até o
ponto em que vocé cumpra a Promessa que fez, por sua honra, como Pioneiro,
de dar a todos boa vontade ¢ ajuda.

Como comegar

A unidade dos Pioneiros é o Cla. Nao estd fixado em nimero minimo de
Pioneiros para um Cla, o qual pode ser subdividido em equipes, se for
conveniente. O Cla de Pioneiros é normalmente uma parte de um Grupo de
Escoteiros, formados por todas as segdes ou ramos da Fraternidade Escoteira —
Alcatéia de Lobinhos, Tropa de Escoteiros, Tropa de Escoteiros Seniores ¢
Cla de Pioneiros.
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E uma boa coisa para os pioneiros que, com certa freqiiéncia, se encontram
para atividades conjuntas (de vérios Clas ou de um Distrito); especialmente
onde o efetivo de cada Cla for muito pequeno, isto serd de grande valor.

Onde nio houver um Grupo Escoteiro ao qual possam ser anexados os
Pioneiros, um novo Grupo deve ser registrado, através do Comissario Distrital
e seu Conselho Local, comegando s6 a Secdo Pioneira, porém tendo em mente
que a iniciacio das Secdes de Lobinhos e Escoteiros, logo que for possivel,
serd para um certo niimero de Pioneiros, uma espléndida abertura para o servigo.

Adestramento

Para que um Pioneiro possa cumprir adequadamente suas metas de
Fraternidade e Servico, todos reconhecem que é necessério que ele continue
ou comece seu adestramento nas vérias modalidades das artes e técnicas
escoteiras, as quais irdo ajudd-lo a adquirir um conhecimento que pode ser
assim resumido: - “Como cuidar de si e enfrentar qualquer situagio que surja
sem perder a cabeca”.

Portanto espera-se que ele, depois de um certo tempo, tenha um bom
conhecimento (que seja considerado pelo préprio, satisfatério, e satisfaca
também o Mestre Pioneiro do Cla) sobre certos assuntos como Campismo,
Excursionismo, Natagio, Educagio da Sadde, Primeiros Socorros, Cuidados
com a Seguranga e também obtenha uma boa compreensao do funcionamento
do governo local.

Depois deste adestramento inicial, no qual ele ¢ geralmente ajudado pelo
Cla, pode prosseguir com assuntos mais avancados de sua escolha, quando
terd que confiar mais nos seus proprios esforcos para adquirir conhecimentos e
pritica.

Cada membro do Cla, sempre que for possivel, ter seus deveres especiais no
Cla, com as responsabilidades de cargos como Almoxarife (encarregado do
material de campo), Escriba (encarregado da secretaria), Tesoureiro
(encarregado de cobrangas e gastos), Diretor de Excursoes (encarregado do
programa de acampamentos e excursdes), Diretor de Estudos (encarregado
do programa cultural), Diretor dos divertimentos sociais (encarregado do
programa social) e assim por diante. Também, onde for possivel, cada membro
deve ser designado para estar “de servico” num certo dia da semana, em
rodizio. Assim pode haver na sede um “Pioneiro do Dia”, pronto para
encarregar-se de qualquer servico especificado, ou para atender a qualquer
chamado.

Quando o objetivo do conjunto nio for somente ganhar jogos, seus membros
compreenderio que o Pioneirismo ndo € apenas um passatempo para seus



membros individuais, mas uma oportunidade que lhes é dada para se
habilitarem na execugio de um trabalho perfeito e na prestagio de servicos
para os irmios homens.

Uniforme

Os Pioneiros de todas as modalidades (basica, mar ou ar) usam os mesmos
uniformes, equipamentos e abrigos dos Escoteiros (veja P.O.R. — Principios,
Organizagio e Regras) com algumas modificacoes.

Camisa — passadeiras do ombro com debrum vermelho.

Pioneiro do ar — no uniforme préprio, gravata tropical vermelha.

Forquilha — da altura da axila do portador, usada em lugar do bastio.

Cordao de apito — de cor vermelha.

Distintivos Pioneiros

Os distintivos Pioneiros de todas as modalidades sdo iguais aos dos Escoteiros
com algumas modificagoes™.

Distintivo de Escudeiro — é o distintivo de Escoteiro, recebido por ocasiao da
primeira Promessa Escoteira, e usado durante toda a vida. Com o debrum
vermelho da passadeira do ombro, caracterizard o Escudeiro.

Distintivos de Modalidade — se como Escoteiro ganhou a Carreira de Mateiro,
ou a Insignia Naval, ou a Insignia de Aeronauta, continuarid usando-a no
uniforme de pioneiro.

Distintivo de Escoteiro da Patria — se foi Escoteiro da Patria, continuara
usando esse Distintivo.

Distintivo de Intérprete — continuard usando ou passard a ser usado quando
habilitado, sobre o bolso direito o emblema igual dos Escoteiros Seniores,
indicando a lingua ou linguas que fala.

Distintivo de Atividade”™ — o Pioneiro continuarid usando as Estrelas de
atividade ja conquistadas como Lobinho, Escoteiro ou Escoteira Sénior; as
estrelas de atividades conquistadas como Pioneiro terio fundo vermelho.

Distintivo de Pioneiro Investido — quadrado de pano vermelho, de 3,5 em de
lado usada logo abaixo da costura do ombro da manga esquerda.

Distintivo de Adestramento Pioneiro — ou Insignia de B-P — um distintivo
circular de 3 em de didmetro, cercadura vermelha e fundo cinza, tendo ao
centro o contorno de uma flor-de-lis em verde, em cujas pétalas laterais estao
entrelagadas as letras B-P em amarelo, uma de cada lado; usado no terco
médio da manga esquerda: concedido pela Comissio Executiva Nacional
mediante proposta documentada.

90 Os distintivos escoteiros correntemente em atividade devem ser vistos no POR — Principios, Organizagées e Regras da Unido
dos Escoteiros do Brasil.
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O Distintivo de Pioneiro Investido é recebido na Investidura como Pioneiro
por ter sido conquistado ao completar as provas do Estdgio Probatério, que sao
as seguintes:

1) Ter lido e estudado o Manual do Lobinho, o Escotismo para rapazes e o

Caminho para o Sucesso.

2) Ter estudado e .compreendido a Lei e a Promessa tal como devem ser
interpretadas por um Pioneiro e estar aplicando ambas na sua propria vida
didria.

3) Ter sido um Escoteiro de 1.* Classe; ou ter conhecido suficientes de todas
as provas de 2." Classe, mostrando que atingiu um alto padrdo de
conhecimentos e pratica nas provas de Pioneiria e Exploragao exigidas
para o Distintivo de 1.* Classe.

4) Ser capaz de tomar parte numa discussdo mostrando conhecimentos sobre
Escotismo e entrando em questdes sobre organizacdo do Grupo, Distrito e
Regiao.

5) Satisfazer as provas acima dentro do periodo fixado pelo Conselho do Cla
para seu estdgio probatério.

A Insignia de B-P é conquistada ao completar as provas do Estdgio de
Adestramento Pioneiro, que sio, em resumo, as seguintes, podendo os
interessados encontra-las por extenso no P.O.R.:

1) Escotismo — Ter-se qualificado num Curso de Adestramento Preliminar
para Chefes de Lobinhos ou de Escoteiros ou ter servido satisfatoriamente
como Escotista ou Instrutor numa Alcatéia, Tropa ou Tropa Sénior, durante
pelo menos 6 meses.

2) Especialidades — Ser competente como Instrutor de pelo menos 3 das
seguintes Especialidades de Escoteiros Seniores: Astronomo, Escalador,
Excursionista, Cartégrafo, Orientador, Mestre de Campo, Mestre Cuca,
Naturalista, Piloto, Pioneiria e Rastreador.

3) Acampamento — Acampar em 10 diferentes ocasides, no minimo 10 noites,
em pelo menos 3 diferentes locais, de acordo com os padrdes de
acampamento escoteiro, e apresentando deles um livro de registro.

4) Jornada — Completar como membro de uma equipe numa jornada de 4 dias
e 3 noites ou duas jornadas de mais de 48 horas, por terra ou embarcado,
no pafs ou no estrangeiro, apresentando no final um livro registro.

5) Projeto realizado — Escolher, planejar e realizar satisfatoriamente um Projeto
pessoal — isto &, uma tarefa de estudos e aperfeicoamento imposta a si
mesmo visando seu progresso pessoal, durante a realizacdo e no final
apresentard no Cla todas as provas dessa sua atividade, que terd a duracéo
minima de 6 meses.

6) Conceito — Ser um exemplo pessoal de procedimento Escoteiro e estar
cumprindo o lema — Servir!
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CAVERNAS PIONEIRAS

Salas especiais para reunides e freqiiéncia didria, chamadas de “Cavernas
Pioneiras”, devem ser providenciadas para uso dos Pioneiros e completamente
separadas das salas usadas pelos Escoteiros.

Estas cavernas devem ficar sob a gestdo dos préprios Pioneiros e todas as
noites devem estar abertas a freqiiéncia para atividades sociais ou trabalhos.

Quando hi vérios Clas, podem cooperar entre si mantendo uma Caverna e
um programa comum.

Nio ¢ possivel dirigir eficientemente Pioneiros sem uma Caverna.

ESCOTEIROS DE ALTO MAR OU EM V0O

Um antigo Escoteiro servindo na Marinha ou na Aerondutica, embarcado
num navio mercante ou de passageiros, trabalhando nos voos da aviacio
comercial, ou em escolas internatos de formacio naval ou aérea podem solicitar
através do seu antigo Chefe ou Grupo Escoteiro, ou qualquer outro Escotista
que o conhega pessoalmente, seu registro pela Dire¢ido Nacional como Escoteiro
de Alto Mar ou em Voo.

Devem ser fornecidos os seguintes dados: nome completo, endereco da
residéncia, data do nascimento, nome do seu antigo Grupo Escoteiro, sua
antiga Classe, numero de registro, nome do navio em que estd embarcado,
nome da companhia de navegacio maritima ou aérea em que trabalha,
endereco para o qual deve ser enviado o cartdo de registro. Junto com esse
pedido deve vir a taxa de registro. Pela volta do correio recebera da Direcio
Nacional o cartao de identidade escoteira, valido por um ano e o distintivo
escoteiro de lapela.

Desejamos que os antigos Escoteiros (ja com mais de 18 anos) que se encontrem
servindo no ar ou no mar, nao podendo portanto freqiientar um Cla de
Pioneiros, de novo se juntem ao Movimento Escoteiro, mantendo os ideais do
verdadeiro Espirito Escoteiro. Esses Escoteiros de Alto Mar ou em Véo, onde
houver possibilidades de formar uma Patrulha num navio, numa tripulagao,
numa companhia ou numa escola, estdo autorizados a aceitar os outros que
nio tenham sido Escoteiros, desde que sua admissdo seja feita perante um
Escotista em terra firme, fazendo a Promessa Escoteira da mancira usual em
presenca de outros Escoteiros. Seus nomes serao depois enviados para a Direcao
Nacional de modo acima escrito.
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CIVISMO

Nio desejo alarmé-lo com uma enormissima tarefa, mas este quadro (veja a

seguir, Apéndice) e apenas para explicar-lhe as varias dire¢bes em que vocé
pode explorar, se vocé quiser, como Pioneciro; estas sugestdes levam-no
diretamente para a boa cidadania e o servico publico.

Nio se espera que vocé faga tudo o que esta no quadro, pois sdo alternativas
que vocé pode adotar, umas ou outras, conforme parecam se adaptar ao seu

caso.

ADESTRAMENTO PIONEIRO EM CIVISMO

ES|:1|' rito

—

Acdo ou Servico a comunidade

I

Orgulho civico

[

Conhecimentos Civicos

Preparacdo

Pratica

Interesse do Cla na conservagio da natureza dos campos e montanhas de
sua zona rural; na preservagao da historia local, vida natural e indUstrias,
desenvolvendo a apreciagao e conhecimento da vida local.

POR MEIO DE:

Colheita e arquivamento de notas sobre:

[} Historia local; 2) Natureza local; 3) Indistrias locais - por meio de
observagdes pessoais, fotos, desenhos, recortes de jornais, etc. Mostrar
orgulho em sua localidade, sua limpeza, etc. Desfiles Historicos,
representacées dramaticas, etc.

Histéria geral, Geologia, Natureza, Artes, Manufaturas, Governo Local,
Constituigao do pais. Conhecimento de outros paises, suas formas de governo,
etc; desenvolvimento da compreensdo do programa internacional.

POR MEIO DE:

Visita e estudo das instalagoes locais:

Parlamento, etc. Estudo do funcionamento do conselho da vila e do distrito,
incluindo o fornecimento de dgua, servicos sanitarios, habitacoes e problemas
similares. Estudo das condicoes de vida e do trabalho nas fabricas, casas
comerciais, escritorios, etc. Estudo das fontes de matéria prima e do destino
dos produtos terminados, dos processos agricolas e da comercializagao da
produgdo, etc. Comparecer aos julgamentos nos tribunais de policia e as
reunices dos Conselhos Municipais. Correspondéncia com Pioneiros de
outras regides nacionais ou de outros paises. Excursoes ao estrangeiro.

Corpos de bombeiros voluntirios da vila, Brigadas de Socorros para
emergéncias e acidentes, Servicos de salvamento para naufragos, Centro de
recreagio e assisténcia pessoal, etc. Desenvolvimento do espirito de ser (til
a coletividade.

POR MEIO DE:

Organizar mapas mostrando as estagoes locais do Corpo de Bombeiros, de
Policia e de Pronto Socorro, hidrantes, residéncias de médicos, hospitais,
etc. adestrar-se como enfermeiro, nos primeiros socorros, no trabalho de
ambulincias, etc. Dar assisténcia ao funcionamento de centros de recreagao,
bibliotecas infantis, etc. Dar assisténcia aos trabalhos do servigo social, as
autoridades das agéncias de empregos juvenis, etc. '




ATIVIDADES

Servigo ao préximo ou a comunidade e o resultado pratico do Escotismo para
Pioneiros.

Todos os Pioneiros devem ser incentivados a ajudar de todos os modos possiveis
no funcionamento das Tropas e Alcatéias do seu Grupo Escoteiro ou de outros
Grupos.

Ganhando assim experiéncia no Adestramento dos Escoteiros ficam
preparados para no futuro se tornarem Chefes Escoteiros e pais. Para isso deve-
lhes ser dadas responsabilidades em setores definidos, quando auxiliando os
Escotistas do Grupo.

Atividades de cooperagio e atividades de competigio inter-Class, por meio
de conferencias, jogos e trabalhos préticos siao necessarios para que os Clas se
conhegam entre si, estimulando as amizades ¢ as emulagges.

As atividades em geral se classificam naturalmente sob dois titulos:

a) Servico a comunidade - Podem ser formadas e treinadas equipes de
Pioneiros como “Destacamentos Locais de Socorros” para execucio dos
seguintes servigos:

- Primeiros socorros de acidentes (lidando com acidentes de todos os tipos,
contenc¢do de multidées por corddes de isolamento, etc.)

- Ajudantes para o servico social de fabricas, centros de recreacio, etc.

- Assistentes do servigo de salvamento de nédufragos, policia maritima,
observadores da costa maritima.

- Servigos de mensageiros ciclistas ou motorizados.

- Assistentes ou instrutores em Centros de recreacio, clubes para rapazes.

- Brigada de bombeiros da vila, da cidade, da fabrica, do hospital, etc.

- Servico de salvamento nas praias.

- Guardas especiais ou auxiliares da policia.

b) Servicos ao Escotismo - Prestar servigos ao seu préprio Grupo como Chefes
de Lobinhos, Secretario, organizador de jogos, Instrutor, Examinador de
Especialidades, Membro da Comissio Executiva de Grupo, Assistente do Chefe
Escoteiro, etc; prestar servigcos ajudando outros Grupos; Escoteiros do Mar;
Escoteiros em hospitais ¢ nos lares com deficiéncias fisicas; ajuda em
concentragdes, atividades esportivas, etc.

RECREACOES EM CONJUNTO

A recreagio visa ao mesmo tempo a satide fisica e a satde moral.
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£ muito importante que os acampamentos ¢ os jogos de ar livre sejam realizados
com a maior freqiiéncia possivel, (sem se perder de vista o repouso e as
recreacoes adequadas ao domingo, dia santo de guarda).

O “Escotismo de sala” deve ser evitado.

Ar livre: _

Atletismo - Percursos a pe - Viagens costeiras - Futebol - Ciclismo - Escotismo
- Basebol - Demonstragoes de ginastica - Passeios de bote - Escaladas de arvores
ou de rochedos - Acampamentos - Seguir pistas - Navegacao por rios e canais
- Héquei - Lebre e lebreiros - Natagdo - Passeios para estudo da Natureza e da
Historia - Visitas de estudo as repartigoes municipais, tribunais de justica,
museus, fabricas, etc. - Viagens ao exterior para visitar Pioneiros estrangeiros,
etc.

Na sede para mutuo aperfeicoamento:

Conferencias sobre orientacdo vocacional ou sobre problemas sociais feitas
por entendidos neste assunto - Sociedades de canto coral - Bailes - Sociedade
de debates - Teatro de amadores - Dancas Regionais - Jogos de Salao -
Ginastica e Exercicios livre - Judd - Orquestra de amadores - Ceriménia
Religiosa organizada pelos Pioneiros - Canc¢des em conjunto - Noites de
integracio social - Clubes de Desenhistas - Circulos de Estudo sobre assuntos
civicos, etc.

Constitui um valioso auxilio conseguir a vinda de entendidos para realizar
palestras e demonstragdes informais ou para guiar os passeios ou visitas de
estudo.

ESCALADAS

Mencionei acima as escaladas como atividades para Pioneiros.

Nio conheco melhor exercicio fisico do que este, visto que nao sé desenvolve
cada musculo do corpo como também incentiva a vida saudavel, a moderacao
na comida, bebida e fumo e o desenvolvimento da coragem, da resisténcia e
da iniciativa. E mais sadia, e mais divertida e a mais varonil forma de recreacio.

As melhores escaladas sao feitas em pequenos grupos, com as Patrulhas,
trabalhando em geral com os cabos de montanhistas. Incluem a escalada de
arvores, (que sé por si constitui um interessante esporte), escalada de mastros,
escalada de rochedos, escalada de escarpas e escalada de montanhas.

Ha, em todas as regides das Ilhas BritAnicas, maiores facilidades para este
esporte do que geralmente se supoe. Também as escaladas sdo mais perigosas
do que realmente se pensa. Portanto para comegar, ¢ preciso cuidadosa



aprendizagem pratica. mas quando o camarada se torna destro na escalada,
cle exerce uma tremenda atracdo, oferece uma variedade infinda e nunca
deixa de manté-lo em boa forma e feliz.

SERVICO AO PROXIMO
Um corpo de emergéncia

Quando estive em Copenhague, ha poucos anos atras, mostraram-me a
organizacio e o funcionamento da “Brigada de Acidentes” da cidade. Creio
que ¢ uma organizagio de voluntirios que existe também em outras partes da
Dinamarca; na Inglaterra nao temos algo semelhante. E, por sua natureza,
uma combinacio de Brigada de Bombeiros e¢ da ambulancia de Sio Jodao”,
oferecendo aos Pioneiros uma valiosa oportunidade de prestar servigos ao
publico nas cidades e nas vilas.

Um bom exemplo do valor e da variedade dos seus servigos ocorreu na ocasiao

em que cu estava visitando o Quartel-General em
Copenhague. Houve um chamado telefénico dizendo que
um homem havia sido atropelado por um bonde, estando
seriamente ferido. Nio puderam tird-lo de sob o bonde
que estava parcialmente descarrilado. Dentro de um
minuto trés destacamentos deixaram o Quartel-
General para o local do acidente em automéveis
equipados com todos os aparelhos necessarios para
enfrentar a situacio, inclusive um guindaste para
levantar o bonde, uma ambulancia de socorros
urgentes para atender o homem e outros detalhes como
uma cesta de arame para por o0s seus restos mortais, se
estivesse muito esfacelado para o uso de uma maca
comum,.

Havia também as ferramentas necessarias e material
isolante para que pudessem trabalhar com seguranga
onde tivessem que lidar com a corrente elétrica.

A Brigada esta preparada para lidar com acidentes
provenientes da explosdo de vdrios tipos de gases,

Lais de guia para a produtos quimicos, etc., com suicidios por veneno,
seguranca. enforcamento, etc.; para seguir habilmente rastros de

assassinos por sinais insignificantes; oferece seguranga
para avides avariados; lida com acidentes em estradas de ferro, desabamento
de casas, quedas de drvores e muitos dos acidentes menores a que estao expostos

91 As Ambulincias de Sio Jodo sio uma organizacdo voluntiria britanica, espalhada por varios paises que eram colonias e que
presta servico voluntirio como socorrista e de combate a incéndios.
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0s homens com as maquinas das fabricas ¢ do trabalho agricola, cdes danados,
touros, etc. Na verdade a serie de suas atividades e quase ilimitada, variando
amplamente de acordo com a localidade, natureza das industrias locais, etc.

Mas o campo de trabalho e vasto e o adestramento para tudo isso exige
estudo e atividades praticas que ndo sdo s6 interessantes como dteis para
quem as executa. Seria realmente um homem dificil aquele que nig
encontrasse entre estas varias atividades uma pelo menos que nao o interessasse,
apos té-la aprendido, para fazer dela um passatempo. Uma pessoa que tem em
passatempos jamais sente o tempo pesar em suas mios ou acha que a vida esta
vazia de divertimentos.

SERVICO POLICIAL

“No recente ¢ trigico incéndio ocorrido em New Haven, Connecticut, no
qual sete pessoas perderam a vida e mais que setenta e cinco ficaram feridas,
os Escoteiros prestavam notaveis servicos. Em trés esquinas diferentes os
Escoteiros vendo o congestionamento do trafego e ndo havendo nenhum
Inspetor de Trafego presente, dirigiram durante mais que duas horas o trafego
sob chuva torrencial. Outros Escoteiros fizeram bons servigos ajudando os
atendentes nos hospitais na ripida transferéncia dos pacientes das enfermarias
de emergéncia para os leitos, apressando o atendimento dos casos”.

Esta noticia acima transcrita dos jornais sugere uma forma de servico para o
qual Pioneiros ou Escoteiros podem muito bem se preparar em cooperacio
com os policiais, autoridades hospitalares, etc., em seus distritos.

Podem aprender a controlar o trafego, a lidar com multidées, etc., dando-
lhe o uniforme Escoteiro a necessdria autoridade.

Os Escoteiros nao tem permissiio para usar apitos iguais aos da policia para as
atividades escoteiras visando evitar confusdes, mas nada impede que tenham
um apito de policia como parte de seu equipamento, para s em caso de
emergéncia, quando a ajuda da policia for necessiria, poderem chamd-la.

Um Escoteiro ciclista deve naturalmente estar sempre pronto para atuar como
um mensageiro ou ordenanga para os Inspetores de policia.

Amostra de um plano para adestramento de Pioneiros: Jornada com
acidentes

I - Excursdo a pé ou de bicicleta.
2 - Leitura de mapas e observagio durante alguns quilémetros.
3 - Alto préximo da estrada de ferro. Imagine um desastre de estrada de



ferro com a colisio de dois trens, destruicio e engavetamento de vagdes.
Cada companheiro certificard como fazer para desempenhar a missio de sua
Equipe com o material existente no local. Improvisagiao de guindaste para
remover os escombros. Extin¢io do incéndio. Salvamentos e primeiros socorros
aos feridos. Policiamento para evitar o roubo das bagagens. Mandar mensageiro
para buscar socorros.

4 - Continuagio da excursao.

5 - Imagine um desastre de avidio numa aterrisagem sob forte ventania de
sudoeste. Capotou. O aviador preso sob o aparelho e ferido. A gasolina pega
fogo. O Mestre Pioneiro distribui as tarefas pelas Equipes. Cada Companheiro
descreve o que faria com o material existente no local. As tarefas devem
incluir a comunicagio do acidente apos terem cuidado do aparelho, amarrando-
o solidamente, etc.

GOZO DA VIDA

No livro “A casa do quieto” escreve A. C. Benson:

“Para ser feliz, uma vida deve se compor, na devida proporgao, de atividade
e prazer, usando estas palavras no melhor sentido. Tiro da Natureza cada vez
mais as alegrias mais certas e mais puras. Sei, por experiéncia prépria, que
uma vida mesmo cheia de dissabores... nunca precisa ser levada a se tornar
desagradavel, ou fria, ou dificil.”

Nesse trecho ele ndo menciona, como faz em outro lugar, que o servico ao
proximo torna a felicidade completa.

Concordo com o escritor acima que para um puro prazer niao ha como o ar
livre e a paisagem campestre, mesmo quando nao se consiga o sertio e as
montanhas. Infelizmente muitos de nos temos pequenas ferias e nem todos
podem ir a lugares distantes. Mas, apesar disso ha os fins de semana dando
oportunidades para excursdes e passeios a pe, que, apesar de curtos, podem
ser organizados de forma a incluir uma generosa porcao de divertimentos
positivos.

O Reitor do New College, Oxford, o Muito Honrado H. A. L. Fisher,
estabeleceu algumas regras para aqueles que estdo preparando as ferias:

1 - Planeje suas ferias cuidadosamente, mas esteja pronto a abandonar seu
plano pelo menor pretexto.

2 - Nunca vi para o Norte quando puder ir para o Sul.

3 - Uma mudanga de atividade e, por si mesma, umas ferias.

4 - Nunca va de automével quando puder ir a pe e nunca vd a pe quando
puder ir a cavalo.
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5 - Numa caminhada através dos campos ha raramente tempo para atalhos.

6 - Umas boas ferias sdio como a eternidade - ndo se pensa no tempo.

7 - Um dos melhores frutos de umas ferias e um novo amigo.

8 - Fique onde se sentir feliz.

9 - Fique impregnado da atmosfera-ambiente de um lugar novo antes de
estudar os detalhes.

10 - As melhores ferias sio as que trazem maior quantidade de novas
experiéncias.

1 - As ferias equivalem a um julgamento do que se fez, antes de comegar o
proximo periodo de trabalho.

12 - Na escolha dos livros que levara para as ferias parta do principio que um
dos melhores usos do lazer e alimentar a imaginagéo.

13 - Os mais entendidos na arte de tomar ferias sio os pintores, os naturalistas,
os viajantes e os historiadores; a pior pessoa para se consultar e o jogador de
golfe.

14 - Em certas ocasides as melhores ferias sdo gozadas em casa, se vocé mudar
a hora do café da manha.

A RESPONSABILIDADE DE UM PIONEIRO

Lembre-se que um Pioneiro, alem de se tornar um homem melhor e um
melhor cidaddo, vocé quer saiba disso ou ndo, esta observado pelos rapazes do
seu Grupo Escoteiro e das vizinhangas. Meninos e rapazes sdo terriveis
imitadores, e eu usei uma palavra “terriveis” de propdsito porque aterroriza
pensar no mal ou no bem que alguém pode fazer aos rapazes com seus exemplos.

Eles estao sempre prontos a fazer de um camarada que e mais velho um heréi
digno de ser imitado, desde que tenha, pela sua personalidade, ou por algo
que tenha feito, conquistado a admiragio deles.

Perguntaram-me recentemente o que me induziu, quando menino, a jogar
futebol com a energia que empregava. Atribuo a influencia de um rapaz mais
velho. Tornou-se depois um jogador muito conhecido, mas naquele tempo,
quando acabava de entrar na escola, eu era uma espécie de seu ordenanca e
tinha a honra de guardar o seu casaco enquanto ele jogava, de limpar suas
chuteiras e lavar sua roupa enlameada no fim do jogo, dando-lhe antes a dgua
quente para se banhar. Posso revé-lo agora com a memdria, a correr com
aquela agilidade facil que ndo dava impressdo de pressa mas que sempre
colocava no lugar certo para dominar a bola. E lembro-me também do feroz
desprezo com que fazia parar o camarada que, pensando ser muito varonil,
queria contar uma historia suja.



Desde os primeiros dias procurei imiti-lo e embora ele nunca soubesse da
influencia que tinha sobre mim, agradeco aos seus exemplos a forma por que
modelei uma hoa parte da minha vida na escola.

Por isso ¢ que como Pioneiro ou o rapaz mais velho entre os irmaos mais
novos vocé tem uma responsabilidade sobre os ombros que, a principio, pode
nao perceber. Talvez vocé esteja guiando mais de um rapaz para o bem ou
para o mal de acordo com o que disser ou fizer.

“E bom ser nobre, mas ensinar os outros a serem nobres e mais nobre - e
muito menos incomodo”. Isso é o que diz Mark Twain, mas tenho minhas
dividas sobre o final da frase, dado que o ensino e feito em grande parte pelo
exemplo pessoal; e portanto vocé tem de ser cuidadoso.

Tenha cuidado, sendo por vocé mesmo, ao menos por eles. Vocé verd por si
mesmo que aqui tem uma excelente oportunidade, se gostar de usi-la, de
fazer um grande bem aos seus irmios menores. Vocé pode estabelecer a diretriz
a ser seguida por eles com a sua prépria conduta, nos assuntos de alegre e
varonil amizade, vida reta e linguagem limpa.

Analise-se e veja quais sdo os seus defeitos que vocé ndo gostaria que os
outros imitassem e procure substitui-los por algo melhor. Aqui estdo uns poucos
exemplos das mais comuns franquezas.

Force um sorriso e entao ria da

MAU GENIO Fica aborrecido quando as
coisas saem erradas ou as pes- relativa pequenez da irritagao.
soas ficam atormentando “Se vocé esta com razio, nao
vocé!? precisa perder a cabeca: se nao

esta com a razao, nio se pode
dar ao luxo de perdé-la”.

FUMAR Lembre-se que os rapazes co- Nao fume quando estiver entre
piam o que vocé faz e fumar é  eles.
prejudicial a satide deles.

LINGUAGEM SUJA ~ Costuma usar palavrées nos Procure assobiar quando irrita-
momentos de irritacio e lin- do - e nao fale mais assim.
guagem suja quando conver-
sa descuidadamente’

NEGLIGENCIA, E inclinado a deixar que os Arregaceas mangas e de o exem-

FUGA DA outros facam o que era seu plo no trabalho: "Olhe para o

RESPONSABILIDADE dever fazer? A nao se impor-

E MOLEZA

tar com o que nao e impor-
tante? A olhar os outros fazen-
do o trabalho ou jogando, sem
participar? A antecipar dificul-
dades antes que elas existam?

pior, mas veja o melhor”. Siga o
exemplo de S. Jorge e mate a di-
ficuldade.
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CALUNIAR

E dado a falar das fraque-
zas dos outros e a so ver
neles a parte ruim?

Siga o axioma que afirma ha-
ver 5% de bom no pior. A par
te mais divertida e procurar
estes 5%.

IMPACIENCIA

Vocé quer agarrar os raios
de Sol e deseja a Lua - a
amaldicoa a sorte ma quan-
do as coisas nio saem con-
forme seu desejo?

“De mansinho de pega o
macaquinho”. “Grude-se ao
caso e vencera”. “A paciéncia
é o segredo do sucesso em
qualquer carreira”.

ESTAR COM O
SACO CHEIO
DE ABORRECIMENTOS

Falta de bom humor.

Assim como ha pelo menos 5%
de bom em todas as coisas, tam-
bém ha 5% de graca. Encon-
trando o lado engracado, sa-
bera sair das dificuldades, que
de outra forma ndo teriam so-
lugao. Mostre aos rapazes como
vocé ri enquanto trabalha.

INTOLERANCIA

Vocé é,talvez, um cioso de-
fensor da sua propria clas-
se social, raga ou cor, par-
tido politico ou denomina-
gao religiosal

Estas distinges de afogam na
fraternidade do Escotismo. Pra-
tique a tolerancia - ensine aos
rapazes a estudar os dois la-
dos de qualquer questio antes
de tomar partido.

AUTODETERMINACAO

Essa palavra, e na maioria
das vezes usada para dis-
farcar a desobediéncia, a
falta de lealdade e a falta
de disciplina.

Desenvolva a responsabilidade
e a autodisciplina no generoso
espirito de jogar o jogo para
sua equipe e nao para si mes-
mo.

EGOISMO

E o pior defeito da nossa
raga; causa a estreiteza de
visao e contribui para in-
satisfagdo pessoal e indus-
trial.

Pratique o altruismo, isto e, os
outros primeiro, ou em segun-
do. Alargue sua visao das coi-
sas.

INSATISFACAO

Geralmente e o resultado
de egocentrismo e de levar
a vida muito a serio.

Faga os outros felizes e vocé se
sentira feliz. Reconheca o lado
bom naquilo que tiver conse-
guido, o lado divertido da vida,
as glorias, maravilhas e belezas
da Natureza.Afogue a ambicao
pessoal.



PESSIMISMO Deixa que as dificuldades ou “Veja o pior, mas olhe para o me-
perigos de uma aventura obscu- lhor”. Otimismo e uma forma de
recam as possibilidades de éxi- coragem que da confianga aos
to? outros e leva ao sucesso.

ESTREITEZA Fica orgulhoso se sua opiniao Alargue sua visao - e depois pro-
acontece por acaso estar certal cure torna-la ainda mais ampla.

Descubra sozinho os outros defeims c também 0Ss seus Hﬂtl’dOtOS.

UM NOBRE SERVICO PARA OS PIONEIROS

Entre as varias formas de servico que foram sugeridas, a de ajudar as
atividades de Lobinhos e Escoteiros pode parecer, a primeira vista, ser talvez
a menor. Porem quando vocé a examinar bem no intimo, verificara que e
realmente uma das maiores, se ndo for a maior de todas.

E a mais facil de ser realizada, pois as oportunidades estdo, como Pioneiro
que vocé e, perto de suas maos, mas ao mesmo tempo e aquela em que vocé
pode obter maiores resultados fazendo dos meninos verdadeiros homens,
resultados que serio bem visiveis para vocé porque crescerdo sob suas mios.

E estes resultados poderdo ser de enorme valor para os seus pais.

Como ja mostrei antes, a Nacio precisa urgentemente de ajuda voluntéria
para a sua educacdo. Ha muitas coisas, fora da leitura, escrita e aritmética,
que os rapazes de hoje tem necessidade de saber para tornarem as suas vidas
num sucesso. O curto tempo de escola e a falta de professores sao os
grandes obstdculos que encontram para aprender essas coisas. Portanto, a
ajuda de irmaos mais velhos como voluntirios é de urgente necessidade.

Os Pioneiros que derem a mao no adestramento ou na administragao de
suas Tropas Escoteiras ou Alcatéias de Lobinhos, e muito especialmente nos
seus acampamentos, estardo fazendo um servico de imenso valor. Ao mesmo
tempo, estou certo, lhes dard uma sincera satisfago.

Todo aquele que ja treinou um cdo ou um cavalo para ser obediente e
fazer algumas proezas conhece o interesse e a satisfacio ao ver os resultados.
Porem muito maior satisfacio se obtém com os jovens animais humanos
quando vemos seu cardter transformar-se e moldar-se nas boas diretrizes
para a vida! Vocé sentira realmente que fez algo que valeu o esforco.
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PATERNIDADE

Ha ainda outra razdo.

Algum dia vocé mesmo seri pai. Sera responsavel por trazer ao mundo meninog
e meninas, e dar-lhes a mio de ajuda para comegarem a vida com sucesso. Se
falhar e deixd-los serem arrastados para a perdigdo e a miséria, serd culpado
de um crime objeto.

Para outras responsabilidades da vida como a gerencia de um negocio, dirigir
uma locomotiva ou assentar tijolos, vocé terd um adestramento especial. No
entanto, para este que e o maior e o mais responsdvel de todos os deveres, isto
e, a modelagem de vidas e a felicidade dos seus préprios rebentos, vocé nao se
prepara de algum modo explicito, mas deixa isso ao acaso. E esta e a regra
para quase todo o rebanho.

Que grande obra vocé poderia fazer se ao menos tivesse algum conhecimento
¢ pratica de adestramento de jovens!

Entretanto, através do Pioneirismo vocé pode ter a sua oportunidade de
realmente praticar algumas das tarefas melhores e mais dteis de um pai. Vocé
pode transmitir as aspiragdes mais certas e as atividades mais sadias que
basicamente irdo ensinar ao rapaz a “remar a sua propria canoa” e estard em
situacio de alerti-lo sobre os escolhos que encontrara no seu caminho.

Se num passado recente os homens tivessem sido adestrados para a
paternidade que nacao diferente terfamos hoje! A massa, em vez de uma
pequena minoria, seria educada para produzir homens de carater firme,
camaradas sadios, sabendo como gozar e como tirar o proveito da vida, mas
pondo o bem dos outros antes dos seus interesses egoistas.

RECONSTRUCAO

Ainda assim, mesmo sem isso, a Gra-bretanha, como muitos outros paises,
possufa uma excelente proporgao de homens de qualidade em plena virilidade.
Porem a guerra matou a flor dessa geracdo: 860.000 mortos e muito mais
mutilados, cegos ou com perturbagées nervosas, todos entre os melhores homens
que possuiamos, deixando, aos que sobraram em boas condigoes, o dever de
cuidar da nossa raca e dos negdicios da nagao.

Na inquietacao e falta de trabalho do apos-guerra precisarfamos exatamente
do fermento desses homens de qualidade para ajudar a vencer as dificuldades
e trazer a prosperidade e a felicidade para o nosso povo.

Estas dificuldades, no entanto, nao deixam de trazer vantagens; abrem uma
magnifica oportunidade e um novo campo para rapazes que estdo agora



amadurecendo. Vocé tem diante de si uma estrada aberta para dar mio forte
na reconstrucdo do pais partindo de uma base nova e melhor do que a que
antes existia. [sso, porem, sé serd feito pela pratica do servigo ao préximo e
nunca através de lutas partidarias egofstas.

Nos, os velhos marujos, que na nossa época tentamos cumprir nossas
obrigages para comr o nosso amado pais, olhamos, cheios de esperanga, para
vocés, jovens grumetes, para prosseguir na rota. Cremos que vocés hao de
fazer o que for mais certo para a nossa Patria e, esquecendo os interesses
pessoais, fardo por ela o melhor possivel.

UM BURACO SO EXISTE PARA SER CONSERTADO

Se vocé que esta lendo este livro e alguém que ja colidiu com um dos
“escolhos” quero agora lhe contar que certa vez estava viajando através de
um lago do Canad4, numa canoa de casca de vidoeiro com um outro individuo
quando colidimos com um tronco submerso.

O choque nao foi muito forte, mas a casca de vidoeiro e muito fina e a dgua
comecou a entrar pelo buraco de tal forma que para salvar nossas preciosas
vidas tivemos que remar para a ilhota mais proxima e consertamos o buraco da
melhor forma possivel com um chapéu velho.

Foi uma bela e curta corrida. Remamos com todas as nossas forgas e chegamos
14 exatamente na ocasidio em que o nosso barco afundava.

Arrastamos a canoa por sobre uma rocha chata e lisa, tiramos todo o nosso
material dela, rolamos e pusemo-la de fundo para cima. Comeg¢amos o trabalho
de consertar os estragos colhendo um pouco de resina natural de abetos e
acendendo um fogo para derreté-la. Entio, tendo calafetado o buraco com
trapos velhos e um pedago de casca de arvore nova, despejamos a resina quente
e pouco depois a embarcacio estava quase tio perfeita quanto antes. Pouco
tempo depois estdvamos de novo viajando, agora, porem, com os olhos mais
abertos para viajar e evitar no futuro rochas ou troncos submersos.

Pois bem, sucede o mesmo com aquele que em certa ocasido bateu num
escolho.

Nio pense que por causa disso vocé esta acabado. Corra antes de afundar e
conserte a casca. Talvez seja duro de fazer, mas ponha todo o seu empenho
nesta tarefa e com certeza vencera. Use os remédios que sugeri nos capitulos
anteriores de acordo com o tipo de escolho contra o qual se chocou, conserte
seus hébitos e sua conduta e retorne a viagem com um bravo coragio e boa
vigilancia. Ja tendo batido num escolho, saberd melhor como evita-los; e fard
de sua viagem um sucesso tdao grande como a dos outros rapazes.
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Mesmo que vocé tenha colidido com mais de um rochedo, lembre-se como o
General Foch, na batalha de Marne, na Grande Guerra, comunicou para
Joffre, seu Comandante-em-Chefe: “Minha ala direita foi repelida, minha ala
esquerda esta em retirada... Estou atacando com o meu centro”.

E venceu!

Vocé também pode. Sua direita pode estar esmagada, sua esquerda em
completa desordem, mas vocé ainda tem o seu centro, ataque com ele e venga
as dificuldades.

UMA PALAVRA A MAIS

Agora estou imaginando melhor a pessoa que esta lendo esse livro. Ora,
vocé nao e a pessoa que eu queria que lesse o gue cu escrevi!

Vocé ja tem interesse pelo seu futuro e sé quer saber o “Caminho para o
Sucesso”. Minhas idéias portanto irdo se colocar sobre as outras que vocé ja
tinha. Minhas idéias podem corroborar as suas ou talvez o desapontem. Em
qualquer dos casos espero que nao se torne menos meu amigo.

Mas se ja se preparou para o futuro, ndo e a pessoa que realmente desejo
como leitor deste livro!

Desejo aquele que nunca pensou no futuro sozinho ou que nunca planejou
seu porvir.

Deve haver uma enorme quantidade de rapazes em nossa Patria que esta
sendo arrastado pelas mas influencias do seu ambiente porque nunca viu
caminhos mais limpos. Esses rapazes nao sabem que com um pequeno esforgo
pessoal podem elevar-se sobre o que os cerca e remar na sua rota para o sucesso.

Ai e onde vocé entra. Quer me ajudar a pegar este outro rapaz! Vocé deve
conhecer muitos deles nos circulos de camaradas. Se vocé conseguir que ele
leia este livro, ficar-lhe-ei muito grato.

Possivelmente vocé pode ir pouco mais alem e fazer um circulo de estudos
com trés ou quatro de seus amigos, seguindo o livro, capitulo por capitulo,
cada noite e discutindo entre vocés os problemas que sugeri.

Nio estou dizendo que vocé precisa concordar comigo, porem digo que ao
considerar estas idéias, concorde ou nao comigo, elas fardo vocés pensarem
um pouco sobre o futuro, embora espere que facam mais do que isso. E se
conseguir que outros rapazes se juntem a vocé nestes estudos, ji estard fazendo
uma coisa muito maior - estard fazendo um Servico ao Préximo.

Se quiser escrever e fazer perguntas a mim ou a Dire¢do Nacional do
Movimento Escoteiro™, teremos a satisfacio em responder, da melhor maneira
possivel, as suas questoes. Se resolver juntar-se aos Pioneiros, como sugeri

9 Para contactar a diregio da Unido dos Escoteiros do Brasil o método mais pritico é acessar o site: www.escoteiros.org.br
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neste capitulo, estaremos naturalmente em contato mais intimo; mas, mesmo
que isto ndo acontega me alegara saber que estamos ligados por um lago comum
de compreensio e boa vontade.

No que se refere a aqueles que j& sio membros da Fraternidade Escoteira (e
os outros também, neste caso) que frisar a necessidade e a possibilidade de
prestar “servi¢os” no ambiente normal e didrio da vida do Pioneiro e lembrar
que deve, antes de tudo, tentar aplicar seus ideais na sua vida ordinaria.

Parece-me ser isto um coroamento melhor para a experiéncia escoteira do
que enviar o camarada para encontrar ¢ atuar em novos e especiais ambientes.

Desta forma espero que possamos consolidar o conjunto de idéias que
sustentam o Escotismo e dar énfase ao que realmente queremos - levar os
ideais do Escotismo para a vida didria e entdo procurar transmiti-las para que
as outras pessoas sejam tocadas pela sua magia e ajudadas pelos seus ideais.

TR

Como a amizade, um 0til lago que Lais de guia seguro com no
nunca aperta e constrange, mas, nunca simples de chicote.
se desfaz.

Para mim ji sio dez horas da noite da vida. Daqui a pouco siao horas de
dormir.

Para vocés sao onze horas da manha, o apogeu; resta viver a melhor parte do
dia.

Para mim, tive o mais agradavel dos dias. Teve nuvens e chuvas, mas também
teve um glorioso sol.

Para vocé, porem, que ira fazer do seu dia? Poderd ser muito feliz desde que
decida assim fazé-lo. Mas nfo serd se vocé ficar ocioso, esperando algo que de
uma reviravolta ou dormindo parte do tempo.

Acorde!

Va trabalhar!

Vocé s6 tem um dia de vida, portanto aproveite cada minuto.
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Dormira melhor quando chegar & hora de dormir se tiver trabalhado
ativamente o dia inteiro.

Os camaradas que passam as noites agitados e sem sono sio os que ficaram
0ciosos ao sol.

A felicidade serd sua se vocéd remar a sug canoa como deve.

Desejo de todo o coragdo que tenha sucesso e - na linguagem escoteira -

BOM ACAMPAMENTO.

LIVROS DE CONSULTA PARA 0S PIONEIROS

Escotismo para Rapazes - Baden Powell (Editora Escoteira)

Guia do Chefe Escoteiro - Baden Powel] (Editora Escoteira)

Principios, Organizacio e Regras - U.E.B. (Editora Escoteira)

Padrées de Acampamentos - U.E.B, (Editora Escoteira)

Conselhos e ajuda serio dados de boa vontade, oficialmente ou
confidencialmente, sobre qualquer dos assuntos tratados neste livro, se
quiser escrever para a Dire¢io Nacional da U.E.B. ou para a Comissio
Nacional para Programa de Jovens da U.E.B.

“Cantigas de um garimpeiro”
Por Robert W. Service

Nos usos e costumes o embalaram

no bergo; com sermaes o aprimoraram
encharcado de todo em convengaoes;

qual amostra, em vitrina o expuseram,

do ensino eficiente que lhe deram.

Mas, ndo houve? E o chamado dos sertoes...

Locais silenciosos, exploremos,

O que a sorte nos traga, procuremos,
para um ermo rincao vamos partir.
Ha pela noite um vento murmurante,
guia-nos uma estrela, cintilante...
Os sertoes chamam. Nos devemos ir.

Ja sofreu, esfaimado e triunfando?
Ou gadunhou a gloria, rastejando,



na grandeza total, crescendo a sua?

J& “fez coisas”, apenas por fazé-las,
deixando a historia para os tagarelas,
vendo, atrds da aparéncia, a alma nua?

J viu Deus no esplendor da criacao?

Ja leu na Natureza a explicagio

que nos bancos da igreja ndo ouvira?
Coisas reais, coisas singelas, gente

que faz as coisas silenciosamente. ..

Ouve, entdo, que os sertdes o chamam. V4!
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Meus Jovens Amigos

Este livro pretende ajudar os jovens de todas as classes (com mais de 16
anos) a seguirem bom caminho e, portanto a vencerem na vida, com
facilidade e honestidade.

0 autor estuda, sucessivamente, os jovens, vinho, mulheres, egoismo,
falsidade e irreligido.

Mostra que o uso errado de coisas teis poderd trazer mas conseqiiéncias;
&, que o prazer de viver é capaz de desenvolver um perigoso sentimento
de indulgéncia para consigo mesmo.

Estabelece a distingao entre a verdadeira saide fisica e espiritual,
adquiridas pelos esportes e por outros meios.

Mostra que quem tem carater perfeito ndo necessita de repressao; que o
espirito cavalheiresco livra o adolescente dos perigos que ele tem que
enfrentar na vida; que a religido é um dos fatores que permitem admirar
as maravilhas do universo.

Em resumo, o autor se expressa francamente, como um amigo mais velho,
dirigindo-se aos mais jovens, aos quais dedica grande amizade.
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