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EXPLICACAO DA GRAVURA

2 a £ste quadroroteiro da sua viagem para o Sucesso, mostra alguns dos esco-
lhos maiores que vocd tem que estar preparado para enirentar,

Podem surgir como rochas negres, mas, néo se esquega que o ponio lumi-

noso que vocé quer atingir se acha além déles; portanto, os contornar,
1k verd que também possuem um lado claro,
] Vocé 86 descobrird éste lado iluminade ndo se delxando r para os

escolhos e navegando prudentemente para além déles.
Quero, com isso, expressar duas confortadoras conclusdes:
— hé& um lJado brilhante mesmo na rocha mais neagra;
-— h& uma recompensa em se trabalhar ativamente pelo préprio sucesso,
em lugar de se deixar levar, passivamente, para a ruina: vocéd ganha

CARATER ao contornar cada rocha, e conquista, no final, a sua meta
de FELICIDADE.

N.B, — Esta vendo aquela estrdla la no alto do céu? Firme seu rumo por
ela. Tome a estréla como guia. Ou, em outras palavras: "VISE ALTOI"

CONDUZA COM O REMO A SUA CANOA
ESTE DESENHO E O INDICE DO LIVRO
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APRESENTACAO

Qutra edi¢do?

Otimo. Muito me alegro que houvesse nova procura déste
livro.

Como disse em prefdcio anterior, é com grande sentimento
de gratiddo que recebo o testemunho de que éste livro fol con-
siderado util por tantas pessoas.

56 espero que esia nova edicGo prove igual utilidade, espe-
clalmente porque duas coisas se desenvolveram no Pioneirismo
aesde que o livro apareceu pela primeira vez.

Uma fol a oficializagGo do Ramo Pioneiro do Escotismo, que
apos firme evolugdo, se acha agora estabelecido sébre terreno
sélido e permanente. Isto tornou necessdria a reforma do capi-
tulo final que trata de Organizagdo e Regras, de acdrdo com
as sugesides recebidas dos préprios Pioneiros.

A segunda coisa foi a adog@o do Ploneirismo pelos Escotei-
ros de outras nagées, numa tal extensdo que jé& forma o micleo
de uma Fraternidade Mundial de jovens que trabalham sob o
ideal comum do servigo ao préximo e sob os lagos reciprocos
de amizade e compreensdo.

Tudo isso, na minha opinido, é um passo a frente definitivo
na dire¢do que todos almejamos, isto &, tornar possivel o Rei-
nado de Deus, com paz na Terra e boa vontade enire os ho-
mens.

BADEN-POWELL OF GILWELL

Pax Hill Set. 1930

‘c

PREFACIO

Este prefacio dard a vocd uma idéla geral do que se trata
neste livro e do que deve ser entendido por “Sucesso”.

Como ser feliz — embora rico ou pobre.

Uma viagem de canoa é semelhante & viagem da vida.

Um velho marujo deve passar adiante os segredos da pilo-
tagem.

O tunico Sucesso verdadeiro é a Felicidade.

Dois passos para a Felicidade: Levar a vida como se f6sse
um jégo e dar a todos Amor.

Os Burmeses s&o um exemplo de povo feliz.

A felicidade ndo é um simples prazer, nem conseqiiéncia da
riqueza.

E mais o resultado do trabalho ativo, do que o gbzo passivo
de um prazer.

Seu sucesso depende do seu esférgo individual na viagem
da vida.

E de evitar certos Escolhos perigosos.

A auto-educagéo, em continuagiio ao que vocd aprendeu na
escola, é necessdria.

Vé& para a frente com confianca.
Conduza com o remo a sua canoal

O que outros disseram sdbre o assunto.
Cangao.



COMO SER FELIZ — EMBORA RICO OU POBRE
£STE PREFACIO EXPLICA O OBJETIVO DESTE LIVRO

A viagem da vida

Certa vez, quando remava numa canoa de casca de vidoelro,
através de um lago do Canadé Setentrional, uma tempestade
me alcangou. Foi, o tempo todo, uma aventura bem emocio-
nante, mas valeu a pena,

Tinhamos vialado por rlos e lorrentes, és vizes nog reman-
sos, outras vézes através de velozes corredelras, mas sempre
entre as belezas camblantes do cendrio florestal, Experimenta-
mos uma sensagio Intelramente nova ao salrmos da nossa
corrente para a vasta expansdo do lago, alnda mals porque
depois de térmos partido & luz do Sol, nos encontr@vamos agora
sob um céu que escurecia, envollios numa tempestade crescente

- e em Gguas tumultuosas,

A fragil e pequena canoa, que pouco anles conslderGvamos
apenas como um veiculo carregandonon pelo ro, era, agora,
nossa tnica esperanca de vida. Se se enchesse de dgua ou
so colidissemos com algum tronco submerso -~ e havia multos
em redor — estariamos perdidos. Nosso remo, em vez de ser
olhado como um mero propulsor, tomara-se nosso lnico melo
de aparar os ataques das ondas e de continuarmos avangan-
do. Tudo dependia do manejo désse Unico instrumento.

“Numa viagem de quatro horas através duma bala aberla,
encontrar-se-do mais de mil ondas, das quals néo hd duas
iguais, e qualquer delas pode nos engoliar com facilidade, se
néo a cortamos corretamente”, escreve Stewart E. White em
seu delicioso livro “A floresta”; e éle prossegue ensinando-nos
exatamente como lidar com as vagas.

“Com o mar a bater sdbre a proa, vocé deve remar do lado
a sotavento. Quando a canoa monta uma onda vocé deve dei-
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xar que a crista afaste um pouquinho a proa de sua diregdo
primitiva, mas no momento em que comega a descer a outra
lace da vaga, vocé deve torcer rapidamente a remada para
relomar o rumo antigo. A tendéncia para ademar que tem
essa remada torcida deve ser contrabalangada por um movi-
mento de torgdo do corpo na direcio cposta. Entdo, o cavado
entre as ondas permitird duas ou trés remadas que asseguram
um pequeno progresso. O duplo movimento de tor¢@o na crista
da onda deve ser executado muito delicadamente, sendo a
canoa serd inundada de vante a ré”.

“Com o mar de través vocé deve remar para a frente em
Iinha reta. Os ajustamentos de rumo devem ser conseguidos
inteiramente pela posicdo do corpo. Vocé tem que evitar que
a canoa vire, quando pega o &ngulo da vaga, inclinando-se
para um lado”.

“O momento critico, naturalmente, é aquéle durante o qual
¢ cume da onda escorrega por baixo da embarcagao. No caso
de onda de arrebentagGo, mergulhe bem fundo a p& do remo,
para evitar que a canoa emborque e fique bem inclinado para
sotavento, apresentando assim, um bordo e metade do fundo da
embarcagdo ao choque da égua. Deve no entanto, imediata-
mente, endireitar o corpo. Se ficar mais um segundo inclinado,
vocé emborea”,

Que trabalho estafante!

O autor continua narrando com os mesmos detalhes como
lidar com o mar que vem bem de frents, ou pelo largo ou bem
de pdpa.

Em todos os casos tudo depende da sua atengdo concentra-
da, coragem e atividade. Basta a minima tibieza para ir ao
fundo. Mas a luta tem sua recompensa. “Provivelmente néo
hé nada que possa mais eficazmente despertd-lo, até a tltima
fibra do seu ser fisico, intelectual e nervoso. Vocé fica cheio de
émimo. Cada musculo, tenso ao méximo, responde imediata-
mente e com exatiddo ds mais leves chamadas. Vocé treme
todo com a energia contida. Sua mente deixa para trés o pro-
blema da Gltima onda, assim que o resolve, e pula, com &nsia
Incontida, para o problema da préxima vaga. £ uma espécie
de embriaguez. A gente personifica cada onda. Agarra-se a
ola como se f6sse um adversério pessoal; exulta quando, ven-
alda o quebrada, se afasta sibilante para sotavento.”

*.

Usando a cabega, o coragdo e os misculos,
reme sua rota através das dificuldades.

“Vai-e, filha da mael” grita vocé. "Ahl Querias me vencer,
ndo querias?.. Pensaste que podias, ndo foi?”

“E, no meio dos bramidos e das investidas dos ventos e das
dguas, vocé se encolhe como um lutador de boxe na defesa
aparando os golpes, mas pronto para ganhar, na mais breve
abertura, uma ou duas remadas. Vocé estd demasiado ocupado
em abater as vagas para perceber quanto progrediu. O fato
de estar, vagarosamente, se dirigindo para a sua meta, ndo lhe
ocorre sendo quando ja estd a poucas centenas de metros
dela”. -

“Nao relaxe porém seus esforgos; as vagas que se encontram
nos Gltimos 100 metros sGo tdo perigosas como as outras de
que vocé se esquivou a 4 milhas da margem”.

E exatamente assim — e o mesmo acontece numa vida atri-
bulada.

A intengéo déste livro

Tudo isso — a viagem matutina pelo rlacho trangiillo, e
entdo, ao chegar no grande lago, o aparecimento de dificulda-
aes, a sucessdo de vagas e rochedos, apenas evitados por pi-
lotagem cuidadosa, o triunfo de ultrapassar os perigos, a ven-
turosa abicagem num local abrigado, o alegre fogo do acam-
pamento e a noite de sono dos homens cansados — tudo isso,
repetimos, é igual ao que um homem encontra através da
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vida. E, multissimas vézes éle acaba submergindo entre as di-
fleuldades ou tentacdes das dGguas tempestuosas, principal-
mente quando né&o for avisado do que ir4 enfrentar, nem en-
sinado a lidar com os obstaculos.

Citel algumas das licdes praticas de Stewart White nascidas
da sua experiéncia remando através das estradas do mar:
quero, nas paginas seguintes, oferecer-lhes conselhos semelhan-
tes de pilotagem tiradas da minha experiéncia em lidar com as
ondas e escolhos que vocé provavelmente encontrard, quando
remar através das estradas da vida.

Entre &sses rochedos e escolhos estdo aquéles que podem
gor rotulados com as palavras de um velho brinde: "Jégo, Be-
bida e Mulheres” — com o acréscimo de “Espertos” e "Descren-
tes". Vocé serd obrigado a passar entre quase todos ésses es-
colhos, ao seu tempo. Nos capitulos seguintes proponho-me
mostrar-lhe que hé& pontos bons e ponios perigosos nessas Io-
chas, e também dir-lhe-ei como é possivel, encontrando um ro-
teiro, ndo s6 contorné-las como delas se aproveitar para tragar
o seu "caminho para o sucesso”.

Dando conselhos

Sempre me pareceu um absurdo que um homem, ao morrer,
" leve consigo tdda a sabedoria que adquiriu na vida enquanto
semeava loucuras da mocidade ou vitoriosos sucessos. E deixe
que seus filhos, ou seus irm&os mais mogos, passem pelos mes-
mos trabalhos de aprender tudo de névo, e adquiram a expe-
ridncia & prépria custa. Por que ndo pode aquéle passar a
dstes essa experiéncia prética, de forma que j&@ comecem a
vida com seu cabedal de conhecimentos, e assim alcancem,
rapldamente, uma escala mais alta de eficiéncia e de bom
sonso?
£ com essa idéia na mente que me sinto inclinado a rabis-
car neste livro algumas das dificuldades que tive de enfrentar
na minha vida, e a contar como descobri o meio mais facil de
lidar com elas. Ndo digo “como lidel com elas”, porque das
vbzos trabalhei mal, mas vi depois, pelos meus préprios erros,
aquilo que deveria ter felto.

L

- - g——
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Portanto, éste livro n&o é para ser lido por homens experi-
mentados. £ para vocés, jovens, que O escrevo; vocés que tém
o bom senso de olhar para frente, ansiosos por ver para onde
vao e o que irdo fazer na vida. E devo dizer que acho vocés,
da nova geragdo, mais equilibrados nesse assunto do que os
seus antepassados. Vocés ndo desejam ser os filhotes de ganso
c&escritos por B. B. Valentine na balada de negros do livro "Ole

arster”:

“Hé& gente que é um gansinho no modo em que vai atras
dos outrog que véo na frente: nem sabe para onde vai...
Nas pisadas do pal ganso, vai pisando o filho atrds:
fle nunca fard nada que ndo tenha feito o pai”.

Sugiro que chamemos a éste livro "CAMINHO PARA O
SUCESSO",

A palavra “Caminho” ldgicamente ndo quer dizer vagabun-
dear sem destino, mas, sim, descobrir, como um pioneiro, sua
rota por agradaveis veredas, tendo em vista um objetivo defi-
nido, e tendo uma idéia das dificuldades e perigos que prova-
velmente encontrard no percurso.

Vocés devem esperar por uma boa quantidade désses obsta-
culos. Eu, pessoalmente, provel alguns bocados bem amargos
e muitas das doguras da vida em vdrias partes do mundo. Por-
tanto nédo suponha que falo apenas de béca para fora quando
apresento as minhas opinices.

A vida seria sem graca se {8sse feita s6 de agticar; o sal é
desagraddvel quando tomado puro; porém, quando saborea-
do como tempéro, da gdsto aos alimentos. E as dificuldades
sdo o sal da vida.

A mae de Goethe tragou uma boa orientagéio para a vida
quando disse:

“Néo procuro espinhos e me agarro as pequeninas alegrian,
Seapomédepoucualhnaeumeabdxopmapmw.&
fbrpossiveldmmumapedmdomcammm.m&
fér pesada dematls, contorno-a”.

Em outras palavras, néo se intrometia, nfio procurava abor-
recimentos; aceltava as colsas como vinham, procurando tirar
delas o melhor partido.

E é éste 0 modo de se alcangar sucesso.
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O dnico sucesso verdadeiro é a felicidade

O que é o sucesso?

Estar no tépo da drvore? Riquezas? Posigao? Poder?

Nada dissol

Estas e muitas outras idéias ocorrerdo naturalmente ao seu
pensamentd. SGo as que se ensinam geralmente como sucesso.
Estas idéias também significam ultrapassar ou vencer outros
homens, mostrando-lhes que somos melhores do que éles nisto
ou naquilo. Em outras palavras: ganhar qualquer coisa & custa
de alguém.

Nao é esta a minha idéia de sucesso.

Minha crenga é que somos postos neste mundo de maravi-
lhas e belezas com uma capacidade especial para aprecié-las,
tendo &s vézes a alegria de poder dar uma ajudazinha para
melhor&-las; além disso somos também capazes de ajudar
os outros, em vez de procurar ultrapass&-los e vencélos; e,
através disso tudo, gozar a vida — isto é, SER FELIZ

E isto o que eu considero como sucesso: SER FELIZ. Mas
a felicidade nGo é meramente passiva; quero dizer, vocé né&o
a consegue esperando-a sentado; isto seria algo menor — pra-
zer apenas. :

Foram-nos dados bragos e pernas, cérebro e ambigdo para
sermos ativos; e é o Ativo, muito mais que o Passivo, o que
importa na obtengGo da verdadeira Felicidade.

Duas chaves para a felicidade

O homem rico tem suas limitagdes. Pode ter duas ou trés
casas e duzias de quartos em cada uma; mas, apenas pode
ocupar um déstes quartos de cada vez, visto que sé tem um
corpo.

Neste sentido éle ndo é melhor que o paupérrimo. Pode olhar
@ admirar o Sol poente, gozar a luz do Sol ou a paisagem; mas
0 homem pobre é igualmente capaz de tudo isso. Se o homem
mals pobre tiver juizo suficiente para fazer duas coisas na vida,

pode gozédla tdo bem quanto um miliondrio, e, provavelmente,
até melhor.

A primeira é a seguinte:

“Né&c encarar os fatos com demasiada seriedade, mas tirar
o melhor provello possivel do que tiver conseguido; e olhar a
vida como um g0 @ o mundo como um campo de recreagdo”.

Como digse Shackleton, "A vida é o malor de todos os jogos;
existe porém, o perigo de tratdla como um jégo banal... A prin-
cipal finalidade é conseguir vencer, honrosamente e esplén-
didamente”.

A segunda é:

“Deixar que os seus pensamenlos ¢ agbes sejam dirlgidos
pelo Amor: Por Amor com "A" malisculo, ntio quero dizer
apaixonar-se, etc. Significa o uso do generono espirito que vocd
mostra quando faz boas agdes para os outros, quando vocd
é bom e compreensivo, @ quando mostra gratiddo aos que
foram bons para com vocd. Isto é Boa Vonlade, E a Boa Von-
tade é a Vontade de Deus.

Um povo feliz

As pessoas mais felizes que conhego, formando uma nagéo,
sGo os Burmeses; sua alegria e animagdo sfio proverblals. A
ternura para com os animals é uma das suas malores “fraque-
zas”; nenhum Burmés mata um animal mesmo que seja para o
livrar da dor. NGo comem came; @ geralmente tratam os ani-
mais quase como bichinhos caselros de estimag@o. Homens,
mulheres e criangas todos parecem gozar com lgual joviall-
dade a beleza do seu pais, as {léres, o Sol @ as llorestas, com
sorrisos, cantos e gargalhadas. Sdo igualmente livres da am-
bigao por dinheiro, quase ao ponto de serem o que algumas
pessoas poderiam chamar de preguigosos. Contentam-se em
consequir dinheiro ou as colheitas suficientes para as suas ne-
cessidades; o resto do tempo passam simplesmente gozando a
vida. Mas ésse gbzo da vida ndo é, inteiramente, um gdzo
ocioso. Todo o jovem tem de passar por um periodo de ades-
tramento como um Phoongy! ou monge. Por mals rico que seja,
torna-se, durante 8sse tempo, sem vintém, em pobreza volun-
taria. Passa a morar, qusteramente, num mosteiro, entregue a
prece e a meditagdo, encarregando-se de ensinar aos meninos
a ética da doutrina religiosa. Aprende a socorrer da melhor
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manelra dqueles que precisam de ajuda. Desta forma, quando
volta ao mundo, é um homem com a consciéncia do servigo ao
proximo, dotado de habitos de simplicidade que farGo déle um
bom cldad&o.

Uma expressdo digna de nota déste bom sentimento pode ser
vista pelas estradas do pais, onde aqui e ali vocé encontra
potes d'dgua colocados sob pequenos tetos, onde o viajante se-
dento pode saciar a séde. E aquéles que podem construir ban-
cos, colocam-nos ali para os pedestres.

Fielding Hall escrevendo sébre os Burmeses, no livro “Alma
de um Povo" disse: “Ainda que, os seus individuos como tais,
possam ter sucesso ou falhar, a nagGo Burmesa serd sempre
a maior do mundo, porque é a mais feliz".

A felicidade

A Felicidade estd ao alcance de qualquer um, rico ou po-
bre. Entretanto, relativamente, poucas pessoas sdo felizes.

Creio que a razdo disto é o fato de a maloria ndo reconhe-
cer a felicidade, mesmo quando est& ao seu alcance.

Vocés j& leram por acaso o “Passaro Azul”" de MAETER-
LINCK?

E a histéria de uma menina chamada MYLTYL e de seu ir-
méo TYLTYL, que resolveram achar o “Péssaro Azul da Feli-
cidade”, e andaram por todo o pais, procurande-o, sem jamais
encontrélo, até no final descobrirem que jamais houvera a
necessidade de andar tanto — Felicidade, o Passaro Azul, es-
tava 14, onde resolveram fazer bem aos outros, em seu pré-
prio lar.

Se vocé meditar no profundo significado dessa lenda e apli-
cdla, ela o ajudard a encontrar a felicidade, bem perto, ao
seu alcance, quando estiver imaginando que ela esteja la
na Lua.

Muitas pessoas consideram seu trabalho como uma escravi-
déo, e acham penoso até mesmo ir didriamente de casa para
o emprégo e vice-versa. Vivem a esperar pelas férias, como
a época em que realmente se divertem. Muitas vézes, porém,
guando chega o feriado, o tempo estd chuvoso e frio, ou entdo
apanharam um resfriado, e a folga tGo ansiosamente esperada,
lomese uma decepgdo.

S —— R —
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Averdadeéquen&ovaleapenuadiaraialiddcdcpom
dias futuros. O certo, e o melhor, é gozar a vida o tempo todo.

O homem sgensato ndo fica s esperando um vago Paraiso
em longinquo futuro.

Percebe que é capaz de arranjar para si o seu Paraiso, agorq,
e aqui na Terra; e quanto melhor for o Paraiso que faga agorg,
melhor estard se preparando para o Paraiso futuro. E assim,
finalmente entrard no verdadeiro Paraiso preparado para éle
— o abrigo do repouso final, da paz e da gratiddo do Criador.

Prazer ndo é felicidade

Muita gente pensa que “prazer” é a mesma coisa que a "fo-
licidade”. E ai que se engana.

O prazer é muitissimas vézes apenas uma distragdo. Vocé
pode ter prazer assistindo a uma partida de futebol, ou a uma
peca teatral, ou lendo uma boa histéria, ou criticando os vi-
zinhos, ou comendo demais, ou ficando embriagado. Mas o
efeito é apenas tempordrio; sé dura algum tempo. E até, em
alguns casos, a reagdo ndo é nada agraddavel — é certa a
dor de cabeca na manha sequintel

Felicidade é outra coisa; fica sempre ao nosso lado e enche
a vida. Com ela vocé descobre que o Paraiso n&o é qualquer
colsa vaga, nalgum lugar do céu, mas que estd aqui, neste
mundo, no seu proprio coragdo e ao redor de si.

Amold Bennett define a felicidade — “o pagamento que se
recebe” como satisfag@o “depois de um honesto esférgo total”.

H& na felicidade, porém, mais do que isso, como éle préprio
admite quando diz que “falvez um casamenlo qualquer seja
melhor do que ndo casar’, porque ha intensa felicidade no
amoroso companheirismo de uma espdsa e na confiante e ar-
dente camaradagem dos préprios filhos.

O falecido Sir Emest Cassel, que muilas pessoas considera-
ram como "um sucesso na vida“, confessou, ao fim, ter {alhado.
Havia conseguido grande riqueza, poder e posigho e tivera
axitos acima do comum em suas atividades comerclals, in-
dustrials e esportivas. Mas, no fim da vida, admitiu que o
melhor de tudo — a felicidade — lhe fallava. Era como éle
préprio disse, “um homem golitario”.



“A maloria dos homens — dizia éle — cré, exageradamente,
na teorla de que o dinheiro traz a felicidade. Talvez eu, sendo
abastado, possa ter autoridade para negar isso. As colsas mais
vallosas de se possulr sdo aquelas que o dinheiro néo pode
comprar”,

Hé, nessa observagéo, para o homem que é pobre, pelo me-
nos um pouco de consdlo e encorajamento.

O mesmo se encontra num provérbio do Ceildo, que diz: “O
que é feliz é rico, mas isso ndo quer dizer que aquéle que é
rico é feliz”.

Os pobres ricos

Eu e minha mulher fizemos, uma vez, algo original em ma-
téria de viagem. Fomos dar um passeio a pé na orla do Saara,
onde o deserto se encontra com as dridas e pedregosas soli-
does dos Montes Aureos. Levdvamos conosco duas mulas para
carregarem nosso equipamento de campo e dois drabes arma-
dos, como guias e guardas.

No curso da nossa jornada atravessamos a estrada feita pe-
los franceses, e que vai até Biskra, a cidade do deserto, e af,
em lugar das filas de camelos andando pregquigosamente, vi-
mos automéveis a correr pela planicie.

Nos carros estavam os turistas, com grandes éculos e véus,
levados aceleradamente para o seu destino — o Grande Hotel
de Biskra — sem saber nada a respeito das alegrias de andar
a pé, e de procurar o préprio alimento (até ao ponto de buscar
pequenas fendas no chao, indicadoras de trufas sob a terra),
de cozinh&lo ao ar livre, e de dormir & noite sob as estrélas.

Ao vermo-los, instintivaments, ambos exclamamos: “Pobres
milionarios”|

Sim; quem é rico perde uma espantosa quantidade de diver-
timentos e alegrias.

O trabalho ativo traz felicidade

Mas, até mesmo a felicidade de um lar ndo seria inteira-
mente capaz de encher as medidas, porque nao se expande
longe bastante do ego, e, portanto, corre o risco de se tomnar
egoismo,

E o egoismo é a origem da insatisfagdo.

A verdadeira felicidade é como o metal Rédio. £ uma forma
de amor que se multiplica em proporgdo & quantidade que se
irradia. E por isso que a felicidade esté ao alcance de todos,
— mesmo os mais pobres.

O Reverendo Cénego Mitchel escreveu: “N&o pega a Deus
que o faga feliz; pega-lhe que o faga razodvelments 1til, e creio
— realmente crelo — que a felicidade vird entéo por sua pré-
pria vontade”.

A felicidade parece-me parcialmente passiva, mas largamente
ativa.

Passiva, porque a apreciagio das belezas da natureza, da
gléria do Sol poente, da majestade das montanhas, das ma-
ravilhas da vida cnimal, do aroma de um fogo de acampa-
mento, associada e completada com a alegria de um lar feliz,
produz uma sensagdo de gratid@o ao Criador, uma divida que
86 se pode saldar com alguma forma de expressdo ativa; e o
esférco para ajudar aos outros satisfaz largamente essa neces-
sidade de retribuicGo ou agradecimento. O que conta, o que
satisfaz, € a agdo de fazer o bem.

Lema: o escoleiro & ativo em faser
obm.lmdcpan:otvommbn-
zinho,
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Um menino certa vez, fol punido por ser incorrigivel; e deu,
como escusa, o fato de ser culpa de Deus o seu defeito. "Se
Dous néio quisesse que eu fésse ruim, Ele me daria a gracd
da Salvaghio, tornando-me bom”.

lsto me faz lembrar um dos comandantes Bder que, quando
cupturado pelas nossas tropas, invectivou amargamenie o Pre-
sldente Kruger, por ndo lhe ter dado suficiente artilharia. Disse
que, quando pediu ésse armamento ao Presidente, éste lhe deu
a resposta caracteristica: “Se Deus quiser que ganhemos a
guerra, far-nos-4 ganhdla com artilharia ou sem ela”. A isso
respondeu o furioso comandante: "Est4d muito bem. Deus lhe
deu um estdmago para apreciar pato assado, mas tle espera
que vocé mesmo va depenar e cozinhar o pato”.

H& uma verdade oculta nesta frase.

Deus nos deu neste mundo tudo o que é preciso para tornar
a vida agradével, mas depende de nés fazer disso o méximo
ou estragar tudo. Nés s6 temos um curto periodo de vida, e é
essencial, portanto, 86 fazer as coisas que valem a pena, e fa-
z&las imediatamente. Um dos passos para conseguir isso é
n&o ficar contente por ter suas vidas e suas idéias totalmente
cercadas de tijolos e rebdco, de comércio e politica, do desejo
de ganhar dinheiro e outras coisas tramsitrias criadas pelo
homem, que ndo tem importancic.

Lance os olhos em redor e aprenda tanto quanto geja possi-
vel sdbre as maravilhas da natureza, veja tudo o que puder
do mundo e de suas variadas belezas, e aproveite as vanta-
gens que Deus oferece. Cedo vocé perceberd quais sdo as
coisas que valem a pena, e quais as que ndo servem para
uma vida de felicidade.

Eu préprio passei muitos anos dizendo a mim mesmo: “Den-
tro de trés anos j& estarei morto. Devo, portanto, pér em ordem
e terminar isto e aquilo, antes que seja tarde demais”.

fsse hdbito me levou a apressar e terminar coisas que, de
outra forma, seriam deixadas para amanhé. Consegiientemente
— o dou gragas por isso — essa resolucdo me levou a visitar
vérias partes do mundo sem aquela fatal espera por uma
“melhor oportunidade”.

Numa espécie de sonho acordado, vi-me, certa vez, chegan-
do & porta do céu, depois de terminada esta vida, e S. Pedro
me Interrogando: “Gostou do Japdo?”

Al le

“Jap@o? Eu vivi na Inglaterra”.

“Entdo que fol que vocd estéve fazendo com todo o seu tem-
po, nesse mundo maravilhoso, cheio de lugares lindos e sitios
interessantes, colocados 1a para lhe inspirar sentimentos ele-
vados?”

* Por isso, ful imediatamente ao Japéo.

Na verdade, o que mais aborrece multos homens no fim da
vida é que, 86 entdo vdem tudo nas devidas proporgdes, e
tarde demais reconhecem que desperdigaram seu tempo, por-
que estiveram fazendo coisas que néo vallam a pena.

Wcmmamm

Como um jovem que estd comegando a viver, hé, talvez, em
vocd a tendéncia de se sentir apenas como uma unidade na
multidéo, e que, portanto, vocé pode ir & matroca com O resto,
porque para vocé tudo dard certo. E como aquela senhora, que,
quando o seu conselheiro espiritual a repreendeu, avisando-a
de que a vida que levava a conduziria até o Inferno, respon-
deu: “Ora, outros tdm agiientado. Também suportarei”.

Ora, essa tendéncia é péssima e putrida. Lembre-se: vocé
& “Vocd". Vocd tem sua prépria vida para viver, e se quiser
ter sucesso, se quiser ser feliz, vocé é que terd de conquistar
{sso por sl mesmo. Ninguém pode fazélo por voca.

Nos meus tempos de menino, havia uma congdo popular
chamada “Conduza com o remo a sua canoa”, com o seguinte
estribilho:

"Néo fique sentado, chorando assustado...
Conduza com o remo a canod, rapazl”

Pste canto visava dar orlentagio para a vida téda — e uma
orientag@o muito boa.

Quando imagino vocd, penso vélo conduzindo com o remo
a sua prépria canoa, @ ndo remando num barco como um da
guarni¢do.

A diferenca é que na canoa vocé clha para frente e val se
impulsionando todo o tempo; enquanto que no escaler vocé
nao olha para onde vai, pois confia na patronagem de outros,
e, por conseqiiéncia, pode até esbarrar num tronco submerso
antes de saber onde est&.
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Reme sua canoa — clhande para a frente,
se vocd se deixar ser levado pelas remadas dos outros e ficar
de costas para o perigo, pode acabar naufragando.

Muitas pessoas tentam remar assim, em guarni¢do, através
da viagem da vida. Outras preferem velejar passivamente, le-
vadas pelo vento da sorte ou pela correnteza da chance; é
ainda mais fécil do que remar com a guarni¢io, mas igual-
mente fatal. ‘

Prefiro o rapaz que olha para a frente e ativamente conduz
com o remo a sua canoa — isto é, escolhe a sua prépria rota.

Conduza com o remo a propria canoa; ndo confie em outros
para remar seu barco. Vocd estd comegando uma aventurosa
viagem, do rlacho da inféncia, pelos rios da adolescéncia, atra-
vés do oceano da varonilidade, para o pérto que vocé deseja
alcangar.

Encontrard dificuldades e perigos, escolhos e tempestades
pelo caminho. Mas, sem aventuras, a vida seria terrivelmente
mondtona.

Com pilotagem cuidadosa, manejo calmo da embarcagdo, e,
jovial persistdncia, ndo h& razdo pela qual a viagem ndo seja
um completo sucesso, ndo importando quéo pequeno tenha sido
o rlacho de onde vocé partiu.

A auto-educagio é necessaria

Lembre-se, que, ao sair da escola, vocé néo estd suficiente-
mente educado para se tornar um homem adulto. Mestraram-
Ihe, principalmente, como aprender.

Se quiser ter sucesso, deve agora terminar essa educagdo,
educando-se a si mesmo. Sugiro que essa auto-educagdo tome
trés diregbes principais, a saber:

—da sua proflssSo ou negécio,

—como futuro pal de seus filhos,

— como um cidad@o e um lider de
outros homens,

Torne-se capaz para as responsabllidades

Quando eu sai da escola verifiquel que, realmente, estava
num quarto escuro, e que a educagio recebida era como um
fésforo aceso que me mostrava a escuriddo do quarto e que
uma vela estava & minha disposigGo, para ser acesa com
aquéle fésforo, e usada para minha futura corentagdo pelo
compartimento.

Era ésse, porém, apenas um dos quartos, neste mundo de
tantos quartos. E bom olhar para os outros quartos que estdo
em outros géneros de vida, em centros populacionais vizinhos
ou outros paises, e ver como ali vivem as pessoas.

Vocé poderd descobrir que apesar de o seu quarto parecer
escuro e insignificante, h& maneiras de fazer entrar mais luz
do Sol e darlhe melhor aspecto, se vocé resolver usar éstes
melos ao seu dispor. Mas, assim, ao fazer de sua vida um
sucesso, vocé estard fazendo uma coisa maior do que causar
a sua prépria felicidade — estard fazendo algo pela Nagdol

Pode parecer a vocé absurdo que um tnico camarada, e logo
um que n&o é um maioral, possa auxiliar a Nagdo. Mas, isto
é uma realidade, mesmo que vocé nao acredite.

Deus féz os homens para que féssem Homens.

Porém, a civilizacdo, com sua vida de cidade, seus Snibus,
suas instalagdes de dgua quente e fria, tudo j& pronto para
seu uso, tende a fazer dos homens séres moles e incapazes.

E isto que queremos evitar,

Muitas vézes se ouve dizer que essa educag¢io que a malo-
ria dos meninos ricos recebe nas afamadas escolas e interna-
tos particulares ingléses ndo é boa. E realmente boa, néo tanto
pelo que é ensinado nas salas de aula como pelo que é
aprendido nos campos de esportes e jogos e fora do prédio
da escola.

O rapaz ali aprende o que seus colegas esperam déle: jégo
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limpo e verdadeira esportividade, retiddo nas agbes e senso
de honra.

flos o disciplinam. Até que tenha conquistado o direito de
so fazer ouvir, é posto, muito claramente, no seu lugar. Em
outras palavras: “é surrado até tomar jeito”.

Hé nisto uma témpera, um processo de endurecimento, digno
de considerag@o que, no final, é muitissimo Util para éle.

Nos tempos antigos os espartanos faziam seus filhos passar
por um adestramento rigoroso em dureza e resisténcia antes
que se pudessem considerar como homens, e assim procedem
vérias tribos selvagens de hoje.

Na Africa Central, nas Ilhas dos Mares do Sul, entre os
aborigenes da Austrdlia, ainda se véem ésses métodos em
franca pratica.

Aprendi isto também entre os Zulus, Suazis e Metabeles onde
a forma de adestramento é mandar um rapaz sozinho para os
bosques, ao chegar a idade da puberdade, a fim de se pér &
prova.

Um masai, matador de ledes.
A alegria da ativa e sadia va-
ronilidade,

le é pintado de branco com bismuto, que n&o sal com a
lavagem e se mantém em seu corpo durante algumas sema-
nas antes de desaparecer.

Recebe uma azagala ou langa curta, e nada mais, e man-
dam-no logo viver, o melhor que puder, na floresta.

Tem que sequir os rastos, tocalar e matar @ sua caga para
poder comer e se agasalhar, tem que acender seu fogo esire-
gando dois pedagos de pau para trar fagqulhas, e é forgado
a se conservar escondido, pols a regra é: sendo visto por ou-
tros homens, enquanto estiver pintado de branco, éstes podem
matd-lo. Pois bem, um sujello que passar por essd provagao
e, ao termindla, voltar ao seu "kraal”, é aclamado por ter
provado ndo ser mais um gardlo, e passa a ser considerado
como um homem.

Infelizmente, para o rapaz comum dos paises clvilizados, n&o
h& nada disso. Precisamos, urgentements, de algum adestra-
mento désse lipo para 0s NOSSos rAPAZEN, #e quisermos manter
a varonilidade da nossa raga, em vez de degenerarmos numa
nagéo chela de chupadores de cigarros, moles o plegas.

£ por isso que eu digo, que se voch proferir preparar-se para
o sucesso da maneira que eu sugiro nesscs phginas, ndo sd
far& bem a si mesmo, como também estard fazendo algo bom
pela Patria: “Vocd serd um HOMEM, meu filho", @ assim es-
tard preparando mais um Homem para o Nagdo,

E, o que é mais importante, o seu oxomplo se espalhard, e
outros irdo fazer de si mesmo homens como voch,

Vé& para a frente com confianga

Bem, eu j& lhe indiquei, em linhas gerals, alguns dos “ro-
chedos” que vocé encontrar@ no correr de sua viagem pela
vida. Haverd outros. Mas, posso contarlhe para seu consdlo:
no meu tempo tive de enfrentar, muitas rochas de felo aspecto,
porém, em todos os casos, descobri que, contornando-as, se
encontrava o lado iluminadosdo rochedo.

Muiias e muitas vézes j& tive algo de desagradével em pers-
pectiva, porém, quando penetrei no caso, o8 resultados foram
muito melhores do que eu esperava.
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Isto j& me aconteceu tantas vézes, que agora, em geral, dou
boas vindas a um negro panorama, pois tenho a certeza de
que ird se tornar multo melhor do que parece & primeira vista.

Possuo, pendurado na parede, por cima da minha escriva-
ninha, uma pequena imagem. E ali a tenho, porque é uma
figura muito inspiradora.

Ajuda a sintonizar a alma quando se tem em mdaos alguma
tarefa dificil.

Quando éramos um pais rico e tinhamos libras-ouro verda-
deiras para gastar, essa mesma figura estava nessas moedas.

£ um homem a cavalo, lutando com um medonho dragdo.
Seu nome é S. Jorge. Tenho uma porgao de desenhos, antigos
e modernos, representando-o. H& um désses, porém, do qual
gosto mais que dos outros, ndo porque seja um desenho mais
bem feito, pois ndo é, mas porque, nesse S. Jorge é represen-
tado com um diabdlico sorriso no rosto — estd enfrentando o
dragdo assim, com um sorriso, alegremente, com a certeza de
ganhar, E é essa a maneira de enfrentar quaisquer dificulda-
des, por piores que possam parecer.

Um varadouro. Como um homem, “carregue a propria carga”.

Por isso, ndo se contente apenas em se defender, nem em
afastar o plor do que estiver enfrentando, mas véa ao proble-
ma, decldido a derroté-lo e a tirar vantagem do caso, de qual-
quer forma.

Para terminar esta introdugéio ao assunto do livro, nGo posso
fazer melhor do que cltar um pardgrafo do “Clarion” escrito
por R. BLATCHFORD:

“Digo que o homem encontrard a felicidade mais perfeita e
duradoura na compreens@o humana e no servigo humanitério.
Para compreender a humanidade e servila temos que ser jus-
tos e temos que ndo ser egoistas, Todos os conflitos, todo o
crime, téda a opressdo, tudo o que é odloso, hediondo e mal-
dito, vem dos feitos injustos de homens egoistas, Tédas as de-
licias e béngdos da arte, da poesia, da literatura, da amizade,
da paz e do amor sdo contribuigdes daqueles que servem e
amam seus semelhantes — dos sabios, dos poetas e dos pin-
tores, dos amigos fiéis, dos pais amorosos, dos maridos e das
esposas”.

O que os outros disseram

A melhor maneira de ter sucesso neste mundo é agir de
acdrdo com os conselhos que vocé d& aos outros. (Isto soa
como uma indireta a mim mesmo).

(ANONIMO)

O mais importante no mundo &, ndo tanto o lugar em que
estamos, mas a diregdo em que nos movemos.
(HOLMES)

O sucesso ndo depende tanto do auxilio externo quanto da

confianga em si.
(ABRAHAM LINCOLN)

Né&o seja um arbusto, mas um cedro da sua geragdo.
(SIR THOMAS BROWNE)

NGo somos 0 que pensamos que somos, mas © que pensa-

mos, SOmos.
(ANONIMO)

29



O mundo estd tGo chelo de coisas tao variadas... Estou cer-
1o de que podemos ser felizes qual reis.
(R. L. STEVENSON)

O que 6 fellz é rico, mas isso ndo quer dizer que aquéle

que 6 rico é feliz.
(PROVERBIO DO CEILAO)

Carregue sua propria carga.
(DITADO DO CANADA)

A felicidade é mais do que um sorriso em nosso rosto, éa
gléria em nosso coragdo. E a consciéncia de que a nossa
maquinaria estd trabalhando perfeitamente na fungGo para
a qual foi destinada.

(R, PARLETTE)

REME SUA CANOA
Cangdo (Parédia)

Um homem ndo deve ser bol de rebanho
Que val empurrado pra frente sem ver;

Se firma o cardter, faz sua tarefa

E rema a canoa para onde quiser.

Sem médo, éle olha os escolhos que enfrenta:
Bebida, mulheres, o jogo & os esperics.
Néo val encalhar, porque as rochas conlorna
Remando a canoa com os olhos aberios.

Céro: Portanto, ame o préximo como a sl mesmo,
V& indo pra frente como o mundo faz
Né&o fique sentado chorando assustado...
Conduza com © reme G canod, rapaz!

ESCOLHO N° 1

10GO



JOGO

O lado negro desta rocha é a vadiagem e as apostas nas
corridas, no futebol e nas lutas profissionais.

O lado iluminado é o gdzo ativo do verdadeiro esporte e dos
passatempos, e a satisiagdo de ganhar a sua prépria vida,
isto &, a sua prépria subsisténcia.

Esporte e falso esporte

Cavalos — Seu valor e seu mal.

O boxe & um esporte, mas o boxe profissional é "cavagao”
do dinheiro alheio.

Futebol — grande jégo para os jogadores, mas um mal para
os espectadores. '

A "cavag@o” monetdria estd matando o verdadeiro esporte.

Ajudada pelos anuncios da imprensa.

O mal da aposta.

Jogar um jégo & melhor do que pagar pelo jégo.

O que vocé podera fazer em substituicdo

Néo seja um vadiol

Procure um esporte limpo e verdadeiro.

Dedique-se a passatempos utels.

Ganhe a sua prépria vida, em vez de aventurdla na sorte.

Escolha bem a sua profissdo.

Aprenda a fer responsabilidade.

Seja econdmico nas épocas boas.

Preste servigos aos outros, @ voc terd todo o prazer de que
necessita.

Bom senso
Continue sorrindo
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OS MEUS CAMARADAS CAVALOS

Dick na realidade n&o era mau. Foi um grande amigo meu,
e ensinei-lhe uma porgdo de pequenas proezas. Por exemplo,
era capaz de permanecer, durante horas, sem sair do lugar, se
eu o deixasse com ordem para ficar ali parado. Em uma oca-
siGo, na fronteira noroeste da Indiq, isso me fol de grande utili-
dade. Um dos cavalos do meu esquadrdo fugira do acampa-
mento, & noite, e desaparecera. Esse animal, “A-44", era um
dos melhores do regimento, e quem o montava era o sargento-
ajudante, por isso todos ficaram muito aflitos pelo seu desapa-
recimento, principalmente o Coronel.

Ent&o, resolvi montar o Dick e ir procuré-lo. Havia chovido e
nevado a noite téda, de modo que logo encontrei suas pega-
das e as segul, ora na lama, ora na neve.
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Levaram-me a uma regido selvagem entre as montanhas,
quase sempre sdbre solo rochoso e pedregoso, onde rastear
ora muito dificll. Depois de horas de trabalho, e de ter per-

corride multos quilémetros da regiGo, as pegadas me c’ondu-
giram a uma montanha em que me seria muito mais facil ir

a pb. Apeei-me do Dick, disse-lhe que me esperasse ali, e sal
escalando rochas e barrancos, até que afinal tive a recompensa
de achar o velho "A-44", tremendo de frio, sangrando de mui-
tos cortes, e estando, evidentemente quase morto de pavor.
Levou muito tempo conduzi-lo descendo pela escosta da monta-
nha, mas, quando afinal chegamos embaixo, l& estava o Dick,
calmamente, esperando-nos — e logo, cavalgando-o, voltei para
o acampamento em triunfo, puxando minha présa. O coitado
do "A-44" nunca se recuperou — jamais foi o mesmo cavalo,
e, afinal, teve uma febre maligna e morreu.

O coronel, porém, ficou muito satisfeito com o que o Dick e
eu haviamos feito, trazendoo de volta: e isso, fol uma sorte
para mim, mas tarde.

Foi assim. Dick era meu “1.° cavalo de batalha”. Quer dizer,
embora fésse de minha propriedade, ndo me era permitido
us&-lo para coisa alguma que ndo fosse desfilar em paradas
ou apenas passear, trangiiilamente, por perto. Nao podia atre-
l&lo a um carro, nem servirme déle para a caga. Pois bem,
um dia, quando passeava montado néle perto do nosso acam-
pamento, vi um belo javali fugindo através do campo. Aquilo
era demais para mim. Chamei o meu ordenanga hindu para
me dar a minha langa e sai montado no Dick, esquecido de
tddas as regras e ordens, para apanhar o javali.

Depols de um grande galope, chegamos perto déle, e eu
lancei o corpo & frente para arremeter a langa, mas o Dick
parou de repente e ficou de pé sébre as patas traseiras. Quase
me atirou ao chao fazendo essa manobra. A razdo disso fol
que, entre outras proezas, eu lhe havia ensinado que téda vez
que eu me abaixasse, numa reveréncia a alguém, devia er-
guer-se sobre as patas traseiras e golpear o ar. Por isso, quan-
do me inclinei para ferir o javali, o Dick pensou que eu esti-
vosse fazendo a reveréncia e representou bem o seu papel:
ficou de pé.

.
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O javali poderia facilmente ter-nos escapado, enquanto o Dick
fazia papel de tolo; mas, aquéle cnimal era inteligente e pen-
sou: "Agora é minha vez de matar aquéles dois”, pois, em vez
de fugir, voltou-se e velo para nés,

Quando avangou, preparel-me para recebélo com a langa,
mas, como para fazer isso era obrigado a me abaixar, levan-
tou-se de ndvo o Dick, minha langa néo acertou o alvo, e o
javali com suas présas ferlu as pernas traseiras do cavalo,
felizmente, ndo lhe atingindo a barriga.

Uma sequnda vez a mesma colsa aconteceu, mas, quando
ainda uma vez o animal avangou para nds, golpeel o Dick,
de tal forma nas ancas, com as esporas, que éle deu um pulo
para o ar, em vez de se levantar; entdo, quando o javall
passou sob o cavalo, enflellhe a langa nas costas e o matel.

O pior, porém, seria encarar o Coronel e lhe explicar éstes
ferimentos nas pemas do meu primeiro cavalo de batalha.
“Desculpe, Coronel”, disse eu, "um javali atacou-me e fui obri-
gado a me defender”.

"Esté muito bem"”, respondeu o coronel, “mas como fol que
vocé tinha na méo a langa, estando montado no seu primeiro
cavalo de batalha? Deixe-me ver, ndo é ésse aquéle cavalo
que o ajudou a salvar o "A-44", quando éle fugiu? Sim, é éle.
Bem, jovem, n&o vé& de ndvo persequir javalis montado nesse
cavalo”.

Cavalos

Gosto de um cavalo. Tenho, pendurado & parede, um qua-
dro de honra dos diferentes cavalos que tive por companhei-
ros em épocas diversas de minha vida. Foram todos bons ami-
gos meus, quer em campanha, na caga, jogando pdlo ou nas
corridas.

A corrida é realmente um esporte atraente. Faz ferver o san-
gue ver aquéles espléndidos animais, os melhores de sua ge-
ragdo, treinados a crondmetros, empregando tédas as férgas
E‘mqanhar,sobadirogﬁodemestresnam'teducomda

pica.



Como tudo o mals, porém, assistir &s corridas pode enfadar
a gente pela constante repeticéo; tal como comer seguidamente
um bom assado de came irla enfastiar se ndo tivesse um
pouco de sal para lhe dar sabor.

Poucos sto os freqiientadores de corrida que ndo temperam
os plrecs com uma pequena aposta em dinheiro. De fato, o
sulelto que fbsse as corridas, @ ndo apostasse, seria olhado
como uma espécie de excéntrico.

Um exemplo: saltando por puro esporte.

£ a chance de ganhar ou de perder o seu dinheiro que for-
nece a atracdo constante, muito mais do que a simples admi-
ragéo pelos cavalos.

Alids, uma considerdvel quantidade de "esportistas de corri-
das de cavalos” nem se dignam comparecer ao hipédromo,
pois fazem suas apostas pelo telefone, confortavelmente sen-
tados na sua poltrona.

Tornam-se désse modo, brinquedos da sorte, sendo tdlas viti-
mas de algo pior. N&o beneficiam a ninguém — exceto cos
gorrelores de apostas.

O BOXE PROFISSIONAL ESTA SE
TORNANDO “CAVACAO” DO DINHEIRO ALHEIO

Logo a sequir do chamado “esporte” nacional das corridas
de cavalos, vem o boxe. Uma boa competigio de boxe nos d&
o espetdculo de espléndidos homens, cheios de vigor, treinados
sob contrdle de péso, mostrando alta pericia, coragem e re-
sisténcia, no ataque e na defesa, sob as regras estritas do es-
porte leal e da serenidade.

Devo confessar, contudo, que, pessoalmente, gostel muito
mais de um torneio de boxe entre Escoteiros, do que de uma
grande luta, muito anunciada, entre campedes, no "Albert Hall”,

Uma, era o esférgo realmente esportivo pelo amor do esporte,
a outra, um plano para ganhar dinheiro em grande escala.

No caso do “Albert Hall”, cada um dos contendores recebeu
uma grande bdlsa, de milhares de libras, por alguns minutos
de fortes murros (e muito agarramento), enquanto os especta-
dores pagavam um absurdo pelo privilégio de vé-los fazer isso;
e o homem que realmente levou vantagem foi o empresdrio
financeiro da luta.

A tdo falada ressurreigGo da nobre arte é antes o despertar
dos aproveitadores, pelo dinheiro que pode ser extorquido do
piblico por uma luta bem anunciada. Se j&@ houve um histé-
rico exemplo disso, éste fol a grande luta nos Estados Unidos




entre Dempsey e Carpentier, em que muitos milhares de indi-
viduos pagaram muitos mil délares para assistir a um espetd-
culo de alguns minutos, nada de empolgante em matéria de
puglliame; enquanto que o empresdario féz uma bela fortuna,
depols de deduzir tantos mil délares pagos & imprensa para
anunciar a contenda.

Isto nfio se compara com “os velhos tempos de antanho”,
quando Tom Spring combateu com Jack Langan pelo cinturGo
do campeonato da Gr&-Bretanha, em WORCESTER, no ano de
1824.

A luta demorou setenta e sete rounds antes que Langan,
finalmente, fosse a "KNOCK-OUT".

Algum esporte, e muito pouco de "cavagéo” de dinheiro neste

casol
O FUTEBOL £ UM O6TIMO JOGO MAS..

O futebol foi por muitos anos, como o criquete e o boxe,
considerado um esporte particularmente limpo. Isso foi antes de
sa tornar um jégo profissional. Como velho jogador de futebol,
gosto muito désse jégo e espero que vocé também goste: —
vocé e eu o consideramos como um dos melhores do mundo.
N&o h& nada semelhante para dar férga e saude, atividade e
coragem, disciplina e serenidade e, sobretudo, a grande ligdo
de jogar, altruisticamente, pela sua equipe, e ndo pela gléria
pessoal.

Que grande jégol E muito emocionente para quem assiste;
por essa razdo caiu nas garras dos aproveitadores. Agorq,
verdadeiras emprésas comerciais possuem os campos de fute-
bol, compram e pagam os jogadores, excitam o entusiasmo pu-

blico através da imprensa, e, arrecadam uma “bilheteria co- -

lossal”.

Em vez de praticarem os esportes pessoalmente, nossos jo-
vens sao tapeados, como o resto da multid&o, e tornam-se meros
esgpectadores,

Assistir, torna-se tedioso sem o sal de que falei em relagao
és corridas, e assim as apostas se vdo tornando o grande atra-
tive do jdgo.

Vocé verd multidées fora do campo, que nem se ddo ao
trabalho de entrar para ver o jégo, desde que saibam as ulti-
mas noticias dos resultados e a oscilagdo das apostas.

Muitos nem se ddo ao incdmodo de ir para as proximidades
do campo, e jogam seu fulebol, confortavelmente, apostando
de dentro de casa.

E chamam a isso esportel

Jogue — niio fique assistindo,

A “CAVACAO" DE DINHEIRO ESTA
MATANDO O VERDADEIRO ESPORTE

E depois h& o jbégo de cartas. Ninguém pensa num jégo de
cartas pelo prazer de jogar. Tem que ser pelo dinheiro.

. O gblfe estd degenerando rapidamente noutro meio de “"ca-
vacao” monetdria e hé sinais de que até o criquete o siga
nessa degradagdo.

Li num artigo: “As corridas a pé e as regatas profissionais
estdo praticamente desaparecendo porque os homens que for-
neciam os fundos verificaram n&o poder tirar uma justa com-
pensagdo para o seu dinheiro”.

O jomal “Ciclismo” comentando as apostas, disse: “Estao se
generalizando em quase tédas as competigdes de Ciclismo do
pais. O resultado inevitavel é que o esporte estd sendo macu-
lado por préticas desabonadoras”.

Assim, o panorama do futuro dos nossos esportes nacionails
é, em geral, mau.
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No entanto, se apostar e assistir ddo prazer & maioria, del-
xemos que ela se divirta, Pode ser que isto traga prazer e dis-
tragio no momento, mas certamente ndo pode trazer Felici-
dade; e, portanto, n&o é tempo ou dinheiro bem gastos.

Né&o sel porque isto assim acontece, mas o fato é que quan-
do voed se mistura com cavalos, a honestidade néo parece ter
o mesmo valor que tinha antes. Portanto, ponha-se em guarda,
quando apostar nas corridas ou comprar um cavalo.

Lembro-me bem de ter comprado um cavalo a um vendedor
honesto, que me informou exatamente quals eram suas “fra-
quezas” e “qualidades”, quanto havia pago pelo animal; e que
estava agora cobrando um pequeno lucro, porque, desde que
o comprara, havia treinado e aperfeicoado o cavalo.

Sendo éle o mais hdbil dos cavaleiros que conheci, (refiro-
me ao Coronel "JABBER" CHISHOLME, que foi morto liderando
a carga de cavalaria em Elandslaagte) aquéle treinamento de-
via valer alguma coisa. E valia tanto que depois de ter com-
prado o cavalo pelo seu prego, e de té-lo montado um pouco,
achei que o animal tinha mais valor para mim do que eu
havia pago; assim, segui por minha vez o seu exemplo, e,
também fui honesto: mandei-lhe um outro cheque.

ACAUTELE-SE

Vocé pode dizer: “Que importa que o esporte seja limpo ou
ndo, desde que proporcione emogdes? Todos gostam disso. E
da natureza humana a paixdo pela aposta e o senhor néo
pode alterar a natureza humana. Entdo, por que preocupar-se?”,

Sel que hd& satisfagGo em ganhar, quer pela sorte, quer pelo
estudo da forma de vencer, mas eu, pessoalmente, detesto ver
0 que era um verdadeiro esporte, prostituido numa coisa que
visa fazer dinheiro para uns poucos aproveitadores, &s custas
da massa de jovens.

Estes rapazes sdo astuciosamente levados a se tornarem joga-
dores, enquanto os fazem crer que s&o grandes "esportistas”. De-
baixo dessa camuflagem um grande ntmero & foi sugado até
@ riina, Como alguém que j& viu uma porgdo destas arapucas,
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s6 lhes quero dar um aviso e uma palavra de cautela. Cabe
a vocés, portanto, tomar cuidado, se sGo bastante tolos para
cafrem nessas armadilhas,

Quando {8r mals velho, vocé poderd julgar melhor se preci-
sa dessa forma de distragéo, havendo tantas outras boas coisas

ao seu dispor.

5

£,

~

O fnlco
e verdadeiro
vencedor.,

Muitos ‘homens tornaram-se ricos através das apostas, isto é,
sendo corretores de apostas ou emprestando dinheiro; mas ne-
nhum, que eu saiba, j& conseguiu isto apostando, isto é, sendo
o "trouxa” do corretor ou do agiota.

Os corretores de apostas que se aposentaram em opuléncia,
com aquilo que gostam de chamar “suas economias”, realmente
s6 conseguiram isso porque se aproveitaram do fato de tantos
homens serem tolos. 3

Isso me faz lembrar duma palestra que fiz certa vez sdbre
— "O que tdda mulher sabe”, cujo tema era mostrar que elas
sabem que noventa por cento dos homens sa@o tolos, e os res-
tantes abomindvelmente tolos.

Também, em corridas menocs importantes, muito do dinheiro
tirado do publico simplério val parar nas m&os daqueles que
estdo ligados aos mestres da “tramoia” entre os jéqueis.



QUAL £ O MAL DAS APOSTAS

Els al uma pergunta que vocé naturalmente me faria. Pois
bem; para comegar, direi que, sem contar o fato de as apostas
devorarem, como uma doenga, as partes vitais do verdadeiro
esporte, elas sdo para o apostador, um jégo idiota, porque
quase sempre significam atirar, no final, o dinheiro fora.

Muito poucos homens (se j&@ houve algum) consequiram que
as apostas dessem depols de um longo periodo, algum lucro.
Por Isso, a ndo ser que vocé seja muito rico, é um jbgo peri-
goso.

Ver alguém ganhar uma bolada tenta qualquer um a cogar
0 queixo e arriscar na sorte; parece ser um meio ndvo de se
ficar rico depressa, mas, quase sempre, prova ser um névo
meio de se ficar rapidamente quebrado. Em quase todos os
casos, o jogo desenvolve em vocd um traco mau de cardter
— a cobiga. O chamado “esportista” quer ganhar pelo amor
ao dinheiro, que val tirar dos outros. Onde entra a cobiga,
desaparece a honestidade. H& muito pouco de verdadeiro es-
porte nesse seboso desejo de conseguir o dinheiro alhsio.

Uma porgdo de individuos j& pensou que ésse era um meio
facil de fazer fortuna; e mergulhou mais fundo do que preten-
dia; ent&o vem o pior, que é o crime, e terd que roubar ou des-
viar o dinheiro do patrdo ou de outra pessoa qualguer para
pagar as dividas, ou entdo se suicida, para escapar as con-
seqiiéncias.

E essa a infeliz histéria que, nos jomais, se v& vdrias vézes
repetida, mas esta adverténcia nunca é notada por outros jo-
vens malucos. s

Aqui estd uma estatistica organizada com os resultados das
perdas de apostas, nos doze anos anteriores & Primeira Gran-
de Guerra, apenas em Londres:

Suicidios ou tentativas de suleidio ............... 234
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Fol estimado que mais de cingiienta milhdes de libras mu-
daram de mé&os entre os corretores de apostas e seus clientes,
no Reino Unido, durante doze meses, @ que a maior percen-
lagem ficou com os corretores de apostas.
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O PODER DA PROPAGANDA

Grande parte da culpa pelo pernicioso desenvolvimento das
apostas cabe a uma certa parte da Imprensa.

Um jomal pode adotar a diretriz de orlentar a opiniGo publi-
ca para um procedimento correto, ou resolver seguir o gdsto
de um certo publico, e levar o jornal a uma orlentagdo errada.
Infelizmente, na nossa imprensa de hoje, hd mais dos que
segquem o gdsto publico do que havia h& poucos anos atrds.

Os jormais da manh@, que fornecem aos gostos mérbidos os
assassinatos, intrigas, horrores e sujidade moral de téda espé-
cle, sdo rivalizados pelos jornais da tarde que exaltam o fute-
bol profissional, corridas, etc., @ um grdu exagerado, como se
fossem de importancia maior que os assuntos de real interésse
para o bem estar da patria,

E verdade, como afirmou o ultimo Editor do Jomal “THE
TIMES", Sir Wickham Steed, que o jornal para ter opinides
independentes precisa ser financeiramente independente; é, po-
rém, lamentével que, para conseguir isso, muitos déles tenham
que se sujeitar ao dinheiro oferecido pelos empresérios de lu-
tadores e de estrélas do cinema, de modo que o publico, infla-
mado por noticias da imprensa, se torne quase idiota em face
de artistas que, se julgassem com bom senso, considerariam
muito vulgares.

Entretanto, e disso ninguém pode fugir, a multiddo é muitas
vézes asndtica. NGo pensa por sl mesma, nem se interessa em
olhar os dois lados da questdo. Se pensasse ndo despejaria o
dinheiro nas maos dos corretores de apostas, dos diretores das
emprésas de futebol, e dos aproveitadores que fazem o comér-
clo do boxe profissional, mas procuraria o esporte — o verda-
deiro esporte — pelo amor ao esporte, e pelo prazer e satide
que da.

Eu gosto bastante de uma boa histéria apresentada num
filme de cinema, e as vézes a representagdo nestes dramas é
realmente admiravel, quando os atéres nos mostram seus sen-
timentos por gestos e expressoes.

Porém seus artistas, por melhor que sejam, ndo podem ser
comparados aos do teatro, que além daquelas qualidades d&o
vida e alma ao papel que representam em carne e &sso, com
voz humana e lagrimas. Mesmo as fitas faladas com suas
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vozes e musicas "enlatadas” n&o conseguem dar aos filmes a
impresstio de vida real.

Entretanto, Molly Mickboard é conhecida por milhdes de pes-
soas pelo seu belo rosto e agradavel atuagdo na tela, tal como
Charlle Chaplin pelas divertidas palhagadas.

A chegada de um désses artistas a uma cidade é anunciada
multos dias antes por alguns tdpicos na imprensa, cuidadosa-
mente preparados, que vao gradualmente subindo de intensi-
dade a medida que se aproximam o dia e hora marcada.

Saudagdes antecipadas sGo dadas & Nagdo pela heroina ou
mesmo por seu marido, e a hora e local da chegada sGo de-
talhadamente anunciados, de maneira tal que o climax da pro-
paganda é alcangado quando a multidGo enorme surge na
estagdo para receber a estréla. Nao fazem isso com um ator
de teatro por maior que seja. Porém, se a gente pergunta a
qualquer um da multiddo porque procedeu assim, nenhum, em
um milhdo, é capaz de responder.

No entanto, na mesma cidade, na mesma estagdo ferrovidria,
j&a@ chegaram soldados e marinheiros, de volia de um inferno,
depois de terem lutado por nés e salvo nossa patria, mas que
puderam se esgueirar, praticamente sem que ninguém os no-
tasse e manifestasse gratidao.

Né&o condeno o coragdo e a boa vontade do povo, mas, sim
o fato de éle ser tao facilmente enganado pela propaganda de
imprensa.

O VERDADEIRO ESPORTE

Depois de ler tudo isso, considerar-me-Go um grande desman-
cha-prazeres. H&d anos atrds, as touradas tiveram um fim de-
vido a uma peti¢Go contra elas, assinada por muitas pessoas,
enviada ao Parlamento. Seus oponentes disseram depois que
essas pessoas fizeram isso, n&o tanto pela crueldade contra o
touro, mas porque ndo gostavam de ver os outros se divertirem.

Bem. Vocé pode pensar que comigo se d& o mesmo. Mas néo
se da. Gozel o verdadeiro esporte e ainda gosto tanto déle quan-
to qualquer outra pessoa; na verdade, creio que até gosto mais
do que muita gente.

E mais do que qualquer esporte, gosto de ver outras pessoas
se divertindo, e quanto mais gente houver, melhor me sinto.

o

Mas os tais camaradas seguem um rumo errado, imaginando
que fazem bom esporte, quando afinal estdo sendo ludibriados
pelos aproveitadores, em o nome do esporte, para que ponham
seu dinheiro no bélso désses exploradores.

N&o tenho dividas de que eu também teria perdido muito
dinheiro dessa forma, isto é, em apostas, se tivesse tido algum
para arriscar. Mas eu ndo tinha; e, além disso, ndo tinha no
cérebro bastante matemdtica para computar as probabilidades
e vantagens em pdr o dinheiro nisto, quando tinha algum. De
resto, “gato escaldado, de dgua fria tem médo”. Nunca me
esqueci que numa ocasido, quando gardto no colégio, fiz uma
aposta e perdi. Recelo estar revelando a minha idade quando
disser que apostei num cavalo chamado "Pax para a Cidade
e o Suburbio”. Apostel dezoito pence nesse animal e depois
fiquei na “pindaiba”l E foi assim que acabou a histéria do
m:u comparecimento ao prado e das minhas apostas em cor-
ridas.

Por outro lado, gostava muito de corridas de amadores, quan-
do conhecia cavalos e cavaleiros, ou, ainda melhor, quando
tive um cavalo numa corrida, treinado @ montado por mim. Isso
era muitissimo diferente de ficar a olhar um grupo de cavalos
desconhecidos correndo, ou de apostar numa corrida sentado
em casa numa confortdvel poltrona. Era esporte ativo, e nao
passivo esbanjamento de dinheiro.

Assim, também, quanto ao futebol; joguei no time da minha
escola e gostava de jogar. E ainda gosto muito de assistir a
uma boa partida entre amadores, porém, é um prazer muito
diferente para mim, sentar e olhar alguns homens jogando fu-
tebol porque sao pagos para fazé-lo, e ver e ouvir vasta turba
de espectadores, gritando com frenesi histérico, que varia de
intensidade conforme o seu dinheiro estd perigando, ou esta
garantido.

Que é o esporte? A meu ver é a ativa participagéo do indi-
viduo no j6égo, em lugar de ser apenas um membro de uma
multidGo que assiste, ou de ter o seu esporte praticade por
outros para vocé, ou de ter o auxilio de uma ajuda paga,

Como golfista, por exemplo, eu ndo empregaria um gardlo
para carregar meus tacos. Talvez seja por eu néo poder pagor
os altos salarios dos modernos tempos; pode ser que seja por
pensar que minha linguagem assustaria o gardlo; talvez sela
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por temer que éle cagos dos meus erros; talvez seja por eu néo
gostar de ver meninos num trabalho que é t&o sem futuro:
mas, minha principal objegdo é que eu prefiro jogar o meu
Jégo sdzinho. E o mesmo acontece quando estou tocaiando um
veado ou pescando um salmdo. Néo preciso de ajudante que
faga o servigo por mim. Ora, basta dizer que jamais meu ca-
be?g é cortado por outra pessoq; fago isto sdzinho — enquanto
eu tiver cabelo.

COMO CONSEGUIR DIVERSAO
E DINHEIRO HONESTAMENTE

Dird vocé: “Parece excelente criticar os espectadores do es-
porte; mas, que deve fazer um camarada nas horas vagas?
De que maneira ganhard dinheiro? E que divertimento éle terd
se ndo fér nem ds corridas nem ao futebol”.

Bem, é quase uma adivinhagdo escrever um programa que
sirva a qualquer espécie de jovem, rico, pobre ou de meios
modestos, que viva na cidade ou no campo, durante ¢ inverno
ou verdo, sé ou acompanhado, dentro ou fora de casa, a noite
ou de dia.

Vocé seria capaz de sugerir uma resposta?

Creio bem que n&o. Porém, aqui vai uma sugestdo, em li-
nhas gerais, que pode ser til.

O grande segrédo é ter como lema as seguintes palavras:
NAO SEJA VADIO.

Navegar num mar muito calmo é pouco interessante, mas
é coisa muito diferente fazé-lo com uma bela viragdo quando
o mar estd um pouco forte, @ vocd tem sempre uma onda pela
frente para vencer, e t&o cedo vocéd passa por esta, outra surge
dicnte de si.

Remando na sua rota através da vida achard mais alegria
sempre que tiver uma pequena onda de trabalho ou de ativi-
dade & sua frente para atacar.

Porboo.emmpostaamapetqumc
sébre o que fazer em matéria de: Minha sugestdo é procurarn

Horas Vagas ................ Um verdadeiro esporte e vérics pas-
satempos;

IIRBNIE L S e A L B Uma profissGo convenlente e {azer
economia;

Pallicddade s...viiiavasivaines Um servigo ao préximo.

ESPORTE

Na minha opiniGo "verdadeiro” esporte quer dizer qualquer
espécle de jogos ou atividades que fagam bem a vocé e nas
quais, em lugar de assistir, vocd realmente jogue.

Sel que o8 campos de jégo sdo escassos em algumas regides,
e néo podem acomodar todos os que querem jogar. Entretanto,
hé& lugar para milhares além daqueles que os usam hoje, e
hé também campos de jogos de espécie diferente, os quais
estéio longe de ter o menor uso.

Poderia sugerir uma boa quantidade de jogos que preencha
@ uma ou a outra condicdo, mas concordo que é dificil adapté-
los para satisfazer a tédas as situacdes.

O principal é vocd investigar pessoalmente qual o esporte
que mais convém &s condigdes e aos arredores do local onde
vocé se encontra.

Mas, se vocé ndo atinar com uma solu¢cGo sdzinho, posso
sugerir um meio, pelo menos, que serve a tédas as condigtes
supracitadas, e vocé o encontrard descrito no wltimo capitulo,
sobre Pioneirismo.

UM VERDADEIRO ESPORTE

Sob o titulo "verdadeiro esporte”, um que est& & disposicdo
de todos, sem muitas despesas — é o Montanhismo, — “Mon-
tanhismo?” vocé dird, “Grande montanhismo pode vocé fazer
na Inglaterral...”

Pois bem, vocé pode fazer muito, e eu vou mostrar como.
Escalar uma montanha de 6.000 metros é uma proeza glo-
riosa, mas vocé ndo estd pendurado, pelas pdlpebras, o tempo
todo: a dificuldade que prova os podéres escaladores dos seus
dedos e artelhos 86 aparece de vez em quando. Se cairmos
dali, desceremos uns seiscentos a novecentos metros antes de
bater na pedra. Pode-se cair igualmente de seiscentos a nove-
centos metros numa escalada de um dificil pareddo rochoso
sem sair do pais. E possivel obter as mesmas emogdes esca-
lando pequenas montanhas, que exigem exatamente, os mes-
mos nervos, perseveranga, pericia e idéntica boa camarada-
gem nas cordas.



Ao mesmo tempo o montanhismo é uma prdatica muito peri-
gosa, se vood nlo estiver suficientemente treinado e se ndo
tiver um gula experimentado para o conduzir.

“Néo é a altura da montanha o que conta, mas os pedagos
dificels que devem ser ultrapassados”.

Fol lsso que o General Bruce, chefe de uma expedi¢Go ao
Monte Everest, me disse, falando das possibilidades de escala-
das para jovens nas Ilhas Britanicas.

O que espanta é que ndo seja mais conhecido e mais pra-
ticado como esporte. Em grande parte, isto acontece porque os
rapazes ndo se convencem de que podem praticar ésse esporte
em quase todas as regides da Gra Bretanha.

Everest — em Inglés: everrest =

= gempre-em-repouso. Mas para o

homem signlfica: escalar sempre —
repousar nunca.

Se vocé n&o consegue uma montanha, pode, geralmente, en-
contrar um grupo de rochas, uma pedreira ou escarpas. Todos
éstes permitem uma excelente prdtica para uma equipe de trés
ou quatro montanhistas com uma corda de escalada.

Ocaslonalmente ouve-se falar num alpinista que escala sd-
zinho, como eu fiz nos Andes, e que contarel mais adiante,
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mas isso ndo estd certo. Uma vez que se faga é o bastante
para adquirir confianga em si préprio. Mas ndo vale a pena
ficar sem socorro numa queda ou com uma entorse. O alpi
nismo pode e deve ser feito aoe grupos, e por essa razio é
que éle é bom. Cada homem ligado ao cabo tem de se fazer
eficlente para ser Util aos outros. E isso, é, em si, uma magni-
fica licdo pratica. As escaladas sGo os melhores exercicios
que existem para desenvolver os nervos, os musculos e a re-
sisténcia. Um bom montanhista ndo pode ser um fraco. E um
esporte formiddvel.

Necessita também da observacdo — d8lho para ver a regido
e para ver os recursos engenhosos que possibilitam a escalada.
Certa vez, acompanhei as tropas Alpinas Italianas, em ma-
nobra nos altos Alpes. Esses homens s&o treinados inteiramente
para os trabalhos de montanha, e sGo todos recrutados entre
os montanheses. Avistamos os inimigos nas grandes escarpas
nevadas do outro lado de uma garganta de uns seiscentos
metros de profundidade e trés ou quatro quilémetros de largura.
Os oficiais receberam o plano geral de atague. Entdo, espalha-
ram-se em intervalos formando uma longa linha, e sentados
no solo observaram os barrancos e escarpas a sua frente. Es-
tudavam-nos com bindculos, cada qual procurande uma linha
diferente para seu regimento escalar, e ‘anotando os pontos de
reparo pelos quais achariam o caminho, quando trabalhassem
de baixo para cima.

Selecionar a sua linha de escalada, e segui-la engquanto es-
cala, é que da as escaladas uma variedade e um interésse
infindo, de acérdo com a capacidade de observagio que al-
cangar ajudard a ter éxito ou a ser apenas um escalador me-
diocre.

E hd4, também, o efeito moral de aprender a enfrentar uma
dificuldade, mesmo quando ela tem o aspecto de uma impos-
sibilidade, com determinagao, calma e otimismo.

Vocé assim aprende a encarar as dificuldades da vida com
o mesmo espirito, ligando-se a elas, e tentando diversos cami-
nhos; quer contornando, quer passando sdbre os obstéculos,
vocé chega &, no final.

Por Gltimo vem sua alma. E engragado encontré-la na esca-
lada, mas l& estd ela. Faga uma escalada em companhia de
outros, mas, quando alcangar o glorioso cimo, diante do vasio
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panorama que nem parece ser terrestre, procure se sentar longe
dos companhelros e medite. E, enquanto medita, beba a mara-
vilhosa inspirag@o de tudo aquilo que o rodeia. Quando des-
cer de nbve & terra, verificard que j& é outro homem no corpo,
na mente e no espirito.

PASSATEMPOS E SEU VALOR

Ja verifiquei que o hdbito de fazer as coisas por si mesmo,
cresce dentro da pessoq, e se espalha por todos os ramos das
suas ocupagdes digrias. E é um hdbito muito salutar; “Se quer
uma coisa feita, faga-a vocé mesmo”, torna-se ordem do dia.

Até pequeninos servigos, dentro de casa, comegam a ter uma
fascinagdo prépria, e ensinam & gente muita coisa boa. Com
um pouco de prdatica vocé aprende a martelar sdbre o prego,
em vez de sGbre seu polegar, e torna-se de dedos precisos, ao
tomar conhecimento da agdo da eletricidade, quando reapare-
lha suas tomadas elétricas.

qualquer que éle seja.

Quando a primeira Guerra Mundial velo, e nos privou de
frutas e vegetais, trouxe-nos a béngéo de ensinar, a muitos de
nés, a se tornarem horteldos e a plantar seus préprios alimentos.

O sistema de dar lotes de terra para serem cultivados trouxe
mails prejuizo para as casas de bebidas do que qualquer let
de temperanga do Parlamento, e ao mesmo tempo maior bene-
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ficlo para a satide, e mais contentamento para os homenas, do
que qualquer reforma sanitdria ou politica. O seu préprio jar-
dim é o melhor local de passatempo para qualquer um, e a
melhor cura de repouso que o trabalhador bragal pode ter. Deu
a muita gente, pela primeira vez, o verdadeiro gdsto pelo ar
livre, @ trouxe-lhes, pela primetira vez, conhecimentos sébre o
crescimento das plantas, sébre vermes e insetos, isto é, conhe
cimentos pela observagdo da Natureza.

Todo rapaz tem a inclinagéo natural de fazer colsas com as
suas mé&os. Muitos homens perdem essa atragdo quando ficam
mais velhos; mas, quando mantdm essa forma natural de auto-
expressdo, entdo a satisfagdo do desejo natural de produzir
toma-se um hdbito, que enche a vida vazia de muiios.

Um homem que tem passatempos nunca tem tempo a per-
der, o tempo nunca pesa em suas mdaos, e nunca é facilmente
arrastado por outras atracdes gritadas pela Imprensa. Os pas-
satempos s@o a sua protecdo.

Passatempos e trabalhos manuais conduzem & perfei¢do, pois
um homem que dedica todo o seu pensamento, e tddas as suas
energias de sobra a fabricar coisas, ndo pode deixar de de-
senvolver uma parcela consideravel de perfeicGo em seu tra-
balho; e, quando a mente é aplicada a méo, a imaginagéo e o
engenho surgem, e do trabalho de um passatempo, muitas
vézes o homem sal para ser um inventor.

Quando vocé olha em témo do seu quarto, do seu escritério
ou de sua oficina, encontrard centenas de artigos & vista que
sGo produtos da invengdo de outros homens. Assim, esid no
seu alcance, se vocd se dedica a passatempos, desenvolver
qualquer inveng@o que, ndo sb possa ajud&lo financeiramente,
como possa ser um beneficlo para os seus semelhantes.

Muitas vézes também, pela pratica désses passatempos, pode
o homem encontrar um que, apesar de inteiramente afastado
da sua atual profisséo, prova ser uma coisa para a qual estava
pela natureza mais adaptado, e assim mostra-lhe uma nova
dire¢do e uma real carreira a ser sequida; se até entdo havia
sido uma pega redonda num furo quadrado, achou agora o
furo redondo onde ficard bem adaptado.

Mas os passatempos, se ndo em geral, pelo menos multo fre
qlentemente, podem dar dinheiro, quando o homem déle ne-
cessite; embora nGo seja de opiniGo que se deva procurar o
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dinheiro pelo amor ao dinheiro, reconhego perfeitamente que
é necessdria uma certa quantidade déle para que vocd possa
Ir para a frente e ndo ser um péso para as outras pessoas. -

Num velho livro de caga “JORROCKS" hé& um ‘personagem
célebre "Jogglebury Crowdy”, cuja mania incorrigivel era cortar
varas das céreas vivas ou dos bosques para fazer bengalas. Eu
lambém, entre as minhas muitas outras, tenho essa mania e,
embora n@o parega muito interessante, quando vocé comega a
praticéla tem o suficiente atrativo para levé-lo quilémetro apds
quildmetro a procura de uma boa vara, fazendo uma cami-
nhada que sem tal interésse seria muito mondtona; e a satisfa-
¢Go de achar, desentortar e curar uma boa vara é enorme.
Apenas menciono isso para mostrar como & que um passa-
tempo simplissimo, podendo ser praticado por qualquer pessoa,
tem sua atragdo.

De resto tem também valor econdmico, pois muitos rapazes
que conhego tém se dedicado a isso, e tornam-se capazes de
ganhar muitos honestos xelins dessa forma.

Um homem, porém, que percebe ter encontrado a profiss@o
mais conveniente num passatempo, pode quase sempre fazer
disso uma boa renda, a assim, em vez de tentar a impossibi-
lidade de enriquecer & custa de apostas, pode fazdlo pelo
método muito mais seguro, e igualmente atrativo da busca
de passatempos. E o dinheiro ganho pelos nossos préprios es-
forgos é muito mais agradével do que aquéle que é surru-
piado de alguém.

Além dos passatempos que ddo renda, h& mais uma porgdo
déles para serem escolhidos & vontade, conforme seia o seu
gosto. Musica, pintura, escultura e teatro, todos &sses estdo a
disposi¢io dos que moram nas cidades, e ndo h& necessidade
de vagabundear quando existem galerias municipais, museus,
concertos, etc.

NéGo é, porém, apenas o gbzo passivo dessas diversdes que
eu recomendo. E a auto-expressdo ativa que &les ddo o que
interessa. Por auto-expresséo quero dizer fazer trabalhos como
escrever poesia, fabricar objetos de carpintaria, tocar violino,
modelar em barro, desenhar e assim por diante,

Hé também interésse nas colegdes de selos, moedas, f6ssels,
curlosidades, insetos ou qualquer ocutra coisa.

V‘océpodepassearpelocampoobaervandoammm
estudar pdssaros, plantas ou animais, Vocd pode dedicarse
& criagio de galinhas, ao desenvolvimento de arvores frutf-
feras, ao fabrico de geléias e compotas, & criagao de coelhos,
a fabricago de mocassins, ou qualquer outra coisa de que
goste.

Ha centenas de colsas que podem ser escolhidas. E, quando
é encontrada a que nos serve, recebemos a paga, n&o talvez
em dinheiro, mas na satisfagdo de ter a vida cheia.

A PROFISSAO ADEQUADA

Quanto ao dinheiro, todos nds precisamos de uma renda
certa que nos livre de sermos parasitos dos outros e, que nos
coloque no caminho que leva a gosar a vida e a ajudar os
outros a gozd-la.

Por isso, em lugar de jogar o dinheiro fora na esperanca de
obter mais de volta tirado de um outro de menos sorte, saiba-
mos usar o tempo fazendo uma renda segura em pagamento
de um trabalho honesto.,

E isso significa, como primeiro passo, preparar-se para fer
uma profissGo na vida.

Eu disse em pégina anterior que ndo gosto de empregar me-
ninos no gélfe porque isso leva o gardto a aceitar uma profis-
830 que durante certo tempo lhe garante um saldrio, mas que
ndo lhe d& perspectivas para o futuro.

Serd despedido quando tornar-se um homem e se encontrard,
entdo, inadaptado para outra qualquer profissédo.

Em muitissimos casos se tornard um vagabundo e um inqtil,

Pois bem, mas ndo é sé o gardto do gblfe que comega mal
na vida dessa maneira. Muitos meninos pegam qualquer opor-
tunidade de um trabalho bem pago, ou sdo instigados pelos
pais a pegda-lo. Mas esquecem de olhar para o final e ver que
futuro essa profisséo lhes reserva.

A maloria dessas profissdes bem pagas para garotos con-
duzem a nada, e os deixam atrapalhados justamente num mo-
mento importante de sua vida em que deviam estar nos primel-
rosdeqmusdeumacameimque,noﬁnal.dmaboamuda.

H& também, outro érro muito comum, mesmo quando o jo«




vem encontra uma carreira que tem boas perspectivas: pega
o trabalho porque a tarela parece adequada a éle, sem pri-
melro considerar se éle mesmo é realmente adequado ao tipo
de trabalho. Mals tarde verifica, ou os seus patrdes verificam
por le, que n&o é o homem adequado. E é obrigado a sair, e
@ Ir lentar fozer outra coisa. Era a pega quadrada no furo
redondo, e assim jamais se encaixaria.

O segrédo é achar para que espécie de trabalho vocd é
adequado; se antes disso consegue outro emprégo diferente,
com boa paga, vocé deve ficar sempre com um 8lho na outra
carreira, e ir para ela assim que tiver uma oportunidade. E ao
mesmo tempo, deve tomar cuidado para ndo pensar sempre
que a galinha do vizinho é melhor do que a nossa.

Se vocé é a pega quadrada deve ficar de &lho no furo qua-
drado, e procurar ir para l4.

“Fareje bem o cheiro da caga e mantenha o nariz no chéo:
ndo se preocupe muito com o fim da cagada; a graga téda
estd na perseguicéo e ndo no fim.

Quando eu era um jovem desempregado, sempre tive como
regra aceitar o primeiro trabalho que me aparecia e ficar néle
durante algum tempo até achar outro melhor. Pode-se pescar
uma sardinha com um verme e uma perca com a sardinha.
Com essa perca apanha-se uma lontra, e ai vocé i@ apanhou
algo de que vale a pena tirar a pele”.

Este é o conselho dado por “"Um comerciante que se 18z so-
zinho, ao seu filho".

Se éste "algo de que vale a pena tirar a pele” é para fazer
um casaco de peles para o conférto de alguém, entdo vocd al-
cangou o sucesso na carreira comercial; vocé conseguiu achar
0 meijo ndo 86 de vencer na vida, mas também de fazer a sua
parte no servigo ao préximo.

E é isso o que se chama gozar a vida.

Se vocé quiser seguir os conselhos dados ao filho pelo co-
merciante de carne de pdrco, e encontrar uma ocupagdo qual-
quer que lhe dé dinheiro até achar uma vaga conveniente,
pode, em muitos casos, encontrar coisas piores do que se alis-
tar na Real Forga Aéreq, onde o tempo de servico néo é longo,
é bem pago, e o trabalho é de intenso interdsse.

Porém, o mais importante é que ésse alistamento é realmente
educativo, e, visto por ésse aspeto, d4 um polimento final ao
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adestramento que vocé recebeu na escola. Vocd estard ga-
nhando, nesse interim, cardter, um “cardter” que o habilitard
melhor para ingressar numa carreira, quando encontrar uma
que esteja aberta a voca.

Igualmente, se vocé estd pensando em viver nos Dominios
ultramarinos, o melhor de todos os meiocs de adquirir amizade
e experiéncia no lugar, é servir, durante certo tempo, na Policia
Montada local. Isso é, da mesma forma, educativo, bem pago
e formador de caréter.

ECONOMIA

Desde a Grande Guerra nossos criticos dizem que nosso pais
tem piorado muito. Pois bem, eu nao sei. Vi o Reitor da Escola
da Cidade de Londres dizer que os rapazes de hoje sdo mais
ativos e enérgicos que os de ontem, e melhoram dia a dia. Isso
é pelo menos um sinal promissor.

Certamente, hd agora mais gente que economiza e menos
gente que esbanja. NGo sei se h& ligagéo entre ésses dois pon-
tos. Mas acontece apenas que sdo fatos verdadeiros.

Sugiro, em capitulos posteriores, que pela pratica do cuto-
contréle ganha-se cardter, mas lucra-se também em outra coisa
— pelo menos as vézes — e essa outra coisa é dinheiro. Con-
trolando o uso da bebida, do fumo e da comida excessiva, e
ndo se permitindo comprar extravagéncias caras, economiza-se
0 que nisto se gastaria, e notem bem: pequenas economias for-
mt;m. num longo periodo, um total que néo deve ser despre-
zado.

Nunca aconselho os outros a fazer o que eu préprio ndo
fago; fiz, quando era jovem, muitas destas economias que su-
giro agora. Eu era o sexto de uma familia de dez fiihos, e meu
pal era um Pastor Evangélico que morreu quando eu tinha trés
anos. Assim, ndo cresci no meio da riqueza, e quando entrei
para o Exército, tive que me arranjar com meu sdldo, bem
pequeno alids.

Fol uma luta. Isto quer dizer que entre outras coisas, para
fazer economia eu ndo estava arranchado nem para o desje-
jum, nem para a refeigGo do meio-dia. NGo podia fumar nem
beber; e tinha que arranjar todo o dinheiro que pudesse fora

‘dos deveres militares, desenhando e escrevendo.
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Trabalhava, porém, esforcadamente, e gostava da luta. E
“cheguel 14" no final. Tive um pouco de sorte mas, devo acres-
contar, que grande parte dessa sorte, foi arranjada por mim.
Aquilo que comumente é chamado de sorte, nada mais &, real-
mente, do que o poder de localizar sua oportunidade, pular
sbbre ela e ndo mais a largar. Grande niimero de rapazes fi-
cam sentados para esperar a sorte vir, e depois véo dizer que
sto Infelizes, pois a fortuna nédo velo.

O mais curioso fol que corri mais depressa do que pretendia.
Néo tinha outra ambicdo malor do que viver sem apelar para
o auxilio da minha familia; se pudesse fazer algo para auxi-
lid-la, tanto melhor. Gostava da minha profissGo porque era
entre homens e cavalos. Estava plenamente satisfeito.

Quando no entanto veio a promogdo e fui para um posto
mais alto, embora o pagamento 6sse melhor e o futuro exce-
lente, ndo gostei da histéria, e sé dessjei permanecer onde
estava. Lembro-me de ter perguntado ao Coronel se ndo se
podia recusar a promogdo, mas éle, rindo-se, mostrou-me a
impossibilidade disso — e eu tive de ir. Consequi vencer; mas
em grande parte, gragas a prética da economia do principio.
Hé& um ou dois dias diverti-me lendo um trecho do meu didrio
de viagens e visitas a amigos; como eu escriturava religiosa-
mente cada niquel gasto, e como, em triunfo, anotava cado
tost&olzinho que consequia e que ficava disponivel para as des
pesas

Posso afirmar melhor que ninguém, a verdade do ditado.
“Cuide dos vinténs, porque os tostdes cuidam-se de si mesmo”,

E desta forma, ful capaz néo 6 de me ajudar, como, também,
tomei-me capaz de dar conselhos tirados da minha experiéncia,
e guiar pelo mesmo caminho um grupo de amigos entre os ho-
mens do meu esquadrdo. Como conseqiiéncia os proventos da
cantina diminuiram, mas, os balancos dos cofres de economia
individual subiram. Os homens ficaram mais chelos de saide
@ mais felizes, e deixando o servigo militar, tinham consigo di-
nheiro para se estabelecer em negécios ou, na vida privada.

O mesmo pode suceder com vocé que estd lendo.

Se ndo tem dinheiro, ganhe-o, de qualquer maneira; mas
ganhe-o.

Pode chegar um dia de mau tempo e vocd néo deve ser en-
o um parasito dos recursos de outrem; pense nesse dia de

mau tempo; muitos, por ndo pensarem néle sofreram no fim
pela sua negligéncia.

Se j& tem algum dinheiro, essa ndo é uma razédo para des-
perdicdlo; agarre-se a éle. Se tém de gastélo, gaste-o com
outras pessoas e ndo apenas para sua diversdo.

Vocé pode ser rico, mas h&d uma coisa que vocd néo pode
fazer — isto é, ndo pode fazer se vocé possui um bom cardter
— ndo pode chegar ao ponto de desperdicar o dinheiro em
luxos, enquanto outras pessoas, em volta de si, precisam do
necessdario & vida.

Mas olhe aqui: quando falo em economia n&o quero dizer
avareza. Pode ser avaro consigo mesmo, economize quanto qui-
ser nos seus gastos, mas ndo seja avarento com o que vocé
pode gastar quxiliando os outros.

Eu por mim gozei a vida tanto quanto os meus companheiros.
Cacel, joguei pélo, apreciei boas cagadas de javalis e dos ou-
tros animais maiores, mas nunca adquiri cavalos de alto prego
para esportes; sempre os comprei selvagens, destreinados, de
pequeno custo, tendo depois muito prazer e interésse em ades-
tré-los pessoalmente.

Alguns individuos compram certos objetos pela simples ra-
z&o de serem caros; outros ndo. Um homem compra um névo
casaco assim que o anterior mostra qualquer sinal de sujo ou
de uso; outro, quando o casaco estd usado, vira-o pelo avésso,
e usa o outro lado, fazendo-o assim durar duas vézes mais.
H& mil maneiras de se ir para a frente com parcos meios, e
com tanta alegria quanto a alcancada pela riqueza, - sendo
apenas necessario pdér em fungio a engenhosidade e praticar
a economia. Realmente, & uma pequena aventura que atrai
08 espiritos esportistas. Pobres miliondrios!

APROVEITE A SUA OPORTUNIDADE

Certo homem que estivera no meu regimento como soldado

-raso, veio ter a mim ha pouco tempo, queixando-se de estar

em ma situagdo. Disse-me que havia servido a Pétria fielmente
durante os dez melhores anos da sua vida e que era assim o
gratiddo de uma nagdo, tratando-o désse modo, |

agora na sarjeta. NGo tinha nenhuma prética especial de oo




mércio, mas seu irméo no Canadd queria que éle {6sse para
l& como séclo. Ele porém, ndo achava direito ter que exilarse
por ter servido a Patria, nem tinha dinheiro para a viagem,
se tivesse querido ir.

!:orquntol-lho quanto tinha economizado durante o servigo
militer.

Sorrlu Irénicamente e disse: “N&o se pode economizar muito
como soldado raso”. Minha experiéncia, porém, mostrava que
a maloria dos meus ex-comandados havia deixado o servigo
com uma quantia bem aprecidvel na Caixa Econdmica; por
lsso, ful obrigado a dizer: — "Vocé teve comida, alojamento,
roupa, médico, combustivel, luz e dgua, tudo bom e grdtis, e,
além disso, pelo menos um xelim e seis pences didrios, livres,
para gastar consigo; isto é, 27 libras por ano. Seria possivel,
portanto, em oito anos, ter economizado 216 libras, ou mesmo
gastando em cerveja, jogos e diversdes, sobrariam mais que
100 libras, que com os juros seriam 150 libras nos oito anos.
O bastante para se instalar no Canadd, e o Canad& néo é um
lugar de exilio, mas uma formidavel terra de promissdo.” O
homem, porém, era désses que ndo sabem aproveitar a opor-
tunidade quando a tém em seu poder. A moral desta histéria
é a sequinte: “Colha o feno enquanto o Sol estd brilhando; né&o
espere que éle continue brilhando mais tarde; as nuvens po-
dem cumentar e a época das chuvas pode comegar”.

Como John Graham dizia ao filho: "N&o brinque com a colher
antes de tomar o remédio; adiando-se uma coisa f&cil tomar-se
e}a ldlnﬁcil: adiondo-se uma coisa dificll ela se torna impos-
sivel...

"O velho Dick sempre adiava as coisas. Quando ouvi falar
déle pela tultima vez estava com 93 anos e moribundo. Isso fol
ha dez anos e aposto que hoje o Dick ainda vive".

O segrédo é economizar o dinheiro desde o principio, espe-
cialmente enquanto vocé é jovem e disposto ao trabalho. O
Sr. Pound, escrevendo sébre o Salério do Menor Trabalhador,
diz que antigaments um trabalhador ganhava gradativaments
maiores saldrios até estar com mais de 30 anos de idade.
Agora, um rapaz de dezoito anos tem bons vencimentos, che-
gando aos saldrios mais altos aos vinte e cinco anos, sendo
que sua capacidade de saldrio diminul répidamente dos trinta
@ cinco aos quarenta e cinco anos. Ganha mais com vinte anos
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do que seu pal na mesma idade, ganhou, mas muitissimo
menos do que éle aos sessenta anos.

Por que economizar?. Ora, algum dia vocé pode ter a sua
oportunidade de melhorar as colsas, se puder ir para ultramar
ou se tiver um pequeno capital para instalar um negécio.

O mais certo, porém, é chegar o dia em que vocé quererd
se casar; terd que pensar em montar wma casa com sud es-
pbsa; mas hd algo mais, e disso a maloria esquece; é que ha
de haver filhos. E, trazé-los ao mundo se vocé nada tem para
sustentd-los, é uma brincadeira desonesta e desleal.

COMO ECONOMIZAR

A Caixa Econdmica é uma das maneiras mais simples. A
Agéncia recebe a quantia que vocé entrega e délhe uma ca-
demeta bancdria onde serdo anotadas as quantias que vocé
ir& depositando de tempos em tempos. Este dinheiro dar& juros
e gradualmente aumentard.

Qutro método é comprar Certificados Nacionais de Econo-
mia, em qualquer Banco ou agéncia do Correlo, e economizar
o bastante para comprar, semanalmente, alguns selos de eco-
nomia, que serdo colocados no seu Cartdo de Economia. Esses
selos de economia podem ser comprados em qualquer Agéncia
do Correio.

OQutro meio muito popular é reunir-se com outras pessoas e
formar uma “Associagdo de Economia”, sob o patrocinio da
Comissao Nacional de Economia. Nesse sistema vocé relne as
suas economias de cada semana com a dos outros membros e
entdo elas com a dar juros muito mais cedo do que da-
riam se féssem “economias isoladas”.

Cada 16 xelins assim coletados véo para o Banco e come-
¢am a dar juros desde entdo. Malores detalhes podem ser ob-
tidos em qualquer Agéncia do Correlo, pedindo um folheto da
Associag@o de Economia,

Se vocé conseguir malores somas pode multo naturalmente
investi-las em agdes ou apdlices que lhe daro malores juros
ou dividendos através de malores riscos. Investindo dessa for-
ma & necessdrio ter um certo conhecimento do jégo da bélsa
e vocé deve procurar os conselhos de um entendido. Mas, na
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Caixa Econfmica ou na AssociagGo Nacional de Economia o
seu dinhelro estd absolutamente garantido e o lucro ou juros
s8o bem satislatérios,

CARATER PARA FAZER CARREIRA

Cerla vez escrevi uma carta de recomendag¢do para uma
pessoa que pretendia um bom cargo comercial, e dei uma curta
lista das suas qualificagées. Quando fui reler o que tinha es-
crito fiquei surpréso ao verificar que, se as pessoas que tinham
solicitado a recomendagdo, me tivessem mandado uma lista de
qualidades que desejavam encontrar no empregado, a lista se-
ria idéntica a esta que eu lhes mandava.

O ponto que interessa a vocé é o sequinte: vocd tem essas
qualidades? Se ndo tem, apresse-se e arranje-as e vocd estard
em condigbes para conseguir um bom emprégo, em qualquer
carreira que melhor se adapte a vocé.

Fol isso o que eu disse déle:

“E muito capaz e trabalhador, digno de confianga, em todos
os sentidos e cheio de iniciativa; um hébil lider de homens
— e tem uma risada contagiosa. Esta dltima qualidade sdzinha
vale o seu saldrio, porque ela vem quando as coisas estdo pa-
recendo mais dificeis, e contagia todos os que estdo em tdmo”.

Pois bem, éste é um cardter suficientemente bom para levéa-lo
até onde vocé quiser. "Capaz” significa: hébil e eficiente no
seu trabalho. "Trabalhador” significa: ser ativo, e entusidstico,
sentindo prazer no trabalho. “Digno de confianga” significa:
ser sébrio, pontual, verdadeiro e honesto no trato com o di-
nheiro e no trabalho confidencial, e incapaz de fazer alguma
loucura ou algum érro; significa também que é leal ao seu
empregador, tanto quanto aquéles que lhe esté&o subordinados,
e que fard o seu trabalho, quer estando sendo observado, quer
ndo. “Cheio de iniciativa” significa que éle achar& o modo de
fazer, quaisquer que sejam as dificuldades que encontre. “Ser
um hdbil lider de homens’ significa que &le é cortés e humano,
que éle guia orientando em vez de dirigir mandando. E o fato
déle rir, e aceitar jovialmente as coisas dificeis, fazendo com
que os outros procedam da mesma maneira, é um ponto va-
loso a seu favor.

RESPONSABILIDADE

Um dia, na época em que eu era ainda um jovem descui-
dado, o habitual e asndtico tolo, meu coronel, repentinaments,
chamou-me e disse que Irla me nomear Ajudante do Regi-
mento,

Ajudante! Fiquel horrorizado,

O Ajudante era o homem de quem dependia em grande par-
te o bem-estar e o bom procedimento do Regimento. Um tra-
balho gloricso — mas, se eu falhasse?

Néo podia enfrentar essa responsabilidade.

Porém o coronel disse-me, simplesmente, que tinha confian-
¢a em mim, e nomeou-me. Pois bem, em poucos minutos eu
era uma pessoa inteiramente diferente. Era agora um homem
com uma grande responsabilidade sdbre os ombros, em vez
de um sujeito estabanado e incapaz, sem nenhum desejo es-
pecial, exceto o de se divertir.

Vi-me ent&o com um ndvo e sério ponto de vista, tendo uma
vis@o grandiosa daquilo que eu podia fazer pelo bem dos ho-
mens e pelo renome do Regimento. Mergulhei no trabalho de
corpo e alma; e nunca olhei para tras. Aquela conversa com
o Coronel, tdo curta e rapida, fol, na realidade, o ponto de
partida para a minha carreira. A partir dessa ligdo de respon-
sabilidade, fui capaz de subir degraus mais altos, de uma res-
ponsabilidade para outra responsabilidade ainda maior.

Se vocé quer fazer algo de valioso no sentido de se preparar
para uma carreira, aprenda a ser capaz de tomar responsabi-
lidades.

Para ser capaz de aceitar responsabilidades é preciso ter con-
fianga em si mesmo, conhecimento do seu trabalho, e pratica
em exercer a responsabilidade.

Na Marinha hd um perfeito reconhecimento désse fato, e os
mogos comegam essa pratica da responsabilidade quando bem
jovens.

Um Guarda-Marinha recebe a responsabilidade do comando
de um escaler e sua guarni¢c@o, recebendo tédas as censuras
ou elogios, conforme o trabalho feito. Assim, também, nos Es-
coteiros. O Monitor é a Unica autoridade responsével pela efi-
ciéncia e conduta de seus seis Escoteiros; @ o mesmo sucede
entre os Pioneiros (ver capitulo final), com relagéio aos Compa-
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nheiros. Uma vez que vocéd esteja acostumado a receber res-
ponsabilidades por ter praticado desde cedo, essas responsabi-
lidades fazem de vocé “um homem"”, Fortalecem o seu cardter
e preparam vocé para postos mais altos na sua profissdo.

E, também, fortalecem a sua influéncia benéfica sdbre os
demais.

IMHLALA-PANZI

Els uma sugestGo utll vinda de quem féz sua carreira com
O SUCe8s0.,

E do falecido Marechal Foch, um dos malores generais fran-
ceses da “"Grande Guerra”. Diz éle: Quando vocé tiver uma
tarefa a cumprir, examine-a, cuidadosamente.

1 — Veja se vocd compreende exatamente o que desejam de vocs,
ou © que é que vocé deseja realizar,

2 — Faga entdo os seus plancs para completa execugdo,

3 — Tenha boas razbes para justificar ésses planos.

4 — Faga a sua execugio adequada ao material que dispde.

5 — E sobretudo tenha f6rga de vontade — uma vontade obstinada
— a determinagio de cumprir os planos rigorosamente até chegar ao
sucesso final”,

Eu seli que o Marechal estava certo. A seu modo, também
eu sempre tive um certo fraco por planejar coisas, mesmo
coisas sem importancia, antes de as executar.

E fol por isso que os Zulus me deram um apelidc de
“IMHLALA-PANZI", que traduzido literalmente significa “o ho-
mem que se deita para atirar”.

Quer dizer: alguém que toma cuidado de primeiro fazer a
sua pontaria tdo correta quanto possivel, antes de desfechar o
tiro. Este é o caminho seguro para o sucesso. Tenha como
lema “IMHLALA-PANZI".

Vocé, as vézes, tem que aceitar riscos se quer ter sucesso;
aceite-0os, ndo se esquive déles — mas aceite-os com os olhos
abertos.

Por falar nisso, eu uma vez estive com outro companheiro
fazendo reconhecimento numa posigao inimiga na Matabele-
landia. Tinhamos conseguido, durante a noite, transpor as li-
nhas avangadas e ao romper do dia estGvamos na retaguarda
das suas posigoes.
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Enquanto estdvamos estudando-as sorrateiramente, que en-
conframos? — apenas um enorme ledo, A oportunidade era
por demais tentadora.

Ambos pulamos de nossos cavalos e, sem nos importar com
o fato de nos denundéiarmos ao inimigo, atiramos e acabamos
por derrubar a fera,

Eis, porém, que a fera se levanta, de péssimo humor, man-
dando-nos palavrdes colossais, com as ancas parcialmente pa-
ralisadas pelo tiro. Nao podia fugir a galope, mas girava em
térno de si mesma, rosnando @ procurando os aliradores por
téda parte.

SO TR l

A
& &

Em uma tarefa dificll, vise com culdado o alvo,
N. B. — As protuberéncias na édgua representam

a cabega de um hipopdlamo,

N&o queriamos dar mais tiros do que fésse necessdario, pois
temiamos nGo 86 que o inimigo percebesse nossa presenga,
como também que se estragasse a magnifica pele déste exem-
plar; por isso eu me dirigi, ao leito séco do rio, onde éle
estava, para ficar mais préximo do animal, de onde lhe dei
o tiro de misericérdia, enquanto o meu amigo continuava das
margens, com o rifle pronto a atingir o ledo, caso éste pro-
curasse inverter os papéis e se vingar em mim.

Assim que o ledo me viu voltou-se de bdca aberta, beicos
franzidos e olhos semicerrados pela raiva. Atirei dentro daquela
goela e matei-o. E foi ent@io, que tendo corrido aquéle risco de
sermos descobertos, mantivemos os olhos abertos. O trabalho
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de tirar o couro do animal, foi feito alternadamente pelos dols
(6 maravilhoso ver quéo rapidamente uma boa faca de caga
nos eslola as méos, quando ndo se tem luvas, se estd com
pressa, @ chelo de alengéo e cuidado para ndo ser visto). En-
quemio um Hrava o couro o outro ficava no pdsto de observa-
¢tio, olhando em t6das as diregdes, com a sensagdo aguda de
oslarmos, desde o principio, sendo observados. Nossa sorte ‘foi
tor lolto lssol Logo que tiramos a pele, o inimigo nos desco-
briu, e tivemos apenas tempo de embrulhar rdpidamente o
couro @ montar nos cavalos, antes que éles nos alcangassem.

COMO SE PREPARAR PARA UMA CARREIRA

Fez-se certa vez um esquema do que um jovem deveria bus-
car quando estivesse se educando para ter uma carreira na
vida. As qualidades principais que éle deveria atingir foram
postas em forma de diagrama (ver na pagina 67).

Pediram-me que fizesse a sua critica: por isso acrescentei
outro diagrama, como uma segunda parte déle. Ei-lo:

COMO VIVER

FE!.!C;DADE

|
Através de ideais Atraveés do Servico
elavados ao proximo

Conhecimento da Natureza Auto-sacriticio palos outros

|
Suas maravilhas

Suas belezas
Reconhecimento Desanvolvimento do
de Divino Amor que
Deus, o Criador estd dentro de néds.

Com respeito & primeira parte (ver diagrama da pégina se-
guinte) as qualidades apontadas formam o que se chama
Cardter; e é ésse cardter, tanto quanto a eficidncia ou a peri-
cla, que vai ajudar vocé a conseguir sucesso na sua carreira,
Mas, eu pego especial atengdo para "capacidade de trabalho”
de um lado e “paciéncia” do outro.
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A capacidade de trabalho provém em parte da boa saide
fisica, mas, principalmente, de um real interésse pelo trabalho.
Alguns homens nunca mostram ter interésse em seu trabalho,
porque 6ste lhes parece muito limitado e perpétuamente cor-
rendo na mesma rotina.

Tenha a certeza de
que a larefa que
estd acellando &
uma daquelas que
vocd & capaz de
executar por ja ter
préviamente
treinado.

Seria melhor se éles, olhando em redor de si, vissem onde
a sua parte entra no completo trabalho do conjunto, e se, olhan-
do para diante, vissem o valor final que vai ter, quando f6r
posto em uso, além dos muros da oficina ou do escritério. Os
melhores operdrios, a semelhanga dos bons vivedores, olham
para seu trabalho como uma espécie de jégo: quanto mais
duro jogam, tanto mais agradavel éle se torna. H. G. Wells,
escrevendo sdbre a Conferéncia da Paz, em Washington, disse:
“]& reparei, que os chamados grandes homens, sGo em geral
meninos no coragdo, isto &, sdo meninos no entusiasmo com
que se divertem com o seu trabalho. Trabalham porque gos-
tam de trabalhar e assim ésse trabalho ndo passa, para éles,
de um jdgo. O menino ndo & apenas o pai do homem, mas
é o homem, e nunca desaparece”.

Ralph Parlette diz com muita raz&o: "Brincar é gostar de fa-
zer coisas, e trabalhar é ter de fazé-las”.

Ser indispensavel significa muita coisa.

Certa vez perguniaram-me porque eu tanto admirava meu
criado hindu. A razéo era simplissima; porque éle punha o pa-
tréio em primeiro lugar e éle em sequndo — se é que éle en-
trava nessa histéria, o que eu duvido. Absclutamente leal e
digno de confianga, sempre perto do patr&o, pronto para qual-
quer tarefa, silencioso e 6timo trabalhador.

Era um tesouro. Mas naquele pais um cardter désses ndo é
excepcional, embora o possa ser em outros lugares. 3

Mesmo sem o saber, era indispensdvel; e posso asseverar
que se algum dia vocé se tomar indispensdvel a seu emprega-
dor, éle ndo se separard de vocé fdcilmente, ainda que isto
lhe dé maior despesd.

OQutro ponto que falta na lista anterior é o de ser rdpido no
trabalho.

Pode, até certo ponto, ser incluido sob o titulo “Capacidade
de Trabalho”, mas, as mais das vézes s6 melhora com a pratica.

Se vocé for rapido em tudo aquilo que fizer, nos seus jogos,
nas suas agoes pessoais, de modo que isso se torne um hé-
bito, vocé serd igualmente rapido no seu trabalho, e isto sera
contado em seu favor.

Comoe um exercicio pratico, experimente essa rapidez ne ato
didrio de se vestir NGo perca tempo com ninharias; tenha
tudo em seu lugar, & mao e pronto para o uso; marque o tem-
po que leva, e continue procurando bater o seu préprio recorde.

Outros pontos que deveriam ser dignos de maior atencdo e

" que nem foram citados na lista, sGo a coragem e o bom humor.

N&o vou me exiender sébre isso aqul, mas poderdo ver as
palavras ditas pelo préto velho de B. B. Valentine, que eu cito
no fim déste capitulo.

H4&, ainda, outro predicado que vocé deve possuir para fazer
carreira: é a Esperanga. NGo pense que pelo fato de ter come-
cado 14 embaixo, seja impossivel para vocé subir. Centenas de
grandes homens de hoje comegaram a vida bem na base da
escada. Mas, como j& disse antes, vocé tem de subir sdzinho.
Né&o fique préso & lama porque os outros estdo atolades 1é&;
procure as pedras de vadear e se esforce para sair dali. Ponha
© pé no degrau mais baixo e subal




J& vi muitos homens comegarem bem a vida, com todo o
equipamento necessério para fazer déles um sucesso, mas que
falharam devido a sua falta de paciéncia; quando as coisas se
vollavam contra éles momentdneamente, largavam tudo e ten-
lavam outra coisa; se alguma vez vocé cair no hdabito de lar-
gar tudo e tentar de ndvo, isso se tornard um hdbito, que nunca
deixard de ser um hdbito, de modo que sua vida tdda, se
transformard numa série de desisténcias e nunca vencerd.

Ainda quanto a parte Il do diagrama, a questdo de “"Como
Viver”, isto é, como gozar a vida com verdadeira felicidade, e
néo apenas com prazer, é de importémcia igual ao problema
de vencer na vida; e as duas partes em que o dividi, sGo quase
o de igual importéncia uma e outra, isto é, ter Ideais Elevados
e Servir ao Préximo. Mas, creio que servir ao préximo € a parte
mais importante das duas, porque inclui, em grande parte, os
Elevados Ideais, e é o principal passo para a Felicidade.

Por essa razdo é que irel desenvolver ésse ponto, mais ex-
tensamente, em outro capitulo.

BOM SENSO

Onde entra a cobica, desaparece a honestidade.
Uma libra na mé&o vale mais que duas num cavalo.

* Se vocéd é uma pega quadrada procure o furo quadrado e
ndo fique contente enquanto ndo estiver la.

Um casaco, como um problema, tem dois lados. Ambos de-
vem ser explorados antes que vocé o considere acabado.

* Como fazer do seu trabalho um jégo: "Brincar é gostar de
fazer as coisas; trabalhar é ter de fazé-las".
(R. PARLETTE)

Viva de maneira tal que quando morrer todo mundo fique
triste — até mesmo o agente funerdrio.
(MARK TWAIN)
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Vivamos felizes e dentro das nossas posses, ainda que te
nhamoe de pedir emprestado o dinheiro com que faremos
isso.

(ARTEMUS WARD)

A maioria dos vicios é devida & supressdo do suor.
(W.]. DAWSON)

1 -

Autorespeito, autoconhecimento e autocontréle.
Sé ésses trés levam a vida ao supremo poder.

(TENNYSON)

CONTINUE SORRINDO

Quando vocé sentir que j& sofreu bastante

Com o estémago doendo, ao mdéximo inflamado,
E o seu Doutor pensar no instrumenlo coriants;
Quando o puser na mesa e ficar co seu lado
Remexendo e querendo o seu couro corfar:

— Lembre-se da gambd sébre as pernas sentada
Entre a arma apontada e os cdes a acuar,

Como gritava olhande para a cachorrada

E para o cagador "Vou continuar rindo!

mesmo sabendo que acabam me ferindo”,

("OLE MARSTER", B.B, VALENTINE)
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BEBIDA

O lado nearo desta rocha é a tentag@o de arrulnar a felicl-
dade pela indulgente satisfagdo dos préprios apetites,

O lado iluminado é o fato de vocé, pelo dominio dos dese-
jos, ganhar mais fortaleza de cardter @ um malor prazer em
viver.

Indulgente satisfacio dos apetites

Bebericar entre as refeicGes constitul um luxo perigoso,

A tentagdo da boa camaradagem leva aocs primelros passos
do vicio de beber.

O beberrdo solitdrio torma-se um imprestédvel,

Os bébedos sdo um perigo para o Estado,

A proibicdo alcoblica néo é necessaria num pais de homens
de cardter.

A forga do exemplo.

Fumo em demasia é um perigo para a saude, assim como
também outras formas de indulgente satislaghio dos apetites,
tals como:

Comer demais.

Dormir demats.

Trabalhar demais.

A boa forma fisica traz o autocontrdle e a longa vida.
Praguejar é um sinal de cardter fraco,

Autocontréle

A fortaleza de cardter é o antidoto da indulgente satisfacao
dos apetites.
O exemplo do General Nogl.

75



O autocontréle é o fator principal do cardter.
Os héabltos e os pensamentos podem ser comandados.

A lealdade para consigo mesmo é tdo importante na forma-
¢o do cardter quanto a lealdade para com os outros.

O auto-respeito produz o respeito aos outros.
A vergonha faz o homem um proscrito.

A auto-sugestdo pode curar a tentagGo que nos leva & indul-
gente satisfagGo dos apetites.
Como TOMMY TONKINS derrotou a Morte.

O que outros disseram sdbre o assunto
Varra para longe a tentagéo
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BEBIDA

"Vinho?"

O Coronel Yervers nunca se aventurou a ficar sem vinho ou
sem alguma espécie de dlcool no estdmago.

Em uma ocasido, ndo podendo arranjar bebida, bebeu um
polider de méveis.

Quando o médico lhe disse: “Mas o senhor quer dizer que
ndo conseguiu arranjar dgua?”

— "Meu amigo”, respondeu o Coronel, "o Sr. nunca teve
séde de verdade, ou saberia que ndo é a ocasiGo para se
pensar em tomar banho”.

Aquéle terceiro copo

Vinho?

Sim, eu gosto de um copo de bom vinho — pelo seu sabor,
sua cor e agdo refrescante. E igualmente, gosto de um copo
de cerveja ou cidra na ocasiGo apropriada. No entanto, rara-
mente um segundo copo me é tdo agradével quanto o primeiro,
pois o sabor nGo atral mais pela novidade, e o apetite primitivo
i@ desapareceu.

Quanto ao terceiro copo, um homem de juizo sabe que h&
"veneno nesse copo”, que o aglicar e outras substincias qui-
micas contidas na bebida, afinal de contas n&o fazem um
grande bem. Creio por exemplo, que muito pouca gente sabe
que beber uma boa quantidade de cerveia, predispde para ter
calos e que o vinho do Pérto ajuda a desenvolver a gdia.

Botercelrocopo—sen&of&rosequndo—quenoap&o
fora de condigbes para correr ou fazer qualquer exercicio; um
jovem portanto deverd ser cuidadoso com éste copo.



No meu Regimento trabalhamos tendo como principio basico
a crenga de que os oficlais e os suboficiais guiam homens
mais pelo exemplo do que pelo comando; e baseado neste
principlo verifiquel que um ou dois sargentos estavam tao gor-
dos na cintura que ndo eram capazes de montar ou saltar
1o rapidamente de seus cavalos quanto deviam fazé-lo para
dar exemplo a seus inferiores.

Cerveja a causa
"Se vela" o efeito,

Por isso determinei que dentro de trés meses, qualquer oficial
ou sargento cuja circunferéncia abdominal o tornasse muito
vagaroso para exercer seu cargo, perdé-loda, e que deveria
neste periodo fazer o possivel para diminuir os tecidos supér-
fluos.

Mas minha critica era também construtiva, pols eu sugeri
que a maneira pratica de conseguir isso era fazer um pouco
mais de exercicio didgriamente, e diminuir um pouco a quan-
tidade de cerveja preta.

Os resultados foram surpreendentes e totalmente satisfatd-
rios. O mal tinha vindo daquéle terceiro copo. Os terceiros
copos fazem, porém, coisas pior que isto, porque levam ao
quarto, ao quinto, e ao "seeeexto copo” — depois do qual co-
mega o plor, com o bébedo agarrado a um posts, perguntando:
“Isto aqul é o Dia de Natal ou Picadilly Circus?”.
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AS BEBIDAS ENTRE AS REFEICOES

Conhego um engenheiro de assombrosa capacidade, um ver-
dadeiro génio no seu campo; seria hoje lamoso se ndo {Osse,
como éle mesmo dizia “um homem dos vinte minutos”, Isto 6,
nunca delxava que se passassem menos — @ nunca mais —
de vinte minutos, entre suas doses de beblda.

Isto me faz lembrar um velho e querido Almirante americano
dos dias da minha mocidade, que, quando eu lhe ofereci um
copo de qualquer coisa, respondeu: — "N&o, senhor; nunca
bebo nada entre as minhas bebidas”. E assim chego aonde
queria chegar, isto é, que sdo as tais bebidas entre as refelgtes
as que mais fazem mal.

Se os homens somente bebessem durante as refeicdes, ndo
creio que houvesse essa colsa chamada embriaguez, e certa-
mente seriam duas vézes mais sauddaveis.

Voltando ao meu regimento. (Vou logo avisande que muito
antes de chegar ao fim désse livro vocé i& estard por demais
caceteado com ésse negdcio de “"eu e meu regimento”; mas
eu s6 quero dar exemplos de experiéncias reais a respeito da
navegagdo entre os escolhos, e portanto vocé deve me perdoar).
Del aos soldados permissdo, contra todos os regulamentos, de
beberem cerveja ao jantar e durante as ceias quentes que eram
uma tradigGo no regimento.

Como consequiéncia, os bebericos no bar da cantina, foram
diminuindo para tGo pouco, que, em certa ocasido, dei de pre-
sente um par de luvas brancas ao gargom da.cantina, porque
éle tinha tido um dia em branco — quando nenhum dos ho
mens entrou na Cantina.

A TENTACAO DA BOA CAMARADAGEM — O
PRIMEIRO PASSO
Um bem intencionado estava tentando certa vez convencer
um bébedo do érro que cometia com ésse modo de vida e co-

locélo no bom caminho; o de nariz vermelho, porém, Inter-



rompeu-o de repente com o observag@o: — “O senhor estd fa-
lando como se nunca tivesse ficado bébedo”.

“Bébedo? Suponho que ndo, felizmente!"

“Ent@io, o que é que sabe a asse respeito? N& me venha
com conversa. Va ficar bébedo, e aprenda algo sdbre a tenta-
g&o do viclo — e do prazer que da. E depois, venha conversar!”

Na verdade, hd uma certa fentagdo nesse vicio, principal-
mente se vocé se deixa transformar num boi de rebanho. Cal-
culo que a metade dos homens que hoje bebem habitualmente
foram levados a beber pela primeira vez por um sentimento de
companheirismo e pela suposta boa camaradagem de um gru-
po de colegas. Um gardto sblto no mundo pela primeira vez
pensa que deve fazer o mesmo que OS outros fazem, a fim de
mostrar que é igual a éles — "um da turmal”

Nove meninos, entre dez, comegam a fumar por essa razdc
— principalmente por bravata.

Se um rapaz crescesse, digamos, numa fazenda em que os
trabalhadores {éssem abstémios, mas onde houvesse fumo e
uisque & sua disposigdo, duvido que 8le se desse a ésses hé-
bitos por iniciativa prépria.

Ambos s@o muito desagraddaveis para os principiantes e quase
sempre sfo adquiridos “porque os outros companheiros fazem
assim”.

E quando a gente estd com outros companheiros num bar
& muito dificil deixar de beber com éles as bebidas que ofe-
recem, e deixar de lhes pagar outra bebida em retribuigdo e
isso leva aquéle "seeexto” copo, & alegria descontrolada, & de-
sordem e a briga.

Deus sabe que néo fago objegdes a alegria ruidosa e as ar-
ruagas ocasionais. Sdo naturais dos jovens, mesmo sem ajuda
do dlcool. Eu préprio i@ gozei com essas coisas, com a maior
sinceridade, e fiz papéis ridiculos a tal ponto que deveria estar
envergonhado agora, se ndo reconhecesse que tudo isso s@o
goi;as naturais no rapaz que estd crescendo para a varonili-

ade.

Pensar que j& brinquei daquele jégo chamado "Os Irmaos
Saltadores do Bésforo”l Vocé o conhece? E assim: empilha-se

dda a mobilia de um quarto, até formar uma piramide, com

ag perncas das cadeiras para cima se se quiser, e pde-se na

frente da pirdmide uma mesa bem sélida. Entdo cada compe-

tidor por sua vez corre para a mesa, e vira sdbre ela uma cam-

balhota e aterrissa sdbre a pirdmide, ndo se esquecendo de

g!tar enquanto isso: — “Eu sou um irm&o saltador do Bés-
ro”.

Um irm@o saltador.

£ totalmente impossivel agora, eu achar graga nessa histé-
ria — mas naquela ocasido achava. E isso serve para mostrar
que espécie de asno é um rapaz. A alegria de ser um Irmdo
Saltador, no entanto, ¢ inteiramente diferente daquela hilari-
dade falsa trazida pela bebida. E, portanto, a bebida ndo é
indispensdve! para que um jovem se divirta. Na verdade pode
divertir-se mais ruidosamente e muito melhor sem beber.

O BEBERRAO SOLITARIO TORNA-SE IMPRESTAVEL

Além da tentagdo de beber que vem da boa camaradagem,
hé também outra tentagdo, mais poderosa e individual, aquela
que procura esquecer os sofrimentos mentais ou do ambiente,
" Afogando as mdgoas na taga transbordante”.

A mé sorte continuada nos negécios, a depressdo produzida :
por doencas e decepgdes, um lar infeliz e ambientes sérdidos,
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tudo isso tenta um homem a procurar refigio f&cil no aqueci-
mento da garganta e no atordoamento do cérebro.

Mas, lsso néio é um bom negdcio. O beberrdo poderd dizer:
“E multo fGeil falar, mas o que é que um homem vai fazer?
Alinal de conlas, se a bebida é bom meio de fuga da realidade
@ 8o lhe dd um periodo de uma espécie de contentamento, ou
pelo menos um esquecimento tempordrio, por que ndo deixar
que éle tome o seu gole?” Pois bem, a objecdo é que a bebida
significa sempre para o pobre infeliz arruinar o corpe e a
mente, Ele perde todo o contrdle de sua vontade, e perde tam-
bém sua capacidade de trabalho; e ésses dois pontos s@o os
principais componentes do “cardter”.

Depols que tiver adquirido o hdbito de beber, ou o que é
pior, o habito dos entorpecentes, suas possibilidades de felici-
dade neste mundo terminaram; com a satde destruida e a
capacidade de trabalho diminuida, entrega-se a outras tenta-
¢Oes assim que elas se apresentem ao seu cardter enfraque-
cido e desce & baixeza e ao crime, pois ndo tem mais nenhum
contréle sébre si mesmo.

Mergulha profundamente numa existéncia sérdida como um
imprestavel e vadio, até que a morte venha e o leve.

O PERIGO PARA A NACAO

Um camarada esperto, que tenha dentro de si cardter, néo
se deixard levar, desorientado, e inconsciente pelo rebanho;
saberd quando parar. SGo os tolos que formam a massa e se
deixam levar pelos demais, ou pelos seus inforttnios; éles néao
tém a coragem de “lutar contra o seu mar de desgragas”.

Onde houver muito désses (e poucos serdo os botequins de
rossos bairros pobres que n&o os tenham) o exemplo se alas-
tra, e se toma uma doencga do rebanho. Este vicio diminui a
saude e o poder de ganhar dinheiro tanto quanio o autocon-
tréle de parte da populagdo, e assim reduz & felicidade geral
@ a prosperidade conjunta.

Transforma em miserdveis taperas os lares pelos quais ésses
homens sGo responséveis; destrél, nesses individuos, o seu res-
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peito proprio, sua nobreza, o vigor de sua inteligéncia, — em
uma palavra, o préprio cardter.

Isso significa um perigo para a nagdo.

Uma comunidade que possui uma porgio désses tolos, de
fraca mentalidade, incapazes de raciocinar, é propensa a ser
vitima dos planos diabdlicos dos agitadores que podem levar
facilmente um rebanho dessa espécie pelo nariz.

Para fazer uma nago forte, vocd precisa ter homens de ca-
rater para constitui-la.

Homens de cardter n&o precisam de proibiges

Em certos paises foi reconhecido ésse perigo para a Nagao
e fol introduzida a proibigdo da venda de bebidas alcodlicas.

Considerando o enorme desperdicio de dinheiro, de tempo,
de saiude e a perda da prosperidade que a bebida causq,
poucas pessoas -existem, exceto os ébrios, que nd@o concordem
com o afastamento da tentagdo; apesar de ndo concordarem
todos quanto & forma pela qual isso deve ser feito.

Nos paises maometanos a bebida é suprimida pela religido
que empolga a massa popular. Em alguns paises, ela é esma-
gada pela lei.

O pior de tudo isso é que essas medidas levam uma parte
de povo a burlar as leis.

Isso, sem divida, ird diminuindo aos poucos, & medida que
@ nova geragdo cresga sem tentagdes, mas, um certo mal ter&
sido feito, pois burlar as leis em uma direc@o incentivar& pos-
sivelmente a menosprez&-las noutras diregdes.

Uma proibigdo, porém, ofende principalmente o senso de li-
berdade de um povo wvaronil, que preferiria reformar-se por
vontade prépria, e que se irrita por ser o remédio impésto por
pressdo externa dos reformadores, por melhores intengSes que
tenham.

Quando Sir Robert Stout, recentemente, descreveu a bebida
como luxo que poderiamos perfeitamente dispensar, Miss Gaunt
respondeu: “Sim, acho que poderiamos, tal como os bolchevis-
las consideram as roupas de dormir como um luxo desneces-
sério”,



A relorma vird, e crelo que j& esta vindo, com grandes re-
sullados e com cumento da dignidade em muitos paises, atra-
vés do respelto a sl mesmo e do cardter do préprio povo.

As pessoas ndo gosiam de receber ordens como se fossem
criangas, mas quando compreendem que éste vicio é degra-
dante, que os prejudica para o trabalho ou para as diverses
® que existem muitos outros meios melhores para gozar a vida,
elas néo sao tlas ao ponto de beberem excessivamente.

Se olhamos para trds, nos poucos anos de nossa vida, po-
demos ver uma grande diferenga. Quando eu entrel para o
exéreito era costume entre os soldados, e mesmo entre oficiais,
ficarem bébedos nas ocasides festivas e ninguém criticava isso.
Hoje se um oficial excedesse os limites, num bom regimento,
dir-lhe-iam, convincentemente que “isso n&o se faz", e se conti-
nuasse, seria demitido. Atualmente véem-se regimentos embar-
cando para servir no estrangeiro, com todos os homens sdbrios
e presentes, como se {0ssem apenas a uma parada de rotina;
hé cnos atrds uma porgdo déles estaria ausente, e metade dos
presentes teria que ser ajudada ou mesmo carregada para en-
trar no trem ou embarcar no navio transporte.

As noites de sdbado nas cidades industriais gignificavam
antigamente ruas cheias de brigas de bébedos arruaceiros;
agora, s6 se véem ali multiddes ordeiras de pessoas felizes e
socidveis.

A melhoria do cardter e a melhoria dos ambientes estGo pro-
duzindo resultados, apesar de haver ainda um campo imenso
a desenvolver.

Creio na geragdo de jovens cidad&os que estd surgindo. A
guerra tem feito algo, abrindo os olhos de vocés, rapazes, para
o lado mais sério da vida. :

Vocés tem ambigdo. Vocés querem ser exemplos de varoni-
lidade, vocés desejam estar apios para desempenhar com
sucesso a parte que lhes cabe nos jogos, ou nos trabalhos da
vida, ou no servigo a comunidade; e vocés compreendem que,
se querem fer algum sucesso nessas realizagdes, ndo ha justi-
ficativa para a bebida com o seu desperdicio de tempo, di-
nheiro e saude.

Fazer o voto de ndo beber é um passo, mas é apenas um
auxilio para os de cardter mais fraco. Uma pessoa de menta-
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lidade forte pord o problema abertamente dicnte de si — terd
que enfrentar a tentagdo, quando ela vier, e defenderd sua
liberdade contra a tirania.

A profbicéo ndo serd necesséria para uma nagdo de cardter;
a préxima gerag@o culdard de sua prépria reforma.

A FORCA DO EXEMPLO

Tenho um grande respeito pela opiniGo de um critico ex-
terno, honesto e mentalmente simples, e descobri que os sel-
vagens da Africa ou das Tlhas do Pacifico s&o, como criticos,
&0 céndidos e honestos quanto se poderia desejar, e muito
bons julgadores do cardter.

Nesses dois povos ouvi pronunciarem o mesmo veredicto: "Se
o branco inglés diz que nos pagard, nés entregamos a merca-
doria. tle pagard. Mas néo acontece a mesma coisa com todos
os homens brancos”.

£ essa a reputacdo que temos e que devemos conservar.

Mas receio que até mesmo o "Branco Inglés”, nem sempre
corresponda a ésses exemplos. E ésse é um dos mais sérios
gﬁ}t}écxﬂos que os nossos missiondrios encontram no seu tra-

0.

Lembro-me da velha Rainha-Mae dos Suazis nos dizendo,
h& anos atrds, como os missiondrios haviam chegado e expli-
cado, a ela e ao seu povo, as béngdos do cristianismo, e como,
sob a benéfica influéncia cristd, os homens eram honestes e
corretos nos seus negdcios, sébrios e verdadeiros, caridosos e
iiteis aos demais.

Por isso, seu povo recebeu com satisfacdo a chegada dos
colonos e neagociantes brancos, deulhes terras e ajudaram-nos
a construir suas casas.

Descobriram depois que ésses homens, em vez de serem
gratos e lteis aos demais, sé eram tteis a si préprios. Toma-
vam o gado nativo e prometiam o pagamento, porém davam
dste mais sob a forma de pontapés do que de vinténs. Impor-
taram grande quantidade de uisque para seu proprio uso, @
vendiam gim para uso dos nativos.

"




A férga do exemplo — a rainha
dos Swazls.

“Os missionfrios pregam a sobrie-

dade; porém os homens brancos pra-

ticam a embriaguez, Nos mantemos

os missionérios — ora.. — ndo

podiam vocés me dar uma caixa de
gim de presente?”

A velha rainha nos contou que seus guerreiros lhe pediram
licenca para matar ésses insidiosos destruidores da nagdo, e
que ela estéve inclinada a permitir. Agora ndo podia mais
acreditar numa religiGo que pregava uma coisa e fazia o
oposto.

Era impossivel deixar de concordar com ela, mas parece
que o fizemos em excesso, pois, quando ia embora, voltou e
pediu uma vez mais que repetissemos a sério se sentiamos
realmente o que havia acontecido; quando reafirmamos en,érqi-
camente os nossos sentimentos, ela nos pediu _que provasse-
mos as nossas palavras dando-lhe de presente uma caixa de
gim! Tal é a férga do exemplo.

FUMAR
Repisei bastante sébre bebida porque estd provado ser ela
a causa de tantos crimes, doengas e misérias, sendo portanto

o mawr perigo, quer para o individuo, quer para o Estado; e

- .
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como saimos a procurar felicidade e sucesso, éste escolho deve
ser evitado radicalmente.

Mas hé outras formas de indulgéncia na satisfacGo dos prd
prios apetites contra os quais um rapaz fard bem se defen-
dendo, pela razdo de também elas criarem obstdculos & con-
quista da felicidade.

Hé&, para o rapaz, o perigo de fumar. Receio até dizer quan-
tas cartas recebi, de garotos e de seus pais, agradecendo as
adverténcias que de tempos em tempos tenho feito contra os
venenos e outros males do fumo para os garotos na idade de
crescimento.

Fis uma das minhas Gltimas notas sGbre o assunto:

Alguém me perguntou: “Qual é a determinagio que proibe
cos Escoteiros fumar?”

Respondi que ndo havia nenhuma proibicdo, mas que todo
o Escoteiro sabe que o rapaz que fuma é um tolo e que temos
no Movimento uma lei ndo escrita que diz: "O Escoteiro ndo
& tolo".

Por que um rapaz que fuma é fatalmente um tolo?

Bem, as razdes eu ja dei num capitulo do Escotismo para
rapazes. Uma delas é a seguinte:

"Quando um rapaz fuma antes de ter completado sua fase
de crescimento pode ficar com o coragdo fraco, e o coragéo O
o érgdo mais importante no corpo de um homem. Envia o san-
gue a tédas as partes do corpo, para formar érgdos, ossos @
musculos. Se o coragdo ndo trabalha bem, o corpo ndo pode
crescer forte e sadio”.



“Nenhum rapaz principia a fumar porque goste: a, principio
detesta isso, mas faz por exibicdo, pensando que vai parecer
mais homem, quando na verdade sb parece um tolo”.

Recebl uma carla de alguém que estudou ésse problema sob
o ponto de vista do trabalhador, onde diz: “Mais da metade do
descontentamento, preguica e desvirilizacGo que se vé atual-
mente em parte da nossa juventude operdria é causada pelo
uso excessivo do fumo, especialmente de cigarros.

"Se pudéssemos convencéd-los a ndo fumar ou beber até que
tivessem mais que 20 anos de idade, teriamos uma raga me-
lhor de homens. Posso provar-lhe que quase todo o gardto em
idade de crescimento que fuma é um descontente, um pregui-
¢oso, ndo pdara em nenhum emprégo, ndo tem interésses nem
ambic¢Bes, é nervoso e ndo tem &nimo.

"E isso o que nosso pais vém sofrendo atualmente, e esta é
a causa de quase todo o desemprégo entre os jovens operdrios.

“O que lhe contel mostra a razdo pela qual um camarada
ndo deve fumar — é por causa déle mesmo”.

H& porém uma outra razéo contra o fumo, mesmo para ho-
mens adultos, e que muitos esquecem: é como o seu fumo
afeta os outros.

Quando vocé {6r acender o cachimbo (n&o tenho opinido for-
mada sébre cigarros — porque éles séo fumados por mulheres
e garotos) se estiver numa sala, num trem, ou semelhante, ve-
rifique primeiro se nd@o vai incomodar seus vizinhos.

Muitos homens e a maloria das mulheres detestam a fumaca
do tabaco e, muito especialmente, o cheiro que fica impregna-
do em suas roupas apds terem estado em companhia de fu-
mantes.

Naturalmente ficam acanhados em reclamar, tém que supor-
tar em siléncio o que lhes é desagradavel. Um homem que seja
um cavalheiro deixard que seu cachimbo espere por uma opor-
tunidade mais favoravel.

Os cigarros séo, na minha opini&o, o fumo das massas, do
rebanho anénimo, das pessoas nervosas e agitadas, enquanto
que o cachimbo é o fumo dos individucs, daqueles que tran-
giiilamente aspiram a fumacga e pensam, calmamente, por si
mesmo.

Se vocé fuma cigarros porque s&o mais baratos, lembre-se
que para serem baratos 18m que ser feitos de material ordindrio.

O fumante sem educagio “perfumando”
os companheiros de condugo.,

Eis o que um comerciante de fumos disse a ésse respeito:

"Em cada 6 pences pagos por 10 cigarros, cérea de 2% pen-
ces vao como impdsto para o govémo, e céreca de 1 ¥4 é o lu-
cro do retalhista. Com os restantes 2 pences o fabricante tem
que pagar o custo do tabaco, o corte, a fabricacdo, o empa-
cotamento, transportes, anuncios, as despesas da administra-
¢&o, etc. e ainda tirar o lucro”.

Eu prépric era um meio fumante, isto é, um fumaonte de
cachimbo, na época em que estive junto com americanos, ha-
bitantes das fronteiras selvagens, que haviam servido como
exploradores nas guerras contra os peles-vermelhas.

Nenhum déles fumava, e sorriam, indulgentemente, ao me
verem fumar, como se eu i6sse, por fazer isso, um novigo, en-
quanto que eu pensava estar realmente mostrando minha va-
ronilidade. Explicaram que fumar fara o diabo com a vista,
o félego e o olfato; e que o oliato era de valor inestiméve!
para um explorador no seu trabalho noturno. Larguei enific
de fumar e jamais voltei a fazélo, e com essa abstengéo
sinto-me bem melhor na salide e, evidentemente no bélso.



COMER DEMAIS

Quando estive sitlado em Mafeking, tinhamos todos que vi-
ver com uma ragdo muito reduzida de alimentos, e era in-
teressante ver como isto afetava os membros da gquamicdo. E
alelava-os das maneiras mais diversas. Uns ficaram quase na
mesma, outros emagreceram visivelmente, e creio que um ou
dols até engordaram. Mas a prova veio no fim de sete meses
quando pedi voluntdrios para uma surtida contra os inimigos.
Pedi aquéles que se sentissem capazes de marchar 8 quildme-
tros. Embora todos quisessem participar, cedo verificamos que
g¢ uma pequena propor¢ao déles podia aglientar mesmo esta
prova suave. Porém tornou-se evidente que os homens mais
capazes de cumprir a missdo exigida eram aquéles que du-
rante téda a vida eram moderados na comida, bebida e fumo.

Os mesmos resultados foram verificados durante a expedicéo
em que tomel parte na Costa Oeste da Africa, através dos
pantancs e florestas de Ashanti — a regi@o que é popular-
mente conhecida como “Cemitério dos Brancos”. Os homens
que viviam bem e fartamente na vida ordindria caiam como
paus do boliche. Eram os moderados na alimentagéo e os ho-
mens ativos que sobreviviam. Eventualmente nesta mesma via-
gem descobri que a carne ndo é uma parte necesséria na ali-
mentoctio do homem. Por muito tempo vivi de nada mais que
bananas e ervas, e embora estivéssemos enterrados numa flo-
resia profunda e imida, onde raras vézes se pode ver um raio
de s0), e onde o cheiro da atmosfera era como o de uma velha
plantacdo de repolhos, devido & vegetagéo podre nos péntanos,
nunca me senti tGo bem em tdda a minha vida, fazendo uma
média didria de trinta e dois quilémetros de marcha com o
coragdo leve e a barriga maara.

DORMIR DEMAIS

Dormir demais é outra falta de contréle que as pessoas raras
vézes consideram como tal, mas os japondses tém uma teoria
pela qual cada hora de sono acima do que é essencial, para
repousar e restaurar as energias do cérebro e dos membros,
é prejudicial e incentiva o cqumento de gorduras intteis. Por-
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tanto, se um homem acha que estd engordando, deve tirar
uma hora de sono cada nolte, e, ao contrdrio, se acha que
ssté multo magro, dorme mals uma ou duas horas extras por
umas poucas semanas até atingir & corpuléncia satisfatéria.
Se vocé quiser repousar seu corpo, lela um bom livro; se quiser
repousar sua mente, jogue futebol ou va pescar.

DEMASIADA VEEMENCIA NA LINGUAGEM

Outra forma muito comum de fraqueza na satisfagio dos de-
sejos, pois equivale a isso, é praguejar o usar palavradas,
Mostra falta de contrdle, e apesar de poder allviar os senti-
mentos no momento (e sel que alivia por experidnela propria)
isto na@o é sendo uma fraqueza que & capaz de se tomar plor
se vocé lhe der rédeas sollas,

Né&o faz bem a vocé, @ se empregada contra outros faz mal,
Cria maus sentimentos por parte dbles e arranca grandes no-
cos da sua prépria dignidade.

Um soldado cheie de pragas.

Pett Ridge lembrou que praguejar é um alivio bom demals
para ser desperdicado, devendo ser guardado para épocas de
crise. Napoledo disse certa vez de um dos oficlals mais pro-
missores, o General Lannes: "Aquéle diabo do Lannes possul
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todas as qualidades que fazem um grande soldado, mas nun-
ca serd grande, pols d& vazdo ao seu temperamento quando
descompde seus oficiais. Considero esta uma das maiores fal-
las que um general pode ter”.

Lannes soube disso, confidencialmente, pelo General Marbot,
seu grande amigo e Ajudante-de-Campo de Napoledo. Lannes
estava ansloso por ser um bom general, e désse dia em diante
dominou-se e controlou seu temperamento e sua lingua. Che-
gou a ser depois um Marechal da Franga.

Quantos Lannes tém falhado em consequir promogoes por
terem ésse defeito? Um descontrolado de linguagem jamais
deve esperar ser um lider de homens, por mais que procure
guiar.

TRABALHAR DEMAIS

Trabalhar demais é outra forma de falta de contrdle, que
algumas pessoas praticam.

Algumas, disse eu, néo tédas!

O editor déste livro, o falecido Herbert Jerkins, foi uma des-
tas pessoas. Enquanto estou escrevendo tenho diomte de mim
uma nota déle na qual diz que estd trabalhando treze horas
por dia e que ndo pode se afastar de Londres nem por uma
noite. Conheci-c durante alguns anos e n&o me recorde de
té-lo visto proceder de modo diferente. Sempre trabalhou 13
horas por dia. Morreu jovem, principalmente por trabalhar de-
mais.

Achei graga ao ouvir dizer que um jornal recentemente rea-
lizou uma votagdo para saber quais eram os trés homens mais
ocupados do pais, e soube que eu féra classificado com o
Primeiro Ministro Lloyd George e o Principe de Gales.

Merego tanto ésse implicito elogio quanto o meu chapéu (na
verdade, menos, porque meu chapéu vem fazendo um bocado
de trabalho extra devido aos precos déstes dias de pds-guerra).

E verdade que estou aqui escrevendo &s cinco e um quarto
de uma manh& de invemo cortante, mas se eu néo tivesse
me levantado cedo durante t6da a minha vida, jamais teria
tl:i:d tempo para gozar a metade do prazer que tenho dela
tirado.
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Pense bem: se vocé conseguir uma hora extra por dia isto
significa trezentos e sessenta e cinco horas por ano, isto é trés
semanas mals de horas acordado do que a mailoria de seus
vizinhos tém.

Pessoalmente reconhego ter treze meses de vida em cada
ano em vez de doze. Alguns pdem ésse tempo extra na outra
extremidade do dia, quando o corpo @ a mente j& estdo can-
sados. Mas, ndo hd nada melhor que o levantar cedo para
levar avante o seu trabalho.

Todo o homem que se orgulha de seu trabalho, déle obtém
maior prazer.

Trabalhinho sujo, ndo é, mégo?



Certa vez conversel com um jovem maquinista que encontrei
trabalhando durante uma greve. Perguntei-lhe porque estava
all, e éle respondeu com desculpavel orgulho: “Oral olhe para
ésse trabalhinho? Nédo é notavel? Nao podia abandond-lo”.

Néo largava por amor & obra. Como é diferente quando vocé
trabalha por amor ¢ obral

O Gnico perigo para um superentusidstico trabalhador é tor-
narge um escravo do trabalho e néo dar a si mesmo a ne-
cessaria quantidade de recreag@o e repouso.

Por repouso ndo quero dizer ociosidade, mas mudanga de
ocupacdo. As minhas mudangas de ocupagdo variam conside-
ravelmente. Certa vez, por exemplo, tomou a forma de vadear
um rio lodoso para limp&lo da vagetagGo prejudicial. Estava
interessado no trabalho, mas muito mais interessado estava
um vagabundo que se sentou no parapeito de uma ponte, fu-
mando seu cachimbo, vendo-me trabalhar com evidente prazer.

Vocé conhece o interésse com que, numa movimentada rua
de Londres, a multidao para em témo dos homens que estdo
conseriando a rua com uma espécie de chocolate quente, ob-
servando-os. Pois bem, éle fazia o mesmo.

Afinal sua curiosidade ultrapassou a satisfagto de observar.
“Trabalhinho sujo, ndo é?" murmurou. Concordel. Alids, n&o
poderi'a fazer outra coisa, estando coberto de lama da cabega
aos pés.

“Diga, quanto ganha pela tarefa, camarada?”

“Nem um niquel”, respondi.

“Deus me livrel Estaria de antolhos de burro se aceitasse
isso”.

Nao duvidei.

BOA SAUDE AJUDA O AUTOCONTROLE

Comandei certa vez uma {érga militar em que suprimi uma
parte do equipamento normal dos soldados — o cantil.

Parece crueldade, e, no principio, os homens pensavam dessa
forma, mas atingindo as condigdes de aptiddo fisica descobri-
ram que nunca precisavam de dgua, que estavam aliviados
daquele péso batendo nos quadris e que podiam marchar trés
vézes melhor que as outras tropas. :

94

Além disso ndo tinham diarréia ou febre tiféide como as ou-
tras. A razéio disto era que quando os homens tém cantis, be-
bem alé pecélos na primeira hora de marcha. Depois de se
encharcarem desta forma, estGo com mais séde do que nunca,
¢ enchem seus cantis no primeiro riacho ou lagoa que cruzam,
e dal a doenca e a epidemia.

Qualquer liquido, especialmente o dlcool, faz mal ao preparo
fisico, quando tomado entre as refeicdes. Ninguém em treina-
mento, para correr ou para o boxe, manterse-d apto se beber
dleool, exceto em pequenas quantidades na hora da comida, e
mesmo assim isso nao lhe fard grande bem.

Um dos sinais de estar "apto” é raras vézes voca sentir séde.
O homem procura ficar apto para o futebol e outras atividades
atléticas, e ndo poderia fazer isso de outra forma; porém éle
parece esquecer esta necessidade quando est& lidando com o
trabalho, do qual depende seu ordenado e sua promogao. Se
mantiver seu corpo sempre em condigdes, fard seu trabalho e
gozard seu lazer duas vézes melhor.

Para isso terd o cuidado de se livrar dos goles entre as re-
feigdes, e viverd até cem anos.

TIO JOHN SHELL

“No ano passado o "Tio" John Shell ao voltar para casa en-
controu sua espésa morta. Os parentes dela cuidaram das pro-
vidéncias para o funeral e decidiram levar seu filho menor, de
sete anos, para viver com éles. Tio John protestou enérgica-
mente, mas éles o levaram. Tio John entdo entrou em casa
apanhou seu velho fuzil de pederneira, que éle préprio fizera
h& mais de um século, e, montando na sua mula, saiu em per-
seguigto”.

“Alcangou seu sogro na estrada e com sua arma forgou-o
a entregar o menino”. .

“Cento e trinta e dois anos, é ainda duro de roerl"

Sim, senhor. N&Go é érro de imprensa. De acérde com doou:
mentos auténticos publicados no jornal “Landmark” em 1920,
o velho John Shell nasceu em Knoxville em 3 de setembro de
1788 e ainda estava vivo e forte. O filho que figura no caso
86 tinha 7 anos, mas o seu filho mais velho inha mals que



noventa, @ entre ésses havia 27 filhos. O velho era fazendeiro
e deu uma receita para uma longa vida: g
“Trabalhar drduamente, mas ndo trabalhar em excesso. Tra-
balho demals é tdo prejudicial quanto trabalhar pouco. Dar
didriamente ao corpo o alimento e o sono de que éle necessita
o além disso um pouco de diversao”.
Porém éle jamais bebeu qualquer coisa mais forte que Ggua.

DIVERSOES

Uma pequena diversdo que eu de vez em quando me per-
mito, quando tenho um dia cheio no escritéric ou em comis-
sbes, é ir — pelo amor de Deus, ndo diga a ninguém — a
um espetdculo de variedades ou a um cinema.

Sel que as pessoas respeitaveis dirdo que isso é degradante.
Nada posso fazer. Ninguém espera ser perfeito.

Recomendei mudangas ativas de ocupagio como a melhor
recreagio. NGo tenho defesa para ésses ocasionais deslizes em
que sou passivamente divertido por outros.

No cinema fico numa situagdo de repouso, quase adorme-
cido, com uma histéria fotografada diante dos olhos, e se é
uma histéria ruim, como acontece muitas vézes, caio trangiii-
lamente no sono. Isto é mais dificl com o recém-descoberto
tipo de cinema, pois vocé agora ndo pode dormir porque éle
fala demais.

Nos espetéculos de variedades prefiro aquéles onde h& um
vagabundo ciclista, um campedo despedagador de chapas de
blindagem, ou um sujeito com uma gravata de mola. Uma
boa dose de gargalhadas é para mim um banho no cérebro.

N&o nego que ao mesmo tempo fico mortalmente caceteado
com trés quartas partes do espetdculo, com a maliciosa, me-
télica e estridente voz da cantora, e.com as velhas anedotas
sobre peixe fedorento e sogras bébedas, em cujas palavras, os
atéres que ndo conseguem uma gargalhada pelos seus méri-
tos de humorista, pdem d&s vézes um significado dibio e ma-
licioso. Se as gragas féssem limpas nos espetdculos de varie-

dades creio que a assisténcia gostaria mais e daria mais lucro
& emprésa.

E verdade que as senhoras agora podem ir aos espetaculos
de variedades, o que h& poucos anos atrds seria impossivel,
devido s cangbes indecentes que empregavam. Os homens de
hoje tém mentalidade mais limpa do que os do passado, e
compete a vocés, a geracio de jovens que estd surgindo, con-
tinuar melhorando, quando mais néo seja por amor ao respeito
a sl mesmo.

Hé& muitas outras fraquezas e complacéncias consigo mesmo
que n&o mencionei aqui, mas que vocé encontrara sozinho
examinando cuidadosamente seus proprios habitos e seu
cardter. Muitas delas podem ter sido até entGo insuspeitas,
mas quando vocé mesmo as descobrir, em vez de terem sido
apontadas por outros, vocd deve culdar delas como se j&
estivessem no caminho de serem curadas.

Indicarei algumas delas no capitulo final, juntamente com
seus antidotos.

COMO CONTORNAR O ESCOLHO

Vocé estd& vendo, portanto, que éste escolho “Bebida”, que
aparece no canal em que estd navegando, é realmente o es-
colho da indulgéncia para com os préprios apetites ou da falta
de contrdle.

Quer isso dizer: deixar que suas inclinagSes naturais o ar-
rastem para fora da boa rota, seja bebendo demais, fumando
demais, comendo demais, ou entregando-se a qualquer outra
forma de luxiria.

A falta de contrdle pode significar a ruina do individuo e
prejuizo para a comunidade. E, em grande parte, o resul-
tado de se deixar levar pelo rebanho que o cerca, de costas
para o perigo. Mas, olhdhdo para a frente e conduzindo com
o remo a sua canoa, controlando-se a si mesmo, vocé pode
navegar para o lado iluminado da rocha, adquirindo désse
modo uma fortaleza de cardter que fard vocé sentirse prote-
gido contra outras tentagdes ou fraquezas.

E portanto isto ird ajud&-lo no caminho para o sucesso,



AUTOCONTROLE

Vérios ingredientes entram na formagdo do carater. A espé-
cle de cardler a que me refiro é aquéle que, na prdtica, faz
de um homem um Homem, ou melhor, um gentil-homem.

O primeiro componente é o autocontiréle. Um homem que
possa controlar a si mesmo, sua célera, seu médo, suas tenta-
goes — tudo, exceto sua consciéncia e sua vergonha — ésse
homem j& estd no caminho certo para ser um gentil-homem,
um cavalheiro.

Quando falo em gentil-homem ndo quero dizer um janota
com polainas brancas, monéculo e dinheiro; mas sim um “Ho-
mem civilizado”, um camarada em cuija honra vocé pode con-
fiar, pois em qualquer circunstdncia procederd corretamente,
serd cavalheiresco e procurard ajudar.

O autocontrole é uma qualidade em que, regra geral, os bri-
tdnicos s@o particularmente fortes. Realmente somos inclinados
a esconder nossos sentimentos tdo eficientements que os es-
trangeiros muitas vézes nos julgam distraidos e indiferentes,
mas reconhecem que somos dignos de confianga porque n&o
perdemos a cabega numa emergéncia.

Oraq, isso pelo menos, i&@ é alguma coisa; mas acredito que
podemos fazer muito mais com o autocontréle. Temos certa-
mente a possibilidade de enfrentar com sucesso as tentagdes.

E uma coisa que pode ser cultivada, e deve ser cultivada por
todos aquéles que desejam cardter.

Muita gente ri da Lei do Escoteiro quando diz que um rapaz
em apuros, em complicagdes, em perigo ou sofrendo, deve for-
gar-se a sorrir ou a asscbiar, e que isto ird imediatamente alte-
rar sua forma de encarar a situagdo.

Ainda ndo conheci ninguém que n&o aprovasse a idéia apds
te-la, uma vez, experimentado pessoalmente,

Alcanga, indubitavelmente, o efeito desejado, e também, quan-
to mais € praticada, mais se desenwolve o autocontrdle como
hébito, e, portanto, como parte do cardter.

Tive certa vez que rastejar por um caminho cheio de espi-
nheiros atrds de um ledo que eu estava cagando. O tempo todo
sentia-me mortalmente apavorado, mas o meu rasteador Zulu,
excelente neste mister, havia planejado que se o ledo atacasse,
me protegeria com seu escudo. Embora eu temesse o ledo, ti-
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nha ainda mals médo do desprézo do meu Zulu. Por lsso con-
inuel a rastejar — e posso dizer-lhe que fiquel francamente
aliviado quando, apéds bisbilhotar por ali durante algum tempo,
descobrimos que o ledo tinha escapulido por outro caminho.

Aconteceu que mais tarde na India fui obrigado a repetir a
sena com um javali selvagem. Tinhamos estado a persegui-lo
a cavalo com langas, e, severamente ferido, éle se embrenhou
numa estreita faixa da floresta de onde os batedores n&o con-
sequiam desaloja-lo.

Foram através da coberta da mata fazendo um barulho enor-
me, mas sairam pela extremidade oposta dizendo que éle l4
ndo estava.

Ora, nés sabiamos que éle estava 14, porque tédas as saidas
estavam vigiadas. »

Assim, por ter ganho facilmente uma boa reputagGo nesta
espécie de cagada, tive que desmontar e ir com o0s batedores
para encoraid-los na sua segunta tentativa.

ey

O planc era bem simples, principalmente para o ledo,

Encontramo-lo direitinho — ou melhor, éle me encontrou. No
meio da. parte mais espéssa da floresta ouvi repentinamente
um estalo e um grunhido rouco e a enorme fera investiu para
mim do seu esconderijo. Dirigi minha langa contra éle de modo
que em sua corrida avangou diretamente s6bre ela e recebeua,
em chelo, no peito. Mas a férga com que veio atirou-me de



costas no chdo. Segurando bem firme a langa, eu era capaz
de mantélo & distdncia apenas suficiente para evitar que éle
pudesse me retalhar o casaco com suas présas.

Isto dle estava ansioso por fazer, e tentou fazélo com todo
o entusiasmo, procurando me empurrar para baixo, mas eu en-
terrel o cdto da langa no chdo, e entdo manobrei para domi-
né-lo.

Os batedores, (que bravos sujeitos!) disputaram a correr uns
com os outros em alcangar o exterior da floresta para contar
aos demais cagadores como eu havia morridol Estes vieram
imediatamente fazendo um estardalhago com suas langas e
cedo deram um fim ao Sr. Javali e me aliviaram de suas aten-
goes.

Mas, vocés compreendem, apés certo tempo — por plor que
achdssemos aquilo a principio — realmente acabamos por
gostar da excitagdo désse método de terminar a luta, e sempre
que tinhamos um javali gravemente ferido, desmontavamos e
ifamos a éle a pé.

Suponho que se houvesse mais dragdes no tempo de S. Jorge,
apés ter éle vencido com fanto sucesso seu médo inicial, teria
provavelmente feito da matanga de dragbes um passatempo
habitual.

Sim. Se vocd se dominar e se obrigar o seu proprio Eu a
enfrentar uma tarefa que parece dificil ou perigosa, da pré-
xima vez j& serd mais facil.

O autocontréle ndo s6 torna vocé capaz de dominar os maus
hdébitos, como lhe d& também o comando dos préprios pensa-
mentos. E éste é um ponto de importdncia vital para a sua fe-
licidade.

Force a si mesmo para ver sempre o lado brilhante que h&
por irds da nuvem mais escurd, e serd capaz de encarar negras
perspectivas cheio de confianga. .

A angtstia é um pensamento que deprime, e desde que vocé
consiga domind-lo, sendo capaz de substitui-lo por uma lumi-
nosa esperanga, nunca voceé precisard de recorrer & bebida
que lhe dé a coragem ou o esquecimento do embriagado.

Um excelente dom que nos d& a pratica do autocontréle @ a
habilidade que se ganha de desligar os pensamentos de um
assunio desagradével, e pensar em algo satisfatério e alegre.
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Se vocd se der ao trabalho de cultivar éste hdbito, poderd
desligar a célula cerebral que esid abrigando os maus pensa-
mentos ¢ ligar uma célula nova repleta de bons ideais.

£ dessa forma vocéd pode fazer de si préprio um ndvo ho-
mem.

A AUTODISCIPLINA DO GENERAL NOGI

O célebre general japonés Noal uma vez explicou na minha
presenca como havia se adestrad> em autocontréle e coragem.
Era uma questdo de autodiscipling. Comegara a vida como um
jovem fraco, com uma disposicac para o nervosismo, mas sua
férea de vontade era tal que éle reconheceu suas fraquezas e
resolveu superd-las.

Sempre que tinha de enfrentar algum transe de que ndo gos-
tava ou que temia, forcava-se a principio para enfrentédlo até
o fim, e repetia a prova sempre que tivesse uma oportunidade
com o objetivo de domar sua fraqueza.

Finalmente livrou-se da tirania do médo. Tornou-se o mais
ousado lider e o mais intrépido ssldado de seu tempo.

Quando seu filho foi morto em combate, néio quis mostrar
qualquer sinal de tristeza para que ndo causasse uma depres-
sdo entre os demais. Mesmo as:im sentiu profundamente.

Quando morreu o Imperador, athou que como sudito fiel nGo
poderia mais viver: e suicidou-se abrindo o ventre com suas
préprias mé&os. Maravilhoso exemplo de autcdominio sébre o
médo e a dor.

O AUTOCONTROLE FAZ O GENTIL-HOMEM ‘

“A multiddo londrina é excepdonal nos bons modos. E ca-
paz de ficar parada durante hoss espiando em siléncio, um
grande cofre que estd sendo igedo para o tépo de um alto
edificio.

“Em siléncio, pense bem, sen dar uma palavra de con-
selho aos homens que estdo trabalhando! Que grande exem
plo de autocontrdle.”

£ isto o que Petit Ridge disse sébre o autocontréle, e como
{sto contribui para as boas mansiras.
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O velho William of Wykeham h& muitos anos atras decla-
rava que “Os modos fazem o Homem", e éle estava certo. Um
verdadeiro homem é cortés, isto é, demonstra deferéncia, com-

o humana e inguebrantével bom humor.

Isto faz déle um gentil-homem, e i@ vi um rifGo muito ver-
dadeiro dizer que é t&o dificil para um duque como para um
pedreiro ser cavaleiro.

Costumava jogar pdlo contra uma equipe em que havia um
excelente jogador negro com um ponto fraco: ndo era um
gentil-homem porque tinha um péssimo temperamento.

Bastava que a gente lhe desse um franco uma vez, ou
seqgurasse o taco no momento em que ia atingir a bola (as
duas coisas sdo permitidas pelas regras do jégo) para que
perdesse o contrdle e a cabega, tornando-se para o resto do
jdgo perfeitamente inutil para o seu lado.

O mesmo sucede numa discuss@o ou debate; se seu adver-
sario ndo sabe controlar seu temperamento, vocé o tem a
sua mercé — isto &, se vocé ao mesmo tempo f6r capaz de
controlar o seu temperamento.

Vése isso muitas vézes nas Gsperas polémicas por corres-
pondéncia nos jomais. E, geralmente, sinal de inferioridade
mental um homem zangar-se e “escrever aos jornais”. Mostra
aquéle espirito infantil do “N&o brinco nunca mais no seu
quintal. Vou contar & sua mdae”.

Lembre-se disso: “Se vocd estd com a razdo, nao tem necessi-
dade de perder o contrdle; se ndo estd com a razdo, ndo se
pode dar ao luxo de perdélo”.

Vé& para a frente com essa diretriz — proceda como um gen-
til-homem, com polidez e autocontrdle, e vocé vencerd em tédas
as ocasides em que ao seu oponente faltar essas qualidades.

LEALDADE

Outro ponto que tende a produzir cardter (e cardter é o me-
lhor antidoto da bebida) é a lealdade aos outros, e, mais espe-
cialmente, a lealdade a si mesmo.

Dan Beard, o veterano homem-menino sertanista da Amé-
fea, instituiu a "Ordem do Buckskin Man” (soldado-serta-
nista da guerra da independéncia dos Estados Unidos que se
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vestia com peles de gamo franjadas), isto é, um homem em
que vocé pode confiar inteiramente, alguém a quem podemos
recorrer em qualquer dificuldade, um homem chelo de cora-
gem, Iniclativa e, acima de tudo, lealdade.

Lealdade é um ponto proeminente no cardater. Sir Ermest
Shackleton, antes de partir para seu tltimo cruzeiro no Quest,
disse a Arthur Mee, jornalista do “Children’s Newspaper”, que
certa vez no Antdrtico quando as coisas estavam negras e a
morte por subnutricGo parecia certa, ouvira a seguinte conver-
sagdo entre dois dos seus homens:

— "Duvido que a gente saia vivo daqui”, disse uma voz.

— "Isso é assunto que compete co patrdo”, fol a resposta.

Esta conversa deu-lhe nova consciéncla, ndo sé6 da respon-
f%bﬂidade da lideranga como do isolamento, da solidGo do
ider.

“Lideranga”, disse éle, "é uma excelente coisa, mas tem suas
desvantagens. E a malor delas é a solid@o”.

“Vocé sente que ndo pode contar tudo cos seus homensl”

“Muitas vézes teré que esconder déles ndo sé a verdade,
como o que vocd sente a respeito da verdade. Vocé pode
saber que as circunstancias estdo tédas contra vocé, mas ndo
pode confessar isso. S6 uma coisa 8z a lideranca no Antartico
possivel: foi a lealdade. A lealdade dos seus companheiros é
o mais sagrado depdsito que vocéd leva consigo. E algo que
néo pode ser traido, algo que determina sua maneira de viver”.

"Néo hé palavras que fagam justica & coragem e ao espirito
entusidstico déstes homens. Ser bravo jovialmente, ser paciente
com o coragdo alegre, suportar as agonias da séde arire a
cantar, andar o lado da Morte, durante meses, e nunca ficar
triste — & 8sse o espirito que faz da coragem algo qug vale
a pena possuir. Eu amava os meus comandados.”

Endosso pessoalmente cada frase de Shackleton com a ex-
periéncia que tive em Mafeking, que embora tenha sido em
si uma prova menor, ofereceu prolongados perigos e arduos
trabalhos para os homens.

O segrédo do nosso sucesso, tal como aconteceu com Shackle-
ton, fol a pratica da mesma alegre e cordial lealdade por parte
déles. E da mesma forma a lealdade serd o segrédo do su-
cesso em qualquer trabalho dificil, quer nos negéclos, quer na
defesa da Pétria.



A lealdade é uma qualidade preciosissima; deve ser culti-
vada e firmemente mantida em qualquer circunsténcia, por
qualquer homem que tenha um verdadeiro sentimento de honra.

Mas ao mesmo tempo hd na lealdade um ponto que Sha-
ckleton n&o Indicou especialmente, ainda que o tivesse em
alto grau, e é aquéle que aumenta de muito a “solid@o” e a
pesada responsabilidade do lider.

O lider precisa da lealdade de seus homens, mas deve, igual-
mente, ser leal a éles, e é éste ponto a que se d& énfase na
Lei Escoteira quando dizemos que "um Escoteiro é leal aos seus
empregadores e aos seus subordinados”.

Este lado da lealdade muitas vézes pde o lider numa posicéo
dificll, quando éle tem, de certo modo, de engamar seus ho-
mens, como mostrou Shackleton, escondendo-lhes o pior. Tam
bém eu tive essa experiéncia.

E entdo éle tem que ser leal & causa pela qual est& traba-
lhando. Ai aparece a parte mais dificil do dever de Lider.

Por exemplo, pouca gente imagina a terrivel responsabilida-
de que pesa sébre um general em campanha, quando, apesar
de téda a lealdade devida aos seus comandados, tem que so-
pesar o fato de que suas vidas sGo apenas uma questdo de
hoje, enquanto que os resultados da batalha podem significar
tudo para o futuro; e tem portanto que arriscar aquéles homens
que estima, e que tem confianga néle, por amor a uma razéo
maior: a seguranga e o bem-estar da nagéo.

SGo essas as colsas que devem ser pensadas quando vocé
estd meditando sébre o significado de lealdade, e nas quals
vocé terd que se adestrar para ser um lider.

Mas hd também a lealdade para consigo mesmo. Chega a
tentacGo, a consciéncia diz: “N&o”. Mas sua inclinagdo para
satisfazer o desejo diz: “Sim.”

Vocé ou se eleva ou cai, conforme a quem vocd obedece. Se
for leal a si mesmo vocé sobe. Se se acovarda e cede, vocd
cal, e cai também o seu respeito a si mesmo.

VERACIDADE

Durante um certo periodo minha ocupagdo era procurar des-
mascarar espides. Sem divida um dos meios mais comuns de
descobrir a nacionalidade de um homem suspeito é pisarlhe
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0 pé, e ouvir em que espécie de linguagem éle se expressa.
Mas um contra-espiGo estrangeiro disse-me, certa vez, que quan-
do suspeitava que um homem era um oficial britémico disfar-
cado, usava um teste infalivel: travava uma conversagdo e na
primeira oportunidade chamava-o de mentiroso. Embora o ofi-
cial f6sse maravilhosamente perfeito na dissimulagdo completa
do seu verdadeiro cardter, se vocé o chamasse de mentiroso
ndo conseguia evitar uma explosao de cblera diante do insulto
e se denunciava.

Sim, isso é verdade. Esta palavra “Mentirose” é uma punha-
lada para um homem de honra. Detesto ouvir a palavra usada,
como é comum, por meninos ou homens, sem pensar, quando,
discutindo alguma quest@o banal dizem: "Vocé é um menti-
roso”.

Por ouvi-la muitas vézes, suponho que se acostumem com
ésse tratamento, mas um homem de honra jamais poderd se
acostumar. Serd sempre para éle o pior insulto possivel.

RESPEITO A SI MESMO

O respeito a si mesmo é um importante ingrediente do card-
ter, e o homem que nd&o respeita a si mesmo (e nenhum bé-
bedo, nenhum vagabundo, nenhum mentiroso e nenhum pe-
dinte pode se respeitar) ndo deve esperar que os outros o res-
peitem.

E aqui surge uma falhazinha muito comum: a gorjeta. Espe-
ra-se que os Escoteiros fagam suas boas agdes ao préxim
como cortesia e boa vontade, e n&o aceitam recompensas.

Um homem que aceita gorjetas se rebalxa e se pde ao nivel
de um pedinte que aceita easmolas.

Lamento bastante por ver nos iltimos anos a gorjeta insi-
nuar-se entre os motoristas de téxi, porteiros de hotel, gargons
e outros famintos por alguns niquels de seus fregueses.

Mesmo como homens deviam ter vergonha de serem tra-
tados com um ar protetor e receberem esmolas. A gorjela abre
caminho, nas posigdes mais bem pagas, para as chamadas
“gratificacbes”, e nos cargos mais elevadoes, para o subémo e
U corrupgao. ‘
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Até agora nossos homens tém sido bastanie viris e respeito-
sos de sl mesmo para ndo se rebaixarem a ésse ponto; possa
sempre ser dito com verdade que "Um briténico n&o se deixa
subornar”,

Os Samurais sdo uma fratemidade de Cavaleiros que existe
hé 1.500 anos no Japdo, muito semelhante aos nossos cavalei-
ros medievais. O ideal que os guia é o Bushido, que estimula
entre seus membros:

Pobreza em lugar de riqueza;
Humildade em lugar de ostentagdo;
Reserva em lugar de divulgagéo;
Sacrificio pessoal em lugar de egoismo;

Interésses da nagdo em lugar dos interésses dos individuos,
juntamente com coragem pessoal, fortaleza moral, lealdade,
cutodominio e castidade.

Se um Bushi se torna indigno é convidado a fazer o hara-
quirli — isto é, em publico, com um cerimonial rigoroso, mata-
se retalhando o ventre aberto.

Estes cavaleiros eram muito sensiveis em assuntos de honra
e dignidade. Um déles, chamado Gorgorro, no meio de uma
batalha, foi atingido por uma seta num dlho. Isto néo o féz
parar; continuou lutando e comandando seus homens até a
batalha terminar. Um amigo tentou tfirar a seta e para fazer
isso teve que deild-lo de costas. Mas vendo que simplesmente
puxando ndo conseguia tird-la, pds o pé na cabega do paciente
para ter o necessério apoio. Quando afinal conseguiu, Gorgorro
em vez de mostrar-se grato, pds-se de pé e desafiou-o para um
combate mortal por ter rebaixado sua dignidade ao pér o pé

na sua cabega.

A VERGONHA FAZ DE UM HOMEM UM PARIA

Sabe qual é uma das mais trdgicas cenas neste mundo?

E ver um homem que estd envergonhado. Quase nos senti-
mos envergonhados de ver.

Vi isto uma vez, durante apenas uns momentos, hd muitos
anos, mas até hoje me assombra.
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Vigjava num ramal da estrada de ferro, em plena floresta,
num lugar longinquo, no ultramar. Nosso trem parou num ponto
onde trabalhava um capataz branco com sua equipe de nati-
vos. Em lugar de se aproximar, como ésses homens geralmente
fazem, chelos de alegria por ver um trem, receber as ultimas
noticlas do resto do mundo e falar, ainda que por poucos mi-
nutos, com outros homens brancos, ésse capataz retirou-se para
um lado e virou-se de costas para nds, esperando que o trem
e a gente branca o deixasse de ndvo sb.

Perguntei quem era éle e soube que tinha sido um oficial de
cavalaria, bem conhecido em Londres e por todo o pais como
um alegre desportista, bastante popular. Mas o desejo mérbido
por bebida gradualmente se apossou déle e o arruinou; agora
era o que eu havia visto, um pdria, um homem que estava en-
vergonhado.

Os mogos esta@o cheios de ardor,
mas vazios de senso pratico

“Os mogos estdo chelos de ardor, mas vazios de senso pra-
tico”. Eis o que alguém disse de muitos de vocés.

Isto me lembra uma ocasiGo em que eu sai fazendo um re-
conhecimento na Africa do Sul com um grupo do 7.° de Hus-
sardos, @ ao cruzar um leito séco de um rio deparamos com
um ledo.

Um de nos atirou no animal que ficou sériamente ferido, mas
conseguiu desaparecer num bosque de vérgas finas e juncos,
nc qual era impossivel, ou pelo menos muito perigoso segui-lo,
porque éle tinha tddas as vantagens de ficar escondido, e de
ouvir e farejar quem quer que se aproximasse do seu escon-
derijo.

Por isso imediatamente colocamos homens vigiando em dife-
rentes pontos em témo da mata para darem informagbes se
éle saisse. Quando todos os preparativos estivessem feitos e os
homens com rifles estivessem colocados nos pontos combina-
dos, nosso plano era pdr fogo no mato e obriga-lo a sair. Houve
uma enorme demora na execugdo porque os juncos que esla-
vam a barlavento eram verdes e ndo queimavam.

Eu estava sébre uma rocha, num lugar excelente para vélo,
caso saisse nesta diregdo, e cansava os olhos procurando des:
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cobrilo entre as vérgas. De repente minha vigiléncia foi re-
compensada, Vi um movimento entre os arbustos, e como se
agilavam de & para cd, percebi que o animal vinha na minha
dire¢ao.

Meu coragéo pulava de contentamento, afaguei minha arma
para dar gorte, e esperei com meu rifle pronto e dedo no gatilho
para lhe dar "o castigo” no momento em que mostrasse o nariz.

Olha, psiul A juventude esi& chela de
ardor, mas, vazia de senso préatico.

Veio chegando, cada vez mais perto, até estar a poucos me-
tros de mim. Senti que era meu. NGo poderia errar nesta dis-
téncia. Separaram-se as vérgas. Eu estava quase atirando quan-
do, em vez do ledo, levantou-se diante de mim o sargento
ferrador!

Um dos deveres dos sargentos-ferradores @ apanhar seu re-
vélver e acabar com o sofrimento do cavalo que estiver severa-
mente avariado. Por isso, ésse sujeito, vendo que o ledo estava
ferido, supés que era seu dever ir acabar com éle.
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Néo refletiu que seu revélver seria quase igual a uma atira-
deira, @ que o acabamento final seria feito pelo leGo e néo
pelo ferrador.

No caso, quase levou no pescogo a carga da minha arma.
Era um novato em matéria de ledes. Eles ndo atendiam ao seu
modo de tocar a trombeta de caga...

Chelo de ardor, mas nenhum senso pratico. E é isto o que
muitos jovens fazem ao enfrentar os ledes da vida real, para
0s quais ndo tiveram nem preparacdo, nem adverténcia.

AUTO-SUGESTAO

O autocontréle ou o autodominio tornou-se agora um estudo
cientifico, @ muitos médicos conseguiram resultados maravilho-
sos curando muilta gente da dor e da doenga através do esférgo
da prépria mente,

De vdarios lados vocé terd ouvido sdbre curas realizadas pela
“{é curativa”, isto é, pela crenga do paciente de que os males
o abandonarao.

Suponho que todos nés, numa ou noutra vez, j& utilizamos
ésse esfdrgo curativo em certa extensdo.

Digamos que vocé tem um ferimento na perna. Déi o mem-
bro todo; vocé sente como se {6sse desmaiar; dificilmente con-
segue pdr o pé no chdo. Ail Como déil E melhor sentar-se ou
deitar-se um pouco, e gemer.

Bem, ha outro modo de lidar com isso.

“Um ferimento? E apenas um buraquinho e a dor deve ser
em tomo da ferida. N&o; n&o na perna téda, isso é imagina-
¢do. E s6 naquele pontinho, um lugar pequenino e portanto uma
pequenina dor. Mantenha-se firme e ande, movendo a pema
para que nao fique dura. Aquecendo isso ndo déi. E verdade,
j& est&d melhor.”

A idéla basica é que para se curar da sua indisposicfio vocé
deve usar sua imaginagdo em lugar da sua vontade.

Coué explicou certa vez a diferenga: Se se puser uma
tdbua no chéo vocé anda sdbre ela facilmente. Ponha a mesma
tdbua como uma ponte entre os telhados de duas casas, 30
metros acima da rua, e vocé ndo consegue cruzd-la. Sua von-
tode quer que v& para.chegar do outro lado, mas sua imagi-



nagdo faz voeé pensar que ird cair, e derrota sua vontade.
Essas sdo as relagbes usuais entre elas. A imaginagGo acaba
vencendo,

Portanto, se vocé estd sofrendo, concentre seus pensamentos
e Imagine o alivio que deseja, imagine que estd pouco a pou-
co conseguindo a melhora, e acabard achando que realmente
conseguiu.

Noventa e nove por cento das pessoas sentem dores, doen-
gas, ou desespéro porque acreditam que estdo sentindo. E a
imaginagGo. Porém se vocé consegue que usem a imaginagdo
inversa, e imaginem que estdo melhorando e que finalmente
estGo melhor, irGo, em quase todos os casos, ficar boas.

E Coué provou a verdade de sua teoria didricmente com
resultados entre multidées de clientes que chegavam sofrendo
e saiam jubilosos.

E n&o fazia isso por dinheiro ou recompensa.

Mas a coisa mais importante é que a auto-sugestdo ndo sé
pode curar doengas e dores como pode igualmente curar a falta
de memoria, ou o médo nervoso, @ mais especialmente — e
aqui estd onde reside sua importancia para os jovens — pode
acabar com o desejo de beber ou fumar, com as tentagdes do
sexo e com outras formas de fraqueza na satisfagiio dos pré-
prios apetites.

COMO TOMMY TOMKINS DERROTOU A MORTE

Essa praga terrivel da India, a célera-morbo epidémica, sur-
giu no regimento. Tommy Tomkins, um rijo veterano de meu
esquadrdo, caiu doente. Em poucas horas estava em péssima
situagao.

"Pobre Tommy, foi-se”, era o veredictoe do sargento do hos-
pital. y

Nas quarenta e oito horas seguintes, no entanto, ficou entre
a vida e a morte, e finalmente, com surprésa de todos, virou a
esquina.

Mais tarde, quando fui vé-lo convalescente no hospital, con-
tou-me em segrédo como havia vencido a morte.

Sabia que estava morrendo; ¢ médico quase disse isso, mas
recomendou ao atendente nativo que havia uma chance de éle
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sobreviver se mantivesse suas extremidades quentes. Portanto
devia pdr, de vez em quando, garrafas ou tijolos quentes junto
aos seus pés.

O doutor saiu, e o atendente, em vez de se incomodar com
as garrafas quentes, tirou seu narguilé do esconderijo e aco-
corou-se num canto para fumar trangiitlamente.

Isto encheu de raiva o pobre Tommy que, apesar de impos-
sibilitado de se mover ou falar, entendia tudo que estava acon-
tecendo. Jurou a si mesmo que assim que licasse bom daria
no nativo uma tal surra que dela ndo se esqueceria jamais.
Ocupou-se pensando na espécie de sova que seria a punigdo,
e qudo cedo estaria em condigdes de deixar o leito e adminis-
tré-la. Pés de lado todos os seus pensamentos de morte com
as idélas mais absorventes de tirar a pele das costas daquele
sujeito.

E reviveu.

Fol a fér¢a da vontade e da imaginagdo que o salvou.

Tive outra experiéncia semelhante no meu préprio caso.
Estava muito mal com disenteria no hospital quando chegaram
noticias de que, se eu estivesse melhor em certa data, coman-
daria uma coluna que ia partir contra o inimigo.

Parecia uma faganha impossivel, mas eu ainda tinha espe-
rancas. E imaginei comigo mesmo o que faria no comando,
tracei planos, enquanto tentava por todos os meios ficar melhor.

Quanto mais tentava, melhor me sentia. Passaram-se dige e
dias e ja estava convalescente; porém, quando a data memo-
ravel chegou, eu ndo estava bastante apto para poder ir.

Dois dias depois chegou outro homem, também sériamente
enférmo com disenteria. Precisava da minha cama. Quando a
cedi, resmungou que vinha para morrer. Disse-lhe: “"Oral Eu
estava muito pior quando cheguei. Pense no que fazer quando
No dia seguinte parti com uma escolta de trés homens e apés
uma corrida de 128 quilémetros por uma regiGo cheia de riscos,
alcancei a coluna e assumi o comando.

Nesse interim, meu sucessor no leito imaginou-se morrendo.
Ficou pior, pior, e finalmente {6z o que pensava fazer — morreu.



A AUTOCURA

Pols bem, esta é a arte da auto-sugestdo, pela qual um ho-
mem pode, se estd firmemente decidido, curarse de muitas
doencas e quase tédas as fraquezas.

Se um homem pode derrotar a morte por ésse meio, segura-
mente pode derrotar a bebida e qualquer outra tentagGo. Nao
80 esqueca disso. Se as coisas em qualquer momento parecem
dificeis ou mesmo impossiveis para vocé, pense no meio pelo
qual vocé conseguiria ter éxito, e imagine-se vencendo. Quan-
do sua mente disser que é impossivel, responda: “Nao. NGo é
impossivel. Vejo como serd. Posso tentar. Posso vencer. Eu
posso. Eu posso. Eu posso e eu quero!” E aposto 10 contra 1
na sua vitéria.

A indulgéncia na satisfag@o dos apetites, ou a falta de con-
tréle, provém de centralizar sua atengdo nos préprios desejos
sensuais; a cura é desviar o seu interésse do ego para outras
coisas e outras pessoas. Arranje passatempos. Dedique-se a
procurar compreender e ajudar ativamente aos outros. Como
conseqiiéncia ganhard novos tragos para a construgGo do seu
cardter.

Amiel disse: “Um homem que n&o encontra apocio e abrigo
em si mesmo.. ndo tem propriamente uma personalidade. E
um da multidéo, um contribuinte de impostos, um eleitor, mas,
ndo é um homem. Aquéle que é levado pela correnteza, que
ndo tem ideal, que ndo tem convicgdes, um homem assim, é
apenas uma pec¢a do mobilidrio do mundo — um mével, em
vez de um ser vivo que se move".

Uma individualidade superdesenvolvida significa um ego em
liberdade, o que é exatamente o oposto do que desejamos.
Individualidade com cardter é outra coisa. Significa um ho-
mem com autodisciplina, capacidade de trabalho, habilidade,
cavalheirismo, lealdade e outras qualidades que fazem um bom
homem. E quando estas qualidades s@o postas ao servigo da
comunidade, éle se torna algo mais que um bom homem; éle
é um bom cidaddo.
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O QUE OUTROS DISSERAM

O respelto a sl mesmo, e ndo a auto-estima, nutre o respeito
dos outros.

O cardter tem mais valor do que qualquer outro atributo na
vida. '

Autocontréle é trés quartos do cardter.
Né&o beba entre as "comidas”.

Cardter nao se consegue sonhando. Vocé tem que malhé-
lo e foriG-lo pessoalmente.
(FROUDE)

Aceite o conselho do tordo quando diz: “Persista, persista,
persista”.

Pense no sélo postal, meu filho; sua utilidade consiste em
colar-se a uma coisa até chegar ao destino.

(JOSH BILLINGS)

Quando tudo val mal e parece inclinado

a tornar-se pior e mais turvo a seguir,

ndo dé coice, nem grite, @ nao tique afobado:
Apenas basta sorrir,

Quando alguém, a vocé, quer passar para tras

e lomar mais que a parie que lhe competir,
seja firme, gentil @ paciente rapax

Apenas ponha-se a rir,

Mas se um dia vocé ficar “chelo” demais
(certas vézes vocé ficard abalado)
Néo podendo sorrir, ndo se irrite jamais,

Apenas fique calado.

VARRA PARA LONGE A TENTACAO

Quando a bebida diz: — "Sou sua amiga, vem!”
Varra-a para longel

Ou diz: — “Vocé & fortel Pode beber tambéml”
Varraa para longe!



Antes de vocé fropegar ou gaguejar,

Antes de vocé na sarjeta se langar,

Antos de seu pdo com manteiga se acabar:
Varra-a para longe!

Se diz a tentagdo: — “O, como vai vivendo?”
Varra-a para longe!

Ou dizz — "Eu imagino o que vocé estd querendo...”
Varra-a para longe!

ESCOLHO N.° 3

MULHERES

Ouombmomvo:téomaclaeacumda
é uma pistolefra e prepara uma cilada,
é a trovadora do demo na cantada:

Varra-a para longe!
(‘OLE MARSTER", B.B. VALENTINE)
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MULHERES

O lado negro desta rocha é a tentagGo de esquecer O res-
peito devido &s mulheres.
O lado luminoso é a salvaguarda de si mesmo contra a ten-

tagdo, por meio do cultivo do cavalheirismo e de uma varonil
resisténcia defensiva.

O instinto sexual e seus riscos

A juventude é a época em que despertam os instintos sexuais,
e 0 menino se torna homem.

O advento da virilidade produz o desejo sexual nos garotos.
fsse desejo provém de causas perfeitamente naturais: o com-
pleto desenvolvimento dos érgdos sexuais.

As gléndulas masculinas e femininas desempegham, cada
uma delas, a sua parte na formagdo de uma nova crianga.

Seu papel, quando a virilidade se desenvolve, & da maior
importdncia, preparando-se para perpetuar a raga.

A importancia de aprender como lidar com os problemas
sexuais conforme éles vao surgindo.

As dificuldades surgem devido ao modo fanfarrGo com que
ae vézes os jovens falam sdbre essas coisas.

O problema das doengas venéreas, isto é, das doengas que
surgem da promiscuidade nas relagdes sexuais.

As doencas sdo ds vézes devidas & ignoréncia, e tém causa-
do muitos sofrimentos e até mesmo tragédias.

Virilidade

O verdadeiro cavalheirismo para com a mulher é a defesa
contra ésses riscos.

Cabe a vocé aprender e compreender como lidar com essas
dificuldades.
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Os pais podem ajudar muito nestes assuntos.

Né&o é s6 uma questdo do seu eu, mas da raga.

Alguns modos de ajudar o desenvolvimento da saude e da
férga através de regras simples da higiene.

Seja um HOMEM.

Casamento

Faga com que suas aventuras de amor sejam limpas.

Como escolher a mdga adequada.

Conselhos dados por um agougueiro sdbre o noivado:

Renda — um detalhe importante.

O homem deve obrigacgdes a espdsa no casamento.

A alegria de ter filhos.

As responsabilidades de ser pai, @ como adestrar-se para
essas responsabilidades.

A felicidade de um lar torna-se completa quando prestamos
servigos a comunidade.

O que outros disseram sébre o assunto
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MULHERES

O perigo @ o risco de esquecer O cavalheirismo devido as

mulheres.
O lado brilhante é o desenvolvimento de uma atitude varo-

nil e protetora para com © outro sexo.
O instinto sexual e seus riscos

O Monarca do Vale

Um dos mais belos quadros da vida animal que vocé pode
ver na charneca ou na floresta é encontrar um veado adulto
no apogeu da vida. E o rei da manada — o Monarca do Vale
— tal como foi pintado por Landseer.
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Quando para, bramindo o seu desafio a todos os rivais para
que “venham", é o simbolo da coragem, da férca e da beleza
viril,

Na época do cio ou do acasalamento, no outono, € um es-
petéculo emocionante observar os veados, quando lancam seu
desafio e lutam uns com os outros pela posse das corgas.

Nesta ocasido parecem estar desvairados, correndo de um
lado para o outro, inquietos e excitados, incapazes durante
semanas de parar para comer ou para dormir, até ficarem to-
talmente extenuados.

Nos combates que se sequem, com o ruido do entrechoque
das galhadas e os grunhidos de esférgo dos lutadores, ven-
cem os mais fortes e mais bonitos. Os mails fracos sGo derro-
tados, e recuam ante a pressdo dos seus mais vigorosos opo-
nentes, até que fogem acovardados, deixando a escolha das
espdsas ao vitorioso, como senhor da manada.

E éste assume suas responsabilidades — sempre pronto e
capaz — de proleger suas corgas e 0s gamos novos contra
todos os agressores.

Os fracos vencidos dai em diante sé podem rondar furtiva-
mente, procurando um pouco de alegria entre os proscritos da
manada. Essas pobres criaturas, de pequeno talhe, ndo inte-
ressam aos cagadores, que valorizam mais os belos animais,
de malor férga e atividade.

ACASALAMENTO

Em maior ou menor grau, ésse mesmo fendmeno — o acasa-
lamento — se d& entre os outros animais da floresta, entre os
péssaros na primavera, e entre os peixes no inverno.

Também as plantas, arvores ou arbustos, estdo sujeitos &
mesma lei da natureza, e na sua estagéio de acasalamento, a
primavera, a seiva sobe e se espalha por todos os galhos, 8-
lhas e rebentos, e as fléres desabrocham, de forma que os pis-
tilos femininos recebem o pd do pdlen, que estd nos estames
masculinos, O pélen é formado de pequenas células germina-
tivas, que unidas as células germinativas femininas, formam,
conjugadas, a jovem semente, que gera a nova planta,

Mesmo o aparecimento das belas fléres, nas plantas, du-
rante a primavera, é semelhante ao que sucede com os ani-
mais e pdssaros, que se enfeitam com suas mais belas pela-
gens ou plumagens na estagGo do acasalamento; e isto vemos
reproduzido entre os jovens conquistadores, com suas meias
coloridas, gravatas vistosas e cabelos lustrosos.

O contro do pistilo (iemininc), desenha-

do numa escala maior @ em corle, com

o pélen caindo dos estames (masculincs)

no ovério do pistilo (feminino) que con-

tém os embries das sementes. Estes

embrides sordo fertilizados pelo pélen
masculino,

E um instinto ou impulso da natureza, e ocorre também no
homem.

Aqui hd porém uma diferenga: enquanto a maioria dos ami-
mals tém uma clara e definida estagdo de acasalamento, no
homem, o instinto da reproducgdo estd sempre agindo, desde
« puberdade, isto é, da passagem da infémcia para a idade
viril, @ nGo hd definidas estagdes ou épocas de acasalamento.
Os ciclos de menstruagio ou "regras mensais” das mulheres,
sdo devidas ao ritmo da maturagéio dos évulos no organismo,
mas ndo sGo a mesma coisa que os periodos definidos de
cio que vemos nos outros animais.
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O DESEJO SEXUAL VEM DE CAUSAS .
PERFEITAMENTE NATURAIS

Quando o Instinto sexual adulto surge no jovem adolescente,
traz consigo transformagdes emocionais que muitas vézes o
fazem sentir-se transtornado.

Né@o se esquega que ésses impulsos sdo naturais. Todos nés
o temos e precisamos ftodos aprender a lidar com éles.

Recebi muitas cartas de jovens a quem nunca disseram o
que aconteceria quando crescessem e entrassem na virilidade,
e, em conseqiéncia, muito sofreram durante éste periodo de
perturbacGes. Ficaram nervosos e mentalmente inquietos, sem
saberem porqué. NGo podiam se concentrar nos seus deveres
de trabalho ou estudo, sentiam-se acanhados diante de todos,
totalmente infelizes, e muitas vézes pensaram que estavam
enlouquecendo.

Alegro-me bastante que em suas perturbagdes pensassem
em me escrever, porque em muitos casos fui capaz de tran-
qliilizdlos e ajudélos a receberem essas mudangas calma-
mente. NGo hd nada com que se preocupar. Tudo provém de
causas muitissimo naturais.

VIRILIDADE

Quando o menino cresce para a virllidade todo o seu corpo
sofre uma mudanga gradual que qualquer um pode observar
pessoalmente. Sua voz torna-se mais grossa, crescem pélos
onde antes’ ndo havia, seus misculos se tornam rijos e fortes,
seus Orgdos sexuais se desenvolvem e assim por diante.

Estas mudancas da puberdade s@o causadas pelas secregSes
intemas dos érgdos sexuais, langadas diretamente no sangue,
que influenciam o desenvolvimento de todo o corpo e podem
ser comparadas a circulagio da seiva na &rvore. Essas secre-
goes dao o vigor da virilidade ao seu arcaboucgo corporal e
fortificam seus nervos e sua coragem.

A MANEIRA PELA QUAL A VIDA E REPRODUZIDA

Um outro fluido segregado pelos testiculos e glandulas ane-
xas é chamado esperma ou sémen, sendo que esta ltima
palavra significa semente em Latim.
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Este fluido contém células germinativas masculinas, que
sdo as responsdaveis pela fertilizaggo da célula germinativa
feminina, chamada évulo, que em Latim significa pequeno
ovo.
Para que a vida se reproduza, através de todo o reino animal
e grande parte do reino vegetal, é necessdaric que haja a
uniGo da célula germinativa masculina com a célula germi-
nativa feminina, pois é desta uniGo que comega o processo de
desenvolvimentc de uma nova vida.

No homem a célula germinativa masculina é chamada es-
permatozdide e hd muitos milhares déstes espermatozdides
numa simples gdta de esperma. A natureza parece prédiga
ou extravagante, fazendo tantos espermatozéides, dos quais
apenas um realmente fertiliza o évulo.

O idllaqro do Gvo.

G — germe, nascido na galinha e fertilizado pelo galo. Y — constituigdo

da gema. B — dentro da clara os balancine ou ancoragem constituida

por cordées de uma substancia gelatinosa, branca e forte, A — .cémara

de ar. Trés semanas depois o pinlo estd pronto para sair da casca com
bico, unhas, penas, clhos, elc.

Vocé pode ter uma idéia geral déste processo olhando os
desenhos da fertilizagGo de um &vo de galinha e o crescimento
do pinto, que utiliza a gema para seu crescimento. A “clara”
contém o ovulo verdadeiro que foi fertilizado pelo espermato-
zdide do galo, quando éle "galou” a galinha. Diz-se que ©
macho “cobriu” ou “serviu” a {émea quando se descreve a
cépula ou relagdes sexuais dos outros animais, visando a fer-
tilizacGo.

Nos séres humanos, por um processo quase igual, da con-
jugac@o das células germinativas e apds nove meses de ges



tag@io dentro do itero materno, emerge uma criatura viva, que
respira, com came, sangue e ossos, com visGo, cérebro e
mente, tendo mesmo muitos pontos de semelhanca, na apa-
réncia e no cardter, com o pal e a mae.

AS CELULAS GERMINATIVAS SAO DE IMPORTANCIA
VITAL PARA A PERPETUACAO DA RAGA

E esta jovem criatura, recém-nascida, leva dentro de =i nova-
mente os germes para reproduzir outras criancas, ao seu
tempo, quando tiver crescido e chegado & idade viril.

O conjunto déste maravilhoso e complicado processo é
uma obra de Deus, o Criador.

A célula germinativa da qual vocé foi feito proveio de seu
pai, da mesma forma que éle veio da célula germinativa do
pai déle, e éste do anterior a éle, e assim sucessivamente para
trds até o homem primitivo.

E vocé tem essas células germinativas dentro de vocé para
expelir quando chegar a época, e conjugar com a célula ger-
minativa de sua mulher, produzindo o seu filho.

Porlanto, essas células germinativas s&o um depésito sagrado
transmitido a vocd, através de seus pals e dos pais déstes
pais, desde o Criador — o Pal nosso e de tddas as coisas.

As vézes na adolescéncia, quando o esperma estd se for-
mando com muita rapidez, vocd poderd verificar que expeliu
ou ejaculou alguma quantidade de esperma nos seus sonhos,
enquanto estava dormindo. Ndo hé& necessidade de se alar-
mar com isso; é uma descarga natural do liquido excedente.
Se a descarga é provocada pelo préprio individuo, o ato é
chamado de masturbago, constituindo um abuso (isto é, um
uso errado) do seu prépric corpo. .

BRAVATAS DO REBANHO

Os rapazes nesta idade do apetite sexual, por ignordncia
e curiosidade, ou por exibicdo, sGo dados a se reunirem para
ouvir e contar histérias pornogrdficas e ver figuras ou fotos
indecentes, pensando ser muito virll e bonito conversar, com

124

palavreado sujo, sébre assuntos em que na verdade sGo peri-
gosamente ignorantes. Recebem, em geral, dos companheiros
téda sorte de nogdes erradas com que enchem a cabega, e,
falando e pensando nisso, surge, forgosamente, uma sensa-
¢Go de desejo ou apetite sexual, que, aos de cardter fraco,
parece quase sempre impossivel de controlar.

Mal informados e excitados sdo capazes de ceder & tentagdo
de descarregar o sémen, ou com mulheres que se oferegam,
ou, quando tém vergonha disso, como tantas vézes acontece,
consigo mesmo, masturbando-se.

Se cedem & tentagdo isto inicialmente lhes faz mal de vdarias
maneiras. Tira-lhes o respeito a si mesmo; sabem que estdo
fazendo uma coisa imoral que ndo terdo a auddacia de relatar
aos pais ou irmds; ficam envergonhados porque sentem que
é uma coisa baixa e degradante. Um homem que esta enver-
gonhado j& ndo € um homem, porque se sente desprezivel.

Mantendo o pensamento nisso e ouvindo nas conversas as
bravatas do rebanho de companheiros licencicsos, muitos per-
dem a vergonha e se habituam com a imoralidade. Deturpada
a finalidade reprodutora do sexo, o uso dos érgdos sexuais
como instrumentos de prazer transforma-se em vicio que con-
tinua apés a puberdade pela idade adulta, atrasando ou difi-
cultando a solugdo sexual certa — o casamento — que sera
arruinado pelos costumes trazidos de imoralidade, de poliga-
mia e de irresponsabilidade.

Nao se deixe enganar quando seus companheiros, ou mes-
mo adultos, disserem que para ser homem é preciso ter expe-
riéncia sexual ou levar uma vida de vicios. Vitimas de um
meio dissoluto precisam fazer essas afirmagdes para justifica-
rem seu proprio comportamento.

Para um homem normal é perifeitamente possivel e natural
manter-se casto até o casamento.

Alaste-se da influéncia do rebanho; pense no que € cerio e
no que & errado e julgue por si mesmo. Vocé € vocé. Evile
errar ou fazer do érro um habito. Uma vez estabelecido um
habito & muito dificil quebrd-lo; porém mesmo isso pode ser
conseguido se a pessoa resolver fazé-lo — se enfrenla a situc-

gdo e persevera. Cada vez que conseguir evilar um retrocesso,
torma o sucesso mais certo.



Controlando a sua imaginagdo, como jé fol dito no capitulo
anterior, vocd forlalece a sua vontade. Pode assim, pelo auto-
contrdle, manter-se casto, ou evitar excessos e’ vicios,

MASTURBACAO

Os jovens sao bastante sensatos e, sempre que hé opor-
tunidade, gostam de pedir informagées e pedir conselhos.
Tenho a certeza de que se as «oisas que disse acima féssem
melhor compreendidas por éles, evitariam muitas situagSes
afliivas e até mesmo torturantes que atravessam.

Antigamente se dizia que a masturbagGo era uma coisa
terrivel que levava & loucura, ou & tuberculose, ou que, pelo
menos, causava permanente ¢ grave avaria no aparelho re-
produtor. Agora o minimo que se pode dizer é que ésse quadro
estava flagrantemente exagerado.

Porém é muito féacil a masturbagdo tornar-se um vicio cons-
tante, capaz de levar a excessos dificeis de largar. Ora, na
juventude qualquer excesso sexual, mesmo do ato normal,
pela descarga freqiiente do esperma produz perda de memé-
ria, cansago e desanimo. Um excesso maior acarreta perda
‘de péso, pouca resisténcia as infecgdes (inclusive a tuberculose)
e diminuigio do desenvolvimento corporal.

A masturbagéo é, claramente, um ato antinatural.

Se estivéssemos vivendo num estado primitive de natureza,
os rapozes, em questdo de sexo, procederiam de modo igual
ao do virll veado que luta pela posse das corgas.

Néo haveria impedimento moral ou sexual para as relagdes
sexuais.

Porém somos membros de uma sociedade civilizada, gover-
nada por certas leis morais e convengdes sociais. As relagoeés
sexuais promiscuas sdo proibidas por essas leis morais, e aqui
surge o dilema: desejos primitivos versus leis morais e sociais.

Mas ésses impedimentos ndo anulam o instinto sexual pri-
mitivo que estd no fundo dos seus desejos.

Ter os desejos & natural e portanto néo se acuse disso, nem
perca seu tempo se torturando caso tenha alguma vez abusado
de si mesmo pela masturbagdo. A tensdo as vézes é tao grande
que muitos individuos acabam se masturbando. Que é isso
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na realidade? E saclar o instinto sexual dando a si mesmo o
sentimento de satisfagdo. Em outras palavras, é uma forma

de amor a sl mesmo ou narcisismo, raiz do homossexualismo,

o que sem duvida ndo é coisa que deva ser cultivada. Além
disso o vicio pode condicionar éste instinto para apepas essa
forma de auto-satisfagdo, em vez do desejo normal, que busca
O 8ex0 oposto.

J& admitimos que ndo podemos fugir dos desejos. Se nosso
objetivo é orientar uma vida decente e sauddavel para nés e
5:’0 os outros, entdo cedo devemos ajustar essas dificulda-

Sexo ndo é tudo na vida e outras aplicagdes da nossa ener-
gia tomam o lugar do sexo e aliviam a tensdo. A energia que
o animal macho primitivo pde esclusivamente no sexo entre
os humanos é transformada em téda sorte de atividades, tais
como esporte, ciéncia, arte e mais mil e uma coisas.

Portanto, quantos mais interésses vocé tenha e quanto mais
os pratique com entusiasmo, menos os desejos primitivos do
sexo irGo atormentd-lo.

E quando chegar a época, vocé teré o deleite de partilhé-los
naturalmente com a mulher que ser& sua espbsa e mae de
seus filhos.

Agora vocé j& pode ver como o Escoﬁsmo e o Pioneirismo
entram no assunto.

Em vez de vagabundear sem objetive e das conversas por-
nograticas da esquina vocé encontrard muito que fazer sob a
forma de excursdes, acampamentos e outros divertimentos
varonis ao ar livre e uma espécie de clube com ambiente
liml;p:e para freqiientar durante a semana — a sede dos Plo-
neiros.

Sem notar, vocé estd pondo algo em lugar da obsesséo do
SeX0, ¢

O resultado invaridvel daquelas convéersas dissolutas entre
rapazes é que, comegando a falar sébre obscenidades, aoa

‘bam degradando seus altos ideais e pensamentos alé um

padréo bestial de imundicie, do qual, qutmdomdimcnc-

dumcom como homens, irGo se envergonhar,



S@o pensamentos que os fazem retroceder na estrada da
felicidade, porque terGo que recuperar muito tempo perdido
para sair da lama em que chafurdaram. E a lama, em muitos
casos, continua sempre nalguma parte,

Estes rapazes ficam assim acostumados a gracejar aerea-
mente sbbre doencgas venéreas que, mais cedo ou mais tarde,
irGo certumente acometer aquéles que satisiazem imprudente-
mente seus desejos sexuais.

Mas essas doengas ndo sdo assunto para brincadeiras; por
mais leves que sejam os primeiros sintomas sao terrivelmente
perigosas para o homem.

Além de outras, hd duas principais doengas venéreas:

Sitilis (cancro duro, cavalo) uma infecgdo maligna que pode
ser apanhada pelo contato direto (em geral nas relagdes se-
xuais) com a pessoa j& infetada. A doenga se apresenta a
principio como uma pequena pustula e tulcera no lugar do
contato. Algumas semanas mais tarde surge uma erupg@o
secunddria generalizada por todo o corpo com mdaculas aver-
melhadas ou mesmo pustulas, que desaparecem, mas as vézes
voltam meses ou anos apds. Depois de um periodo de aparente
inatividade, de um a vinte anos, surge o periodo terciario com
nédulos granulomatosos destrutivos (gomas sifiliticas) em vdérias
partes do corpo: pele, mucosas, 6rgaos, ossos. Segue-se a de-
generag@o cardio-vascular, manifestagées do sistema nervoso,
deméncia e morte por caquexia final, Tudo isso, é claro,
quando n&o f6r tralada convenientemente.

A sifilis é muitas vézes herdada pelos filhos de pais infeta-
dos, dando como resultado nascerem cegos, surdos, paraliti-
cos ou loucos. Avalia-se que 25 % dos que nascem cegos sdo
o resultado da sifilis dos pais. Ai, os pecados dos pais s&o
realmente punidos nos filhos,

Gonorréia (blencrragia, esquentamento, corrimento) — quase
sempre apanhada por contato direto como a sifilts; raras vézes
por contato indireto (toalhas, calgdes, aparelhos sanitérios). A
doenga se apresenta inicialments com forte ardor na micgdo
que cumenta rapidamente até se tornar quase insuportavel. Ao
mesmo tempo aparece uma continua descarga de pus pela
uretra que se apresenta téda inflamada. A infecGo purulenta
se estende a bexiga e a préstata tendo a tendéncia de se tor-
nar crénica.
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Manifestagbes posteriores: artrite gonocécica e meningite
qonocédoa.Amﬁopodelevaramfacgaoaoaolhoaprovo-
cando a cegueira.

Se voch contrair sifilis, ou gonorréia, ou qualquer outra
doenga venérea, nenhum remédio de curandeiros ou de anun-
clos irGo salvd-lo.

O cerlo é ir imediatamente a um bom médico, contar com
toda a franqueza o que aconteceu e seguir o tratamento rigo-
rosamente.

Se vocé o procurar a tempo, éle facilmente poderd curd&-lo.

Quando se conhece a extensdo do perigo, ninguém mais
brinca com essas doengas, ndo é? A visita a qualquer hospital
de doengas venéreas dar-lhe-a tais exemplos das enfermidades
que, melhor do que as minhas palavras, irGo convencélo a
evitar qualquer contato com as mulheres das ruas, se quiser

‘salvar seu corpo e sua alma.

A loucura de correr tal risco é, quase sempre, o resultado
de se deixar levar muito longe pelas fraquezas do rebanho.
Como beber e jogar — é uma doenca que se adquire por se
deixar levar longe demais pelos outros, sem pensar por sua
prépria cabe¢a e em companhia de um lote de camaradas
que também ndo pensam.

Muitos homens cairam na armadilha supondo que, indo
com uma pequena que ndo é prostituta profissional, ndo have-
ria perigo de ser infetado por estas doengas.

Mas as observquoes mostram que o perigo é realmente
maior. A méga que ja foi enganada por qualquer canalha,
perde a sua vergonha e, de vez em quando, satisfaz seus dese-
jos de se entregar a outros homens.

Mas, na sua ignordncia, ela estd mais exposta, do que a
profissional, a abrigar a doenga por ndo saber que protegoes
tomar. Portanto, essa pobre criatura é muito mais perigosa
para si prépria e para aquéles com quem entrar em contato,

Um homem pode ser casto e resolver permanecer assim.
Pode, a seguir, por acaso ou levado por joviais companheiros,
tomar aquéle “seeexio” copo, e com o cérebro @ o8 sentidos
madm. fazer exatamente. as coisas que néo tenclonava



Assim é que muito bom sujeito tem caido na arapuca,
arruinando-se néo sé moralmente (no seu cardter), como fisica-
mente (no seu corpo).

Hé& uma peca teatral chamada “Mercadoria danificada” que
trata da questdo venérea abertamente e com bom senso, e é
de grande valor educativo para o jovem. Conta & histéria
de um rapaz que, por ignorancia infetou sua espdsa, o filho
e, através désse, a ama de leite. O grito patético que se ouve
— "Se eu na época soubessel..." — ecoa em centenas de casos
didrios.

Os pecados dos pais sdo punidos nos filhos

Enquanto escrevia ésse capitulo um amigo me perguntou
se era verdade que a sifilis passa de pai para os filhos com a
freqiiéneia que afirmam. Bastou-me apresentar-lhe uma carta
de um Juiz de Instrugdo que aparecia em “The Times" daquele
dia, datada de 21 de fevereiro de 1922, em que éle dizia que a
perda da vida ou da razdo, e a infecgGo de filhos inocentes
por essa medonha doenga “era extremamente terrivel”.

VIRILIDADE

Cavalheirismo

Espero que vocé tenha concluido, de tudo o que eu disse
sbbre o escolho “"Mulheres”, que éle tem seus perigos tanto
para o homem como para a mulher. Mas, se vocé manobrar
bem a sua canoa, verda que esta rocha tem também um lado
muito brilhante, .

O remo a usar nesta mcnobra é o CAVALHEIRISMO.

A maior parte dos pontos que sugeri como fazendo parte da
boa rota, estdo compreendidos no cavalheirismo.

Os cavaleiros de antanho, por sua promessa, eram cobriga-
dos a ser cavalheirescos, isto é, protegeram e ajudaram mu-
lheres e criangas.

Isto quer dizer, um profundo respeito e uma terna solidarie-
dade por parte do homem para com a mulher e a crianga,
associados com uma virll férca mental e corporal para poder

defendélas em casos de escandalo, crueldade ou rldicu.lo. e °
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.
lambém para poder ajudd-las, quando necessdrio, contra suas
préprias fraquezas.

Um homem sem cavalheirismo ndo é um homem. Um ho-
mem que possul ésse sentimento de cavalheirismo e de respeito
pelas mulheres nunca se degrada ao ponto de proceder como
um animal, nem poderd permitir que uma mulher se arruine
em sua companhia, perdendo o respeito a si mesmo e aos
outros. Compete-lhe mostrar o caminho — e o caminho certo;
e ndo se transviar, nem seduzir.

Conheci um homem com tal cavalheirismo que féz mais
que isso, indo ao ponto de recuperar uma mulher que havia
caido; quando a mulher esperava que éle se associasse a ela
na libertinagem, seu respeito cortés, porque, apesar de seus
erros, era uma mulher, {6z com que ela mais uma vez pensasse
ro respeito a si mesma, e isso lhe restaurou a dignidade.

O cavalheirismo, como os outros tragos do cardater, deve ser
aesenvolvido pelos pensamentos e pela pratica, mas quando
adquirido eleva o homem a uma nova posig@o num nivel mais
alto, diante de si mesmo e do mundo.

Para ser um cavalheiro, deve pér a mulher num pedestal e

80 ver o seu lado melhor; deve também ter compaixdo pelos
fracos, pelos velhos e pelos invalidos; deve proteger os meno-
res. .
Para alcangar isso tem que usar seu autocontrble para des-
ligar sua mente de tudo que é impuro, e também para estar
certo de que suas idélas sdo tdo limpas e honradas, que seu
senso de dever é tdo elevado, que o ridiculo e as zombarias
nao o afetardo.

N&o tenho nada com isso

“Né&o tenho nada com isso” é a camuflagem habitualmente
usada pelo covarde para tentar esconder sua falta de cava-
lheirismo. Mas, para um homem, tudo aquilo que pode ajudar
a alguém é sua obrigagdo.

NaGo quero dizer que deva meter seu nariz nos negécios dos
outros, nem que saia perguntando a todos “se ndo querem sal-
var sua alma” ou coisa semelhante.

Mas se puder dar a m&o a uma mulher que caiu, ou ajudar
um camarada que estd tentando manter-se correto e limpo,
ontdio um grande bem poderd fazer com o seu cavalheirismo,
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E além disso, poderd prestar servigos aos demais com o real
exemplo que d& levando uma vida limpa e correta, e mos-
trando que ndo estd envergonhado de proceder assim.

£ sua obrigacdo dominar-se

O principal  é lembrar, como j& disse antes, que vocé é
VOCE, e que vocé terd que tragar sdzinho sua propria rota,
se pretende conquistar a felicidade. Sala do rebanho e tome
as providéncias praticas necessdrias para lidar com os dese-
jos que se apossam de vocé no curso da natureza.

Afastese dos companheiros dissolutos, quer sejam homens
ou mulheres; dedique-se a uma porgdo de outras ocupagdes e
de exercicios sauddveis, tals como boxe, caminhadas, excur-
sdes, futebol, remo, etc. Tire seus pensamentos da libidinagem,
ocupando seu tempo livre com passatempos e boa leitura;
afaste-se da bebida, de fumar demais, do comer demais e de
dormir em cama macia ou quente demais, porque tudo isso
contribui para tornar a tentagéo pior.

O atletismo também é uma grande vdlvula de escape para
as nossas férgas naturais. As provas atléticas tém os elementos
da luta e da vitéria pela fér¢a fisica, que existem na guerrq,
porém podem substitui-la e ndo serem usadas como tre{mz—
mento que transforma os rapazeg em "came para canhdo”.

Todos vocés conhecem o Escotismo e o imenso valor que
tem; portanto, n&o preciso mais analisa-lo.

Agora uma palavra sdbre a tolerdncia — todos nés somos
diferentes, e ndo devemos pensar que devido a parecerem in-
feriores a nods, os outros devam ser desprezados. Por exemplo:
vocé pode ser um bom atleta e Fulano um atleta mediocre,
mas muito bom nos livios. NGo o despreze: "Viva e deixe
viver”. Proceda igualmente em todos os outros assuntos.

J& demos uma boa olhadela nos problemas do sexo tal
como éles surgem na juventude. Espero que, quanto a ésses
problemas, vocé se sinta mais feliz. A vida deve ser namfal e
fécil, e quanto mais saudével é a que vocé leva, menos désses
problemas irdo surgir e aborrecé-lo.

Lembre-se de que se vocé se meter em enrascadas que o
preocupem, o melhor caminho é levar os problemas para um
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homem mals velho — seu pai, se vocé puder falar com éle,
ou um médico compreensivo, ou um mestre, ou seu patrdo.
Remoer sdzinho preocupagdes ou angustias ndo traz benefi-
clo algum.
Se realmente vivemos a Lei do Escoteiro, ndo erramos muito.
H& um velho dito latino que faremos bem em adotar:
“Mens sana in corpore sano”,

“Mente s& num corpo s&o"” — uma boa coisa a ter em mira.

Mantenha-se limpo por dentro e por fora, lavando-se didria-
mente, e nadando se puder. A falta de cuidado em manter
diariomente limpo o pénis, principalmente no sulco entre a
glande (cabega) e a dobra da pele que é o prepicio, pode
provocar ligeira irritagdo que conduz & falsa excitagdo. Por
essa razdo higiénica a fimose (ter a abertura do preplcio téo
apertada que ndo permite descobrir facilmente a glande e o
sulco) deve ser operada.

Também a prisGo de ventre com as fezes retidas compri-
mindo as vesiculas seminals e a préstata e, pelas mesmas
razdes, a bexiga chela de urina, produzem falsas excitagdes
que podem ser facilmente combatidas.

Sobretudo ndo se apavore com as medonhas conseqiiéncias
com que os charlatGes ameagam vocé. Fazem isso a fim de
vocd comprar remédios ordindrios; é um dos truques do seu
comércio. V& em frente com#boa esperanca e confianca em si.

Evitar a tentac@o serd para vocé uma luta, mas se estiver
decidido a vencer, saird do combate melhor do que antes,
devido & experiéncia; terd fortalecido seu cardter e seu auto-
contréle; terd conseguido uma mentalidade limpa e sadia; terd
revigorado seu corpo com a foérga total da virilidade.

Lembre-se também que ndo terd feito &ste esiérgo apenas
no seu préprio interésse, mas porque vocé tem um dever para
com a patria e para com a raga, o dever de procriar filhos
fortes e sadios, e para isso tem que se manter ‘puro.

Alguns rapazes parecem pensar que, se de vez em quando
nao realizarem o ato sexual, ndo serdo capazes de executdlo
mais tarde quando se casarem. Isto é um absurdo totall A
continéncia sexual n&o enfraquece sua poténcia. O érgéo
masculino nG@o é um musculo que precisa de exercicio. £ for
mado de corpos cavernosos, uma espécie de esponja e a ere-



¢do se d& instanténeamente quando a emogdo ou excitagio
sexual enche de sangue essas cavernas. A inibi¢Go decorre
igualmente de razdes emocionais e imaginativas.

J& recebl tantas cartas de jovens sdbre ésses assuntos que
cito uma das respostas mandadas por mim a éles, que falvez
possa ir ao encontro da ansiedade de outros:

“Estou na verdade muito satisfeito por saber que conseguiu
conter-se a despeito das continuas tentagSes. Respondendo &
sua pergunta, penso que vocé ndo precisa ter médo algum da
sua capacidade para o casamento, desde que continue a pro-
ceder como agora. Muitos rapazes, segqundo sei, tinham médo
de casar, supondo que poderiam ser impotentes pelo fato de se
terem masturbado na juventude. Mas verificaram que tudo
correu bem, e, portanto, estou certo de que éste serd o seu
caso”.

Auto-sugestao

A imaginagdo leva-nos a devaneios e ésses sonhos podem
ser tGo sugestivos que nos fagam cair em tentagGo.

Todavia a imaginagio é uma parte importante da auto-su-
gestdo ou autocura, e portanto o rapaz que é dado a sonhar
acordado, é realmente aquéle que tem maior poder para se
curar, desde que use ésse poder na forma que i& sugeri.

A influéncia dos pais

Uma boa percentagem dos homens que se tormmaram eminen-
tes no mundo admitem que muito devem de seu cardter e
sucesso & influéncia materna.

E isso é natural, pois na maloria dos casos foi a mGe quem
cuidou déles e velou pelo seu desenvolvimento desde a mais
tenra inféncia. Deu a éles o que tinha de melhor.

O homem deve tanto & sua mde que jamais poderd saldar
completamente sua divida. Mas o que poderd fazer de melhor
nesse sentido é mostrar-se grato e provar que é digno dos
seus esforcos alcangando o sucesso.

Provavelmente ela teve sonhos ambiciosos sébre o que seu
filho seria no mundo, e a decepgdo, tGo mais amarga quanto
secreta, ir& aniquildla se éle se torna um vadio ou um fra-
cassado.
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Os rapazes n&o pensam bastante sdbre isso. SGo cruéls sem
intengéio; s&o capazes de esquecer o quanto ela {6z por éles e
como ficaria grata com a menor retribuicGo.

Lembro-me de Sir Thomas Lipton contando-me a histéria de
sua vida, quando percebi como fizera sua mae feliz ao trazer
o saldrio ganho na primeira semana de trabalho como um
empregadinho de uma loja. “Ora essa, Thomas!”, disse ela,
“breve vocé estard me trazendo uma carruagem com uma
parelha de cavalos!”

Esta pequena observagGo captou imaginagGo de Thomas e
sobre ela construlu éle a sua ambi¢do. Todo o seu esférco
fol devotado ao objetivo de ganhar bastante dinheirc para
comprar uma carruagem e uma parelha e oferecer de surprésa
a sua mase.

Contou-me que, entre os muitos incidentes emocionantes de
sua vida, o momento em que se sentiun mais feliz e orgulhoso
fol aguéle em que realmente lhe entregou o prémio que con-
quistara para ela. :

Ao fazer a sua rota para o sucesso lembre-se que o seu
progresso ndo trard satisfagdo apenas a si, mas causard uma
verdadeira felicidade num lugar onde éle é bem merecido —
no coragdo de sua mde.

E quando algumas dessas dificuldades ou tentacdes de que
falei o perturbarem, volte seus pensamentos para sua mde.
Pense no que seria o desejo dela. Aja dessa forma, e isto o
levar&d para a frente. -

Se surgem problemas que vocé sente que ndo poderd arros-
tar sozinho, converse sébre éles com seu pal. Lembre-se que
éle atravessou as mesmas dificuldades que vocé, e serd capaz
de o ajudar. Se por qualquer raz&o seu pai ndo esté& acessivel,
haverd outro homem mais idoso que merega sua confianca e
que vocé deve procurar,

Salve-se e ajude a preservar a raca

Agora, como j& disse antes, dando-lhe essas idéias sé estou
procurando ajudd-lo a consequir a felicidade.

A felicidade depende em grande parte da satide, embora
também dependa de saber que estd procurando, além do seu
bem estar, o bem-estar geral do pais.
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O Homem — Maravilhosa Maquina Cooperativa,

A — Estag@o central da réde telefénica — faz
as ligagSes enire as diferentes partes do
corpo @ do cérebro.

B — Cérebro — recebe as idélas e sensacdes
e dirlge as agbes do corpo.

C — Esflago — leva os allmentos da bdca até
o estdmago.

D — Traquéia — leva o ar do nariz para os
pulmbes,

E — CoragGo — bombeia o sangue purificado
para tédas as partes do corpo e também
© sangue impuro que volla do corpo que
é impelido para cs pulmdes.

F — Pulmdes — purifica o sangue com o oxi-
génio do ar respirado,

G — Estémago — recebe os alimentos do esd-
fago, mistura-os com o©s sucos digestivos
que labrica e passa-os para o intestino,

H-—Figado — ajuda com a bilis a digestdo
dos alimentos, separando as substincias
Gtels que serGo absorvidas das infiteis que
sordo expelidas.

I — Intestinos — B metros de tubos através dos
quais os alimentos passam enquanto estdo
sendo digerides., Isto leva mais de 3 ou
4 horas. As substfnclas (lels sdo retiradas
dos alimenlos e passam para o sangue; os
residucs inftels dos alimentos passam para
o relo,

] —Rins — extraem &qua e substdncias ind-
tels do sangue e passam-nas para a be-
xiga

K —Bexiga — colela as dGguas residuais do
corpo que serdo expelidas pela uretra para
fora.

L—Reto — coleta as fezes provenientes dos
alimentos que ser&o expelidas para fora
do corpo pelo énus.

N&o h& vantagem em vocéd se casar, e nalguns casos serd
um crime fazélo, quando vocd né&o estiver apto, sdo e capaz
de gerar filhos sadios. E parte da sua responsabilidade como
pal ser& ensinar a seus filhos a crescerem sadios.

Pois bem, h& no nosso pais um triste lote de felicidades per-
didas devido & m& saiide e a maior parte destas enfermidades
poderia ser evitada se as pessoas tomassem um pouco de
cuidado consigo.
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Vocé sabe que s& um homem, em cada trés, é realmente
sadio? E que um, em cada dez, é um invdlido?

Entre os oito milhdes de jovens — jovens, note bem, e ndo
velhos gastos — convocados para o servigo militar na Grande
Guerra (1914-18) mais de um milhdo foram declarados, pelo
exame meédico, incapazes para o servigo militarl

Uma grande percentagem désses incapazes tinham nascido
sadios, mas seus pais ou éles préprios deixaram que se tor-
nassem fracos e doentes. Uma outra percentagem nasceu
deficiente, devido &s deficiéncias de seus pais ou suas mdes
— a malor parte devido a doengas venéreas.

Se vocé somar tédas as horas de trabalho perdidas durante
um ano na Gra Bretanha por doengas, encontrard o total de
quatorze milhdes de semanas. Pense no que isso significa em
operagdes comerciais e saldrios; entretanto, 8sse prejuizo
poderia em grande parte ser evitado se esta gente soubesse
como culdar de sua salde e tivesse o bom senso de fazé-lo.

Se vocé f6sse um maquinista ou motorista saberia que tre-
mendo cuidado é necessario para manter a méaquina bem
lubrificada, alimentada com o fomecimento adequado de
vapor ou gasolina, e respondendo ao uso suave das alavan-
cas ou pedals, pela limpeza de tédas as pegas; sGo necessd-
rios cuidados e atengbes constantes, assim como o conheci-
mento profundo de cada parte do mecanismo, para que vocé
o tenha em boas condiges de trabalho, funcionando suave e
eficlentemente. ‘

Mas no seu préprio corpo vocé tem uma mdquina que é
mais maravilhosa do que qualquer outra feita pelo homem,
que necessita de uma atengdo ainda mals profunda e um
melhor conhecimento de sua estrutura para mantéd-la em boas
condigdes. E, além disso, cuidando dela, vocé pode fazéla
maior e mais forte, o que jamais o maquinista poderéa fazer
com sua mdaquina.

Entretanto pouquissimos homens sabem algo sébre o que
tém por dentro e sdbre o seu maravilhoso mecanismo: tentam
guiar uma mdaquina sébre a qual nada conhecem, dé&o-lhe
tédas as espécies de maus tratos, e esperam que se mantenha
forte @ que funcione bem!
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COMO SE MANTER SADIO E FORTE .

Quando estive servindo nas florestas das febres, nas costas
Este e Oeste da Africa, verifiquel que muitos de nés estavamos
perfeitamente sadios enquanto marchavamos todos os dias,
porém, bastava ter um dia de alto e de repouso para alguns
opanharem a febre.

Refleti comigo mesmo que talvez o nosso sangue ficasse
limpo e renovado com a marcha didria e com o suor retirando
as impurezas do organismo.

Um dia de repouso significava menos transpi © e mais
alimentagGo do que o usual, e portanto menos agem no
interior do corpo.

Por isso sempre fiz questdo de praticar bastante exercicio
num dia de repouso, e ater-me a mesma pequena quantidade
de comida e bebida. .

Jamais tive um dia de doenga, e certa vez consequi a média
de 36 quilémetros por dia de marcha, durante uma semang,
numa atmosfera muito (imida. Nunca me senti melhor.

Tinha comigo um oficial branco, mas éle teve que ser subs-
tituido cinco vézes por novos oficiais, devido & doenga.

Pols bem, consequl isso mantendo meu sangue limpo e
puro. E o sangue puro que faz seu corpo, seus misculos e suas
fibras crescerem e se manterem fortes.

E o coragio que impulsiona o sangue através do corpo é
o érgdo mais importante que vocé tem.

Vocé deve portanto tomar muito cuidado com &le. Mas os
rapazes que ndo pensam ou que ndo sabem sdo capazes de
cansar demais o coragGo com esforgos exagerados e repenti-
nos de férea, velocidade ou resisténcia, no trabalho ou nos
esportes. Com o esfbrgo excessivo o coragdo se dilata e se
enfraquece, e as fibras musculares cardiacas perdem a sua
elasticidade. Sé através do treinamento demorado o controlado
se pode alcancar, gradativamente, melhores resuliados, até
o limite das possibilidades pessoais.

Se vocé tiver que fazer uma longa distémela em pouco
tempo, use o "Passo Escoteiro”. O Passo Escoteiro, isto &, alter-

nar o correr @ o andar em curtos revezamentos de vinte ou
trinta passos, evita que os homens fagam um grande esférgo
cardiaco numa corrida de longa distdncia, que é uma prova
de resisténcia que poucos tém aptiddo fisica para realizar.

Ar livre

O sangue precisa de muito oxigénio — que estd no ar livre
— para se manter puro. Viver dentro de casa fechada, sem ar
livre, rapidamente envenena o sangue e faz com que as pes-
soas se sintam consadas e indispostas sem saberem porqué.

Eu, por mim, durmo ao ar livre, tanto no inverno quanto no
verdo. S6 me sinto cansado e indisposto quando fico dentro
de casa por muito tempo. Sé apanho um resfriado quando
durmo num quarto.

O British Medical Journal de fevereiro de 1922 afirma que a
vida ao ar livre melhorou o metabolismo (significa — melhor
aproveitamento quimico dos alimentos que ingerimos) dos
pacientes de um hospital em cérca de 40 % acima da média.

Limpeza .

Disse que se limpasse por dentro, mas também é importante
que se limpe por fora se quiser ser sadio.

Os soldados de cavalaria sGo notados pela limpeza, e apren-
dem isso, na verdade, cuidando dos seus cavalos e limpan-
do-os pelo menos duas vézes por dia, e vendo como é impor-
tante para a saiude e a vivacidade do animal ter a pele e as
partes do corpo bem limpas.

Nem sempre se pode tomar um banho por dia, mas uma
toalha molhada e dspera pode estar sempre ¢ disposi¢io e
deve ser usada didariamente.

Respiragéo

“Feche a béca e salve a vida", é o nome de um folheto
escrito por Catlin em conseqiineia das suas observagbes entre
os indios peles-vermelhas.

Eles treinam seus filhos, enquanto ainda criancinhas, a
respirarem pelo nariz e n&o pela bdca. Em parte com o obje-
tivo de n&o roncarem e se denunclarem ao inimige de noite,



mas também porque pensam que uma bdca aberta se reflete
no cardater do homem. ’

Um inglés quis bater-se em duelo com um indio pele-verme-
lha, mas por espirito de lealdade abriu m&o do uso de pisto-
las ou outras armas a que o pele-vermelha ndo estava acos-
tumado. Sugeriu que se despissem e lutassem cada qual
armado de uma faca. O pele-vermelha sorriu e disse que luta-
ria, se o inglés ainda quisesse, mas que o resultado seria
muito mau para o inglés.

Perguntaram por que razdo, e o pele-vermelha informou que
tinha notado que os ingléses habitualmente estdo com a bdca
meio aberta, e que éle ndo tinha médo de qualquer que fdsse
o homem que tivesse tal habito. Era um sinal de caréter fraco.

Também sabemos que isso produz mé& satide, porque o ho-
mem que respira pela bdca inspira os micrébios do ar, em
lugar de éles ficarem retidos pela umidade das narinas.

O melhor meio de apanhar um resfriado, ou qualquer outra
doenga cujos micrébios estéio no ar, é respirar pela béca.

Dentes

Dizem que, aproximadamente, metade dos doentes da nagéo
podem ser descobertos pelos dentes.

Embora comecem com bons dentes quando criangas, h&
poucas pessoas que tenham uma sadia dentadura aos vinte e
cinco anos, e isso sucede principalmente devido & falta de
cuidados com os préprios dentes.

N&o ensinam é&s criangas a importémcia que tem limpar
inteiramente os dentes apds as refeigdes; e os adultos ndo se
d&o a ésse incdmodo. Dentes e gengivas doentes ndo sd impe-
dem que se mastigue bem os alimentos como podem abrigar
doses de veneno, tornando o individuo gradualmente indis-
posto e deprimido sem saber a causa disso.

Se vocé deseja ver quanta matéria orgémica h& em sua
béca, pode fazer uma experiéncia interessante pondo dgua
oxigenada num copo com dgua pura e mergulhando uma
escéva de dentes nova ou bem limpa. Nada acontece.

Escove seus dentes com a escdva sem pasta e mergulhe
de ndvo no copo. Miriades de bélhas subindo na dgua mos-
trarGo quanta matéria organica havia em sua béca.
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Noutra parte déste livro ja falei sdbre alimentagdo, sbbre
a temperanga, sdbre o fumo, a bebida e o sono.

Logo, se vocé quer ser forte e bem disposto, cumpra fiel-
mente os hdbitos didrios normais, mantendo-se limpo por
dentro e por fora, fazendo bastantes exercicios ao ar livre,
usando uma alimentagdo simples, sem comer demais, tendo
moderagiio no fumar e no beber, respirando pelo nariz — e
dando gragas a Deus pela vida.

Exercicios

Uma alta autoridade em educagGo perguntou-me qerta vez
se eu ndo achava que o custo da construgdes de ginasios em
tddas as cidades — ainda que isso se elevasse a 'milhoes
— seria dinheiro bem gasto pois desenvolveria a saude e a
férga da populagdo masculina.

2
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Quando eu falo de andar,

querc dizer andar lépido,

jamais o desleixado andar
de ombros caidos.

Respondi que as duas ragas mais fortes e sauddaveis que
me a?oiteceu conhecer eram os Zulus e os pastores Butani do
Himalaia; em nenhum désses paises havia visto um gindsio,
Havia, & vontade, o ar puro do bom Deus, e muitas caminha-
das, corridas e subidas como parte do trabalho didric désses
povos; e creio que éstes sdo os melhores tonicos para qual

r homem.
qu(e) ar livre e os exerciclos sdo absolutamente essenclals &

satde, quer quando vocd estd crescendo, quer quando vocd
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j& estd adulto. Eu sempre comego o dia com algumas torcdes
do corpo, ao ar livre, assim que pulo da cama — mas isso é
apenas 0 comeégo.

H& homens que procuram o exercicio fisico, e outros que
procuram o halterofilismo e outras formas de exercicios de
desenvolvimento muscular, até que aparegam por todo o corpo
massas de musculos que ficam bonitas numa fotografia, quando
vocé as contrai, mas que ndo tém nenhuma utilidade préatica.

E esta gindstica geralmente é feita dentro de casa.

Seu exercicio deve ser no exterior, ao ar livre, @ o melhor
a ser praticado é, ao mesmo tempo, o mais facil e o mais
barato — chama-se andar. Caminhadas de fim de semana

sdo o que hd de melhor para a saiude, tanto da mente como
do corpo.

A MOCHILA

Né&o sei de nada mais agradavel ou mais alegre e saudavel
do que a boa e velha excursdo de fim de semana. Uma pe-
quena mochila em suas costas torna-o absolutamente livre e
independente. Nela vocé carrega sé as coisas essenciais, e
nenhum luxo supérfluo. Numa longa marcha, ndo sdo apenas
os quilos que contam, mas cada grama. Nada é melhor do

Uma barraca de excursio completa, Minha mochila, com ama-
pesando menos de um quilo, ¢ao de madeira para evitar

que fique se esfregando nas
cosias.
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que a mochila de tipo noruegués, com sua armagdo de metal
ou madeira leve que a mantém firme na posigGo, sem incomo-
dar ou aquecer as costas, Além da sua roupa vocé levard uma
barraquinha leve que pode ser armada com seu bastdo ou
forquilha, ou entdo com o caule de uma arvore, © seu saco
acolchoado de dormir e uma félha de impermedvel. Assim
equipado as excursdes de fim de semana sGo possiveis, e que
pode haver de mais agradavel durante todo o ano? Mau
tempo? Pode haver coisa melhor do que uma boa e longa
caminhada num dia de vento fric? Se chover, tanto melhor;
vocé terd o real encantamento de gozar um bom fogo, e se
abriga no fim do dia numa aconchegada casa de fazenda, ou
numa hospedaria. Afirmo-lhe que vocé fica tGo calejado pela
pratica das atividades externas que ndo nota nem liga muita
importdncia ao tempo. Com calor ou frio, chuva ou sol, vocé
ganha f6rga, vitalidade e alegria.

SEJA UM HOMEM

Um rapoz bem proporcionado na plenitude da saude e da
férca, é a mais bela criatura que Deus iéz neste mundo.

Fui incumbido, certa vez, de acompanhar um grupo de
chefes Suazis na sua visita & Inglaterra. No fim de sua per-
manéncia, quando j& haviam visto os aspectos mais interessan-
tes do pais, perguntei-lhes o que mais os havia impressionado,
como a mais maravilhosa das coisas vistas. (Entre parentéses,
éles préprios eram maravilhas dignas de serem vistas, pois se
descartaram de suas belas roupas nativas e estavam de fra-
que e cartolal).

Concordaram por unanimidade que a coisa mais linda da
Inglaterra era o énibus londrino. Admiravam suas céres bri-
lhantes e a idéia de que sb servia para alegres passeios.

A sequir, a melhor coisa, na opiniGo déles, era o conjunto
de instrutores de gindstica do Gindsio de Aldershot.

Quando viram &sses homens realizarem vérios exerciclos
ficaram tremendamente impressionados, porém nao flearam
satisfeitos enquanto ndo tiveram os homens nus e examina-
ram pessoalmente seu desenvolvimento muscular.
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Devo dizer que ésses ginastas eram magnificos exemplares
do que um homem pode ser, ativos e alertas no corpo e na
mente. No entanto, repare, alguns daqueles homens vieram
originalmente de lares pobres, mas se tornaram no que s@o
agora por sentirem orgulho de sua varonilidade. Julgavam-se
bons demais para se gastarem em farras com mulheres,
enchendo-se de cerveja e chupando cigarros.

Os selvagens suazis souberam apreciar a férca e a beleza
varonil. As mulheres civilizadas sabem apreciar muito bem
um homem que é um HOMEM, nGo sé no corpo como na
mente, forte e cavalheiresco. Este é o homem que elas querem,
e desprezam como initeis os mentalmente enfermos, relaxa-
dos e frouxcs, de palavreado sujo e desprovidos de coluna
vertebral.

Deus lhe deu um corpo — ou melhor, emprestou-o — para
que vocé fizesse bom uso déle; ndo fol para encharcdlo de
bebidas, nem para fazé-lo flacido e fraco pela devassidao, mas
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para cuidar déle, fortalecélo e criando uma figura realmente
bela de um homem e de um pal de criangas sadias,

Vocé pode fazer isso, se quiser. Cabe a vocé decidir.

E que espléndida aventura serdl

S. Jorge matando o drag&o ndo se compara a vocs, que luta
contra o dragéo da tentagdo e o vence, de forma que no final
vocé apresente & mbga a quem ama, vocé tal como de fato &,
um homem, limpo, forte, cavalheiresco. Terd também dado
mais um passo para a felicidade, e ter-se-G preparado fisica-
mente para servir a Deus, reproduzindo a raga humona nas
melhores condigdes.

CASAMENTO

Vocé naturalmente estd resolvido a ter as suas

Aventuras amorosas

Sel das dificuldades que vocé terd que enfrentar. Ha muito
pouco romance e emogdo na vida rotineira de uma cidade ou
vila, e, na sua idade, a mulher vem aos seus pensamentos
de uma maneira nova e fascinante. E uma grande aventurq,
portanto, para um rapaz jovem procurar por sud prépria inicia-
tiva uma pequena.

H& mulheres o mulheres,
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As vézes éle gosta de mostré-la aos outros, como um sinal de
sua masculinidade; noutros casos prefere guard&la tdda para
si. NGo pense que isso nao seja natural. £ o curso normal da
natureza. Como j& disse antes, estd de acérdo com as leis que
governam tanto os animais como os homens.

Porém, no caso do homem, hd esta diferenca: tem a mente
e a Inteligéncia que o animal n&o possui; v& romance na sele-
¢Go de uma companheira a quem d& sua admiragdo, amor e
devogdo. Isto é muito diferente do instinto animal. Constitui
o amor humano em vez do cio animal. E quanto mais alto se
eleva acima do instinto animal, menos brutal e mais humano.

Neste assunto, o passo principal para a felicidade é selecio-
nar o melhor tipo de pequena. H& mulheres, @ h& bonecas.

AMOR DE BEZERRO

Sendo um rapaz muifo jovem, vocé na certa se guiard in-
teiramente pelo rosto e aparéncia da méga, e se apaixonard
por uma pequena apds outra — sempre profundamente. As
vézes tera duas ou talvez trés, ao mesmo tempo, mordendo a
lilr;hu. Outras vézes nem ter& coragem de se aproximar da
eleila,

Provavelmente pensard que esta é a mais gloriosa aventura
de amor, e ainda mais provavelmente, alguns dias depois, a
mais terrivel tragédia que j& sucedeu a alguém.

A maioria dos jovens nesse periodo sente vontade de se
suicidar depois de uma briga de amor — mas n&o chega a
fazé-lol

Permita-me consoldlo informando que tudo isso acontece
com todos os rapazes, e é conhecido como “amor de bezerro”.

NGo h& nenhum mal nisso, nada para ficar envergonhado
ou deprimido. Em pouco fempo, na verdade, quando chegar
aquela que é realmente a méga adequada, vocé rird das suas
primeiras idéias sdbre o modo de amar,

Neste periodo de amor de bezerro, ndo se esquega que vocsd
é um homem, e que n&o é um animal. Proceda como um ho-
mem. Jogue limpo e lealmente com a moga, e lembre-se de
que vocé algum dia ser& responsével pelo seu futuro filho.
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Voo entard no caminho certo se s namorar mdga que vocd
possa levar para o seu lar, sem se sentir envergo
quando ela estiver entre sua mde e suas irmas. '

Lembro-se de que, quem quer ela seja, & irma d? alguém;
pense nesse alguém e proceda com ela como vocs gostaria
que dsse alguém procedesse com sua irméa.

COMO ESCOLHER A MOCA ADEQUADA

méca adequada chegard mais cedo ou mais tarde — se
vof:é n%g: uveerq:erdido a cabega. Seu amor de bezerro terd
desaparecido. Achard uma méga cujo cardter vocé admira e
respeita e, cujos gostos, sGo semelhantes_cos seus e cuja cama-
radagem vocé deseja ardentemente. Nao_ serd apenas a sud
pessoa que o atrai, mas a sua personalidade.

Encontrard uma forma nova de amor, mais calma e mcxig
profunda, que o une e prende a ela — um amor que, sé Voce
{6r sensato, jamais diminuird. 1

Vocé espera que ela venha pura e sem mdcula, ndo é? E
quanto a vocé? Vocé estd espemc}o dela aquilo que vocé
ndo pode oferecer em troca? Isto nGo seria nem nobre, nem

fo.
ho;l‘g:‘o Se vocé quer gozar a verdadeira felicidade na vida,
que é a alegria suprema de estar casado com uma mulher
realmente boa, de quem espera amor e respeito: ndo comece
a sua vida de casado com uma mentira, senao continuara
mentindo o tempo todo, e acabard com a confianga que cada
um deve ter no outro.

Connlhocdmdooporumagouque!rowbuondvado

vocd ainda ndo leu um livro intitulado “Cartas de um
coxsneerdanfe que se féz sozinho ao seu filho”, serd um regalo
para vocé 1é&lo. E uma leitura divertidissima, e, ao mesmo
tempo, cheia de excelentes conselhos.

O comerciante é um americano que fabrica came de porco
enlatada, e escreve ao seu filho, que tem um emprégo de balxa
categoria no negécio. Ouviu falar que seu filho ostd andando
com uma certa senhorita.
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Por isso diz: “Suponho que estou gastando inutilmente meu
félego quando pego que vocé se guie neste assunto pela minha
opiniGo, porque embora um rapaz consulte seu pal sdbre a
compra de um cavalo, éle se julga infalivel quando val esco-
lher uma espdsa”.

“O casamento no céu se talha, mas a maior parte dos com-
promissos de casamento sucedem na sala dos fundos, com
a luz de gds tGo baixa que o sujeito nem vé direito o que estd
recebendo”.

Ainda que um homem n&o observe muito a familia da méga
quando estd namorando, é capaz de ver em excesso quando
tem de morar com ela.

Por isso eu e sua m&e fomos morar numa dessas casinhas
suburbanas que se descrevem nos romances, mas de onde
vocé s6 deseja fugir, quando tem que viver numa delas.
Havia lindas trepadeiras de rosas na varanda da frente, mas
n&o havia dgua corrente na cozinha; havia, no jardim, muitos
enfeites @ moda antiga, e na despensa, muitos ratos; havia
meio acre de terras de quintal, mas t&Go pouco espago dentro
de casa que eu tinha que sentar com os pés fora da janela.
Era o lugar indicado para ir num piquenique, porém minha
experiéncia diz que um sujeito faz a maior parte dos seus
piqueniques antes de se casar.

Mas, de uma forma ou de outra, conseguimos tirar um bom
bocado de satisfagdo desta casa, porque haviamos decidido
achar engragado tudo que sucedesse.

Para a maioria das pessoas, felicidade é alguma coisa que
estd sempre a um dia de disténcia, mas, eu tinha como regra
nunca deixar para amanha@ a felicidade.

Naturalmente quando vocé se casar terd que aumentar sua
renda, e isso ird tomar tanto tempo e reflexdo que néo terd
uma larga margem de sobra para dedicar ao gdlfe. Menciono
isso apenas de passagem porque vi nos jornais de Chicago
que vocé estava entre os jogadores dos campos de gdlfe numa
tarde, hd@ uma quinzena. O gélfe é um joguinho tolo, néo
havendo néle nenhum mal, até onde eu sei; mas um rapaz
que quer ser dono de agougue ndo pode desperdicar os dias
enchendo lingiiiga nos campos de gdlfe — isto é, éle deve
encher lingiiiga de verdade.
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£ claro que um homem deve ter um pouco de recreagdo,
tlal como o gardto que ganha uma fatia de torta no fim do
jantar, mas nédo val se alimentar g6 de doce.

Sem divida o seu salério ndo é muito grande, mas vocé
pode comprar um lote inteiro de felicidade com 50 ddlares
por semana quando tem como agente de compras a espécie
de mulher que vale a pena; e embora eu ndo goste muito de
casinholas, o amor num apartamento, com 50 ddlares para
comecar, é quase étimo, se a mdga fér quase Stima. Se ela
ndo f6r, ndo fard grande diferenga o modo de comecgar, por-
que vocé ird acabar mal.

Dinheiro nunca deve ser a unica preocupagdo do casa-
mento, mas deve ser uma das preocupagdes. Quando o rapaz
e a méca ndo pensam bastante sdbre isso antes da cerimé-
nia, terdo que pensar demais nesse assunto depois; e quando
o homem passa as noites em casa fazendo somas e contas
de chegar, torna-se um bocado dificil ficar com a espdsa no
colo...

N&o h& nada de verdade ria conversa de que dois podem
viver mais barato que um. Uma boa espdsa duplica a felici-
dade de um homem e duplica as suas despesas, mas serd
um bom investimento, se o sujeito tem o dinheiro para in-
vestir...

Um homem casado vale um ordenade maior que um sol-
teiro, porque sua espdsa faz com que éle trabalhe mais. Pode
ir para a cama mais cedo, acorda mais cedo, é mais ajui-
zado e trabalha um pouco mais do que o sujeito que se di-
verte cada noite com uma méga diferente, e que para fazer
isso ndo pode ficar em casa.

E por essa razdo que eu vou aqumentar o seu ordenado para
setenta e cinco délares por semana no dia que vocé se casar.”

Por outro lado, vocé encontra no livro “Erva de feiticeiro™;

"Todos os homens parecem querer fazer fortuna assim que
chegam a uma cidade.”

“Ora, éles tém que se casar.”

“Vocd ndo precisa de muito dinheiro — exceto se a méga
for toda errada.”



RENDA, UM DETALHE IMPORTANTE

Hé& verdade nas duas idéias, mas o conselho do velho en-
latador de came de porco é melhor, ainda que menos ro-
mdntico, e sua obrigagdo, antes de se casar, é ver se estd
em posicdo de manter a espdsa e familia, pois de outra forma
vocé estard condenando a sl mesmo e a éles a uma existén-
cla de lutas e dificuldades.

O sucesso nos negdcios ndo é uma questdo de sorte, ou
um dom, nem mesmo uma questdo de interésse, ou de apren-
dizagem: é muito mais uma questdo de habilidade e caréter.

O conhecimento e a experiéncia do trabalho é levada em
conia, mas para uma promog¢do aos cargos mais altos é es-
sencial cardter, isto é, ser totalmente digno de confianga, ter
um absoluto tato, e ter uma energia inesgotével de trabalho.

Isto se aplica praticamente a qualquer negécio ou profisséo.
Perguntaram-me no outro dia o que eu entendia por tato, e
86 pude responder citando o velho exemplo do bombeiro-hi-
dréulico, esperto e prudente, que entrando num banheiro, por
descuido deixado sem trancar pela senhora que tomava ba-
nho, disse prontamente: — "Cavalheiro, pego desculpas. Nao
sabla que estava aqui” — e foi-se embora.

BANDEIRANTES

Estava numa sede de Ploneiros, (veja o capitulo final) quan-
do choveram congratulagées sébre um dos membros que ficara
noivo.

— "Quem é a mdga?”

— "E uma bandeirante.”

“Espléndidol Que boa idéial N&o podia escolher melhor.”

Imediatamente dois outros rapazes se intrometeram na con-
versa pedindo parte das congratulagdes, porque também es-
tavam noivos de Bandeirantes.

Considero isto muito prometedor.

As espdsas escolhidas désse modo podem ser melhores com-
panheiras, porque possuem o mesmo entusiasmo pelo campis-
mo e a vida ao ar livre, com téda a necesséria habilidade e
iniciativa, saide e bom génio que tal vida exige. Tenho cer-
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teza de que se mais tarde, depois de o rapaz que ficar neivo
terse casado, fsse visitd-lo no seu lar, encontraria néo 86 um
lar feliz, mas um lar limpo; isto porque, tratando-se de acam-
padores, acostumados a deixar os locals de acampamento t&o
limpos como os encontraram, n&o irlam amontoar pilhas de
latas, ferro velho e outras sujeiras que séio a desgraca dos
nossos quintals e terrenos baldios.

OS DEVERES DO HOMEM AO SE CASAR

Alguém, certa vez, leu minha sorte pelas linhas da palma
da m&o, dizendo: — “Sua linha da cabeca é mais forte do que
sua linha do coragdo”. Queria dizer que eu ndo seria levado
pelas pernas atrds da primeira pequena bonita que visse, mas
que pensaria tanto no carGter quanto na aparéncia da méga
que admirasse.

Este é o modo certo de fazér sua escolha.

Tome cuidado, ao fazer essa escolha, para ndo pensar de-
mais no que vocé exige de sua futura espésa, esquecendo-se de
considerar o ponto de vista dela, isto é, no que ela gostaria
de encontrar em vocé como espdso. Pense nisso.

Quando me casei, um velho amigo, ao me felicitar, deu-me
uma visGo nova de meu futuro estado, dizendo: “Meu caro
companheiro, estou casado hd mais de doze anos e ainda
estamos em lua-de-mel. A vida vai se tornando cada vez mais
feliz para nés.” \

E. desde entdo, no meu caso, tenho verificado que isto é uma
absoluta verdade.

Espero que seja igual também com vocé que 18 estas linhas,
mas para isso é preciso que use a sua “linha da cabega” tanto
quanto a do coragdo; portanto, comece escolhendo a melhor
moca. ;

Pense bem; é muito simples pedir @ uma pequena que res
ponda “sim”, mas desta palavra depende uma gentenga per-
pétua para ambos, destinando-os & felicidade — ou ao infermno.

Por isso, como j& disse antes, “Seija sensato”; escolhendo a
moga que vai ser sua espdsa “nos bons e nos maus momen-
tos”; vocé é bem capaz de esquecer, na résea alvorada disto
tudo, éstes “maus momentos”.
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Poder@o surgir nuvens e vocé deve estar preparado para o
mau tempo — & isto o que quero dizer com a frase "Seja sen-
sato”,

N&o tenha segredos para sua espdsa, e ela ndo os terd
para vocé — e tudo serd como navegar num mar de rosas.

Poderd haver épocas de dissabores, pequenas dificuldades
em casa, que vocé, no principio, nado previa. Antes de se casar
vocé sb fazia as coisas para vocé; agora, casado, terd que ex-
pulsar o seu ego, e fazer coisas para sua espdsa — e, mais
tarde, para seus filhos. Terd que se conter nas pequenas de-
monstragées de egoismo de sua parte, como reclamar da co-
mida porque ndo estd exatamente como vocé gosta, e coisas
semelhantes. Procure ver as coisas do ponto de vista dela.

Resmungar queixas ndo melhora a situagGo. Em vez disso,
dé-lhe aloumas daquelas pequenas provas e prendas de amor
dos dias de naméro, com palavras de admiragdo e de elogio;
dé, receba, e SORRIA o tempo todo, principalmente quando
a mailor parte das mulheres sal um pouco da conduta normal,
pouco antes da chegada do primeiro filho. Vocé ter&d que mos-
trar sua varonilidade e cavalheirismo consolandoa e prote-
gendo-a.

Se ela ficar um pouco impertinente, isto ser& devido ao seu
amor por vocd, mas responderd &s suas atengdes. As mulhe-
res ndo sé sGo mais gratas que os homens, como os seus ca-
racteres se transformam de acérdo com a diregio que o seu
companheiro da.

Se éle fér grosseiro, sla serd importuna e aborrecida; se éle
for gentil, ela serd mais gentil, e haver& entdo no lar mais
amor e alegria.

FILHOS

Ja leu o conto "Eles”, de Rudyard Kipling? Li-o muito tempo
antes de me casar, 14 nas selvas africanas. Nesta histéria, o
ponto que me tocou mais no intimo ndo foi a deliciosa descri-
¢do da paisagem inglésa, da residéncia antiga com seu jar-
dim, efc; foi a cena em que o homem imaginava sentir o
apérto dos dedinhos da crianga na sua méo; estava sb imagi-
nando, mas isso o emocionava profundamente.

152

Tive esta imagem em minha mente durante anos, tGo vivida
como na histéria. Porém, quando veio a acontecer que eu real-
mente sentisse uma pequenina mao na minha mé&o, a mao do
meu proprio filhinho, isto me deu algo maior que uma emogéao
— um sentimento que jamais se apagou pelo habito, pois ainda
o sinto, e nunca diminuiu a alegria que invade meu corag&o
nesses momentos.

Ora, ai estd! Experimente vocé mesmo, no seu préprio lar,
com um ser que & sua criagdo... e saberd o que é felicidade.

N&o ha nada igual a ela — e ndo pode ser descrita, pelo
menos por mim.

Portanto, como j& disse antes, o Céu ndo é apenas uma coisa
vaga nalgum lugar dos céus.

Estd aqui mesmo, na Terra, no seu préprio lar. Nao depende
de riqueza ou posigGo, mas cabe a vocé fazé-lo, ao seu modo,
com o seu cérebro, seu coragio e suas maos. E vocd pode
fazé-lo; basta apenas querer usar tudo isso com acérto.

AS RESPONSABILIDADES DA PATERNIDADE

Porém, a alegria de ser pai traz consigo uma grande respon-
sabilidade. As criangas aprendem principalmente pelos exem-
plos de seus pais.

Um pai rabugento e egoista ndo deve se surpreender se um
dia o seu filho lhe disser, um palavrao e {6r & vida, seguindo
seu caminho; o pai receberd amanh@ o que tiver dado hoje.
Treine seus filhos por meio do Amor e ndo pelo Médo.

Pais bondosos ganham filhas amorosas e filhos devotados.
Como j& sugeri antes, vocé serd mais feliz se sua meta 6r
deixar éste mundo um pouco melhor pelo fato de vocé ter
passado por éle.

Um grande passo nesta direcdo, e que estd ao seu alcance
como pai, & fazer de seu gardto um homem melhor do que
vocé, ensinando-lhe tudo o que vocé sabe, o que deve almejar,
e o que deve evitar. Ele vai precisar da ajuda de seus conse-
lhos, muito especialmente quando se aproximar da Varonili-
dade.

Pense no muito ou no pouco, que seu pai {éz por vocé, e faga
um pouco melhor por seu filho.



Vocé se sentird mais feliz fazendo isso.

Mas vocé estd preparado para fazé-lo? Para a sua vida pro-
fissional, que vai durar apenas um certo nimero de anos, vocé
foi educado ou educou-se a si mesmo. Mas, féz algum treina-
mento para esta importante miss@o, da qual depende tanto a
vida futura de seus filhos? Tem praticado no adestramento e
ra educagdo de rapazes? Ou conhece como éles agem, sabe
julgar os seus temperamentos, sabe desenvolver os seus ca-
racteres?

Tudo isso é de grande importancia para vocé, na responsavel
posicdo de pai.

Espero, nos capitulos finais, darlhe algumas sugestdes pré-
ticas neste assunto.

Muitos pais fazem objecGo a que seus filhos sejam informa-
dos sdbre assuntos sexuais e doengas venéreas. Ouvi, entre-
tanto, muitos homens amaldigoarem seus pais por ndo lhes te-
rem falado nesse assunto. Pessoalmente ndo creio que qual-
quer pai que tenha visto os efeitos da ignordncia, ou, o que
é pior, das nogdes erradas que os meninos recebem desde cedo
dos seus colegas, possa hesitar em prevenir seus filhos.

UMA INDICACAO FINAL PARA A FELICIDADE

Porém, devo avisélo de que ainda hé outro item necessdrio
para fazer o seu Paraiso completo.

Procurou-me um homem que havia sido um grande cagador
e naturalista na Africa Central; tinha sido fazendeiro na Co-
limbia Briténica; comegara uma plantagdo de fumo no Este
da Africa; e tinha visto o mundo numa vida de aventura e ro-
mance. Agora se fixara numa ilha de sua propriedade no
Oceano Indico, num clima de sol radioso e num ambiente sau-
déavel e lindo. Alguém poderia ter pensado, como inicialmente
éle pensou, que isto seria um repouso celestial apds suas exaus-
tlvas’ viagens, porém agora veio a descobrir uma falha no seu
paraiso.

Compreendeu que estava vivendo confortdrvelmente, mas ape-
nas para si. Esta convicg@o o levou a abandonar esta Existén-
cia, e trocdla por Vida — isto é, pela atividade fazendo algo
pelos outros.
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Tive a mesma experiéncia ao terminar minha carreira de
soldado. Minha carreira fora variada e exaustiva, juntando os
bons com os maus momentos, ® amara cada minuto vivido.

No fim, minha ambicdo era fixar-me numa fazendinha nal-
gum canto escondido do mundo.

Planejei tudo, mas veio entdo um segundo pensamento que
me {éz compreender que a oclosidade, @ a indulgéncia com o
ego, ndo significavam felicidade — porque a verdadeira felici-
dade 86 se conseqgue através do servigo ao proximo.

E por isso, eis ai outro capitulo déste livro.

RESUMINDO

O sexo & universal em tddas as formas da vida — no ho-
mem, nos animais inferiores, pdssaros, peixes e répteis. Tam’
bém se encontra no reino vegetal e nas formas mais primiti-
vas da matéria viva. Nao h& pecado no sexo. O pecado surge
pelo mau uso do sexo.

No homem primitive ainda ndo despojado de sua pureza, o
sexo era simplesmente considerado como uma coisa natural, e
os mesmos desejos ndo surgiam como problemas, como surgem
agora no homem “civilizado”.

Agora h& sempre, acéreca déste assunio, um certo pudor ou
vergonha, e um certo mistério. Disto provém muito da culpa-
bilidade e do mau uso ou abuso. Vem dai o problema da pros-
tituigio e aparecem as doengas venéreas. Esta forma de doenca
é desconhecida entre as ragas realmente primitivas e n&o
despojadas de sua pureza. Estas doengas ainda sdo terrivels
calamidades. A Sifilis, se ndo {ér prontamente e adequada-
mente tratada, afetard néo 86 a pessoa que a contrai como
pode ser transmitida aos seus descendentes. A cegueira, a pa-
ralisia e a insanidade sdo suas possivels consequéncias. A
Gonorréia, da mesma forma, tem eleltos que perduram, e as
criongas nascidas de m&es infetadas sdo multas vézes cegas
sem cura. E bom que vocd co essas doengas e as conse-
qiiéncias da promiscuidade sexual. Acontece multas vézes que
uma méga que n&o é uma prostituta profissional possa ter uma
forma ligeira de uma doenga venérea, com manilestagdes tao
pequenas que ela nem sabe que estd doente. Veja como pode

155



ser perigoso &sse negécio. Se por uma infeliz leviandade vocé
ou seus amigos adquirirem qualquer forma de doenga venéreq,
a tnica coisa a lembrar é ir imediatamente ao seu Médico.
Com os modernos métodos de tratamento estas doengas podem
ser curadas quando atacadas a tempo.

Lembre-se que a meta ideal para um homem é ser tdo puro
quanto a méga que éle estd procurando para casar. Se hou-
vesse a igualdade sexual neste assunto, seria um grande passo
para uma atitude mais sadia. Entretanto, vocé néo pode espe-
rar resolver todos ésses problemas dificeis que os reformado-
res soclais, e vérios outros, tém estudado por muitos anos, com
poucos resultados até o presentel Cada um de vocés pode, en-
tretanto, dar sua contribui¢do para que se consiga um melhor
estado de coisas. O sexo @ muitas vézes assunto para piadas
sonsas ou obscenas, quando n&o h& néle realmente nada de
engragado. Como vimos, é parte de tédas as coisas vivas, e
s0 requer uso adequado.

O QUE OUTROS DISSERAM SOBRE O ASSUNTO

Os homens devem ser bonissimos para com as mulheres,

porque a Natureza deu a elas o lado mais pesado do

tronco para levantar, e pouquissimas férgas com que fazé-lo.
(ABRAHAM LINCOLN)

Tenha um corag@o que nunca endurega, um temperamento
que nunca desespere e um contacto que nunca fira.
(CHARLES DICKENS)

* Aquéle que achou uma boa espésa achou o bem, e rece-
berd do Senhor um manancial de Alegria.

(PROVERBIOS — 18-22)
A Satide é riqueza maior que a Riqueza.
Quem é puro e asseado, Deus lhe mora ao lado.

* Um "Cavalheiro” é um cara que mantém limpas até as
unhas do pé.

Temor ao pai nem sempre quer dizer respeito.
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A vara muitas vézes faz o covarde e o mentiroso.

Homens! Com a graga de
(OUVIDO NA IGREJA DE

Deus, sejam HOMENS!
sAO GERVASIO, EM PARIS)

Assim como o homem foi criado para ter Saude, assim
fol 0 homem criado para ter Felicidade.

Néo deixes que a tu

nem deixes que O teu querer seja

(MAETERLINCK)

a fantasia seia guiada pelos teus olhos,

formado pela tua foan-

tasia; deixa teu entendimento conter-se entre teus olhos e

tua fontasia.

(F. QUARLES)
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ESCOLHO N.° 4

ESPERTOS E “TAPEADORES”



ESPERTOS E “TAPEADORES”

O lado negro desta rocha é o perigo de ser "tapeado” pe-
los espertos, fandticos embusteiros e extremistas.

O lado iluminado é o desenvolvimento da auto-educagio
e do servigo & comunidade que neutraliza a sedugGo dos es-
pertalhdes.

EspertalhGes ou cucos

O passaro Cuco tem seus imitadores nos Cucos-humanos
que sdo os espertos.

O Cuco politico, um demagédgico e persuasivo lider das
multidées-rebanho.

A gangorra industrial.

Nés precisamos de Evolugdo, ndo de Revolugdo.

Educagdio, a grande necessidade de todos.

O perigo de se tornar um Cuco ambicioso,

Ou num Cuco esnobe.

Ou num pedante entusiasmado.

Auto-educagao

A protecdo contra o perigo de ser destruido ou "tapeado”
pelos Cucos é educar-se.

Os livros — e como lélos.

Viagem como forma de educaggo.

Auto-expressdo na arte.

Auto-expressGo na oratéria — com algumas sugestdes.

Téplcos sébre a auto-educagdo para o servigo civico

Servir deve ser o seu objetivo ao assumir qualquer cargo
publico.
O servigo civico — como se preparar para presia-lo.

161



Nosso govémo nacional — como estd constituido.
O Império e os dois lados desta questao.

O que o Rei é para o Império.

Relagdes internacionais.

Os privilégios e as oportunidades da cidadania.

Alimento Para o Pensamento
“A Gléria do Jardim”
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Q

ESPERTOS E "TAPEADORES”
Como o Cuco impde sua vontade aos outros Pdassaros

J& observou um Cuco em atividade?

Parece em parte um explorador ou “tubarGo” e em parte
um comunista.

Quando a fémea do Cuco quer pér um &vo ndo se da ao
incémodo de fazer um ninho. Val procurar outros ninhos de
pdssarcs nas redondezas, de preferéncia do inofensivo e pe-
quenino Galo-da-campina. Quando o encontra, instala-se néle
pouco se importando com os protestos do proprietario. Tira
com o bico um dos ovos do pdssaro e pde em seu lugar o seu
&vo. Depois voa para uma drvore proxima e come o 6vo que
roubou. O Galo-da-camping, resignado, aceita esta prepotén-
cla e faz todo o trabalho de chocar o évo do Cuco entre os
seus ovos. O resultado é um enorme e feio filhote que antes
mesmo de abrir os olhos comega a maltratar os seus compa-
nheiros de ninho, acabando por atiré-los fora um por um, até
que o ninho seja sb seu, assim como o trabalho total dos
seus pais Galos-da-campina para sua alimentagGo, etc.

Todos nés conhecemos o canto insistente do Cuco com o
qual se proclama, por téda a parte em que vai, superior a
lodos os demais pdssaros.

Mas isso tudo néo acontece sé no mundo dos pdssaros; exis-
temn também os Cucos-humanos.

O CUCO-HUMANO

O Cuco-humano é geralmente uma espécie de gente superior
que, numa questdo, sé vé o lado que lhe interessa e o de
maﬁ ninguém. E um homem interessado em sl préprio, que
quer apenas impor a sua vontade ao mundo; aproveliase do
wabalho da gente mais humilde em seu préprio benelicio, ou



entdo afasta os outros que possam estar a caminho de con-
quistar as coisas que éle deseja. .

Vocé encontra o Cuco-humano sob véarias formas: fanati-
cos, politicos demagégicos, pedantes intelectuais, esnobes
socials e outros extremistas.

Quanto a éstes Cucos ha dois perigos:

— Um é que vocé pode ser iludido e sequir a sua lideranga.

— O outro é que vocé pode se tornar num Cuco.

O PERSUASIVO LIDER DA MULTIDAO-REBANHO

J& viu alguma vez como os patos selvagens sdo atraidos para
uma armadilha?

Manda-se um cachorro treinado fazer ridiculas cabriolas
pelas margens de um riacho que leva a armadilha — um tinel
formado por uma réde. O bando de patos (que em outras
ocasides sdo tdo ajulzados) ndo,resiste & tentacGo de sequir a
lideranga daquele estranho animal, e ent&o voluntariamente
ou quase involuntariamente nadam para a perdi¢do.

J& estéve alguma vez no Mercado Caleddnio, em Londres,
numa sexta-feira?

L& vocs, verd, por todos os lados, sabidos vendendo merca-
dorias. Né@o s@o como os comerciontes comuns — sdo pro-
fessbres no assunto. Falam e gesticulam, eonquistam os seus
ouvidos, depois os seus olhos e finalmente conseguem domi-
nar o seu contrdle sébre si mesmo, tal como o cachorro faz
com os patos.

Mais de uma vez eu estive a ponto de lhes cair na réde,
go passear por essa ocupadissima comunidade.

Na verdade estava apencs olhando, esperando encontrar
um castical de bronze para o consolo da minha lareira. Por
um triz escapel de participar no Lote n.° 4. Ele nada tinha a
haver com casticals, mas eu estava simplesmente hipnotizado
pelo leiloeiro e a ponto de fazer um lance. O lote ndo conti-
nha nada que se aproximasse das minhas necessidades a ndo
cer talvez um velho selim, uma lima e um par de esporas
usadas. Mas tal era o poder do leiloeiro que sé escapel por um
fio de cabelo, e logo a seguir fui cair no dominio de outro
persuasivo vendedor, na esquina, que estava vendendo um

164

perr de cortinas corredicas. E aqui quase cai de névo, ndo por
que precisasse das cortinas, mas porque o homem dizia que
eslava com uma pressa louca, com tudo empacotado para
Ir embora quando viu que acidentalmente éste lote ficara de
fora, @ que preferia vendélo por qualquer prego do que fer
que abrir de ndvo os seus pacotes; mas estava com muita

pressa, )& indo embora, e que dali a um minuto a maravilhosa
oportunidade teria acabado.

Afortunadamente consegui também retirarme — mas na
dire¢tio oposta. Mas aconteceu que passei por ésse lugar
uma hora mais tarde, e encontrei o homem dll ainda, ven-
dendo suas cortinas como bolinhos quentes; 86 porque estava
com uma pressa desesperada éle apressava o publico a
agarrdlas também com téda a pressa — para possivelmente
depols arrepender-se com calma.



Pois bem. E muito semelhante o que acontece com o orador
politico de voz altissonante. Com o dom da palavra éle se
apodera num instante de uma multiddo inteira de jovens bo-
quiabertos e maravilhados, que nunca se deram ao trabalho
de ouvir o outro lado da questdo sdbre a qual éle estd discur-
sando. Caem como ameixas maduras & sua sacudidela e co-
mecam imediatamente a aprender a cantar, “A Bandeira Ver-
melha”, ou "Mas, bolasl, se a guerra vem..”, conforme éle
esteja pregando um rubro comunismo ou um agressivo impe-
rialismo. Ele hipnotiza o rebanho inteiro. Mas ndo conseguira
nunca hipnotizar o camarada que se individualiza e que faga
questdo de ndo se deixar levar pelo resto.

Mas n&o é sd o orador que consegue dominar os ouvintes
que ndo refletem. H& escritores que também consegquem isso.
Inexplicavelmente, quando vocé vé uma coisa impressa em
préto e branco, é levado a pensar que aquilo deve ser ver-
dade. Muito naturalmente vocé acredita como se fésse um
evangelho em tudo aquilo que 18 nos jornais — até que re-
solva investigar o assunto e venha a reconhecer que aquilo é
a opiniGo de um homem apenas, que escreve para ganhar
a vida, ou que escreve para apoiar certos pontos de vista.

Hé& escritores de reputagio que estudaram os grandes pro-
blemas e que afirmam ter tratado do assunto clara e imparcial-
mente nos seus livros para aquéles que ndo tém tempo nem
oportunidade para se aprofundarem na questGo. Mas mesmo
ésses cometem erros ou tomam partido e sGo capazes de colo-
rir favoravelmente seus quadros, de modo que ndo se deve
confiar néles inteiramente. Se por acaso escreverem sdbre
um dos lados da questdo, convém ler o que outro escritor
igualmente conceituado tem a dizer sébre o outro lado do
assunto.

E hd também as serpentes escondidas na grama, isto &,
os camaradas que, casualmente, através da conversag@o, pro
curam domind-lo, apresentando idéias formidé&veis, ou ainda
os que procuram seduzi-lo por meio de Associagdes atraentes
ou sonoras Fraternidades. H& uma porgao delas por ai; portanto,
fique pelo menos com um &lho aberto, ou com ambos os ou-
vidos e as suas faculdades mentais alertas.
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Todos ésses Cucos e serpentes tém um objetivo particular
quando apanham um mégo de futuro. As vézes o cbjetivo é
inolensivo, mas na maioria dos casos h& algo de condenavel
oculto.

A GANGORRA

Séo ésses extremados pontos de vista o que lhe podem dar
as pessoas que estdo nas extremidades opostas da gangorra
politica. Isto é, sdo éles os Cucos que fazem barulho pelo
mundo e, dessa forma, atraem a atengdo de todos os bandos
de pdssaros.

Os planos de John Bull (a Inglaterra) estragados pelos
exiremistas que esldo em cada ponta da gangorra.

| — Comunistas; 2 — Operariado; 3 — Empregadores; 4 — Aproveitadores.

Felizmente, porém, para a nagdo h& uma calma porgio de
homens de bom senso no centro, entre os extremistas, que
embora néq falando alto, pensam, trangiiflamente, com a pré-
pria cabega; trabalhadores sensatos, empregadores humanos
o benfeitores com espirito piblico; em outras palavras, um
grupo de cidaddos que se empenha no bom cumprimento das
suas obrigacdes e no auxilio mituo pelo bem da comunidade.
£ dsse o elemento firme que mantém o equilibrio entre os
exiremos.
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EVOLUGAO E REVOLUGAO

O grande problema é saber qual o melhor processo de evo-
lugGo. Esta questdo afeta todos os ramos da vida piblica e
privada, precisando de cuidadoso estudo e cuidadosa exe-
cug@o realizada por desinteressados, dependendo disso para
que venha a ser uma béngdo, em lugar de uma maldigGo,
para a grande massa do povo.

Os homens mais idosos, que tiveram em suas vidas mais
tempo para olhar o mundo em témo e ver o que tem sucedido,
ficam inclinados a perguntar o que os extremistas querem
implantar em lugar da atual forma de govérno. Sabem que
© progresso na boa direcdo estd se realizando trangiiilamente
o tempo todo. Isto é evolugdo, o desenvolvimento natural.
Porém uma nova ConstituicGo feita &s pressas sé pode ser
uma construg@o sem solidez.

O sangue jovem é impaciente.

Certa vez vivi com um missiondrio num local insalubre da
Africa Ocidental. Ele era o quarto religioso a ocupar aquéle
lugar em quatro anos. Seus predecessores haviam morrido
la ou tinham saido ds pressas para melhores climas. Pergun-
tei-lhe se realmente achava justificadas quando, olhando em
torno, via o pequeno efeito que o Cristianismo tinha sdbre os

Os oxtremistas das duas pontas da gangerra s&o jogados no chéio e J.B.
pde-se de pé novamente ajudado pela cooperagic e boa vontade.
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natives, as razées que o haviam levado a ésse sacrificio. Ex
plicou-me que jamais esperava ver resullados tangiveis durante
sua vida; sentia, porém, que a semenie plantada na atual
geragio, embora continuasse sob a terra, criaria raizes e
brotaria na préxima geragdo, e, possivelmente, muitas gera-
¢oes depois, daria fléres e produziria frutos.

Pois bem, ésse € um excelente espiritc para enfrentar a
tarefa.

Se ésse espirito estivesse mais desenvolvido nos nossos
esforcos para dar ao pais melhores condigGes, os resultados
seriam provavelmente muito mais coroados de sucesso no final.

Mas os extremistas geralmente preferem aparecer nas luzes
da ribalta em vez de trabalhar na obscuridade construindo os
alicerces. '

LIBERDADE DE PENSAMENTO

A liberdade individual s6 é um direito enquanto n&o inter-
fere com o bem da comunidade como um todo. Todo o homem
e incentivado a ter sua prépria opiniGo, porém deve haver
um limite nalgum lugar.

Todos nds concordamos com o verdadeiro e honesto socia-
lismo — quando procura acabar com a desgraca que atual-
mente ameaga a civilizagdo em quase todos os paises onde
séres humanos, apesar de ndo terem pessoalmente nenhuma
culpa, sGo condenados a viver uma existéncla de miséria e
sordidez devido & md organizagéo social e ds péssimas con-
digdes locais.

Todos nés queremos assegurar a todos os séres humanos
que Deus pde neste mundo uma boa oportunidade de gozar
e aproveitar melhor a sua vida, sem serem colocados desde
o inicio em situagGo desvantajosa por circunsténcias de
pobreza criadas pelo homem.

Porém, n@o serd o intenso trabalho dos Cucos que dard
uma solugdo final a ésse problema, nem tédas as Leis e Atos
do Parlamento que possam ser aprovados.

A solug@o é uma questdo de boa vontade e cooperagio de
tddas as classes sociais para ajudarem os nosso irméos em
plor situagdo, tirando-os das dificuldades e dando-lhes prin-
cipalmente uma boa educagdo de cardter a fim de prepardlos
para uma carreira profissional.



O GOVERNO DE UMA NACAO

Estive na Rissia e na maioria dos demais paises civiliza-
dos do mundo.

Néo parece fazer muita diferenga para a felicidade do povo
o fato de o pais ser governado por um Rel ou por um Presi-
dente. Na verdade o Presidente dos Estados Unidos tem em
suas mdos um poder sdbre o pais muito mais autocrdtico do
que o Rei o tem na Inglaterra.

O Rei, pela nossa ConstituigGo, ndo governa, porém faz com
que o Govérno se mantenha dentro das linhas constitucionais,
NGo tem poder para fazer a guerra, no entanto estd numa
posicdo bastante elevada para poder manter a paz. Nao é
eleito por nenhum dos partidos dos politicos, porque ocupa
0 cargo por sucessao, adestrado desde a juventude para ésse
mister, mas sem tendéncias ou interésses politicos. A princi-
pal objegtio que levantam é que o monarca custa dinheiro ao
Estado.

Mas &sse é exatamente o caso do Chefe do Govémo de qual-
quer pais; mas na Inglaterra nGo parece que isso seja muito

verdadeiro porque o nosso Rei tem seus préprios meios de
vida e usa-os amplamente.

Em algumas Reptblicas, o Presidente é eleito pelo seu par-
tido politico; em outras, éle chega ao poder pela forca das
armas; e em muilas, éle e o seu govémo, estdo prontos para
fazer a colheita do feno enquanto o sol brilha e enfeitam os
seus ninhos enquanto estdo ainda no poder.

Também temos visto Ditadores subir ao poder em paises
onde o povo, devido &s divergéncias internas, néio chega a
constituir uma nagio que marque sua presenga no mundo.
Onde ésses Ditadores s&o homens de excepcional cardter,
éles tém feito um trabalho notdvel de arregimentar o povo
num consolidado corpo nacional. Porém para alcancar &sse
objetivo, comegam com uma restrigdo total da liberdade dos
seus concidadaes.

Na Comunidade Briténica de Nagdes os nossos diferentes
Estados se governam democrdticamente pelas méos dos par-

tidos politicos que nominalmente representam a vontade do
povo.
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QUAL A POSICAO DO OPERARIO NA GRA-BRETANHA

Na Gré&-Bretanha o Operariado ou Trabalh%smo, independen-
temente de ser apenas um dos partidos 'pohﬁcos, tem se ele-
vado gradual e firmemente, pelos seus préprios méritos, & cate-
goria de uma Instituigdo Nacional, pelo }raba.lho de uma suces-
s@io de homens honestos de grande visdo.

Seus membros tém sido prejudicados pelos chac’cds exire-
mistas que uivam em témo déles procuran doA desvia-los pgrc
métodos mais violentos. Porém éles sdo ingléses, e éste €o
ponto que os chacais, na sua maioria vindos de outros paises,
ndo conseguem entender.

Os Sindicatos (Trade Unions) cresceram e se tornaram gran-
des organizagdes na defesa dos trabalhadores, e organiza-
cdes da Cooperativa de Consumo (reembolséveis) bem c:;no
as Sociedades de Socorros Mtuos dos Tmbalhgdores (socieda-
des civis para aposentadorias, pensoes, elc.) sGo agora 1me~n-
sas organizacdes que atestam a grande capacidade de provisao
e habilidade administrativa dos nossos txwabcdl'xcrdct)ire:l e

cacdo estd agora sendo sériamente estimuladd
tumbéA exilxurec(;lamcxda pela nova geracdo de trabalhadores, por-
que, para a maijoria da nossa populacdo ha necessidade nao
sb de cardter como de conhecimento para que possa gozar o8
bons frutos da vida.

Afortunadamente os lideres socialistas e também os cabegas
das organizagdes trabalhistas reconhecem isto plenamente,
como o fazem todos os homens que querem ajudar o nosso
pais e nosso povo. Quaisquer que sejam suas outras diferen-
cas de opinido todos parecem concordar pelo m?nos neste
ponto, e todos o consideram de primordial importéncia — a
Educag@o para a Cidadania. :

J& esté comecando a ser pdsto em pr&t.i'ou éste programa
devido & mitua boa vontade e cooperagdo, e nestas duas
qualidades estd a chave de prosperidade e da paz do nosso

vo no futuro.
l:’ol?orém. ndo vé ficar esperando sentado que as Universida-
des venham procurd-lo, nem espere também que uma Univer-
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sidade faga tudo por vocé quando ela chegar. Uma parte con-
siderdvel desta educagdo pode ser e serd melhor feita indivi-
dualmente, pelos esforgos de cada um, bastando que fique
nesta meta sua resolugdo.

E é por isso que estou importunando vocéd com éste livro.

O CUCO AMBICIOSO

Como j& disse antes, além do perigo de ser iludido e fazer
o papel de tolo sob a influéncia dos oradores bombdsticos, h&
o perigo de vocé se tornar um désses demagogos, um conven-
cido intelectual.

Os sujeitos dessa espécie, enquanto s&o jovens, julgam-se
grandemente bem dotados, como politicos, ou poetas, ou pen-
sadores, ou oradores, ou artistas, ou coisa semelhante. Eu
mesmo fui um verdadeiro Cuco — desejava igualmente tor-
nar-me um vermelhissimo Socialista ou um devotado Missio-
nério, e cheguei a usar uma gravata verde tendo o simbolo
de um relémpago bifurcadol

No livro "Erva de feiticeiro” — que vocé deve ler, se deseja
um livro sébre viagens a pé e agradavel filosofia — J. B.
Morton descreve o encontro de um excursionista com um via-
jante comercial numa estrada. O viajante comercial diz: —
“Estou contente com o meu trabalho; hé& néle algo mais do
que arranjar fregueses e fazer propaganda de meus produtos
nos centros comerciais, Os préprios mercados s&o as vézes
dignos de serem vistos. Viajo um bocado, vendo lugares novos,
encontrando pessoas desconhecidas... NGo deixo que o meu
trabalho me amarre, me prenda. Sou um viajante, e muitas
vézes até esquego a parte comercial da viagem. Talvez algum
dia seja despedido e entdo irei provavelmente tocar piano
nalgum cinema. N&o tenho ambiges. Tudo o que eu quero é
ver a vida, e, até certo ponto, viver a vida”.

— "A ambi¢Go é uma confusa béngdo”, disse com amarga
ironia o excursionista.

— "J& teve ambi¢do?” perguntou o viajonte comercial.

— “Tenhoa ainda”, disse o excursionista; “Meus compa-

nheiros a tém. Todos nds queremos fazer nome como escrito-
res”.
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Auto-expressiic — as vézes resulla
em chamar a atengGo tocando o
proprio clarim.

O viajante comercial sorriu como um pal sorri para um
menino inteligente.

— "B uma fase”, disse. "J& passei por isso. Pensel que eu
era um Paderewski. Usava cabelo grande, ndo cortava as
unhas, passava fome, lia livios mérbidos, sofria por amor.
Mas isso fol passando conforme fui ficando mais velho”.

— "E agora vocé é feliz?”

— "Sou’. ”

E tinha razéo. Um homem que tem a vulgar ambigGo de se
tornar famoso ou de sobressair entre seus companheiros, pre-
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para para si apenas decepgdes misturadas com inveja, édio
e malevoléncia contra aquéles que passarem por éle na
corrida.

A ambigdo de fazer o que é correto é a Unica que é levada
em conia e que ajuda a consequir a felicidade.

Pois a ambigGo pessoal de ser considerado um grande
homem ou uma pessoa excepcional sé faz pedantes.

Por exemplo, ndo é dificil tornarse um artista futurista.
Basta vocé ter uma colegdo de céres fortes e um toque de
insanidade mental, e atirar o resultado na tela. Se f8r mental-
mente sdo, s6 durante algum tempo conservar& essa forma
de divertimento; acaba perdendo a graga.

FALTA DE HUMOR

G. K. Chesterton mostrou que os Cucos, em sua maioriq,
tem pouco senso de humor.

“Poucas pessoas”, disse éle, parecem compreender o fan-
tastico quando éste é usado ldgicamente, de acdrdo com o
principio do “reductio ad absurdum”,

Por exemplo um homem diz que n&o deve haver proprie-
dade privada de nenhuma espécie; que os homens devem
partilhar tddas as coisas que agora possuem. Vocd entdo res
ponde: "Esta sua proposta sdbre a escéva de dentes coletiva
e sbbre as calgas da comunidade...”" e éle o acusard de estar
simplesmente fazendo pilherias com sua discussdo.

O ponto sébre o qual convém insistir é que foi 8le quem féz
a observacdo absurda. Foi éle quem {8z a pilheria porém éle
ndo percebeu a piada que havia dito e a diferenca é que
vocd viu a piada e destacoua. NGo pense que estou dando
éste exemplo por sectarismo na politica geral ou em outras
questdes. Os mesmos absurdos s&o ditos no lado que se poderd
chamar de reaciondrio. Por exemplo, quando o habitual velho
major ou o membro do Clube diz a vocs, como j& me disse um
membro do Clube: — “Sempre gosto de combater o inimigo
com suas proprias armas” — responda: “Quanto tempo leva
para picar uma vespa?” ou entdo “Qual é o sabor dos cani-
bais?” ou algo désse tipo. Neste caso o membro do Clube &
capaz de o acusar de fantasista, mas, na verdade éle é que
é fantéstico com suas frases absurdas”.
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FALTA DE RESPEITO

Em “The Times" de 18 de fevereiro de 1922 “Lord Morley
lamentou a diminui¢gdo do respeito na moderna democracia
o Lord Bryce, em trabalho recentemente publicado, expressa
a mesma ansiedade, apesar de acreditar que o respeito possa
reviver no futuro. Cremos que ésse reviver se dard. A futili-
dade, a presun¢do e o cinismo tornam os homens egoistas e
desdenhosos. Perguntam: “Quem nos mostrard algum bem?” e -
n&o encontrando em suas mentes a resposta, deixam de acre-
ditar na bondade. Quando isto sucede, morre o respeito, e com
sua morte téda a esperanca de progresso espiritual ou meoral
é destruida”.

O Cuco ndo tem respeito algum pelas opinides dos outros.

Concordo com Lord Bryce que o respeito pode reviver pois
estou certo que ird reviver nesta raga melhorada de jovens
que estd caminhando para o futuro. Depende de vocés, rapa-
zes, fazé-lo resurgir.

E DEPOIS HA OS ESNOBES

O esnobismo de classe contra classe é uma das causas do
presente estado de desassosségo social que tanto mal est&
fazendo ao nosso pais.

Vocés, jovens, podem pdr um ponto final neste estado de
coisas, basta que tenham vontade de o fazer.

Cabe aos rapazes em melhor situagdo — vocés que tiveram
a sorte de conseguir uma melhor educagdo — cabe a vocés
estender a mdo da camaradagem e boa vontade aos irm&os
menos favorecidos. Se vocés sGo verdadeiros qenﬁsol}omens
— como declaram — devem fazer éste gesto de cavalheirismo.
Na verdade alegra-me crer que as melhores escolas particula-
res e universidades j& estdo fazendo isso, ndo com um sentido
de condescendéncia, mas como irmdos e compatriotas. Seus
irm&os mais velhos fizeram isto na guerra para salvar o pais
— fizeram sacrificios juntos e juntos foram camaradas -
oficiais e soldados.
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E quanto a vocés, camaradas que ndo sao ricos, julgariam
ser uma baixeza (nGo é verdade?) se f6ssem grosseiros e insul-
tassem uma equipe que teve a sorte de levar a melhor num
j6go. Vocés nao fariam isso, ndo é? Seria falta de espirito
esportivo.

N&Go tenham, portanto, falta de espirito esportivo no caso
de um camarada que teve a sorte de ter mais dinheiro que
vocé. E seu compatriota e seu companheiro. No fundo é corre-
tissimo.

Como Maurice Chevalier canta como verdureiro:

“Ele é legal quando a gente o conhece,
Mas primeiro vocé tem que conhecélo bem”.

Quando vocé joga futebol com éle, homem a homem, com
roupas parecidas, igualmente enlameados, ndo hd muita dife-
renga entre vocés.

Sim. Seus irm&os mais velhos, ricos ocu pobres, nobres ou
plebeus, se enlamearam juntos nas trincheiras na Wltima
guerra; partilharam juntos horrores e perigos e na morle néo
foram separados. L4, n&o havia esnobismo. Eles provaram
que as diferencas de classes sdo superficials; eram irm&os
da superficie da pele aos coragdes.

Portanto depende de vocés, camaradas da nova geragdo,
sejam. ricos ou pobres, continuar aquela camaraodagem e,
juntos, serem bons amigos; fazendo isto estardo mantendo a
velha Patria que éles salvaram.

Antigamente um rapaz que ndo tinha tido a sorte de ser
educado numa Escola particular era olhade com desdém por
aquéles que a tinham tido. Acho que a atual geragio das
Escolas Particulares é menos esncbe neste aspecto do que
costumavam ser os rapazes do meu tempo. Agora as Escolas
Particulares organizaram clubes atléticos e sociais para seus
irmGos mais pobres e quanto mais se desenvolve o conheci-
mento pessoal entre éles e os membros désses clubes, melhor
serd para ambos e para o pais. NGo é bastante que os mais
ricos déem suas contribuicdes para éstes clubes; devem dar
sua amizade. Este passo deve ser considerado pelos mestres
um ponto muito importante na modermna educag@o das Escolas

176

particulares. Cada jovem devia fazer disso uma parte do seu
servico & comunidade.

Boa vontade e cooperagdo entre pobres e ricos é, como ja
disse antes, a chave da prosperidade para todos e da paz

para o pais.
O ELEMENTO HUMANO

vez levei um inteligente e jovem oficial da Guarda
Img‘;?igl até os bairros miseravels do sudoeste de Londres,
para lhe mostrar algo de outro lado da vida, para quem estava
vindo dos saldes de recepgdo e clubes. Eu proprio, qlt’lcmdo
rapaz, {reqiientava a vida désses lugares como se {6sse "Char-
lie” um bombeiro hidraulico.

Julguel que esta visita seria uma contribuigcdo para a edu-
cagdo do jovem oficial. Tormou-se uma contribuigdo para a
minha educagdo. ! E :

Eu estava feliz ao ver que apesar de tudo éle ndo era tao
esnobe assim, pois ndo veilo com suas hqbitucxis polainas e
engomados; quando chegamos numa especie de clube que
conhego naquele bairro tirou do bdlso um velho cachimbo,
mandou vir sua cerveja @ em poucos minutos tinha os cama-
radas em volta déle rindo &s gargalhadas com as historias

e coniava.
uncxis tarde, na volia para casa, perdi-me no labirinto dos
becos e vielas, e quando confessei afinal que estava fora da
minha rota para a ponte de Waterloo, éle tomou a lideranga
o disse: "Por aqui, subindo esta viela”.

Soube entdo que meu amigo estava acostumado a vir a
duses lugares. Tinha amigos ali tal como tinha amigos nos
cireulos da "Sociedade”. Considerava as pessodas pel? que
elas stio e ndo pelo que suas roupas faziam délas. NGo era
assim por condescendéncia, mas apenas por sentimento hu-
mano. E isto é um “bom feitico”, como dizem os Peles-Verme-
lhas, para todos nds.

As pessoas que se consideram “superiores” parecem muitas
vézes pensar que se um homem estd num nivel de vida dife-
rente do seu é porque ndo tem dentro déle um coragdo com
sentimentos humanos. Uma pessoa “superior” é um esnobe.
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O PEDANTE ENTUSIASMADO

Um pedante entusiasmado é um
» sujeito que se d
pelca jérro de entusiasmo”. Bste “8rro” éq:lquma tgaleg
vocé produz pensando que é brilhante, mas que ndo é um
pr;duto do conhecimento ou da experiéncia.
ode ser Pmtérlcx, pode ser poesia ou pode ser prosa. A
:Ege:jtgres’z‘sao ?)e uma coisa boa, porém quando se transfor.ma
IT0° — bem... ai muit ézes sobe
emMpresungao. as v & cabega e incha
uitos excelentes jovens acham aos vin
\ te e doi
conhecem praticamente tudo que existe para ser c:ng::i;oque
© querem que os outros saibam que 8les sabem. .
Quando chegam aos trinta e dois percebem que ainda h&
gnaa oue x:it:cxs cori;las a aprender; aos quarenta e dois estdo
: trmés). aprendendo. (Estou ainda aprendendo aos setenta
Os politicos, especialmente aqua
" quéles de opinides marcante
&eerg.}zzui drzszgx;ogit:n os seu% primitivos adeptos ao env::
o z 0 e que éles, neste interim,
:inuito, suas visdes se ampliaram pela experiéncia, :p cr:;gz?;
eEr:um a grande verdade: h& mais que um lado numa questdo
z u ciatumava. quando era jovem, produzir pensamentos.
8ecn'm.'ﬂu osamente belos que escrevia com poético fervor por
tatgl rsceque isso era Inspirag@o. Dou minha palavra que cons-
rem baboseiras quando os li mais tarde. H
1 . Hoje recebi
texmg carta de oito paginas de um mégo que, evidentement
sta na mesma fase. 5
Diz éle sébre — bem... é dificil saber 4
.. r sobre o -
lando gucmdo escreve: Pessoas como eu sofrem p%uerqueemféefgx
;c: czsspxgto do Esc;:hggzo uma religiGo e uma poesia mais ding
© que miriades de sermdes dourados !
; , Promessas
Leeiz, Poporqu;a querem sequir pelos vales espinhosos da cox:
imagiqn a;a ge ::eagitlados ;nares da intolerémcia e da falta de
rola e
o St e erve de praia a praia da vulgar
Belol Nao é?

Faz-me lembrar o grande
poeta Browning. Quando lhe per-
gg;mn qual era exatamente o significado pretendido porpuer;
seus primeiros poemas, respondeu: "Quando escrevi adste
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ma ou sem davida sabia o que significava — e Deus tam-

m sabla, Agora... sé Deus sabe.

Uerta vez ouvi um oficial do Exército de SalvagGo dando
eonselhos a um grupo de emigrantes que partia para um dos
dominios de ultramar. Disse: "Nas primeiras semanas vocés
eslartio querendo ensinar o povo de 1& como poderiam fazer
multo melhor as suas tarefas; e escreverdo para casa para
dizger a sua gente que nunca viram um pais tGo desgracado e
um povo tao pobre. Meu conselho é: escrevam a sua carta,
mas ndo a ponham no correio durante seis meses ou mais.
Al, reabram a carta e vejam que absurdos haviam escrito
o flquem gratos por ndo a haverem enviado”.

Penso que o mesmo conselho pode ser utl para muitos
mogos que querem aparecer no mundo, isto é, escrever o seu
“Jorro”; depois de guarddlo por alguns anos, leiam-no de
nbvo, e sem duvida ficardo felizes por poder rasgélo antes
que alguém o veja.

A precaugdo recomenddavel é fazer primeiro sua aprendi-
zagem, antes de procurar aparecer, de forma a comegar em
terreno firme, para mais tarde ndo ter que desdizer ou rasgar

0 que escreveu.

A AUTO-EDUCACAO
A Auto-Educagio é a Protegdo Contra o Cucoismo

Tentel nos pardgraios anteriores mostrar-lhes os perigos do
oscolho "Cuco” — o escolho dos espertos e tapeadores —
aquéle que pode desencaminhdlo pelo persuasivo canto dos
Cucos ou entdo torné-lo um “Cuco”.

Tratarel a seguir, do que deve fazer para passar pelo es-
colho com seguranga.

A educag@o é uma grande protegdo.

Por educac@o eu ndo quero dizer apenas uma proveitosa
escolaridade, mas a educagdo da mente e da alma. Aquela,
o ajuda a passar pelo perigo; esta, a educagdo da alma, ele-
va-o muito alto sébre éle.

Se vocé expandir sua mente dando-lhe um conhecimento
mals vasto através de viagens e leituras, através da apren-
digagem da experiéncia de outros e do estudo da natureza,
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estard a salvo do canto dos “Cucos”. Se vocé
s expandir sua
alma dando-lhe altos ideais e dando aos outros sua compreen-
s@o através da boa vontade e da ajuda, vocé jamals poderd
;e; Pessoalmex;lte semelhante a um “Cuco”, ou um “conven-
0, como chamam na América; e
melhor e mais feliz. : e
Um pedonte é geralmente um pedante
porque pensa que
sabe tudo quando na verdade ainda te. gran:
sidade de aprender. e s
Procura mostrar-se mais inteligente do
que as oufras S-
soas e tira pa'x"tido da ignoréncia delas. O filésofo Bacon df;;e
antigamente: "Nada prejudica mais o Estado do que os ardi-
Ios(gs qttxe passam por sdbios”.
uanto mais velho e mais sdbio vocé se torna, menos
3 as-
glat?xh se achard e l.imczis desejar& aprender. Comece, portanto
ando sabedoria e experiéncia; mais tard ‘
baguante para distribui-las. R
ando vocé deixa a escola possuli um adestram
mv?l geral do resto da classe — isto é, do rebmheoxftoMgg
ggo; étl:ﬂzmddeixatdo a u?:;cola alguns homens se elevam acima
0 resto, muitos contin
et uam com o rebanho e outros
O sucesso ou o fracasso de
pendem em grande parte dos
seus esforgos pessoais. Os camaradas que usam seus conhe-
genéos'escolaras para educar-se mais, sdo os que prospe-
d&-lc;. al que os livros e as conferéncias aparecem para aju-
Y Porer}l, como disse Ralph Parlette, “Se eu fésse dar entra-
as gratis ao povo das ruas para ouvir uma conferéncia, te-
ria o mesmo efeito dizer “Conferéncia” ou “Variola” — todos
fugiriam. Os homens comuns ndo tém condigdo ou motivo
para apreciar uma conferéncia. Bles nao querem pensar; de-
sejam apenas ir para a frente, seguindo a ponta do xlmriz
através da vida. E geralmente alguém o guia puxando-o pelo
nariz. A maijor ameaga a uma democracia é o homem que
?ao quer pensar por si mesmo, e ndo quer aprender a pensar
u(’;g}:camente, em linha reta, tal como aprendeu a andar em
a reta. A democracia pode salvar o mundo, porém a de-
mocracia jamais se_rd salva para o mundo enquanto os pre-
Quigosos mentals ndo forem salvos de si mesmos”,
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Exintom os fisicamente imprestaveis tal como existem os men-
falmente vadios e imprestévels; sGo os sujeitos que se del-
xam guiar pelos jornais ordindarios, pelos oradores demagdgl-

cos, pela literatura e pelo cinema podre.

LIVROS E LEITURAS

Disse acima que as viagens, a leitura e o estudo da natu-
reza sfo todos parte do auto-educagio. Tomemos a leitura.
Com seus livros em tdmo, vocé tem um poder mdgico; en-
quanto outros estiverem aflitos e arrancando os cabelos com
as esperangas ou desapontamentos politicos, vocé estard cal-
mamente sentado e contente com o que tem. Pode, a qual-
quer momento levarse a viajar em terras distantes, o mer-
gulhar na histéria dos outros tempos, dispor das maravilhas
da cléncia, divertirse com boas novelas e ver a beleza do
pensamento através da poesia.

Os livros sGo os melhores amigos que um homem pode ter.
Vocé escolhe aquéles de que gosta; pode relé-los em qualquer
ocasido; éles pedem ajudé-lo no seu trabalho, no seu lazer e
nos seus pesares. Vocé os tem sempre em volta de si, no seu
lar, prontos a atenderem ao seu sinal ou ao seu chamado.

Se vocé comprar um agora, outro depols, até fazer a sua
colegdo, ndo ficaréio caros. Além disso na Biblioteca Piblica
mals proxima vocé obterd praticamente todos os livros postos
nas suas mé&os sem despesa. Porém os livros de sua proprie-
dade sdo melhores amigos e companheiros.

Nunca compre um livro porque é barato, porque os livros
baratos s&o em geral maus livros. Procure o melhor, quando
{ér comprar.

Se j& estd acostumado a ler, entdo vocé sabe o que prefere.
Se n&o estd acostumado a ler permita-me aconselh&lo a co-
megar & — jamais vocé se arrependerd disto — e comegar
com alguma coisa que seja do seu interésse.

Se estd disposto a se instruir, procure uma enciclopédia
numa biblioteca publica, que é, como diz o Professor Adams,
um excelente “Primeiro socorro” para qualquer assunto, e onde
geralmente vocé encontra a indicagio de outros livros que tra-
lam extensamente do mesmo assunto.
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Se est&d disposto a ler para se recrear, ndo errard, come-
gando com um livro como “A ilha do tesouro” ou “Raptado”
de Robert Louis Stevenson; as pecas de Shakespeare sdo ex-
celentes leituras, quer para recreagdo, quer para instrugdo.
“A Floresta" de Stewart White e a "A estrada amiga” de
Grayson, sao livros deliciosos para os que se interessam pelo
Pioneirismo.

Porém quando vocé ler, leia de verdade; ndo passe apenas
os olhos rapidamente pelas pdginas. E se estd lendo para
estudar, procure gravar na sua mente com a atengéo o signi-
ficado do que 18, pois assim, ficard na sua meméria muito
mais tempo e, no final, serd para vocé muito mais itil.

Se ler com a intengGo de depois se recordar, depois se re-
cordard.

Eis os conselhos de Bacon: "Leia, ndo para contradizer e
computar: nem para acreditar e admitir sem verificacdo; nem
para encontrar frases e discursos; mas para pesar e conside-
rar. Alguns livros sGo para serem provados, outros para se-
rem engolidos, e alguns poucos para serem mastigados e di-
geridos”.

"A leitura faz um homem completo; conferéncias exigem um
homem preparado e escrever torna um homem exato”.

“Se um homem 16 pouco, entdo terd necessidade de ser
muito ardiloso, para parecer que sabe o que ndo sabe”.

Descobri que é um hdbito il e divertido anotar no meu
didrio as boas frases ou pensamentos que li ou ouvi durante
o dia. Algumas pessoas usam anotar em fichas classificadas,
de forma que podem procurar qualquer assunto num indice
por ordem alfabética.

De qualquer forma é aconselhdvel, apdés guardar na mente
tudo o que pude encontrar de boa qualidade, reforgar éstes
conhecimentos com um memento escrito désse tipo.

Mas a leitura sem a observacdo dos fatos néo é suficlente.
E preciso contrabalangar o conhecimento literério com o co-
rhecimento do mundo, dos homens e das coisas. Para isso
ndo hd nada mails valioso do que viajar, porém um homem
observador e compreensivo obtém mais conhecimento sébre as
criaturas humanas caminhando uma milha do que um obtuso
ganharia num milhar de milhas.
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VIAGEM COMO FORMA DE EDUCACAO

Caminhava um dia pelas docas de Southampton quands del
com o perfume de especiaria e de café que vinha de um dos
armazens do cais. Senti-me impelido a entrar e perguntar
qual a sua origem. Quando o homem me disse que eram
cargas de navios vindos de Montevidéu, Rio de Janeiro e La
Plata répidamente voltou & minha meméria o grande livro
da minha juventude: “A viagem dos navios Adventure e Bea-
gle”,

A tentagGo era grande demais! No mesmo momento com-
prel uma passagem para a América do Sul embora tivesse
para isso de pedir dinheiro emprestado. Poucas semanas de-
pols estava viajando. A viagem, a variedade de caracteres a
bordo, os novos paises visitados, o conhecimento intimo de
roves povos e novos ambientes, somada & vista dos vastos
pampas e do glorioso Andes expandiram minha visGo e mi-
rhas idéias. Deram-me, em poucas semanas, o que anos de
estudo nunca teriam alcangado.

Mesmo quando alguém n&o consegue ir ao exterior, hd mui-
fo que ver em seu proprio pais, @ muitos aspectos da vida a
serem investigados quando viajando com uma bicicleta com
carrinho de carga, ou mesmo sébre os préprios pés. Na sua
cldade e redondezas, se n&o puder ir muito distante, h& reli-
quias de interésse histérico e pessoas cuja experiéncia vale
ouvir. Portanto, t8das as viagens dessa espécie, se realizadas
com o objetivo de observar e descobrir tudo quanto puder dos
homens e das coisas, tornam-se um valiosissimo avango no
seu curso de auto-educagdo. David Grayson no livio "A es
trada amiga” conta como deixou a sua fazenda e saiu numa
viogem a pé, sem dinheiro e sem planos definidos, apenas
para beber as belezas campestres e para encontrar-se com
outras pessoas e descobrir nelas o que tiverem de melhor. E
assim aconteceu encontrar uma imensa coragem num pastor
anglicano de um vilarejo, simplicidade e compreensdo huma-
ra num miliondrio, um espirito desperto num desesperangado
fazendeiro e uma ampla visGo das colsas num orador socla-
lista.

Menciono éste livro ndo sb por causa do seu encanto e
interésse mas porque essa aventura do autor dd um exemplo



exato do que pode ser feito por quem quer que deseje se edu-
car pelo método da estrada aberta. £ um método barato, a
disposicéo de todos.
Vi um sistema semelhante de educagdo ser pésto em pré-
tica pelos universitdrios do Canad& e dos Estados Unidos.
rapazes nao sdo afortunados com o dinheiro bastante
para pagar as taxas dos colégios. Por causa disso éles néo
perdem a esperanca de uma formagdo universitdria. Durante
as férias de verdo v&o trabalhar como garcons a bordo de
ravios fluvials (ou nas mais variadas profissdes) e economi-
zam o dinheiro suficiente para pagar as despesas do ano le-
tivo, e, ao mesmo tempo, expandem seu conhecimento dos
homens e das coisas, gastando o tempo de lazer no trabalho
em vez de na vadiagem.

AUTO-EDUCAGAO

Quando um rapaz se sente impelido a expressar seus pen-
samentos e ideais quer em poesia ou em prosa, quer falando,
ou pintando, ou esculpindo, o mals certo é deixar que o faga.
Sé sugiro que né@o seja tentado, como acontece com muitos,
Qa se precipitar em pontos de vista extremados antes que fe-
rha visto algo do mundo. A auto-expressdo legitima é uma
virtude da mais alta espécie.

Todo o homem tem um “dom” de qualquer tipo. Um de
vocés pode ser um artista ou um ator por instinto apesar de
estar trabalhando num armaozém ou numa carpintaria; outro
pode ser um excelente mdgico ou um cantor apesar de ga-
nhar seu dinheiro como gargom ou foquista; h& vérios “dons”
ocultos em quase todos os homens.

Por que é chamado um “dom"?

Porque é uma qualidade natural — uma doagéo de Deus,
Sendo assim o seu possuidor deve fazer uso déle — para
cumprir a vontade de Deus. Fard isto dando vazdo a éste
dom em benificio de outros; que seu canto, ou sua atividade
de ator, alegre aquéles que estdo tristes, que suas mdgicas
os divirtam, que seus quadros abram seus olhos para a beleza.
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Deixando que utilize seus talentos mais em beneficlo dos ou-
tros do que de si mesmo, estard realizando a obra de Deus,
néo serd mistificador e descobrird o que significa a verda-

deira felicidade.

UMA SUGESTAO DE PREMPEH PARA
OS JOVENS FALADORES

Tive a honra, ou talvez seia melhor chamar de divers&o,
de cercar o Rel Prempeh, o soberano dos Ashantis na Costa
Ocidental da Africa, quando éle excedeu o limite no assunto
dos sacrificios humanos — mas isto é outra histdria.

Fago esta referéncia a éle aqui apenas como fornecedor

de uma sugesido.
Sendo um monarca selvagem estava acostumado a dizer

o que bem pensava, instigado pelo momento, sem levar em
consideragdio o que pudesse acontecer.

Como Prempeh evitou soltar
a lingua.

Se ficava zangado, perdia a cabeca e ia ao sabor da irq;
@ a pessoa que provocava a zanga habitualmente também per-

dia a cabega — de outra maneira.
Quando foi préso compreendeu que na discussio com as
autoridades briténicas tinha que adotar uma oulra manelra



de falar. Se falasse sem primeiro pesar o efeito de suas pa-
lavras poderia dizer coisas que depois lamentaria ter dito?a

EntGo féz o que uma porgdo de jovens impetuosos poderia
bem imitar numa discussGo — ao menos no sentido figurado.
Colocou uma noz, parecida com uma castanha-dopar& gran-
de, entre os dentes, de forma que, nalgum momento se sen-
tisse impelido a dizer algo comprometedor, tinha que demo-
rar enquanto tirasse a noz da béca, ganhando assim tempo
para a reflexdo.

Outra sugestdo que aprendi com ésse mesmo Rei Prempeh
f;:é —_quando estiver levando a melhor s8bre o seu adversa-

ndo pense que acabou com éle ou que o pds fora de
combate: lembre-se que é8le pode ter outra crmcrx>6 escondida
na manga.

Tenho desta ligdo uma lembranca sob a forma de
cho de pedemeira de uma espingg:!da nativa, que nes‘tgnmf:
mento estd sbre a minha mesa. Eis como aprend! esta licdo.

O Rei planejava fugir para a selva durante a noite ao per-
ceber que estdvamos préximo de prendélo. Previ que faria
isso e preparel uma cilada com meus homens postos nas mar-
gens do caminho que provavelmente éle sequiria.

Eu mesmo me escondi num buraco alguns metros & frente
de meus homens, de forma a poder ver, delineado contra as
estrélas, quem quer que viesse chegando, e pudesse portamto
dar sinal aos meus homens para prender ou deixar passar.

Passado certo tempo, uma das sentinelas do Rel velo pé
ante pé, cautelosa e quietaments, e quando chegou de-
tl:;::e de mim, parou, olhando atentamente a escuriddo fron-

Algo o fizera desconfiar e eu recelo que 8le voltasse
dar alarma da nossa presenca. Por isso, estando a um n?:ég
ou mais de mim, dando-me as costas, levantei-me e stibita-
mente o agarrei.

Tivemos uma belissima luta. £le, virou sua arma apontan-
doa para o meu estdmago e eu peguei no fecho da arma.
A espingarda devia ser muito ordindria, pois o fecho saiu na
minha m&o. Nés entdo nos abragamos, ndo realmente como
prova de afeto; enquanto lutdvamos e roldvamos um sdbre
© outro meu ordenanga pulou como um terceiro cachorro numa
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luta de cfes e segurou o pulso de meu antagonista a tempo
do impedir que 8le metesse sua faca no meu figado.

Como vocé vé, éle tinha um outro argumento, além da es-
pingarda, para resolver o seu pleito.

A titulo de curiosidade vale a pena notar que Prempeh, ao
retornar do exilio, tornou-se Presidente da Associagdo de Es-
coteiros local e que seu filho tornou-se um Chefe de Escoteirosl

Conhect um miliondrio que tinha sido palhago de um circo,
mas que mesmo depois de fazer fortuna continuou a trabalhar
em mangas de camisa na sua fabrica. Era uma fébrica de
vinhos, num dos paises sul-americanocs, e 1d o vi trabalhan-
do. Explicou que a razdo do seu sucesso era o fato de manu-
faturar o puro suco da uva, em lugar das decocgdes quimicas
que antes eram impingidas ao povo. Esta licGo éle aprendera
na arena do circo. Descobrira que piadas de segunda md&o,
tiradas das colunas cdmicas dos jornails ou de livros de pi-
lhérias néo interessavam ao publico; éles queriam bom hu-
mor auténtico e original.

O mesmo se dava com o vinho. Comegou a produzir um
produto puro, sem adulteragéo, ficou assoberbado de pedidos,
e rapidamente {6z fortuna.

Nas Escolas secundérias particulares, nas Universidades e
nos clubes de jovens existem sociedades de debates para
treinar os jovens politicos. Mas o perigo destas sociedades
de estudantes estd no fato de elas serem capazes de ftreinar
pedantes, pois seus membros sdo sb imitagSes de politicos,
que dizem o que leram ou ouviram dos l4bios de outros ho-
mens, em lugar do produto puro de sua prépria compreensao.

O artigo de imitacdo ndo engana ninguém. Muitos dos fo-
mosos estadistas s& comegaram suas carreiras politicas quan-
do eram de meladdade, isto é, quando j& tinham visto algo
do mundo e da vida. Muitos politicos notérios comegaram a
carreira politica como rapazes nos clubes de debates e jamais
passaram de pedantes. Note que h& uma diferenga entre ser
famoso e ser notdrio.

Porém, se apds ter experiéncia vocd se achar capaz de
ajudar a comunidade tomando parte nos negécios publicos,
deve fazer tudo que puder para se adestrar para estas fun-

cdes. Como j& disse antes, treine para ser um estadista, em
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lugar de ser um politico, para o bem da comunidade, em vez
de para o beneficio de uma parte dela.

O primelro passo é ser capaz de captar um assunto rapida-
mente nas suas diferentes facétas; e outro é ser capaz de ex-
pressar-se bem com as palavras.

Para os jovens que gostam de debates o falecido Lord Bryce
deu um conselho muito bom quando disse recordando o seu
passado: “Lembro-me do meu professor na sala de aula da
escola. Estd diante de mim, dirigindo-se a sua turma de ra-
pazes e diz o seguinte: — Se conseguiu um bom argumento
no correr de uma agdo, um argumento sélido e suficiente,
punca procure um segundo argumento: o segundo pode en-
fraquecer o primeiro.”

Para aprender como se expressar bem em ptublico ndo hé&
nada melhor do que tomar parte em atividades teatrais; da&-
lhe o melhor treino prdatico em dicgGo e a ter um qué que
magnetize a audiéncia. Ensinalhe como se expressar com a
voz @ com os gestos e afasta sua consciéncia de si mesmo
que tira a naturalidade. Joseph Chamberlain disse-me uma
vez que devia o seu sucesso inicial & pratica que tinha como
ator amador,

OUVIR

Apds tudo o que disse sébre a palavra, convém lembrar
sempre que hd um grande valor @ uma grande arte em guar-
dar siléncio. Muitas vézes vocé se sentird inclinado a expor
suas idéias numa discussdGo, mas é muito melhor geralmente
ficar quieto e deixar que os outros fagam a guerra das man-
dibulas.

Quem ouve, aprende.

Para o observador silencioso, muitas vézes um homem se
tral, se revela, falando.

Em qualquer comissdo hd sempre os homens que fazem
todo o falatério e consequem pouca atengio. £ o homem si-
lencioso, aquéle que sé fala quando tem alguma colsa real-
mente importante para dizer, que é ouvido.

Ele é a Esfinge, que todos respeitam.

E o homem silencioso quem faz alguma coisa.
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SERVIR
Servigo ao préximo

Adestrando-se em cardter e eficiéncla faga com que o seu
objetivo seja, o tempo todo, ndio apenas conquistar posicbes
ou um futuro para si, porém o poder de fazer o bem ao pré-
ximo e a comunidade, Logo que vood se tiver colocado em
situagio de fazer bem aos outros, terd galgado o mais alto
degrau da escada que leva ao verdadelro sucesso — que é a
felicidade.

Servir ndo inclui apenas as pequenas boas agdes pessoals
de cortesia e bondade para as outras pessoas - estas agbes
sdo boas e acertadas; sdo as que todos os Escoleiros fazem
diariamente — servir significa também algo mais alto e malor;
o servico que um cidadfo presta ao seu pals,

Isso normalmente ndo quer dizer que vood quelra se apre-
sentar como lider nos negéclos plblicos, nem que tenha que
meter suas idéias politicas particulares nos outros; basta que
seja um bom cidadéo, digno de conflanga, Gl ao Estado, um
tijolo no muro. Para isso vocd tem que ter vistas largas e
ver o que é melhor para o Esiado como um lodo e nfio ape-
nas procurar o que & melhor para uma parte especial déle:
um grupo de pessoas, uma classe, uma regldo, elc,
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Como Rudyard Kipling mostra no poema “A Gléria do Jar-
dim” (veja no fim do capitulo), h& para cada homem um lugar
no servigo do bem-estar comum — o bem da comunidade.

Quando, de acérdo com seus dons pessoais, vocd encontrar
lugar onde pode ser util, corra e ajude, tal como vocé faria
quando estivesse apoiando sua equipe num jogo de futebol.

Na verdade um cidadéo que quer prestar servicos é muito
semelhante a um bom jogador de futebol; primeiro éle se tor-

na eficiente como individuo para que depois possa jogar efi-
cientemente na sua posigao na equipe.

JOGADOR DE FUTEBOL CIDADAO
Entusiasmo, jogo limpo e bom génio. Cardter e Inteligéncia.
Qualidades Respiragio e pernas em boa forma. Satide e Forga.

Individuais
Habilidade com a bola. Habilidades e Trabalhos
manuais,
&}':ﬁ:‘;’“ { quurpcrualuaequipoon&opumd. Servigo para a Comu-
nidade.

Se os jogadores n&o jogassem nas suas posicées, se um
pensasse que era mais divertido estar sempre em “offside”,
se outro preferisse levar a bola na méo a despeito das regras
@ se outro saisse dando socos no estémago dos adversdrios,
Isso nGo seria um jégo de futebol, mas uma anarquia e o
jégo seria interrompido.

Servigo civico

O maior bem que vocéd pode fazer pela comunidade como
um bom cidad@o é tomar parte no servigo civico, isto é, dar
ajuda nos assuntos do govérno municipal e local.

Para isso é bom preparar-se, se quer ter sucesso, exatamente
como vocé se prepara para uma corrida atlética ou para
passar num exame de habilitag&o. Muitos individuos entram
na administragGo publica sé6 porque tém o dom da palavra,
ou uma meia nogdo de como o govémo deve ser conduzido,
apesar de ndo terem experiéncia ou real conhecimento do
assunto. E necessdrio ter uma sélida base de conhecimentos
do Govérno Local, dos seus objetivos e responsabilidades.
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Procure ler um Wutil livrinho: "Cidadania” de Edward J. S.

G toco neste
. Trata de muitas questdes em que eu apenas
}ﬁyro, Tanatm como de outros assuntos, tudo de uma maneira

clara e ular, com uma porgdo de ilustractes. E
fx!:pllbg:a atil parupzppessoa que comega a estudar iiﬂdcndmﬁma
pois focaliza questdes como Saldrios, T::abalho, Economia, Edu-
cagdo, Satde, Govémo, Liga das Nagdes, etc. 3

Quando chegar a idade de vinte e um anos, vocs tem, como
cidadé@o inglés, o privilégio de votar escolhendo o rlepresetg-
tante do seu distrito eleitoral que serd membro do Par cxmenst G
Vocé deve se tornar eficiente para ser capaz de assung; e dg
responsabilidade, e jogar, na sua posigdo, o grande jogo
Cidadania.

ser eficiente j& foram sugeridos
qu%ldzﬂm meme evitar os diferentes escolhos.

Sao éles:

Cardter e inteligéncia.

Habilidades e Trabalhos manuais.

Satide viril de corpo e alma.

Agora vem o quarto item:

o — isto & jogar o jégo como cidaddo.

ieome%ucar-se para isto, um ponto importante é estudar a
histéria de sua cidade e do pais, no passado e no presente.
Muita coisa pode ser aprendida pela leitura, porem n'm.ito mlc;:
serd aprendido vigjando e visitando os locais histéricos. :
pois, visando tornar-se capaz de co;npreender os negécios pu-
blicos locais ou ajudé-los, vocé tera necessidafle de aprendazr
tudo que puder sdbre o modo pelo qual o Governo local e ad-
ministrado.

Estude por exemplo: -

Conselhos Paroquiais — como sdo escolhidos e quais sGo
gous deveres na Igreja e noutros assuntos.

Conselhos dos Distritos Urbanos e Rurais — como lidam com
as paréquias sob sua orientagdo.

Conselhos de Vilas e Cidades — como sdo eleitos seus mem-
bros 1-‘-';-9 o Prefeito, os Vereadores e Conselhelros — e quals
s8o seus deveres administrando socorro aos necessitados, re-
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gulamentac@io sanitaria, escolas elementares, contréle de be-
bidas, servigos de policia e bombeiros, etc.

Conselhos de Condado — seus membros, seus departamentos
e seus deveres sobre os Conselhos de Vila; como os impéstos
sdo coletados (de direitos, licengas e taxas) e como s&o gastos
com educagdo, iluminagdo, estradas, pontes, hospitais, abri-
gos, bibliotecas, mercados, parques, servigo de dguas, servigo
de esgotos, efc.

Parlamento

Na Inglaterra, além do Govémo Local dos Condados cada
Distrito eleitoral Parlamentar envia um representante sleito pelo
povo para falar em seu nome na Casa dos Comuns (Camara
de Deputados). H& portanto 615 representantes Membros do
Parlamento e ésses homens tém o poder de fazer leis para
governar o pais. Assim quase todos os homens e mulheres de
mais de 21 anos tém voz na diregdo do pais.

A Casa dos Lords (Camara vitalicia dos Nobres ou Pares
do Reino) tem acima de 600 membros que ocupam suas ca-
deiras por sucessdo hereditéria, havendo porém uma boa pro-
porgdo que sdo homens que se distinguiram acima da maioria
nos negocios ou em servigos nacionais, sendo designados pelo
Rei em consulta com o Govémo.

O dever dos Lords é principalmente discutir qualquer medi-
da proposta pela Casa dos Comuns. Eles néo tém realmente o
poder de derrotar uma proposigio, embora possam reenvid-la
para a Casa dos Comuns com sugesitdes para emendas. A
questdo fica assim completamente ventilada e discutida antes
de se tornar lei.

A Casa dos Lords encaminha-a ao Rei para que dé seu con-
sentimento. E isto apenas uma formalidade, pois o Rei nédo tem
praticamente o poder de recusar sua aprovagdo ao que a Casa
dos Comuns decidiu.

Os diferentes grupos de sentimentos politicos assim v&o ser
representados no Parlamento sob os nomes de Liberais, Con-
servadores, Trabalhistas e outros. O partido que est& mais forte
em votos encarrega-se do govémo e é criticado em tudo o que
faz pelos partidos mais fracos que ndo estdo no poder. Isto é
excelente desde que ndo caia em excessos e quebre a unida-
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de nacional. Um pais dividido contra si mesmo nao pode sub-
sistir.

Na Inglaterra o Govémo ou Gabinete consiste em Ministros
sob a lideranga do Primeiro Ministro e é o poder Executivo
que se encarrega da administragdo do pais sob a direggo geral
do Parlamento. Cada Ministro tem sob sua responsabilidade o
encargo de um Departamento de Administraggo: Marinha, Exér-
cito, Educagdo, Secretaria do Interior, Secretaria do Exterior,
Secretaria dos Dominiocs e Colénias, Ministério da Satde, elc.

Todo ésse sistema vem gradualmente crescendo desde remo-
tos dias, quando os Reis eram autocrdticos governantes, até
1215 quando, sob a Magna Carta, o poder ficou mais nas méaos
do povo, e foi se ampliando pela Lei do Habeas Corpus em
1679, a Lei do Povoamento em 1701 e o Lei do Parlamento
em 1911.

Assim o Parlamento inglés cresceu numa evolugdo criteriosa
sdbre boas bases e por isso conquistou o titulo de "Mae dos’
Parlamentos”.

Quando vocé viajar por outros paises, sejam reptblicas, mo-
narquias ou Estados rudimentares, verd como colham a Mae
dos Parlamentos como a forma mais préxima do ideal do
Govérno do Povo pelo Povo, isto é do padrio da democracia
pura.

Os dois lados da questdo do Império Colonial

Um domingo estava passeando no Parque de Sydney, Nova
Gales do Sul, quando tive a curicsidade de ouvir, um de cada
vez, dois diferentes Cucos oradores de praga puiblica.

Como um exemplo da diretriz que recomendei no estudo das
questdes politicas talvez seja interessante repetir o que ali
ouvi sdbre os dois lados de uma questdo, no caso o assunto
era o Império Britdnico.

Porém, para um individuo que estd& se educando a si mesmo
compreender que h& dois lados em tédas as quesides, sugiro
que estude o didrio oficial das discussdes da Casa dos Comuns
e a imprensa didria. Verd ndo apenas dois, mas &s vézes trés
ou mesmo quatro diferentes pontos de vista sébre o mesmo .,
assunto, cada um déles aparentemente e igualmente bem fun-
damentados. E prdatica aconselhdvel afasté-los entdo todos de
sua mente e procurar ver 0 que realmente vai beneficiar a
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Eis aqui as opinides que ouvi sdbre a questdo do Império
Colonial. Nao sGo conclusivas, mas apesar disso muito inte-

ressantes.

O Império Britdnico é uma institui-
¢40 presungosa.

Fol constituido, desde os tempos re-
motes por aventureircs que faziam ex-
pediges para se apossarem de ferras,

A tGnica razao do nGo lérmos nos
apossado da parte mals riea do
mundo, a América do Sul, é por
tdrmos sido expulscs de 14 pelos vi-
gorosos colonos que preferiram se en-
carregar do préprio govérno, apesar
de nds térmos feito as mais desones-
tas tenlativas de posse.

Este também é o case da América
do Norte,

Em tdda a parte amebatamos a
terra dos habltantes natives pela
férga @ nelas nos plantamos desen-
volvendo nossa riqueza e comérclo
as suas cusias.

Temos o espirito imperialista do
agressivo comercialismo que fol ex-
presso h& poucos anos atrds pela
arrogante cangdo popular:

“Nés ndo queremos lutar,

Mas, bolas! se a guerra vem,
Temos homens na terra, navics no mar
E temos dinheiro também.”

Este é o espirito militarista que &
explorado pela classe capitalista, para
ter sempre brasas para as suas sar-
dinhas pela abertura de noves mer-
cados em seu beneficio.
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faltas; e se nossa posigdo colonial
tem perdurado é porque o dominio
briténico tem sido geralmente humano

pola Inglaterra custou ao pais vastas
somas de dinheiro sem nenhuma re-
compensa material e fol feita Inteira
mente por razdes de humanidade.
Nos Gltimos anos a extingdo dos
sacrificios humanos ¢ da escraviddo
em 16da a Africa Central fol levada
a efelto simultdneamente com a in-
trodug@io de indistrias paciticas. Nin-
guém que lestemunhou isto pode ne-
gar os enormes beneficlos feitos ao

POvo.

Na India, como na Africa, insisti-
mos na paz entre tribos guerreiras,
demos protegdo acs mals fracos e in-
troduzimos a educagio e o comércio.
Scb a protegiio britdnica vastos paises
foram desenvolvidos, sertSes se trans

Estar na frigideira é melhor do que estar no fogo

Quando ful promovido para comandar um esquadrdo em meu
regimento, aconteceu que fui designado para o meu préprio
esquadréo em lugar de ser mandado para outro.

Os soldados fizeram, sem autorizagdo, uma coisa proibida —
uma reuni@o para celebrar o acontecimento; e o Sargento-mor,
falando em nome déles, disse: “Todos nés achamos que é
melhor térmos um diabo que conhecemos do que um anjo que
néo conhecemos”.

N&o estou muito certo do sentido em que deve ser tomada
esta frase. De qualquer forma ela se aplica muito bem as
fontasiosas formas de govémo que tem sido &s vézes reclama-
das por jovens de cabega quente.

Mas logo éles descobrem que uma enorme massa de brita-
nicos prefere o demédnio de um Govérno que conhecem & uma
visGo angélica que ndo conhecem.

O que o Rel é para o Império

O General Smuts fol um dos generais béeres que com maior
persisténcia lutou contra nés na Guerra dos Boeres. Como um
homem que vé os dois lados da questdo, eis o que éle disse
ao povo inglés sébre o Império Britanico.

"Falam de uma missdo imperial. Parece-me que o Império
Britdnico sé tem uma miss@o, que é a missdo da liberdade,
independéncia e de autodesenvolvimento.

A histéria mostra que o tnico sistema que funcionou, quan-
do um grande numero de nagdes tiveram que viver unidas,
fol o vosso. Falam de uma Liga das Nagdes. Vés sois a tnica
o verdadeira Liga das Nagdes que j& existiu.

Todos os impérios do passado foram organizados na idéia
de assimilagdo, procurando forgar diferentes nacionalidades em
molde para formar uma nag¢do. Vossa idéia e base sGo intel-
ramente diferentes. NGo quereis padronizar as Nagdes do Im-
pério Britdnico, desejais desenvolvé-las em grandes nacionall
dades individuais,

Esta Comunidade Britnica de Nagdes ndo existe para assi-
milar ou desnacionalizar, mas existe para uma vida mails chela,
mals rica e mais variada entre tddas as nagdes que a com-
pdem, sob a mitua protegdo e boa vontade.



Preparar-se significa ganhar conhecimentos e experiéncia,
além da pratica, para comegar, de pequenos servigos ao bem
publico (veja o capitulo final).

Se entdo descobrir que tem uma vocagdo para éste servigo
comunitario, continue e va participar da administracgo publica.

TENHA UMA MENTALIDADE AMPLA E TOLERANTE

Quando eu fér Primeiro Ministro hei de tornar obrigatério
que antes de ser eleito para o Parlamento o candidato deve
ter viaiado ao redor do mundo pelo menos uma vez; também
que sua educagdo o tenha ensinado a ver os dois lados de
uma questdo em cada caso; e também que tenha aprendido a
liderar, o que significa, inicialmente, um completo dominio
sdbre si mesmo e o abandono total das idéias de classe e dos
partidarismos mesquinhos de hoje, em beneficio de uma visGo
mais nobre — e bem maior de téda a comunidade, nos anos
por vir.

Porianto, ao se preparar, comece mantendo o objetivo certo
em sua mente. Se pensa em entrar na vida publica com o
objetivo de fazer para &i um grande renome ou por meio
disso conquistar altas posigées e vencimentos, entdo ndo
haverd mals nada a fazer com vocé!

Isso estd fora da minha orientagdo. Vocé val se meter numa
multid@o de outros que estdo se empurrando na mesma diregdo,
cheios de ciimes, édios e malevoléncias entre si.

Desejo que vocé va em direcdo & Grande Felicidade — nao
em dire¢cdo & Grande Maluquice ou & Grande Banalidade.

Isso néol

Uma colsa muito diferente é se vocé vai para a vida publica
com o humilde desejo de servir & comunidade, de ajudar a
levar para frente todo o negécio para o beneficio do maior
numero possivel.

Sua recompensa ndo serd ver-se subir, mas ver subir os que
estdo em redor de si para um melhor nivel de vida como
resultado de seu trabalho. E isto lhe dard malor satisfagéo
de que quaisquer condecoragdes ou prémios que pudesse
acumular.

Para adaptarse ao trabalho em equipe que o servigo como
cldada@o envolve, seja como trabalhador, seja como lider, serd
bom que vocé se auto-eduque, como sugeri acima, desenvol-
vendo seu cardter e abrindo sua mente, especialmente pro-
curando ver os dois lados de uma questdo e preservando a
justica e a honesta imparcialidade; em segundo lugar prati-
cando a boa vontade para com os seus adversdrios como para
com os seus amigos, procurando ver os seus pontos de visiq,
pois éles sGo homens como vocé.

Se a maioria dos nossos homens e mulheres quisesse real-
mente por em prdtica ésses dois pontos, bem como cuidar de
sua economia pessoal para ficar em situagGo de ter tempo
para se devotar a ésse trabalho, em lugar da fricgGo, haveria
boa vontade e cooperagdo que sdo 3o necessdrias para a
prosperidade da comunidade em conjunto e também, em larga
escala, para a paz mundial.

Uma ligio que vem de Burma. S6 a mitua boa vontade e a
cocperagio permitird que vocé ataque com sucesso a enorme fora.

Espero que apds ler esta dissertacdo sébre os perigos de
escolho-cuco e como éles podem ser evitados, vocé nao venha
a dizer que uma outra espécie de cuco é um general refor-
mado, cujos dias da juventude j& estdo longe, e que agora
se dedica a querer dar leis sébre o que os jovens podem
fazer @ sbbre o que nao podem fazer.

Bem, vocé pode ver isto desta forma; mas na verdade dste
velho tem alguns pontos de diferenga com os oulros cucos:
ndo visa nenhum objetivo ou vantagem pessoal; néo tem
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ferraduras no fogo para ferrar ninguém; ndo quer brasas para
suas sardinhas; o que éle tem é um grande amor pelas criatu-
ras humanas; uma boa meméria do que lhe aconteceu na
juventude, sem ter pai vivo que o aconselhasse; uma intima
compreensGo dos mogos que estdo comegando a vida. Tudo
o que deseja é oferecer aos jovens alguns conselhos tirados
de sua experiéncia que podem ser Wteis, quer impedindo que
sejam atraidos por escolhos traigoeiros, quer auxiliando-os a
viver uma vida mais feliz e mais cheia.

ALIMENTO PARA O PENSAMENTO

Algumas méximas contra idéias extravagantes

* Levarse muito a sério enquanto jovem é o primeiro passo
para tomar-se um "Pedante”.

* Um pouco de bom humor poder& tir&-lo déste perigo e tam-
bém de muitas ocasies desagraddveis.

* Que sua ambigdo ndo seja ver o quanto pode tirar do tra-
balho, porém o quanto néle vocé pode pér.

* Aquéle que se elogia é, geralmente, aquéle que necessita
valiosa.

Um alegre entusiasmo ao fazer a colsa que estd& a seu cargo
é a melhor das recomendagGes.

* Aquéle que se elogia é, geralmente, aquéle que necessita
de ajuda.

Lembre-se que vocé é um tijolo no muro, ou um jogador cuja
missGo é jogar na sua posi¢do na equipe.

* Um cidad@o equilibrado vale meia dizia de extravagantes.
Muitos querem seus direitos antes de os terem merecido.

Estar pronto para servir em vez de exigir, mostra o bom
socialista.

Venha a alegria para aquéle que serve, através dos irm&os
homens, seu pai Deus.

Saia de sua estreita rotina se quer alargar sua mente.

Nunca fracassamos quando procuramos cumprir nosso de-
ver — sempre fracassamos quando o negligenciamos,

N&o se contente com o “que” — procure conhecer o "por-
que” e o “como”.
A cortesia e a polidez recompensam muito mais com a feli-

cidade daquéle que as pratica do que com o prazer da-
quéle que as recebe.

As nagdes tém o govérno que merecem.

Jovem! A natureza nos deu uma lingua e dois ouvidos
para que nos possamos ouvir duas vézes mais do que
falar.

E uma grande inteligéncia saber como esconder nossa
inteligéncia. (LA ROCHEFOUCAULD)
Ser notério ndo é o mesmo que ser famoso.

Os navios, embora grandes, sGo manobrados com um pe-
queno leme para onde o piléto quiser. O mesmo acontece
com a lingua que é um 6rgdo pequeno e realiza grandes

GRS (EPISTOLA DE §. TIAGO, 1D
H& duas espécies de pessoas que nunca mudam de opi-

nido: os loucos e os mortos.
(J. RUSSELL LOWELL)

A Gléria do Jardim
(RUDYARD KIPLING)

Inglaterra é um jardim de vistas majestosas:

Sebes, canteiros, relva, arbusto, aléias, rosas;
Estatuas e pavdes nos terragos. Porém,

A gléria do jardim estd em mais que os olhgg véem.

Junto ao muro onde o velho loureiro folhudo
Cresce, vocé verd o coragdo de tudo:
Ferramentas, carroca, estufas, um galp&o
De mudas, rélo, estérco e carrinhos de mdao.



Verd, cos aprendizes, velhos jardineiros

Em siléncio, cumprindo as ordens nos canteiros:
Sé gritam pra enxotar os pdssaros nas lavras,
Que a gléria do jardim ndo vive das palavras.

Begdnias plantam uns, outros rosas enxertam;
Dificilmente alguns com planta viva acertam,
Mas, na peneira, ou rélo, ou cortando gramados,
A gléria do jardim traz todos ocupados.

ESCOLHO N.° §

IRRELIGIAO

Inglaterra é um jardim; e um jardim ndo é feito
Cantando “Como é belol” sob a sombra, num leito.
Gente melhor que nés comegou o trabalho,

Com facas arrancando ervas mas do cascalho.

Néo hd pois pema fraca ou delicada mao,
Nem hé& cabecga bronca ou fragil coragao:

Hé4 sempre algo a fazer, por cuja urgéncia grita
A gléria do Jardim, que a todos glorifica.

Busque a tarefa honrosa e faga-a sem parar:
Matar as lésmas ou morangos cultivar.
Passada a dor das costas, calejada a mdo,
A gléria do jardim tem mais um artesGo.

Adé&o foi jardineiro e Deus, com seus conselhos,
Félo ver que um jardim 86 se faz de joelhos.
Findo o trabalho, entdo, maos limpas, rezard:
“Que a gléria do jardim perdure como estal”

E a gléria do jardim jamais se extinguird!




IRRELIGIAO

O lado negro desta rocha é o perigo do ateismo e da irre-
ligido.

O lado iluminado é a compreensdo e o conhecimento de
Deus e a pratica do Servigo aos Irm&os-homens. Para isso o
estudo da Natureza da um auxilio direto.

IrreligiGo

O ateismo estd sendo impingido aos jovens.
A irreligiGo estd predominando.
A religido é essencial para a Felicidade.

O Conhecimento da Natureza

Protegdo contra o ateismo.
A obra de Deus na Natureza desmente os ateistas.
O conhecimento da Natureza é um passo para compreender
e conhecer Deus.
Estas qualidades sdo ganhas na convivéncia intma com a
Natureza:

Sébre o mar.

Na floresta.

Entre as montanhas.

O Ser Humano

Nédo é necessério andar pelos campos a fora para entrar
em contato com a Natureza.
O corpo humano e suas maravilhas.



A natureza microscépica.
O mundo animal.
A mente.

O Divino

A ama
Tudo isso leva & conclusdo de que Deus é Amor.

Pensamentos Orientadores de Vérias Fontes

PENSAMENTOS ORIENTADORES DE VARIAS FONTES
IRRELIGIAO

O Ateismo

Ha muitos homens que ndo tém religicio, que ndo acreditam
em Deus; sdo conhecidos como ateus. S6 na Gra-Bretanha hé
9 sociedades de ateus.

O presungoso
intelectual.

Eles gozam a liberdade de ter suas opinides pessoais neste
assunto, porém quando tentam, coisa que sempre fazem, impor
suas idéias aos demais, tornam-se inimigos da pior espécie.

Algumas dessas sociedades atacam diretamente as crengas
religiosas dos outros de uma maneira muito ofensiva, mas eu
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acredito que fazendo isto, na verdade trazem mais beneficios
que prejuizos ao problema religioso, pois fazem o povo criar
coragem e esquecer suas diferengas de religiGo procurando
se unir para repelir éstes ataques.

§ »” Aqul estd um exemplo dessa espécie gratuita de insultos que
éles fazem & religiGo Cristd. £ um entre os muitos que tém
sido citados pela imprensa durante os wlimos anos.

“A principal ceriménia religiosa dos Cristdos, conhecida
como Missa ou Comunhd&o, consiste em comer a carne e beber
© sangue désse judeu chamado Jesus; é uma supersticGo as-
querosa e degradante que sugere um festim canibal, provavel-
mente a sua origem. O Cristianismo rebaixou e perverteu os
padrdes da verdade em todos os sentidos. Nao é demais dizer
que depravou o mundo com a falsidade”,

Para todos os cristdos que acreditam na sua religido isto &
um indecoroso insulto. Porém ao mesmo tempo é um apélo
direto & agdo. Mas ndo vou entrar neste assunto aqui.

Além dos anti-religiosos h& muitas pessoas que, embora ndo
sejam violentamente contrdrias & religidio, ndo estdo nela par-
ticularmente interessadas. Em alguns casos nunca lhes mos-
traram o que é a religido; em outros casos ndo acharam a
crenga atraente ou inspiradora e se desinteressaram. Mark
Twain dizia que néo gostava de discutir religiGo porque tratava
do Céu e do Inferno e éle tinha amigos nos dois lugares.

Por outro lado, conheci nos sertdes mais que um homem
de grande religicsidade que, como meninos, ndo tinham tido
no lar ensino de" religido, porém haviam compreendido e
conhecido Deus sozinhos, através do que viam das suas obras
e suas maravilhas neste mundo.

Tais homens verificaram que é&les proprios eram parte e
membros desta maravilhosa criagdo, porém equipados num
grau mais alio do que as outras criaturas vivas, pois possuiam
uma mente com o poder de apreciar a beleza e com o senso
da boa vontade para com os outros, e que significava que éles
tinham algo do espirito de Deus dentro de si.

Deus, o Criador, é reconhecido pela maioria das denomina-
¢oes religiosas, e as diferengas entre elas surgem na interpre-

tagdo das caracteristicas reais da ligagGo entre o Criador e a
alma humana.
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4o Cristd prega-se que Jesus Cristo velo viver entre

m::' ;:arcx interx;)xetcxr e fazerlhes entender o iatct)al de que
¢ Amor, e que a oferta a De}_m de sacrificios céormo
sl praticados nas velhas relllqioes supersticiosas, n c>l 0
syradavam tanto quanto o sacrificio de si mesmo e O servigo

por amor de Deus.

A RELIGIAO £ ESSENCIAL A FELICIDADE

; inho até
vocd estd realmente desejoso de ifxzer o seu cam
0 fgcesso. isto &, a felicidade, deve nao sb6 evitar ser iliudido
pelos embusteiros religiosos como possuir uma base religiosa
sua vida. '
pahréoa é apenas uma questdo de ir a igrejq, saber_cx histéria
da Biblia ou compreender teologia. Muitos homens sGo singera-
mente religiosos quase sem conhecerem e estudarem éstes
assunlos. -
A religiio resumidamente formulada, significa:
Primeiramente — reconhecer quem*e o que é Deus.

- ente — tirar o melhor proveito da vida que
R i tle nos deu e fazer o que Ele quer

que noés fagamos, isto &, fazer,
principalmente, algo pelas outras .

pessodas.

Deve ser esta a sua crenga, ndo como assunto de Amedita-
¢bes apenas nos domingos, mas crenga vivida em tédas as
horas e situagdes da sua vida didria. g

Aconselho a fazer duas coisas para evitar o ateismo e se

minhar para consequir aquéles dois pontos. '
enacr'na 6 ler dsse velho e maravilhoso livro, a Biblia, que,

4m da sua Revelacdo Divina, é um interessante livro de his-
?6131::8 sbbre a histériq: contendo também poesia e mox'al.Li

A outra é ler éste outro velho e maravilhoso livro, o Livro
da Natureza, vendo e estudando tudo o que puder das mara-
vilhas e belezas que Deus criou e ela fornece para seu qc:;lo.
Em seguida volte sua mente para saber como melhor pode
servir a Deus enquanto ainda tiver a vida que Ele lhe empres-

tou.
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O LIVRO DA NATUREZA

O que estou dizendo aqui é para aquéles que n&o tém
uma religido ou estdo em perigo de serem tragados pela
Rocha do ateismo.

Os ateus dizem que sGo contra o Cristianismo e outras for-
mas de religido porque sdo mais supersticdes do que principios
crientadores da vida. Sustentam que uma religiGo que tem de
ser aprendida em livros escritos por homens n&o pode ser ver-
dadeira. Porém, ndo parecem ver que, além dos livros im-
pressos, e fora da RevelagGo de Cristo, Deus nos deu, como
uma iniciagdo, a leitura do grande Livro da Natureza neste
ndo podem dizer que h& inverdades — os fatos esiGo diants
déles.

Shakespeare fala dos “Serm&es nas pedras, linguagem nas
arvores e livros nos murmurantes riachos”. Bacon escreve que
“O estudo do Livro da Natureza é a verdadeira chave para a
Revelagao”.

O Alcoréo diz: "Nao vés que tudo no céu e tudo na Terra
serve a Deus? N&o vés que o Sol, a Lua, as estrélas, e as
montanhas, e as arvores, e as feras e muitos homens servem
a Deus?”.

Espero nGo ser mal interpretado. Néo sugiro o estudo da
Natureza como uma forma de culto ou como um substituto
para a religido. O que eu advogo é, em certos casos, o conhe-
cimento da Natureza, como um passo para ganhar religido.

Este processo pode dar resultado onde outros métodos fa-
lharam, especialmente para aquéles inclinados ao ateismo, ou
aquéles que ndo tiveram ideais religiosos, ou ainda os que
j& os tiveram e déles se afastaram. Pode ajud&-los, por uma
nova trilha, a encontrar de névo a Igreja.

David Grayson descreve aquilo que eu imagino ser a ex-
periéncia de muitos homens de hoje, com as seguintes pala-
vras:

“Fui boténico durante cinglienta e quatro anos. Quando era
menino acreditava implicitamente em Deus. Rezava tendo d'Ele
uma visdo — uma pessoa — diante dos meus olhos. Quando
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me tomel mais velho conclui que ndo existia Deus. Exclul-o
do Universo. Eu sé acreditava no que pudesse ver, ouvir ou
gontir. Falava sébre natureza e realidade. Mas, agora, pare-
eso-me que ndo hd nada, exceto Deus”.

O CONHECIMENTO DA NATUREZA E UM PASSO
PARA CONHECER DEUS

O Bispo de Winchester {éz um inquérito durante a Grande
Guerra entre um certo numero de capelaes da frente de bata-
lha, cujo resultado mostrou que uma enorme proporgdo dos
nossos soldados tinha pouquissima compreensdo ou prdatica
da religiGo.

J& i que em alguns casos a Fé fica em perigo de se tormmar
superstigio, e que o remédio sugerido para esta situagdo fol
que "a crianga tem necessidade de alguma coisa tangivel para
construir a {6, porque, sendo, assimila supersticdo. Isto acon-
tece largamente com resultado de procurar se ensinar religiGo
numa base iméginativa.”

Por outro lado sei que entre os jovens de hoje hd um ho-
nesto desejo de religiGo, uma religido que éles possam com-
preender e por em pratica.

Durante a guerra tive centenas de jovens soldados ansiosos
por prometer cumprir a Promessa e a Lel escoteira como algo
palpavel na diregéo espiritual.

Contaram-me recentemente que um grupo de jovens ope-
rérios tornou-se um cla de Pioneiros. SGo cérca de 30 e pedi-
ram ao Chefe para realizar uma reuniGo num domingo para
ensinar-lhes alguma coisa sébre religiGo. Portanto para ésses
camaradas espero que minha sugestdo seja util.

O espirito existe jd, bastante perfeito. Falta a forma, que é
necessdria, quando chegarem a compreender algo da natureza
Divina e do Servir a Deus.

No poema épico indiano Mahabharata hd a lenda de um
alivo sacerdote que ndo estava satisfeito com a porgdo de fé
de um do seu rebanho. Quando acusado de irreligiGo o homem
pxplicou que havia se esforgado drduamente para ter mais 16,
mas descobrira que ndo tinha queda para a religiGo.
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O sacerdote no mesmo instante agarrou-o e mergulhou sua
na agua, mantendo-o assim até éle quase se atogar.
Afinal, lutando e debatendose & viva férga conseguiu li-
vrar-se. Quando protestou contra ésse violento tratamento o
sacerdote replicou: “Se vocé se esforgasse num mundo de difi-
culdades para encontrar a ajuda de Deus com a metade do
ardor com que lutou para respirar quando mergulhado na
Gagua, logo a encontraria”.

HUMILDADE E RESPEITO

Um dos antidotos da absocluta convicgdo do ateismo é a Hu-
mildade completada pelo Respeito — coisas tGo dificeis de
aprender como de ensinar. Deixe-me dar um exemplo ou dois
de como surgem éstes sentimentos em contato com a Natureza.

Temple Thurston, em uma de suas obras, diz que estava
olhando para uma linda vista, tGo maravilhosa em verdade
que éle pensava consigo mesmo: "Que diria um habitante da
cidade se fésse repentinamente retirado do seu ambiente cin-
zento e caisse aqui para ver éste maravilhoso panorama?”
Provavelmente teria tal surprésa que deixaria escapar alguns
belos palavrées; as palavras comuns néo seriam adequadas
para expressar o choque do seu deslumbramento.

Pois bem, fol isso o gue justamente aconteceu no caso do
soldado da Guerra Sul-Africana, quando, apés uma longa e
monétona marcha através das estepes do “veldt’, chegou
subitamente ao lugar chamado "o Abismo do Diabo” no Trans-
val Oriental, onde hd uma vista fenomenal que se estende la
embaixo. “Meu Deus!” gritou éle, “E ainda h& uns idiotas,
cegos porque néo querem ver, que dizem que ndo ha Deusl”
A maravilhosa gléria daquela paisagem comoveu sua embru-
tecida Imaginagio e déle arrancou a expressGo que, mesmo
se {dsse uma blastémia como supde Thurston, seria pela in-
tengo bem recebida pelo Onipotente.

Em todo o caso, @ uma boa resposta para um ateu.

Quase sempre um marinheiro é profundamente religioso em
resultado da sua comunhdo com a natureza, especialmente
quando fol elevado & posigdo de responsavel pelo seu navio.
Conforme sua embarcagdo galga as agitadas montanhas
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vorde-cinzentas do mortifero mar — vomitando espumas numa
ululante tempestade de granizo e chuva — conhece o poder
o aprecla a f8rca gigantesca da natureza, contra a qual abre
sou caminho. Permanecendo sé, 14 na ponte de comando, pro-
curando encaminhar as coisas para a seguranga das almas
confiados & sua respensabilidade, n&o pode deixar de sentir-se
por vézes em intimo contato com o Poder Supremo de Quem
tudo depende. Este contato é em esséncia o reconhecimento e
o respeito por um Poder muitissimo superior ao seu. Entdo,
entrega-se nas mdos déste Poder, confiante trabalha em coope-
ragéio com Ele.

AS MARAVILHAS DA FLORESTA

Quem nunca jornadeou através das florestas do Brasil ou da
Africa Centro-ocidental dificilmente pode imaginar a curiosa
obsessfio que nos vem ao caminharmos penosamente através
do fontdstico cendrio em que pela primeira vez travamos rela-
cbes com a visGo de beleza e maravilha da floresta tropical.
Mesmo para a mente mais insensivel lembra téda a graga e
majestade de uma catedral. Mas, a despeito de sua atracGo es-
conde horrores na perene semi-escuriddo da vegetagdo timida.
Pela intrincada mataria rasteira abre-se a picada sob as &rvores
que tapam o sol e a ventilagdo. L& em cima as gigantes pai-
neiras e outros monarcas da floresta levantam suas cabegas
a sessenta metros do solo. Mas raramente vocé vé essas copas
enquanto estd procurando seu caminho no humo lamacento
de f8lhas podres entre cipés, trepadeiras e moitas de arbustos.
Quando vocé viaia dia apds dia, que serdo semanas apos
gomanas, através desta obscuridade, a beleza é esquecida
pela continua repeticdo, e o confinamento torna-se um horror
do qual vocé sabe que n&o pode fugir e para o qual néo h&
alivio. Uma depressdo doentia prende-o com suas garras; em
alguns casos a melancolia leva os homens & loucura.

A nolte, depois, quando deitado no escuro, a floresta é
ooulta na suave quietude da noite tropical, mas h& pequeni-
nas vozes por téda a parte: o cricrilar dos grilos, a coaxante
pancdio dos sapos, o gotejar e queda das félhas e o perma-
nente murmirio da brisa suave que brinca 1& em cima nos



ramos distantes. De vez em quando, em longos intervalos, a
quietude é quebrada pelo mais impressionante dos sons da
floresta — o ribombante e sonoro estalo com que um venerd-
vel veterano cede para sempre sua longa vida entre as gigan-

tescas arvores e cal do seu orgulhoso pdsto para ndo mais ser

visto.

H& um momento de tenso e respeitoso siléncio. Depois as
pequeninas vozes da floresta recomegam o murmurar.

O homem, ali, parece um deslocado e um intruso. E o rei-
nado das plantas onde os insetos sGo admitidos. E no entanto
em tudo aquilo h& vida e sensagdo, reprodugéio, morte e evo-
lugdo seguindo invariavelmente sob as mesmas grandes leis
pelas quais nés, no mundo exterior, somos govermnados. O
homem tem como seus companheiros na natureza as plantas
e as criaturas da floresta.

Para os que tém olhos para ver e ouvidos para ouvir, a
floresta é a um tempo laboratério, sociedade vital e templo
sagrado.

SOZINHO NOS ANDES

Comecei uma manh& antes da aurora a escalar uma encosta
de montanha nos Andes da América do Sul. A obscuridade
gélida da madrugada era aumentada pela profundidade do
abismo em que me achava e pelas alturas que se agiganta-
vam em térmo de encontro ao céu, porém era dificil avaliar,
na escuriddo, suas alturas ou distdncias. Conforme ful esca-
lando a ingreme subida, a luz, diante de mim, fol gradual-
mente aumentando e pareddes e massas rochosas destaca-
vam-se mais claramente definidas. O ar era frio, transparente
e quiete e um grande e tenso siléncio em témo parecia fazer
sobre mim uma estranha pressdo. Nem o murmirio de um
riacho, nem a chilrear dos passaros nem o sussurro de uma
brisa. Quietude por tdda a parte. Entretanto ndo parecia uma
quietude morta; antes parecia como se tudo — montanhas e
vales, picos e abismos, estivessem todos parados e atentos —
esperando — observando a chegada do dia. Parecia um sacri-
légio quebrar o siléncio com o ruido de meus passos sobre as

pedras.
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Préximo de mim a encosta em témo estava despida de vege-
tagdio. Acima, a uma curta disténcia, via em frente o horizonte
na diregio do qual mantinha-me escalando embora sem nunca
chegar, porque confinuamente o horizonte retrocedia. Olhando
para tras, abaixo de mim, um horizonte semelhante, bem pré-
ximo, caindo na escuriddo de que saira. Um escritor descre-
vendo essa mesma ascensdo, comparou o escalador a uma
formiga subindo num tonel. E assim é que a pessoa se sente.

Entdo, sdbre as espdduas dos montes que me rodeavam
comegaram a aparecer as cristas dos penhascos e dos picos
mais altos como se {dssem gigantes que, de pé, mais claros
& luz da manhd, olhassem para mim, frios e duros, por sdbre
os ombros de seus vizinhos menores. Eu era a tnica coisa
moével nessa imensidade de rochas e picos rigidos. Sentia-me
um intruso e totalmente insignificante naquele solene dominio.

Aqui as camadas de rochas de varias espécies atestavam
os milhares e milhares de anos, desde o tempo em que a nossa
terra estava sendo moldada no cadinho.

Eu era entre elas apenas um inseto de curtissima vida.

Escalei, cada vez mais alto e mais alto, a respiragdo tor-
nou-se mais dificll, enquanto que aquéle sentimento de pe-
quenez e soliddo se apoderava de mim neste intenso silén-
clo entre aquelas vastas telhas de telhado do mundo.

Stibitamente vi bem acima de mim um enorme pico branco-
esverdeado de neves eternas, rigido e claramente recortado
contra o céu; logo outro e ainda outro por todos os lados.
Parecia-me que os gigantes maiores da regiGo, em cujas escar-
padas faces nunca pisou o pé do homem, se haviam erguido
para me espiar — frios, severos e impiedosos. As alturas es-
tupendas, o siléncio espantoso, a soliddo e a imensidade de
tudo aquile me apavorava. Eu quase n&o era eu. Veio-me um
desejo de gritar para quebrar o encanto. No entanto a mais
forte voz humana teria ali soado tdo fraca como o piar de
uma cambaxirra que certa vez ouvi entre as vastas ruinas do
Coliseu em Roma.

Quis fechar os olhos quando um brilho estranho pareceu
repentinamente surgir no ar, por sébre mim. Olhando para
irds sdbre meus ombros vi entGo o que me fizera arquejar
espantado. Um dos grandes picos que um momento antes era
apenas cinza-azulado, agora cintilava seus pontos mais ele-
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vados como uma massa réseo-laranja com os flancos cobertos
por sombras violetas, azuis e verde-escuras, sendo que toda
essa magnitude resplandecia fortemente destacada nos con-
tornos e detalhes contra o céu escuro que estava por tras.

E olhando em redor, pico por pico tomou a radiagdo résea
da madrugada.

Sentic-se que era demais para a percepgdo de uma pobre
mente mortal — a de um intruso num lugar sagrado. Era algo
impossivel e além da inteligéncia humana estar ali obser-
vando a toalete matinal da natureza. Nada ligava a divina
cena com a vida dos homens que eu dsixara ld embaixo, na
escuriddo.

O Cristo dos Andes.

Continuel com passos menos firmes, quase aterrorizado por
tudo aquile, quando no justo momento em que mais precisava
de um contato com o mundo humano, sébre a elevagio se-
guinte surgiu diante de mim uma figura humana — a estatua
do Cristo Redentor.

Né&o era o habitual e patético corpo pendurado na cruz,
mas um Ser enorme e generoso com uma ampla tinica flu-
tuando ao vento, de bragos abertos, acolhedores e protetores.
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Uma bela estétua, colocada com grande felicidade com o
propésito de marcar a fronteira e como sinal de paz perpétua
entre a Argentina e o Chile; porém a colocacéo feliz fol além
da prépria significagdo que o escultor queria dar: naquele
lugar é uma ligacdo tangivel entre o humano e o divino — a
ligagéio que Cristo no seu tempo veio a Terra para nos dar.

Recentemente li nalgum lugar: “Nas montanhas nos torna-
mos uma espécie de logues pois s podemos andar, dormir
o pensar. NGo sei porque, mas 9 décimos das pessoas que
vivem acima de 500 metros sdo Budistas. As montanhas quase
nos aconselham que sejamos. Na quistude da noite ouvem-se
suas vozes: somos atraidos pela descomunal imensidade que
nos cerca. Entdo quando os despojos das preocupagdes dos
cuidados imediatos desaparecem, o espirito se expande e se
abrem novos e mais largos ciclos de consciéncia. Nas cidades
aquecidas onde os homens se misturam é necessdrio ter algo
a que nos apeguemos, um Salvador pessoal, uma lanterna
em md&o amiga e sequra, vozes confortadoras na escuriddo.
Mas aqui vocé ndo procura — vocd sabe. O Eu desaparece.
H& um mistico propésito na natureza com o qual vocé estd
relacionado — né&o individualmente, mas remot-xmente. Por
mais que se imagine separado, vocé estd unido a tddas as
?h?;intes da relva e &s pedrinhas redondas, sem neahum pri-

o".

AS GRANDES CATARATAS

Abraham Lincoln quando contemplou as Quedas do Nid-
gara, disse: "Isto faz pensar no passado longinquo; quando
Colombo viu pela primeira vez éste continente, quando Cristo
sofreu na cruz, quando Moisés guiou os Israelitas através do
Mar Vermelho, @ mesmo quando Addo surgiu das mdos do
Criador, naquele tempo como agora Nidgara bramia aqul..
Mais velha que o primeiro homem, as cataratas de Ni
esi@o tGo fortes e novas agora como hd dez mil anos
O mamute e o mastodonte... contemplaram Nidgara, que du-
rante &ste longo, longuissimo tempo nunca parou um sé mo-
mento, nunca secou, nunca ficou congelada, nunca dormiu,
nunca repousou”.
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John Wesley Hill, recordando essas palavras, disse: “Essas
refloxdes sébre as quedas de Nidgara abrangem todo o pro-
blema da criagdo, a existéncia de Deus, o Mistério e a forga
do universo, a histéria, a redengdo e o destino do homem...
Désse reconhecimento de Deus na Natureza ndo hd mais que
um passo para a compreensdo do Divino nos problemas do
homem”.

E verdade. Vocé compreenderd isto se algum dia ficar na
borda desta estupenda garganta que constitul as Cataratas
de Vitéria na Africa do Sul. Ali o Zambeze que tem uma vez
e meia a largura do Nidgara despeja suas dguas num abis-
mo de 90 metros na escuriddo dos redemoinhos profundos.

Longe de qualquer sinal de civilizagdo, de usinas hidrelé-
tricas, trens, hotéis de turistas, esta poderosa catarata capta
nossa imaginag@o com uma impressao fortissima.

O estrondo que se ouve numa disténcia de quilémetros nun-
ca cessou de estremecer o ar desde que o tempo existe. O
caminho em ziguezague cortado pelo rio a 90 metros de pro-
fundidade na extensGo de 64 quilémetros através de rochas
duras conta-nos um trabalho de trituragdo e desgaste ndo ape-
nas de milhares, mas de muitos milhares de anos.

Ali aprende-se algo da pequenez do homem, e como s&o
insignificantes seus esforcos em lutas e porfias sdbre coisas
mintsculas que ndo importam.

All se percebe, obscuramente e talvez inadequadamente,
queDl;d uma grandeza ao redor de nés — que hd um Criador
— Deus.

A BELEZA DA NATUREZA

Muitas pessoas que vivem na cidade nunca percebem a
beleza da natureza porque raramente a véem. Seus olhos es-
tGo mais adestrados para olharem lojas, anincios, outras pes-
soas e “Seguranga, em primeiro lugar”.

Mas para aquéles que durante algum tempo viveram com
a natureza e aprenderam a conhecer as suas belezas, ndo é
dificil, quando estdo na cidade, captar lampejos de beleza
mesmo nas ruas encardidas.

Em certa época de minha vida tinha que atravessar a Ponte
de Westminster todos os dias, préximo da madrugada e de
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névo ao crepusculo, e raramente se passava um dia sem que
me encontrasse parado contemplando a cena, com o intenso
prazer que nos ddo as cdres maravilhosas da chegada e do
fim do dia, particularmente, gragas a velha e amiga fumaga
de Londres que ali predomina, com os tons de cinzento-pérola
o lilée das sombras brumosas e das silhuetas da cidade.

Um meu irmé&o artista fol a Newcastle para pintar a fumaga
@ os vapdres nos seus maravilhosos efeitos sob o sol ou ne-
voeiro.

As préprias nuvens fazem quadros, e as vézes quadros que
fazem pensar. Até hoje trago na mente um pdr do sol que
contemplei h& mais de 30 anos no “veldt” africano. Um magni-
fico espetéculo de um portdo resplandecente que dava entra-
da para os saldes internos de ouro. O portdo pelo qual en-
tram aquéles que “marcham para o Oeste”, isto é, na giria in-
glésa, aquéles que morrem.

J& houve algum caso que o impressionasse tanto?

O companheiro que estava comigo, ante a visGo, rezou.

Porque gosto de pescar? N&o é inteiramente pelo prazer
de apanhar peixes. Gozo o dia apanhe peixes ou nao. Vou
PESCAR, e ndo APANHAR PEIXES. Isto quer dizer que o am-
biente da pescaria também me interessa.

Nas vigosas e ricas pastagens, sob o brilho dourado do Sol,
o perfume dos “botSes-de-ouro” e o verde escuro das arvores
copadas, vocd se sente s6 com a Natureza. O zumbido dos
insetos, o rumorejar das ativas ratazanas-d'dgua, a esquisita
narceja "rufladora”, o azul reluzente do martim-pescador, to-
dos éstes e outros membros da natureza tornam-se seus com-
panheiros.

Mas hé& cenas diferentes destas. Shackleton tinha um ponto
de vista diferente quando disse que tédas as paisagens cam-
pestres sdo boas: “Séo étimas para vocé olhar servindo-se de
manteiga e de cameiro assado. Mas hd outros cendrios que
invocam o melhor da alma do homem. N&o posso descrever
o que significa um explorador estar marchando em meio o
nevoeiro, numa nova terra, quando de repente, a névoa se
levanta e éle se encontra contemplando montanhas que ne-
nhum 8lho humano tinha visto”.
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Bem, eu concordo com éle. Amo tanto as belezas domésticas
das paisagens inglésas como as vastas ampliddes e a liber-
dade do ondulado "veldt" da Africa do Sul. Amo as d&guas
turbulentas e as florestas imponentes do Canadd; mas fiquetl
mais impressionado com as profundidades e alturas do Hima-
laia e pela grandeza daquelas neves eternas elevando as
cabecas dos picos altissimos sébre o mundo, nunca pisados
pelo pé do homem, de tddas as coisas terrestres aquela que
atinge o ponto mais préximo dos Céus.

EXCURSAO

Vocé poderd dizer: — “Muito bem. Mas eu ndo posso ir
para as montanhas, oceanos e florestas primitivas. Como po-
derei entdo ver e compreender as maravilhas da Natureza e
suas mensagens?”
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Pols bem; vocé pode fazer quase tudo isso se sair das cl
dades e suburbios e procurar ein seu préprio pais o ar livre,
as florestas e campinas.

Com sua mochila nas costas e um bastdo em sua mado, ou..

"Montado no corcel de ago, a pedalar,
£ i&cil vocd ir para qualquer lugar.”

levando consigo, um pequeno lar de lona, seu cobertor, uma
panela — e sua LIBERDADE.

L& fora, no ar livre que Deus nos deu, de preferéncia faca
oxcursdes — isto &, caminhadas a pé por tdda a parte do
pais — e beba as glérias do céu, da terra e do mar; veja as
cdres das florestas e dos campos, sinta o perfume das flores
o do feno, ouga a musica dos riachos, dos passaros e dos
ventos sussurrantes, conhega os animais e seus habitos, até
que sinta que é um companheiro de tédas essas coisas @ uma
parte do grande plano da Natureza.

David Grayson escreveu na "A Estrada Amiga™ "E costume
désses Samurais, de tempos em tempos se libertarem dc mun-
do povoado dos homens e, com seu saco as costas, irem lon-
ge para lugares no deserto ou no capacete gelado do Artico.
Estou convencido que todos os homens precisam de uma mu-
danga de ambiente como essa, uma oportunidade para medi-
lar sem preocupagdes, para dar um ndvo aperto na vida, para
fazer uma nova ligagdo com Deus. Mas n&o gosto do capacete
gelado do Artico ou do deserto. Escolho a Estrada Amiga —
e a genle simples que vive junto a ela”.

Excursdo deriva-se do latim — ex-cursio, proveniente de ex-
currere — correr para fora.

Hé& uma velha palavra inglésa — “Hike” — que ainda so-
brevive em muitos dialetos locais e agora estd se internacio-
nalizando. Seu significado é excursdo, caminhada, jornada.
Mas significava “mover-se gingando o corpo”.

O CORPO HUMANO COMO PARTE DO ESTUDO
DA NATUREZA

Pondo de parte florestas e campos, ndo hd necessidade de
ir além do seu préprio Eu para comegar o estudo da Natureza.
De onde vocé veio? De uma pequenina semente menor do
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que a ponta de um alfinéte, que, no entanto lhe deu um corpo
formado de came e osso, parecido com seu pai-e sua mde,
forte e capaz de obedecer a tudo que a sua mente diga
para fazer.

Possul em t8das as suas partes, um mecanismo: maravilhoso.
Observe seu 6lho, um aparelho delicade e maravilhoso, su-
perior a tudo que o homem pudesse inventar. D& informa-
¢oes instantGneas & mente sdbre as coisas proximas ou dis-
tantes, sébre sua beleza ou felura, suas cdres e formatos. Lé
esta pdgina e das letras impressas forma idélas e pensamen-
tos no cérebro, que os armazena para usar mais tarde quan-
do precisar.

Toque neste liviro com o indicador e pense como éste ato
simples é maravilhoso.

O 8lho telegrata para o cérebro — "hda um livro a tal dis-
tancia de vocé” — o cérebro diz aos musculos que movam o
brago, @ mdo e o dedo para aquéle ponto. Os nervos da
ponta do dedo telegrafam ac mesmo instante para o cérebro
que a tarefa estd feita e que o livro é frio ou quente, aspero
ou liso, e assim por diante.

Pergunte ao Sr. Ateu quem inventou e construiu esta ma-
quina maravilhosa?

E ndo foi apenas um exemplar, mas milhdes e milhdes de
outros por todo ésse mundo maravilhoso, semelhantes nos
minimos detalhes e, ainda assim ndao havendo dois iguais
na mente, no corpe ou na aparéncia externa.

Ponha o seu dedo no seu pulso, que é a artéria que passa
pela frente do punho diretamente abaixo do polegar. Ou sinta
o seu coragao logo a esquerda do centro do seu térax. Ai des-
cobrird em execugio o trabalho estupendo pelo qual o san-
gue oxigenado e aquecido é continuamente bombeado para
as suas artérias. Estas levam-no para tédas as partes do seu
corpo e o sangue € entdo trazido de volta, escuro e sujo, pe-
las velas para o outro lado do coragdo que o manda para
o pulmao para ser limpo com o oxigénio puro tirado do ar.

E éste trabalho funciona com regularidade o tempo todo
sem que vocé tenha que se preocupar com isso; dormindo ou
cn;dando seu bravo coragdo executa incessantemente sua ta-
refa.
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Se dle fizesse greve e parasse de trabalhar por pouco mais
de um minuto, vocd estaria morto: Ele tem fios telegraficos em
forma de nervos que levam mensagens do cérebro no mo-
mento em que seus olhos ou ouvidos telegrafam algo fora
do comum para o cérebro. Assim se houver um repentino
ruido préximo a vocé ou seu ouvido durante a noite disser
que alguém estd se movendo furtivamente para feri-lo com
uma faca, o ouvido diz ao cérebro, o cérebro diz ao coragio
@ o coragdo instantdneamente aqumenta o nimero de bati-
mentos.

Também se correr ou se fizer um esférgo extra subindo uma
ladeira, é solicitada uma maior quantidade de sangue oxige-
nado e vocé aspira maior quantidade de ar puro para reabas-
lecer o sangue; e o coragdo continua o trabalho com redo-
brado vigor.

Vocé lhe deve uma porgio de favores: sua saide e sua
prépria vida depende de o corag@o cumprir seus deveres para

wiq-\\

Corte de um coragdo humano du-
rante uma pulsagdo.

| Velas; 2 Artéria; 3 Vélvula de 1 Velas; 2 Artériqy 3 Vélvula de
ontrada aberta; 4 Valvula de saida  entrada fechada; 4 Vélvula de sai-
fochada. O coragio abre suas val- da aberta, O coragdo fecha as
vulas para receber o sangue das grandes vélvulas e impulsiona o

velas. sangue, através da pequena vdal
vula de saida, para dentro da
artéria.
22



com vocé; entretanto milhares de pessoas nem pensam que
tém deveres para com © seu coragdo.

Néao é bom para éle ser artificialmente forgado a trabalhar
mais do que a Natureza requer. Se vocé o forgar muitas vézes
as valvulas ficam fracas, o coragdo ndo pode manter o san-
gue renovado e vocé adoece. Por exemplo, se vocé bebe dlcool
isso forga o coragdo a bater mais répido que o usual; se con-
tinua bebendo, rapidamente enfraquece o coragao.

Também se fumar demais acontece © mesmo, especialmente
no caso de rapazes em crescimento cujos musculos cardiacos
ainda ndo ganharam férga para suportar o esforgo.

A consequéncia e que milhares de rapazes destroem sua
satde e férga para o resto de suas vidas, fumando por igno-
rancia até deixar o coragdo em mau estado.

A gravura acima mostra a maravilhosa disposi¢cGo das val-
vulas que trabalham sem parar no seu coragdo, uma vez por
segundo.

Copiei-<a do livito do Dr. Shelley — "Vida e Satde” — que
vocé deve ler se quiser obter uma completa informagéo, numa
forma muito interessante, sébre todos os varios érgaos do seu
corpo e como éles trabalham. E realmente uma étima leitura.
L& éle nao diz, mas eu posso dizer aqui que um grande nu-
mero de individuos que se distinguiram na juventude como
corredores ou remadores, morrem antes de atingir a velhice
por doengas do coragdo causadas pela fadiga dos seus pre-
maturos esforgos exagerados.

Veja também o seu ouvido. J&@ viu um modélo de ouvido
humano e da maravilhosa mdaquina que éle contém para te-
lefonar cada som para o seu cerebro?

Demoraria muito analisar éste aparelho assombroso aqui,
mas éste diagrama de um corte transversal do ouvido lhe dara
alguma idéia de como éle é.

Penso que se tddas as pessoas estudassem um pouco o pré-
prio corpo e como funciona, rapidamente ganhariam uma nova
idéia do trabalho milagroso de Deus e compreenderiam como
Ele estd realmente ativo no seu corpo e na sua mente.

E quando virem, como j&@ aconteceu com alguns de vocés,
ésses maravilhosos corpos criados por Deus, com todos os seus
complicados e perfeitamente ajustados aparelhos vilais, ser
esmagados, destruidos ou estropiados por bombas feitas pelo
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Corte do interfor do ouvido humano — um ins-
trumento delicado e maravilhose, O som entra
pelo tubo A e faz vibrar a membrana do tim-
pano B. Isto faz com que o osso “martele” C
v& de encontro ao csso “bigorna” D que agita
o osso "estribo" E, fazendo vibrar o segundo
timpano F. Aqui h& uma espécie de concha
de caracel chela de um liquido. As vibragSes
do timpano F agitam ésse liquido que na parte
interna inferior do caracol mexe com uma por-
¢Go de diminutos pélos. Estes, quando agitados,
tocam os nervos que “telefonam os sons para

o cérebro”,

homem e balas feitas pelo homem, em guerras feitas pelo
homem por causa de vilanias feitas pelo homem, vocé sentird
que ha algo de perverso e de profano na guerra.

Olhe para o desenho da pele da ponta dos seus dedos, com
seus circulos e voltas; faga uma impresséo digital com tinta
sbbre um papel e examine com uma lente. Vocé pode pedir
a milhares de pessoas que fagam o mesmo, mas jamais en-
contrard alguém que tenha um desenho idéntico ao seu. Pense
em qualquer parte do seu corpo, como é feito, suas sensagdes
@ o que faz sob o seu comando. Comegard a compreender
que maquina maravilhosa fol dada para, sob sua responsabi-
lidade, ser usada com propriedade — e ganhard respeito pelo
seu proprio corpo.



NATUREZA MICROSCOPICA

Tome uma gdta de saliva e ponha<a em uma lémina de vi-
dro no microscépio; verd que contém centenas de pequeninos
séres vivos e germes de formas delicadas, semelhantes entre
sl, dotadas de vida e agio, com podéres de alimentag@o e
reprodugdo.

V& ao jardim ou parque mais préximo, veja as plantas e
tire uma s6 {6lha entre as milhares de uma drvore, e estude-a
cuidadosamente com uma lente. Compare-a com outra da mes-
ma arvore ou de uma drvore da mesma familia que fique um
milhar de quilémetros distante. Ambas serdo exatamente iguais
na forma e textura, ainda que cada uma tenha suas diminu-
tas diferencas de individualidade. Também tédas tem seu po-
der de respiragéio e de sensibilidade, sensibilidade ao calor ou
frio, satide ou doenga.

Cada planta nasce, vive, reproduzse e morre como qual-
quer animal sdbre a terra.

AS POSSIBILIDADES DO ELECTRON

Sabe o que é um eléctron? £ a menor particula elétrica que
chega até nés do Sol, milhdes e milhdes de quilémetros dis-
tante. E dificil descrever quanto é pequena. Tome um d&tomo.
O dtomo era a menor particula de matéria que se conhecia.
E tGo infinitamente pequeno que néo pode ser visto, mas uma
bélha de hidrogénio do tamanho déste “o" mintisculo impresso
contém muitos milhGes de dtomos. E um d&tomo & milhares de
vézes maior que um eléctron.

No livro “Principios Gerais da Ciéncia” do Prof. Arthur Thom-
son, onde tudo isso é explicado, o autor mostra que se um
atomo fésse do tamanho da Catedral de S. Paulo em Londres,
cada eléctron seria aproximadamente do tamanho de uma bala
de revolver.

Isto prové&velmente fard vocé pensar que h& algumas coi-
sas pequenissimas neste mundo de que antes vocd néo tinha
tomado conhecimento. E verdade, e elas sdo também colsas
maravilhosas.
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“Um eléctron”, diz Sir William Bragg, “sé consegue ter uma
exlsléncia separada se vigjar a mais de 1.000 quilémetros por
segundo. Sendo prende-se ao primeiro dtomo que encontrar”,

Ele pode vigjar com uma velocidade de 15.000 a mais de
150.000 quildmetros por sequndo, ou, em outras palavras, éle
pode dar seis voltas & Terra por segundol Isto é em si mes-
mo uma maravilha, mas outra maravilha é como os homens
da cléncia chegaram a descobrir isto tudo. Eles foram além e
descobriram que um centésimo de grama de Rédio, irradia
trinta milhdes de eléctrons por segundo.

Ha em redor de nés essa imensa quantidade de férga e
energia.. S6 ultimamente isso foi descoberto. Falta agora al-
guém que a domine e aproveite para uso do homem, e isto
fard uma diferenga enorme nas nossas condigdes de vida.

Ha poucos anos atrds nada conheciamos da eletricidade.
Depois de descoberta tem sido usada com resultados estupen-
dos. J& tornou possiveis coisas que nossos avés diriam ser
obras impossiveis do demo tais como telegrafia sem fio, e
telefone. No entanto éles estdo ai em uso.

A descoberta do eléctron mostrou que mesmo as nossas
Idélas de alguns anos atrds sébre a natureza da eletricidade,
)& estdo agora ultrapassadas. Portanto, quem poderd dizer o
que nos trarGo os préoximos anos?

Sir W. Bragg disse: “A energia atémica suprird nossas ne-
cessidades futuras. Talvez se passem 1.000 anos antes que se
possa domar e aproveitar o dtomo, ou talvez amanha j& se
tenha suas rédeas na mao. Esta é uma das peculiaridades da
fislca: pesquisa e descoberta acidental vivem de mdos dadas”.

Que oportunidade para o individuo que fizer dos &tomos,
moléculas e eléctrons seu passatempo prediletol Poderia ser
© maior benfeitor da raga humanal

As maravilhas e mistérios da Natureza sd@o ilimitados. Hé&
grandes oportunidades diante de vocés rapazes das préxi-
mas geracdes. H& portanto valor material no estudo de tais
colsas — porém quanto mais estude tudo isto, mais vocéd se
lomard humilde em presenga da obra do Criador.



NATUREZA TELESCOPICA

Olhe para o céu. Aquéle avido estd la no alto quase in-
visivel. Mas o que est& além, distante, muito distante e acima
déle? Espago ilimitado.

Olhe para o espago a nolte, através de um telescépio o
verd que aquéles pontinhos de luz que conhecemos como es-
trélas sdo grandes sbls que tém planétas circulando em témo
déles, da mesma forma que ao redor do Sol sabemos que
esta Terra e mais de meia dizia de planélas estdo circulando
numa velocidade de turbilhGo.

Muitas destas estrélas estdo tdo distantes que um raio de
luz vindo delas (e vocé sabe como é rapida a luz) levaria
500 anos, ou muito mais, para alcangar-nos.

Pode ser que uma delas se tenha desagregado na época
do rei inglés Henrique V, apés a batalha de Agincourt, mas
a sua luz estd chegando até nds.

Dos mintsculos micrébios e dtomos vistos pelo microscéd-
plo até éstes vastos mundos vistos pelo telescoépio comegamos
a perceber qual o significado de Infinito, e quando alguém
compreende que tédas as coisas, grandes e pequenas, estGo
trabalhando numa ordem harmoniosa de um grande plano ge-
ral, as estrélas girando velozmente pelo espago ilimitado, o
crescimento das montanhas no mundo, a vida, a reprodugdo
e morte numa sucessdo regular entre as plantas e micrdbios e
animais — ai o individuo compreende que atrds disso tudo
est@ uma suprema Mente, um Criador.

O MUNDO ANIMAL

A vida animal estd ai, & m&o, para vocé estudé-la se qui-
ser, para ter uma melhor compreensdo das maravilhas da
Natureza.

Hd& os pdassaros com o extraordindrio revestimento de penas
e o arranjo mecdnico de cssos leves que lhes possibilita voar,
com a engenhosidade de construir ninhos e o instinto migra-

tério que os fazem viajar por metade do mundo indo e vindo
ao mesmo ponto cada ane.
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Hé& as abelhas, que formam uma tipica coldnia socialista,
em que todos trabalham pelo bem comum com uma perleita
divisfio de deveres e alto senso de disciplina. Sera que vocé
nfto termn um amigo que possua uma colmeia para lhe mostrar
algo da vida intima das abelhas? Désse modo vocé poderia
ver com seus proprios olhos como as abelhas coletam o pd-
lon das fléres, misturam-no com a prépria saliva e fabricam
a cbra: como constroem com a céra as células ou favos exa-
jamente do mesmo formato e tamanho, ligeiramente inclina-
dos para cima quando sGo para conter o mel; como as abe-
|has operdrias fabricam o mel das fléres e enchem os favos
para alimentacdo da comunidade; como a abelha rainha poe
sous ovos nas células de procriagdo onde os filhotes serdo
alimentados pelas abelhas ama-sécas; como as abelhas aba-
nadoras sdo postas em linhas regulares para manter a col-
mela ventilada com o movimento de suas asas; como as sen-
tinelas e guardas afastam os intrusos da porta.

A MENTE

Entre os animais de grande porte vocé descobrird que éles
sfio sagazes, quer sejam selvagens ou mansos, quer sejam
focas ou panteras, ou ainda cavalos ou caes. Todos éles tém
mentes @ memérias dirigindo suas {orgas.

Néo é sé a mae humana que ama seus filhos. A mae tigre
lambém é apaixonada pelos filhotes, e a perdiz pelos seus
pintos.

Também os machos protegem suas fémeas, quer sejam ma-
cacos ou javalis, ou até mesmo peixes, t&o bravos e cavalhei-
rescos como os Cavaleiros do tempo antigo.

& se tem visto animais sacrificarem suas vidas para pro-
tegerem seus filhos com tanta coragem como qualquer sol-
dado lutando pelo lar e pela Pdtria.

Vocé provavelmente j@ teve um cachorro que defenderia
voed o seus bens, se preciso fésse, com a prépria vida, n&o
porque esperasse recompensd, mas porque o amavd. E por
guas acdes vocé podia ver como éle gostava de expressar
sua afelgio por vocé. Ficava feliz em cumprir seus desejos e
em executar para vocé pequenas tarefas.



Também o homem tem todos ésses atributos dos animais.
Tem a mente e a membéria, a coragem e o cavalheirismo, a
afeicdo e a felicldade que os animais possuem; mas éle os
tem em grau mais elevado. Pode usd-los todos com maiores
vantagens.

Sendo homem vocé tem esta vantagem sdbre o animal —
pode conhecer e apreciar as maravilhas e belezas da Natu-
reza. Pode gozar a gléria dourada do pdr do sol, a beleza
das fléres e das arvores, a majestade das montanhas, do
luar e das paisagens distantes.

Porém, além disso, vocé pode fazer coisas, indo muito além
do que os animais podem fazer, e muitos de vocés talvez pos-
sam fazer belos quadros, ou poesias, ou compor musica. Estas
sdo vantagens adicionais que vocé possui para gozar a vida.

E 1égico, portanto, que venha ao pensamento que algo mais
se espera de vocé, acima de que se espera das arvores pré-
sas por suas raizes e dos animais que tem limitados podéres.
Allqo mais do que apenas gozar, como éles fazem, a luz do
sol.

Vocé tem tdda essa inteligénecia extra e a habilidade de
aplicéla. Porém serd desperdigada se ndo us&la ou uséla
mal, como, por exemplo, discutindo com o vizinho s6bre ques-
toes insignificantes de politica e de credo, quando poderia
estar trabalhando para Deus e para o vasto universo que
estd em témo de vocé.

E engragado saber que tem havido mais lutas e brigas no
mundo devido a religiGo do que por qualquer outro motivo.
E, pior do que engragado, é ridiculo, mas infelizmente, verda-
deiro, que quanto mais cuidadosos somos com nossas crengas
religiosas, mais estreitos de mentalidade nos tormamos sébre
as idéias religiosas das outras pessoas.

Esquecemos que somos todos filhos do mesmo Pal e que
todos estdo se esforgando por fazer Sua vontade, ainda que
por modos inteiramente diversos.

H& uma coisa, entretanto, de que tenho certeza: Deus néo
tem mentalidade estreita, como algumas pessoas parecem ima-
ginar. £ um infinito Espirito de Amor que despreza as peque-
nas diferengas de forma, credo e denominagdo, e que aben-
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goa todos os homens que realmente procuram fazer o melhor
possivel, de acérdo com as suas luzes e possibilidades, no
servigo de Deus.

CONSCIENCIA

Como vocé poderd melhor servi-lo com a inteligéncia e os
podéres que Ele lhe deu?

Se estd em duvida, pergunte a sua Consciéncia que é a
voz de Deus dentro de vocé. Ela lhe dird imediatamente o
que é preciso que vocé faca. E, geralmente, é dar sua boa
vontade, e dé&-la liberalmente.

Os animais podem brigar e rosnar, “Os cdes se divertem
latindo e mordendo, como é natural que o fagam”, diz o
poeta, mas ndo podem, em regra geral, tornarem-se criaturas
de mente amplamente aberta, caridosas, boas e capazes de
ajudar ao préximo.

Os homens podem fazer tudo isso quando realmente levam
as coisas a sério.

56 quando exerce o Divino Amor que estd dentro déle é
que o homem atinge verdadeiramente o seu lugar.

AMOR

Na India, muitas vézes vocd verd um faquir que, tendo feito
um voto, pde um brago para cima e nunca o usa, até que
mumifique e morra.

Do mesmo modo esta centelha de Amor que existe em cada
homem, se ndo é utilizada, desperdica-se e morre; mas se
posta em atividade cresce, tornando-se cada dia maior, mails
forte e mais estimulante.

Servir é desistir de seus prazeres e conveniéncias para dar
a mdo aos que dela necessitam. Pois bem, se vocé prestar
servigos aos outros, dia apds dia, tanto nas pequenas como
nas grandes coisas, descobrir@ que est&é se desenvolvendo
dentro de si esta centelha de Amor, até que, tomando-se su-
ficlentemente forte, conduza-o alegremente por sdbre tédas as
pequenas dificuldades e aborrecimentos da vida. Vocé se ele-
vard muito acima das dificuldades sentir-se-& cheio de boa



vontade para com os homens; e a Consciéncia, essa voz que
estd dentro de vocé, dir&: “Muito bem!”

Esse Amor é como a Misericérdia, da qual Shakespeare diz
ter uma dupla qualidade: “faz tanto bem a quem déd como a
quem recebe”.

Esse Amor é o “pedacinho de Deus" que estd em cada
homem — é a sua Alma.

Quanto mais da@ Amor e Caridade para os irméos homens,
tanto mais se desenvolve sua Alma.

No seu trabalho “A Lei natural do mundo espiritual”, o
Prof. Drumond sugeriu que ai é que se encontra a oportuni-
dade do homem para consequir a chamada vida eterna; de-
senvolvendo sua alma, ela deixard de ser um pedacinho de
Deus para chegar a ser uma parte de Deus. A{ encontrarg a
felicidade de ser um jogador da equipe de Deus. Af{ encontrard
a alegria do céu, agora e aqui na Terra e néo vagamente
nalgum lugar do céu.

N&o ha nisto tudo nenhuma supersticéo, como insinua aquéle
ateu.

E um fato concreto que estd & disposicdo de todos, ricos ou
pobres, desde que se disponha a remar na rota que leva ao
gdzo dessa alegria.

Um passo para alcangar 8sse objetivo é a leitura da Biblig,
tragando a histéria da vontade de Deus entre os homens e
aprendendo a cumprir essa vontade com boa vontade e ajuda
ao préximo; fazendo isto vocd serd um homem melhor e pas-
sard a salvo pela rocha do ateismo na sua viagem para a
felicidade.

SUA FE

N&Go v& pensar agora, por tudo quanto eu disse neste capi-
tulo, que eu estou procurando convertd-lo para alguma nova
forma de religiGo, pois isto ndo é verdade.

Estou apenas debatendo a hipétese de que vocs, que estd
lendo éste livro, nGo tenha ainda seus pontos de vista religio-
sos fortes e firmes ou qus vocd ache que os ateus estio pro-
curando corrompé-lo.

S6 sugeri que uma melhor compresnsdo de Deus & mais
facilmente consequida através do estudo da Natureza do que
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através de livros. Sei que isto aconteceu em mulilos casos en-
tre sertanistas, marinheiros, soldados e exploradores que nun-
ca tinham, por outras formas, captado nenhuma fé religiosa.

Se vocé achar que éste método ndo o ajuda, seu préximo
passo deve ser conversar com um ministro da sua religio,
que poderd pdlo na rota certa para ganhar a verdadeira
crenga religiosa.

PLANO PARA O ESTUDO DA NATUREZA
O ESTUDO DA NATUREZA

inclul
MARAVILHAS DA ESPIRITO DA BELEZAS DA
NATUREZA NATUREZA NATUREZA
Dos germes microscépl- A vida e o instinto Forma, cér, som e ritmo
cos ao Infinito da As- dos animais. na Natureza,
tronomia, Amor materno. Beleza na arte.
Histéria geolégica do Cavalheirismo do O instinte de auto-
mundo, macho, express@o na arte @ no
Evolugho. Protegiio e ajuda. teatro,
Reprodugdo, Auto-sacrificio pelo bem  Gézo da beleza.
Ordem Natural, comum, Transmissdo da alegria
a ouflros, |
VIDA AMOR FELICIDADE
DEUS

dentrc ® em t6rno de nés

O SERVICO A DEUS
portanto, subentende os sequintes titulos

Reprodugio sadia, de Amor altruista e ajuda Pleno gdzo da vida e
actrdo com o plano da  as criaturas irmds, proporcionar aos outros
Natureza, a felicidade,

PENSAMENTOS DE DIFERENTES FONTES PARA ORIENTAR

* Ser bom é uma coisa, {azer o bem é melhor.

* Quantos comemoram o Natal de Cristo!l Qué&o poucos cum-
prem Seus preceitos! E mais fé&cil quardar ferlados que man-

damentos.
(FRANKLIN)
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A Morte e a RessurreigGo de Cristo foram um aviso para
nés morrermos para os nossos pecados e nascermos de
névo para uma nova vida — aqui, neste mundo e agora.

O estudo do Livro da Natureza é a verdadeira chave da
Revelagdo. BACON)

Ainda que eu distribuisse todos os meus bens para o sus-
tento dos pobres... @ ndo tivesse Amor, nada disso me tra-
ria proveitos. O Amor é paciente e benigno; o Amor néao
é invejoso; o Amor ndo ensoberbece, néo é ambicioso, ndo
busca os préprios interésses, ndo se irrita, nd@o suspeita
mal, ndo folga com a injustica, mas folga com a verdade;
tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo sofre.
(CORINTIOS, 1-XIII)

Deus nGo é um amigo que pensa apenas no nosso lado
religioso; ao contrério, seria para nds uma ajuda e um
encorajamento se O considerdssemos como um amigo pers-
picaz, interessado igualmente em nossos jogos, nosso tra-
balho ou nossa colegdo de selos.

(O CORACAO DO ESCOLAR)
O respeito indica que é incapaz de julgamentos apressa-
dos, amigo dos homens e obediente aos Deuses.
(MARCO AURELIO)

Compreendo que seja possivel ao homem olhar para a
Terra e ser ateu, mas ndo compreendo como possa olhar
para os céus & noite e dizer que ndo h& Deus.

(ABRAHAM LINCOLN)

O LIVRO DE HISTORIAS

A Natureza, velha bd, tomou

Uma crianga ao colo: — “Olha pra ésse
Livro de Histérias, filho meu”, falou,
"Obra do Pai pra que vocé o 1ésse.”

"Por reqgides que sdo desconhecidas,
Vamos andando, siga os passos meus,
E leia as coisas dantes nunca lidas
No manuscrito do potente Deus.”

O homem que é cego para as belezas da Natureza perdeu
metade do prazer da vida.

Seja um jogador da equipe de Deus.

A Natureza é uma escola onde mentes diversas aprendem
coisas diferentes: um expressard a sabedoria da chmfeza
em poesia, outro em pinturas, porém todos em pacifico
Amor.

Lord Avebury diz na sua introdugdo as "Maravilhas do
Universo”: "Vivemos num mundo belo e maravilhoso; um

~mundo que é importantissimo compreender; e perigoso, se-

ndo fatal, se mal interpretado. Ndo h& animal ou planta
que ndo merega, ndo digo apenas a atengdo de uma horaq,
mas mesmo até a devogdo de uma vida. Muitas vézes
me aflige pensar quanta felicidade perdem as criaturas
humanas por sua ignordncia da Ciéncia. Se alguém estd
sempre aborrecido é por sua prépria culpa. Cada bosque,
cada campo, cada jardim, cada riacho, cada lagoa esta
cheia de coisas interessantes para aquéle que tem olhos

para ver.”

Duas coisas enchem meu espirito com renovada maravi-
lha quanto mais vézes e mais profundamente me ocupo
delas: a abobada estrelada que estd sdbre mim e a Lel
moral que estd dentro de mim.

(IMMANUEL KXANT)
Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de téda
a tua alma, e de todo o teu espirito. Este é o primeiro e o
maximo mandamento. E o segundo é semelhante a éste:

Amards o teu préoximo como a ti mesmo. Désses dois man-
damentos depende téda a Lei e os profetas.

(MAT. — XXII — 37)



SUMARIO

Resumindo em poucas palavras o que eu disse nas pdginas
anteriores:

~— Vocé deseja fazer de sua vida um sucesso.

— Sucesso n&o consiste tanto em ganhar dinheiro ou poder.
Consiste muito mais em ganhar FELICIDADE. Muitos jovens
vGo a matroca com o resto da turba, de acérdo com a sorte
e assim nunca alcangam a felicidade.

Em vez de ser passivo, seja ativo. NGo va a deriva. Trace
seu rumo. Reme sua conoa. Apenas, lembrese das rochasl!
Trate de evitd-las cultivando outras qualidades,

AS ROCHAS ANTIDOTOS
(através das tentagSes do rebanho) (através do esfbrgo pessoal)

Jégo — cavalos, apostas, assistir o Passatempos ativos e economizar di.
nheiro,

»

falso esporte.
Vinho — e outras formas de indul- Autocontréle e cardter.

Gente satisfagGo dos apetites. Cavalheirismo e satide da mente e do
Mulheres — perigos de atitudes erra- corpo,

das e béngios das certas. Servico &s criaturas humanas e a
Extremistas em politica, irreligido, etc. Deus.

Se vocé tem em mira pdr em prética &sses antidotos em
vez de encalhar entre os escolh . ganhard o sucesso — a
Felicidade.

E agora oferego-lhe no préximo capitulo uma maneira pré-

tica pela qual vocé pode, se quiser, levar avante o necessd-
rio adestramento de si mesmo.
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PIONEIRISMO

fste capitulo mostra como os ideais e teorias apresentados
nos capitulos precedentes podem ser postos em pratica por
qualquer jovem.

Objetivos do movimento pioneiro

A nagdo precisa de HOMENS de verdade.
Os sertdes sa@o a melhor escola para a formagdo de Homens.

Métodos

Exemplo de um Pioneiro adestrando-se em Varonilidade.

O objetivo da Fraternidade Pioneira é o Servigo ao Pré-
ximo.

Excursdes e Acampamentos.
Como tornar-se um Pioneiro.
Algumas das artes do Pioneirismo.

Orgamizagao

As regras para os Pioneiros:

Objetivo. -
Admissdo.

A Lei Escoteira.

Como comegar.

Adestramento.

Uniforme.

Distintivos Ploneiros.

Cavernas Pioneiras.



Escoteiros de Alto Mar ou em Véo.
Civismo.
Atividades [ . o
Recreag@o conjunta.

Escaladas como exemplo de recreagdo.

Servigo

Um Corpo de Socorros em Acidentes e alguns exemplos de
atividades.

O gdzo da vida.

A responsabilidade de um Pioneiro na reconstrugio da nos-
sa populacdo viril.

Evitar dar exemplos de certas fraquezas.

Um nobre servigo para os Ploneiros é adestrar os meninos.
Paternidade.

Livros de consultas para pioneiros
“Cantigas de um Garimpeiro”

OBJETIVO DO MOVIMENTO PIONEIRO
Gente da cidade e gente do sertao

Hé& pouco tempo os jornais contaram o caso de uma mulher
que foi atacada e roubada em sua loja por um homem.

Aconteceu na rua e em pleno dia.

Quando o criminoso fugiu a mulher perseguiu-o gritando aos
transeuntes que o pegassem. Um déstes perguntou se o ho-
mem estava armado, outro riu e instigou-a a pegd-lo pessoal-
mente. Fol o que ela realmente procurou fazer.

No dobrar de uma esquina perdeu-o de vista e dirigiu-se a
dois pintores que estavam ali, os quais, quando perguntados,
negaram té-lo visto. Porém a corajosa mulher percebeu o la-
driio escondido bem atrds déles e ela prépria o prendeu.

O magistrado que julgou éste caso féz uma série de fortes
e desagraddveis censuras a éstes covardes. Resta a esperan-
¢a que éles ainda tivessem algum respeito a si mesmo para
se sentirem envergonhados.

fste caso & semelhante a outro que aconteceu hd alguns
anos atrds, quando uma pobre mulher desamparada foi en-
tfrando pela 4gua até que esta chegou & altura do peito e,
entdo, ela deliberadamente se afogou diante de uma porgao
de homens — nenhum dos quais teve a coragem de entrar
na agua e salva-a.

Néo é agraddvel ouvir estas histérias. Infelizmente ésses sGo
apenas dois exemplos mais impressionantes entre os que exis-
tem em larga escala sob a forma de espancamento de mulhe-
ros, malvadezas com criangas e crueldades com animais, isto
6, demonstragdes de falta de varonilidade e de cavalheirismo
por parte de uma grande percentagem da nossa populagdo
masculina.

Psse comportamento ndo estd limitado a uma classe: hd
milhares de casos de divércio em que homens de boa posigdo
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social atraigoam suas espdsas ou outros homens, exatamente
como hé& os que traem o préprio pais instigados por agitadores.

Sei que na Grande Guerra os nossos soldados se mostraram
como verdadeiros homens no mais alto grau. Quando sdo
bons, sGo espléndidamente bons. Ler a citagdo de qualquer
um das centenas de casos das dificeis condecoragdes Cruz
da Vitéria e Servicos Distinguidos & um confortante tdnico
para quem quer que se sinta descrente da coragem da nossa
raca. Porém, como constantemente repeti neste livro, temos
que olhar os dois lados do quadro.

Temos excelentes matéria-prima e resultados que demons-
tram que os homens podem ser educados para a varonilida-
de; por outro lado temos a prova da degradagio a que po-
dem chegar se deixados & matroca entre botequins e lugares
de podriddo moral.

No minha opinido a vida nas cidades tem uma influéncia
muito grande nesta falta de qualidades viris. Va nas matas
da Austrdlia, ou no “veldt” da Africa do Sul, ou nos sertSes
do Canadd e encontrard uma raga diferente. O Nova-zelandés
é o homem mais corajoso que conhego. Nestas terras um ho-
mem tem que se defender sdézinho. Se ndo fér capaz de sequir
a pista de animais ou de ler as indicagdes do véo dos passa-
ros morrerd de fome e de séde.

Néao hé& dgua encanada no deserto, nem padeiros ao do-
brar a esquina.

Acender seu fogo e matar, limpar e cozinhar a caga sdzi-
nho é tarefa didria.

Tem que enfrentar o leGo ou o 16bo com a mesma presteza
méararia para apanhar um trem ou saltar de um 6nibus na
cidade.

Com seu machado faz todos os seus trabalhos de carpinta-
ria, desde apontar um ldpis até abater arvores e entalhd-las
para fazer os cantos conjugados de uma casa de troncos re-
sistentes as intempéries.

Lembro-me bem, no interior do Canadd, do aviso que rodou
pelo distrito sébre uma senhora que tinha vindo l& morar.
No dia seguinte apareceram nada menos que 40 wvaquei-
ros, lenhadores, etc., vindos de tddas as diregées de ranchos
até 30 quildmetros distantes. Dois dias depois voltaram para
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pous lugares deixando uma excelente casa de troncos erguida,
um presente grdtis e pronto para a senhora ocupdr.

Embora seja capaz de bastar-se a si mesmo, o sertanejo ndo
é ogolsta. £ um diamante bruto, mas um gentil-homem, tao
cavalheiresco como um Cavaleiro do tempo antigo.

Foitos que na Inglaterra seriam indicados & Real Sociedade
Humanitéria para a concessdo de medalhas l& se passam
pomo atos didrios comuns que ndo provocam comentarios.

Um pequeno incidente contado por Stewart E. White & ti-
pleo: “Formou-se no rio um congestionamento de troncos flu-
fuantes retendo-os por cérea de cinco quilémetros. Os homens
pom suas alavancas agugadas estavam trabalhando na parte
frontal do engarrafamento para quebré-lo e conseguir que os
\toncos se movessem de novo.

Dal a@ pouco uma parte do enredado partiu-se e desceu o
tlo ebrea de 30 metros, quando de névo o entupiu.

Viuse entdo que sé uma pequena parte do congestiona-
mento se tinha movido, deixando o corpo principal ainda blo-
queado de forma que entre as duas segdes ficou uma estreita
falxar de Ggua livre. Foi nessa dgua livre que um homem es-
potregou e caiu. Antes que éle pudesse voltar a tona a se-
gunda parte do congestionamento comegou a descer.

lemente nada poderia impedir que o homem fdsse
. Mas outro homem chamado Sam (n&o sel seu flti-
o) correu para a retaguarda da primeira segdo através
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de uma porgdo de troncos soltos dangando ng dgua livre,
agarrou a vitima do acidente pelo colarinho, escalou desespe-
radamente a face do enredado em movimento e alcangou a
parte mais alta no momento em que as duas segdes se jun-

:icmm com um estrondo formidavel de madeiras despedaga-
as.

Foi um magnifico salvamento. Qualsquer outros que ndo
féssem ésses homens de ferro teriam parado o trabalho para
agradecimentos e congratulagdes. Ainda agarrando o outro
pela gola, Sam f{é-lo curvar-se e deulhe um vigoroso pontapé.
"Toma, seu danado”, disse éle. E foi tudo. Voltaram a traba-
lhar para manter o congestionamento se movendo”.

Um caso semelhante foi relatado pelos jornais como “O he-
roismo de um madeireiro”.

O condutor de uma parelha de cavalos que puxava uma
carga de troncos seguia sobre a superficie gelada do Lago
quando o gélo se quebrou afundando cavalos e carga na
agua. O condutor, em lugar de dar gragas a Deus por ter
escapado, mergulhou na dgua gelada a uma profundidade
de quase cinco metros e apds longa e desesperada luta con-
seguiu salvar os dois cavalos.

Quando acima eu falava da gente da cidade ndo pensem
que os desprezo. Comecel a vida como mégo da cidade e al-
guns dos melhores esclarecedores militares que conheci na
Alfrica do Sul e na Fran¢a eram “cockneys”, londrinos legitimos.
Com coragem e inteligéncia se adaptaram ao seu trabalho.

METODOS
Um pioneiro sertanejo

Enquanto escrevo estas linhas, estd acampado no meu jar-
dim um exemplo vivo do que eu espero que seja o resultado
désse livro, numa escala crescente.

De todo o coragdo espero que isso acontega.

Ele € um vigorocso Pioneiro de cérca de 18 anos de idade,
portanto um camarada que estd se adestrando para ser um
homem adulto,

Féz a pé uma longa caminhada com sua mochila em que
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se encontram sua barraca leve, seu cobertor, panela e all-
mentos.

Leva consigo seu machado e um cabo. Nas m&os um bas-
tdo tll no qual 8le préprio entalhou uma cabega monstruosa.

Além desta carga leva ainda uma coisa muito importante
— um sorriso feliz na face queimada pelo sol.

Dormiu a noite passada ao ar livre sob chuva e vento cor-
lante apesar de eu lhe dar a possibilidade de ficar sob um
teto. Apenas comentou com uma risada que o verdo tinha
sldo muito quente e um pouco de vento frlo era uma mu-
danca e lhe faria bem.

Ama o ar livre. Cozinhou a prépria comida e féz sdzinho
t6das as instalagdes para seu conférto com uma fertilidade de
recursos de um velho acampador.

Hole estéve mostrando aos Escoteiros locais como usar um
machado para obter os melhores resultados e provou-lhes tam-
bém que pode, com seu lago, lagar um homem sem errar ne-
nhuma vez. Conhece as d&rvores pela casca e os pdssaros
pelo canto. Trepa em qualquer &rvore e escala qualquer ro-
chedo que se atravessarem no seu caminho.

Em tudo é um saudével, alegre e habilidoso jovem dos ser-
{des; entretanto éste camarada é um mégo da cidade, um
médgo, porém, que féz de si mesmo um verdadeiro Homem.

Confessou-me que na vida didria era um aprendiz numas
obras de engenharia de uma grande cidade. Gostava de sair
para o ar livre nGo apenas porque era um descanso do seu
trabalho, pois seu trabalho o interessava muito, mas porque
firava-o de um meio de conversas obscenas e linguagem suja
que os seus companheiros de trabalho julgavam ser a mais
virll forma de proceder.

Contou-me que mais de uma vez apanhara por ndo tomar
parte nestas conversas, mas que uma vez ou duas tinha con-
poguldo deixar algum com “as orelhas inchadas” de pancada
para aprender a ter um pensamento mais limpo.

Mas tinha ido um pouco além disso. Seu exemplo, muito
mals que seus murros, levara dois ou trés dos seus compa-
nhelros a se interessarem pelas suas idéias e suas excursdes
# agora tinham se tornado Pioneiros como éle.

Através de seu exemplo dava a ésses rapazes uma nova
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visdo da vida e algo mais alegre e mais elevado como razéo
de viver. Dessa forma também estava prestando um Servigo
ao préximo.

Vocé é um homem eficiente?

Sem divida é; sabe ler, escrever, efc.; e.., por exemplo,
sabe nadar?

Sim, é claro que sabe.

Espero que também possa lutar boxe com um homem de
seu péso ou livrarse de um ataque com um golpe de jiuditsu,
n&o pode?

Vocé pode carregar sdzinho seus tacos de gdlfe, pode to-
cailar a sua caga, e pode puxar para terra com uma sd
m&o um grande peixe, ou precisa de um camarada que faca
isso para vocé?

Sabe ordenhar uma vaca, acender um fogo, e cozinhar a
prépria comida quando precisar? Ou ficaria passando fome
porque depende duma senhora para fazer essas coisas té&o
simples?

Serd capaz de ir além de si mesmo e ajudar o préximo?

Por exemplo, sabe como parar um cavalo desenfreado, ou

como salvar um afogado, como prestar o primeiro socorro

num caso de artéria cortada?
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Se vocé ndo é capaz de fazer coisas désse tipo, deve In-
gressar nos Pioneiros, pois 1& vocé ird aprendé-las e uma por-
¢éo de outras coisas Utels em pouco tempo.

Vocé fol educado numa escola, numa classe, como uma
unidade de um rebanho. Aprendeu as bases gerais dos co-
nhecimentos e ensinaram-lhe como aprender.

Agora depende de vocé como um individuo continuar e
aprender por si mesmo as coisas que irdo fortalecer seu ca-
riter e ajuddlo a ter sucesso na vida fazendo de vocé um
homem.

Mostrarei pelo menos um caminho pelo qual pode conse-
gui-lo. £ tornando-se um Pioneiro, um homem do sertgo.

O objetivo da fraternidade ploneira

Os Pioneiros formam uma Fraternidade do Ar Livre e do
Servigo ao Proximo.

Sé&o os excursionistas das estradas em campo aberto e os
acampadores das florestas, capazes de se arranjarem sozinhos,
porém igualmente capazes e prontos para prestar algum ser-
vigo aos outros. Sao, de fato o ramo mais velho do Movimento
Escoteiro — jovens acima dos dezoito anos.

Os quatro objetivos principais do adestramento Escoteiro
em Artes Mateiras sGo desenvolver os seguintes pontos:

Carater e Inteligéncia;

Habilidades e Trabalhos Manuais;

Saide e Férga;

Servico ao Préximo e Cidadania.

Se vocé comparar ésses pontos com os Antidotos apresen-
tados como os lados iluminados das “rochas” na pag. 236 com-
preenderd como o Pioneirismo vem em seu auxilio. SGo idén-
ticos.

A fratemidade Pioneira vem sendo organizada por téda a
Gréa Bretanha e nos Paises Britdnicos de Ultramar.

N&Go é apenas uma fraternidade, mas uma alegre fratemni-
dade com a camaradagem dos acampamentos, o uniforme e
suas "cavernas” ou locais de reuniGo peloc mundo inteiro.

Sendo uma Fratemidade de caminhantes e viajantes, vocé
pode, como um membro dela, estender suas viagens aos paises
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extrangeiros e fazer amizades com Irméaos Pioneiros de outras
nacionalidades. !

Este aspecto do nosso Movimento ndo sé é interessante e
educativo como estd caminhando para se tornar um impor-
tante passo para assequrar a futura paz do mundo através
da mutua boa vontade.

Se vocé j& fol Escoteiro saberd muito bem o que é preciso
saber.

Se nunca foi Escoteiro a primeira colsa de que vocé precisa
é um par de sapatos fortes e um vigoroso coragdo. Depois
pega, arranje emprestado ou compre um exemplar do livro
Escotismo para rapazes, ou no Grupo Escoteiro mais préximo,
ou nas Cantinas Escoteiras. Néle encontrard as técnicas que
deve seguir para excursionar ou acampar.

Seus capitulos formam uma série de Conversas de Fogo de
Conselho pormenorizadas:

] — A arte do explorador e do escoteiro.

2 — No campo.

3 — Vida no acampamento,

4 — Rastreando.

5 — Histéria Natural,

6 — Dando resisténcia aos Escoteiros.

7 — O cavalheirismo dos Cavaleiros da Idade Média.
8 — Salvamento de vidas.

9 — Nossos deveres como cldad&os.

E vocé aprenderd qual o mais importante dever do acam-
pador, a saber: “Ao levantar o seu acampamento, sé duas
coisas vocé deve deixar no local: 1.° — Nada que mostre que
vocé estéve l&. 2.° — Seus agradecimentos”.

TECNICA DE ACAMPADOR

Tive a sorte de poder acampar em muitas diferentes partes
do mundo — nos sertdes canadenses, na floresta da Africa
Central, no deserto egipcio, nos rios da Noruega, no “veldt”
sul-africano, nas montanhas do Himalaia, ete. Tédas tdm seus
encantos particulares, mas igualmente no seu préprio pais h&
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beleza e encantos préprios que dificilmente podem ser batl
dos ainda que vocé viaje para muito longe.

Vocé encontra as alegrias do acampar quase na sua porta,
pelo menor custo possivel em dinheiro, tempo e aborrecimentos.

Fora da asfixiante fumaga e do ar de segunda mao da cidade
barulhenta vocé caminha entre as brisas frescas dos campos
abertos que v&@o para o interior e bebe profundamente o ar
puro, ganhando “ndévo sangue para suas veias e nova vida
para seu cérebro”.

No caminho
da salide e da
felicidade.

E gingando o corpo por ai com a incansavel passada da
perfeita forma fisica vocé conhece a alegria de viver. Sébre
montes e baixadas, com as belezas cambiantes do cendrio a
eada passo, vocé se sente um homem livre. As vistas sGo suas
o pode contemplé-las demoradaments, vocé tem a liberdade
de Ir ou a liberdade de permanecer, é livre para armar sua

barraca aonde quiser.
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O fato de preferir excursionar sézinho ou caminhar com
companheiros depende inteiramente do seu temperamento —
e de sua disposicdo. No manual da Associagdo dos Excursio-
nistas um entusidstico andarilho diz que para sorver as mara-
vilhas do céu e da terra éle sé acredita em ir sdzinho. Diz éle:
“Bom Deus! livrai-nos dos ociosos tagarelas, dos oradores edifi-
cantes, dos compenetrados estudiosos da humanidade, dos
politicos, dos jogadores de gdlfe e de todos os naturalistas que
observam tudol”

A ALEGRIA DA ESTRADA ABERTA

NGo hé prazer que se compare ao de preparar sua propria
comida sébre um foguinho de brasas de madeira, ao cair da
tarde, e ndo hd& perfume que se compare ao cheiro déste fogo.

Néao h& paisagem como a que se v& do abrigo por sébre a
encosta arborizada. Nao hé sono melhor do que aquéle dormido
ao ar livre com um quente cobertor ou uma boa camada de
jornais sob vocé ("mais por baixo do que por cima” é um dos
segredos dos andarilhos).

Os ruidos da noite e a companhia dos animais selvagens
e dos pdassaros faz com que vocé se sinta um camarada déles
na Fraternidade da Natureza.

Chuva? Frio? Sim, talvez venham, mas vocé realmente nao
se importa com estas ninharias, quando estd acostumado a
caminhar e tem o hdbito do acampamento de fim de semana.

Quer seja um excursionista isolado, quer acampe com um
companheiro, ou em companhia de uma Patrulha de amigos
— € sempre bom.

"Na@o hé& ninguém de menos de trinta anos que estsja tdo
morto que o seu coragdo ndo vibre ao ver um acampamento
cigano... ainda hd na humanidade alguma vida e a juven-
tude sempre h& de achar uma palavra de bazéfia para dizer
desprezando as riquezas, e abandonar uma boa situagéo para
ir caminhando ao léu com uma mochila as costas” (R. L.
Stevenson).

Entdo os exdticos irmaos da estrada que vocé encontra e a
espécie de secreta magonaria entre os homens do ar livre lhe
dardo muitas idéias novas e uma visGo mais ampla e mals
pura da vida com muitos novos pontos de vista.
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Com esta abertura do seu cardter para um lado névo e
mais humano, vocé pode, se quiser, transformar suas excur-
sbes em peregrinagdes de um Cavaleiro Errante, tornando-se
um realizador de boas agbes para téda a gente que for encon-
trando no percurso.

COMO SE TORNAR UM PIONEIRO

Para se tornar um Pioneiro o melhor meio é se juntar a um
Cla de Pioneiros pertencente a um Grupo Escoteiro no seu
bairro ou nas vizinhangas.

Qualquer Dirigente ou Escotista (isto é, qualquer Chels,
Assistente ou Comissdrio uniformizados) da organizacGo Es-
coteira local pode informé&lo sSbre o assunto e ajudélo no
seu deseio de se tomar um Pioneiro.

Temos em vdrias Regides escoteiras uma Cantina Escoteira
onde vocd pode encontrar todo o equipamento que necessita
para excursionar ou acampdar.

Para ser um acampador, além de ser um Pioneiro vocé
pode ingressar no Camping Club da Gra-Bretanha. Eu sou
sécio, como o s&o também um grande niimero de membros da
fraternidade Escoteira. E uma alegre companhia de homens e
mulheres que amam o ar livre. O Clube tem uma revista ins-
trutiva e util chamada "Camping”, e loja de equipamentos
com tudo que um acampador pode precisar; possuem
mais de 500 locais de acampamento a disposi¢io de seus mem-
bros por tado o Reino Unido.

Hé& também por téda a parte Clubes Excursionistas, Clubes
Campestres, Sociedades de Naturalistas, de Arqueologia, efc.
Esses Clubes em geral fazem parte da Federagao dos Clubes
Excursionistas da qual, no momento, sou Vice-presidente. Por-
tanto posso pdr vocé em contato, se quiser, com qualquer
Clube. Um aspecto 1til desta Federagio é que publica Guias
portateis de Rotas de Excursdes a pé de diferentes localidades,
mostrando os caminhos, atalhos e serviddes que se podem
usar, abandonando as estradas de rodagem, asfaltadas ou néo,
com seu trénsito desagradavel, e onde estdo descritos os varios
pontos de interésse que podem ser visitados. Outro meio pelo
qual ajudam a seus membros é arranjando tarifas especials



nas Companhias de Estradas de Ferro e nas acomodagdes em
hotéis e hospedarias.

O Movimento Escoteiro também possui muitos locais para
acampamentos: Broadstone na Floresta de Ashdown, Greta
Tower no Lake Distriet, a Brynbach na Galles do Norte sdo
os mais adequados para Pioneiros. Gilwell Park na Floresta
de Epping fol o primeiro obtido e é o centro do nosso adestra-
mento de Escotistas.

H& também outras sociedades de campismo com nomes e
objetivos tentadores. Muitas parecem sequir as linhas gerais
do Movimento Escoteiro, mas s@o armadilhas para pegar os
incautos e engand-los, sob a camuflagem de Artes Mateiras,
Indianismo e Excursionismo, levando-os para aventuras politi-
cas de natureza muito discutivel. Vendo o sucesso do Movi-
mento Escoteiro e do seu Ramo Pioneiro, muito naturalmente
quiseram usar os mesmos métodos para ganhar recrutas para
seus perniciosos fins. Portanto, fique de olhos abertos!

Como Ploneiro vocé terd a alegria de aprender muitogs e
variados detalhes de coisas que irGo ajudélo a gozar a vida
e a boa camaradagem dos acampamentos da Fraternidade Es-
coteira,

Entre outras colsas, aprender& a:

Rastrear e sequir a pista de homens, animais, rodas, etc., e
ler as informagdes que elas nos podem dar.

Fazer fogo da maneira que os vagabundos das estradas e os
peles-vermelhas fazem, isto é um foguinho para cozinhar e
ndo uma fogueira enorme e festiva como se usa fazer no
dia de Guy Fawkes por tdda a Inglaterra. Um punhado de
brasas vivas d& pafa cozinhar tudo que vocd precisa. (Por
falar nisso, recebi cartas de muitos antigos Escoteiros que
durante a guerra fugiram de prisdes germénicas e conse-
quiram viver escondidos; agradecem muito em suas carias
0 que haviam aprendido como Escoteiros, especialmente nos
assuntos de dissimular seus rastros e de cozinhar sua co-
mida sébre um fogo diminuto).

Cozinhar, com aquilo que os peles-vermelhas chamam de
“chiploquorgan” ou vime dobrado para manter a marmita
sébre o fogo, ou um “mulquagan” ou forquilha, em témo
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do qual pode enrolar sua massa para pdo, espetando nas
pontas os pedagos de carne para assar.

Acampar, ndo numa catedral de lona, mas numa barraquinha
leve como s&o as atualmente usadas por todos os acampa-
dores prdticos e que quase podem ser carregados no bdlso.

{,

./

o o'\ \
. e o .

A pequena fogueira para cozinhar
do pele-vermelha & ¢ mulquagan.

Fazer nés, e como usar agulha e linha, que s@o conhecimentos
necessdrios ao acampador. )

Usar o machado, ndo sé saber como usé-lo, mas saber como
conservé-lo, que é um necessdrio conhecimento adicional.

Ler mapas, e encontrar sua rota pelo mapa, pontos de reparo
do terreno, bussula, estrélas, diregdo do vento, etc., ndo sb
@ Interessante como essencial.

Usar a mochila, com sua carga, que lhe ensinard o pouco que
deve levar quando andande a pé numa excurs&o.

Ver bem, pois pela pratica sua visGo é extraordindriamente
fortalecida, especialmente se vocé é criado na cidade e nunca
teve ocasiGo de olhar para mais que 50 metros & sua frente.
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Ouvir, que é fortalecido pela prdtica de escutar os sons dentro
da noite; o olfato é também valiosissimo para descobrir onde
se encontra ou denunciar a presenga de outras pessoas &
noite.

Avaliar distancias, uma arte desenvolvida pela pratica, quando
8@ excursiona,

Prever o tempo, conhecimento valloso para um excursionista
que logo aprende pela continua observagdo.

Conhecer a Natureza e sua sabedoria torna-se um hdbito para
o homem de ar livre e d&-lhe um névo interésse e uma nova
alegria na vida.

Fazer utilidades de acampamento e construgdes improvisadas,
0 que da a qualquer um muita habilidade em trabalhos
manuais e muita iniciativa.

Assim escreveu Trevor Allen no livro "O Jovem que venceu a
guerra”,

“Nossos jovens ajudaram a salvar a Inglaterra e a Europa
na guerra pondo em agéo seus instintos mais primitivos; apela-
mos muito mais para o pior do que para o melhor que havia
em suas naturezas: a colera, a belicosidade, a vontade de
matar,

O mais belo de todos os trabalhos estd por fazer. Eles podem
ajudar a salvar a GraBretanha e a Europa na paz, subju-
gando aquéles mesmos instintos e pondo em agdo os dons
mais altos que o homem possui: a tolerancia, a amizade e a
cooperagdo”.

Ao que escreveu Trevor Allen quero adicionar que também
usando seus primitivos instintos de vida ao ar livre, de acam-
pamento e da exploragio, éles podem desenvolver a saiide,
a inteligéncia, a habilidade e a ajuda ao préximo e tornarem-se
melhores cidad&os.
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ARTE MATEIRA

H& uma parte da sabedoria e das tradigdes do sertdo que
acabam por ser naturalmente adotadas pelos Pioneiros.

Os ciganos, quer sejam da Inglaterra, do Sul da Europa ou
do Oriente, tém todos seus costumes, sinais e linguas.

Os Indios peles-vermelhas tém suas pitorescas tradigdes e
cerimoniais, e assim também os drabes, os Maoris, os Zulus,
os Masai e outros — tédas interessantes e dignas de estudos,
pois dGo sugesiGes romanescas.

Um totem dos
peles-vermelhas,

Estive em contato com a maioria désses povos; e embora os
Peles-Vermelhas sejam os mais imitados, seus atuals represen-
lintes ndo sGo em regra as inspiradoras figuras que foram
hous antepassados. Exceto os poucos Indios que ainda cagam
nos llorestas, em geral os Arabes (os legitimos) ndo muitoe
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maiores cavalheiros, os Zulus sGo guerreiros mais bravos, os
Ciganos da India, melhores cagadores, os Maorils, melhores
desportistas, os Negros australianos, melhores rastreadores.
Todos éstes tem suas qualidades até que caem sob a influén-
cla degradante da civilizagdo e das bebidas alcodlicas.

Um verdadeiro mesire nas artes materials aprecia e adota
muita da pitoresca significagdo das artes e das técnicas sel-
vagens dessas tribos.

A histéria e o significado universal dos totens constituem
em si mesmo um estudo, e a utilidade prética dos Sinais cons-
titul uma linguagem universal que é adotada e compreendida
por téda a fraternidade dos homens do ar livre.

ESTAR PREPARADO

O lema dos Escoteiros ingléses é "Estai preparadol”

Apenas delineei rapidamente essas observagbes sébre acam-
pamentos e excursdes como uma indicagdo geral, porque, afinal
de contas, por mais divertidos e saudaveis que sejam, apenas
constituem etapas pelas quais vocd vai a seu préximo objetivo,
isto é, estar preparado para a varonilidade. Naturalmente se
tiver a sorte de morar num pais de recente desenvolvimento
ou sem civilizag@o, sGo essas observagdes, de valor imediato.

Em todo o caso, praticando-os vocé ganha a habilidade, os
conhecimentos e a confianga em si do mateiro, tornando-se
mais eficiente para o trabalho profissional a que dedique sua
vida, qualquer que seja o ramo em que estiver; vocé aprende
a apreciar as maravilhas e belezas da Natureza; e principal-
mente toma-o eficiente prestando servigos aos outros cidado.

Um mau cidad@o é o homem que sé cuida de seu préprio
bem; o bom cidaddo @ o que esia pronto para dar ajuda a
comunidade em qualquer momento.

Disse "que estd pronto” e ndo apenas manifestando o desejo
de ajudar; muita gente manifesta o desejo, mas quando chega
o momento, muitas vézes acontece que ndo apreendera nunca
como ajudar e &, por isso, inatil.

A obrigagdo do Pioneirc é portanto aprender como estar
pronto e como ser capaz de fazer a coisa certa numa emer-
géncia para o bem do préximo.
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Dar-lhe-el a sequir as etapas pelas quais o Pioneiro poe-se
em boa forma para fazer tudo isso através de método organi-
zado do Movimento Escoteiro. Podem parecer um pouco for-
mals e complicadas quando postas num papel em préto e
branco, mas nédo se impressione com isso. Na verdade somos
uma fraternidade de jovens que tem uma organizagdo muito
simples.

ORGANIZACAO DO PIONEIRISMO

Regras

O ramo Pioneiro da Fraternidade Escoteira é alegre e feliz,
mas agora cresceu tanto que precisa de regras para sua oOr-
ganizagao e diregdo.

Mas essas regras sio regras — simples normas — e nao
um regulamento ou cédigo de proibigdes e punigGes. Isto quer
dizer que sdo como as regras que temos para o futebol ou o
criquete, necessduias para tornar o jégo realmente interessante
e agradavel para todos.

Tem como objetivo ajudar dando uma diretriz a sequir e
jamais, de forma alguma, dificultar ou proibir.

De resto, tdda a disciplina que temos no Movimento Esco-
teiro é a que vem da liberdade, de desejo que todo homem
tem dentro de si de “jogar” com lealdade pela sua equipe; e
a administragio fica quase téda nas maos dos préprios Pio-
neiros,

REGRAS PARA OS PIONEIROS

Objetivo: As metas do Pioneirismo s&o: Fraternidade e Ser-
vigo ao Préximo.

(N. B. — As regras dadas nesse capitulo sdo passiveis de alte-
ragdes de tempos em tempos e os Pioneiros devem, portanto,
manterem-se informados através de nossas publicagdes e do
livro de regras — o P. O.R.).
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A finalidade de adestramento Pioneiro é capacitar os jovens
a se desenvolverem como: 4

Felizes

Cidadéos { Sadios
Uteis

e dar a cada um sua oportunidade de encaminhar-se numa
carreira ou profissGo que lhe seja til.

D:‘xA ao rapaz mais velho um motivo para permanecer sob
influéncias que o ajudam na época mais dificil de sua vida,
quando estd principiando a entrar na varonilidade.

Formece o Escotismo para homens com suas alegrias da vida
mateira e artes e técnicas da Natureza. (Muitos me pergunta-
ram como poderiam gozar as recreagdes do Escotismo, e o
Pioneirismo & o meio de consegui-lo).

Ajuda o jovem de mais de 18 anos a adestrar-se para um
Certificado de Nomeagdo como Chefe Escoteiro ou Instrutor,
caso o deseje.

D& aos jovens a oportunidade de prestarem servigos uteis
ao préximo numa organizag@o reconhecida.

ADMISSAO COMO PIONEIRO

Os Pioneiros sGo organizados como Clas sob a diregGo de
um Mestre-Pioneiro.

Para ser admitido num Cla de Pioneiros vocé deve ter de
18 a 22 anos e se i& ndo tiver sido Escoteiro, terd que estar
disposto a adaptar-se a vida ao ar livre de excursées e acam-
pamentos (inclusive fazendo provas de Escoteiro Novigo), a
prestar a Promessa Escoteira @ a bem cumprir a Lei Escoteira.

Vocé inicialmente é aceito num Estagio Probatério, como um
Escudeiro, onde é pdsto a prova para se ver se o Pioneirismo
lhe serve ou se vocé serve ao Pioneirismo. ‘

Durante éste estdgio espera-se que vocéd estude a Promessa
e a Lei Escoteiras e o Escotismo tal como é apresentado nos
llv;oe “Manual do Lobinho”, “Escotismo para Rapazes” e neste
volume.
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Caminho Para o Sucesso

Apdn eslas e outras provas de conhecimentos escoteiros e
da organizacio do Escotismo, se fér aprovado pelo Mestre-
Plonelro e pelo Cla, serd investido como Pioneiro.

A Investidura é uma cerimdnia de Admissdo. E realizada
de acdrdo com os costumes ou tradigdes do Cla e os desejos
de candidato.

Sua finalidade é mostrar que vocé tem a intengdo de adotar
o Ploneirismo com muita seriedade, fazendo o melhor possivel
para compreender e praticar seus objetivos e métodos.

Por esta razdo vocé deve pensar no assunto culdadosa-
mente antes de ser Investido. Vocé fard esta auto-andlise ou
exame de consciéncia sob a forma de uma vigilia ou de uma
meditag&o.

A ceriménia de Investidura inclui a reafirmagGo da Pro-
meesa Escoteira, que é a seguinte:

Prometo pela minha honra fazer o melhor possivel:

para cumprir meu dever para com Deus e a minha Patria,
ajudar o préoximo em téda e qualguer ocasido,

obedecer a Lei do Escoteiro.

SOBRE A LEI ESCOTEIRA

Durante a Grande Guerra os Escoteiros contribuiram para
a manutengdo de vérias Barracas de RecreagGo nas linhas
de frente em beneficio dos soldados.

Nas paredes dessas Barracas penduramos quadros com a
Lol Escoteira. Acontecia que quando os homens iam voltar da
relaguarda para as trincheiras da frente de combate, subita-
mente sentiam que estavam se chocando com estas normas.
Entdo, um grande numero, percebeu, pela primeira vez, que,
ombora tivesse sido ensinado na escola como uma unidade de
um rebanho, tivesse ouvide sermdes na igreja como uma uni-
dade de um rebanho, tivesse sido exercitado no exército como
uma unidade de um rebanho, na verdade era um ser isolado
lendo sua prépria existéncia, sua propria consciéncia e sua
propria alma; percebia também que poderia agora, em qual-
quer momento, ser-lhe tudo isso roubado pela Morte.
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Perturbava-os sentir que ndo tinham nenhum verdadeiro
conférto espiritual para onde se voltar e com o qual se agarrar.
Sabiam pouco sébre religiio ou sbbre Deus — ainda que
desejassem algo desta espécie, ndo sabiam exatamente o qué.

Viam entdo a Lei Escoteira, liam-na téda, reliam-na e refle-
tiam maduramente.

Ali estava uma coisa que éles podiam cumprir e que parecia
fazer-lhes bem.

EntGo se aproximavam e perguntavam se podiam “compro-
meter-se com aquilo”. Sentiam que se cumprissem aquéles en-
sinamentos tanto quanto pudessem, teriam pelo menos o con-
forto de saber que antes de morrer tinham tentado fazer o
melhor, e nenhum homem pode fazer mais do que isso,

Pois bem, resolvemos tornar possivel para éles o compro-
misso; e, consegiiéncia, ndo apenas um, mas homens s cen-
tenas vieram e fizeram a promessa, que para éles significava
cumprir, com todas as suas capacidades, a Lei Escoteiia.

O mesmo sucede com vocés, camaradas, que estdo lendo
tudo isso.

Vocé, por exemplo, fol educado como uma unidade de um
rebanho, e agora estd indo da retaguarda para a batalha da
vida; um dia, cedo ou tarde, serd chamado pela Morte, e
quando éste momento chegar seu pensamento serd: — “Tentei
fazer aquilo que valia o esférgo ou desperdicel preguigosa-
mente meu tempo?”

Por isso sugirolhe que faga como fizeram aquéles homens
da frente de batalha. Leia a Lei Escoteira, medite sdbre ela e
depois “comprometa-se com ela” como um Pioneiro.

Al est4.

A LEI ESCOTEIRA

A palavra Pioneiro simboliza um verdadeiro homem e um
bom cidad@o. A Lei dos Pioneiros é a mesma dos Escoteiros,
em palavras e principios, mas tem que ser considerada de
um névo ponto de vista, isto é, observada por um homem
adulto. Porém, em qualquer dos dois casos, os principios
bésicos da Lei Escoteira esvaziam e eliminam o Ego e impul-
sionam o avango da Boa Vontade e da Ajuda ao Préximo. Néo

entenda isso como ligdes de Piedade, mas uma diretriz para
a Varonilidade.

O Escotefro tem uma 8 A Honra, para o Escoteiro, é sor digno de
palavra; sua honra vale mais téda a conflanga. Como um Pioneiro, ne-
do que a prépria vida. nhuma tentagdo, por malor que seja, e
embora seja secreta, ird persuadi-lo a pra
ticar uma agdo desonesta ou escusa, meamo
multo pequena. Vocd nio vollard atrds a
uma promessa, uma vez feita,
“A palavra de um Pioneiro equivale a um
contrato.”
"Para um Pioneiro, a Verdade, e nada mais
oxceto a Verdade.”

0 Encoteiro é leal. O Escoteiro é leal & Péatria, as autoridades
do Govérno, aos seus Pais, seus Cheles,
seus PotrSes e cos que trabalham como seus
subordinades. Como um bom cidaddo vocé
é de uma equipe, "jogando o jogo" hones-
tamente para o bem do conjunto, Vocé me-
rece a conflanga do Govérno de sua Patria,
do Movimento Escoteiro, dos seus amigos e
companheiros de trabalho, de seus patrdes
ou de seus empregadcs, que esperam quo
vocé seja comrete fazendo o melhor possivel
em beneficio déles — ainda quando éles
ndo correspondam sempre bem ao que voch
espera déles. Além disso vocd é leal tam-
bém a sl mesmo; vocé ndo val querer re-
baixar o seu respeito a sl mesmo jogando
mal de propésito; nem val querer decepcio-
nar ou ficar em falta com ocutro homem —
nem com uma mulher, tampouco.

O Escoteiro esté sempre alerta O dever do Escotelro é ser Gtil e ajudar a

ra ajudar o préximo e todos, Como Ploneiro seu mais alto objetivo
;Ucadldrhmom.umcboa # Servir, Vocé deve merecer a confianga de
agdo. - que, em qualquer ocasi@o, estard pronto a

sacrificar tempo, trabalhos, ou, se necessario,
a prépria vida, peloa demais.
“Sacrificio & o sal do Servigo.”

O Escoteiro é amigo de todos E amigo ou irmdo, ndo importando a que
¢ Irm8o dos demais Escoteiros. pais, closse ou credo o outro possa per-
tencer. Como Pioneiro vocd reconhece as de-
mais pessoas como sendo, com wvocd, fithos
do mesmo Pal, e ndo fazr caso de suos
diferengas de opinido, casta, credo ou pais,
quaisquer que elas sejam. Vocd domina os



O Escoteiro é coriés.

© Eacoteiro é bom para com
os animals e as plantas.

O Escoreiro é obediente e
disciplinado.

O Escoteiro é alegre e sorri nas
diffeuldades.

O Escoteiro € econdmico e
respelta o bem alhelo,
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préprios preconceitos e procura enconirar as
boas qualidades que tenham; os deleitos
déles qualquer idiota pede criticar, Se vocé
poe em pratica esse amor pelos homens de
outros paises e gjuda a fozer surgir a paz
e a boa vontade Internacionais, isto serda o
Reino de Deus na Terra.

"O mundo inteiro é uma fraternidade.”

Como os antiges Cavaleiros, vocs, sendo
um Ploneiro, 6, sem davida, polido e aten-
cicso com mulheres, velhos e criangas. Mas
além disso, vocd é também polido mesmo
com aquéles que esido contra vocé,
“Aquéles que tém razdo ndo precisam per-
der a calma; aquéles que ndo tém razéo,
nd@o podem se dar ao luxo de perdé-la”

Vocé reconhecerd como companheiros as
outras criaturas de Deus, postas, como vocs,
neste mundo, duranie certo tempo, para go
zar suas existéncias. Maliratar um animal é,
portanto, um desservigo ao Criador,

“Um Pioneiro deve ler um grande coragdo,”

O Escoteiro obedece de boa vontade, sem
vacilar, 4s ordens dos seus pais, Monitores
o Chefes. Como Pioneirc vocé se discipling
a sl mesmo e pde-se, prontamente e voluntd-
riamente, 48 ordens das autoridades consti-
tuidas, para o bem geral. A comunidade
mais feliz é a comunidade mais disciplinada,
porém a disciplina deve vir do intimo e
nunca ser imposia de fora. Por isso tem
sum grande valor o exemplo que vocd der
cos demais nesse sentido,

Como Pioneiro vocé serd visio como o ho-
mem que ndo perde a cabega e que aglenta
uma crise com é&nimo alegre, coragem e
otimismo.

"Se vocé conservar a sua calma quando
Em redor de vocé todos perderem o fino
E ccusarem vocé de estar so desvairando...
«vocé serd um Homem, meu fitho."

Como Pioneiro vocd clhard para o fulure e
ndo ird dissipar tempo e dinheiro com pro-
zeres do momento, mas, ao contrario, fard
uso das oportunidades do momento tendo em

vista o futuro sucesso. Vood fard lslo
a ldéla de ndo ser um Onus, man uma
para os demais.

O Escotelro ¢ limpo de corpo O Escoleiro é limpo em pensamento,

» alma. vra e agao, Como Pionsiro espera-se
vocé fenha n&o sé uma mente limpa
também uma vontade limpa; seja capaz
controlar quaisquer tendéncias e inf
gas do sexo; dé um exemplo acs demais
sendo puro, franco e honesto em ftudo o
que pensa, diz ou faz.

:

§e§§§

H& na Lei Escoteira um décimo primeiro artigo, que nunca
fol escrito, e que é: "O Escoteiro ndo ¢ tolo”. Porém ésse espero,
nfio serd necessério num cédigo para Pioneiros. Ainda como
Ploneiro vocé deve se lembrar que setd cruzando o portal que
o levaré da juventude para a idade adulta; sendo um homem
vocd ndo estd mais aprendendo a cumprir a Lei Escoteira,
mas usando-a realmente para guid-lo na sua conduta na vida.
Mais do que isso, estd agora na posigio responsavel de dar
exemplos aos outros, exemplos que os poderdo guiar para o
bem ou para o mal, conforme vocé modele ou ndo seu compor-
tamento pela Lel e até o ponto em que vocé cumpra a Promessa
que {6z, por sua honra, como Pioneiro, de dar a todos boa von-

tade e ajuda.
Como Comecar

A unidade dos Ploneiros é o Cla. Nao estd fixado um
nimero minimo de Pioneiros para um Cl&, o qual pode ser
subdividido em equipes, se for conveniente. O Cla de Pionei-
ros é normalmente uma parte de um Grupo de Escoteiros, for-
mado por tddas as segdes ou ramos da Fraternidade Escoteira
— Alcatéia de Lobinhos, Tropa de Escoteiros, Tropa de Esco-
teiros Seniores e Cla de Pioneiros.

£ uma boa coisa para os Pioneiros que, com certa freqiién-
¢la, se encontram para atividades conjuntas (de varios Clas ou
de um Distrito); especialmente onde o efetivo de cada Cla for
multo pequeno, isto sera de grande valor.

Onde ndo houver um Grupo Escoteiro ao qual possam ser
anexados os Pioneiros, um névo Grupo deve ser registrado,
através do Comissdario Distrital e seu Conselho Local, come-



gando 86 com a SegGo Pioneira, porém tendo em mente que
a iniciagdo das Segdes de Lobinhos e Escoteiros, logo que fér
possivel, serd para um certo niimero de Pioneiros, uma esplén-
dida abertura para o Servigo.

Adestramento

Para que um Pioneiro possa cumprir adequadamente suas
metas de Fraternidade e Servigo, todos reconhecem que é
necessario que éle continue ou comece seu adestramento nas
varias modalidades das artes e técnicas escoteiras, as quais
irGo ajudd-lo a adquirir um conhecimento que pode ser assim
resumido: — “Como cuidar de sl e como enfrentar qualquer
situag@o que suria sem perder a cabega”.

Portanto espera-se que éle, depois de um certo tempo, tenha
um bom conhecimento (que seja considerado pelo préprio,
satisfatério, e satisfaga também o Mestre Pioneiro e o Cla)
sObre certos assuntos como Campismo, Excursionismo, Nata-
¢do, educagio da Saide, Primeiros socorros, cuidados com
a Seguranga e também obtenha uma boa compreensdo do
funcionamento do govérno local.

Depois déste adestramento inicial, no qual éle é geralmente
ajudado pelo Cla, pode prosseguir com assuntos mais avan-
gados de sua escolha, quando terd que confiar mais nos seus
préprios esforgos para adquirir conhecimentos e prdtica.

Cada membro do Cla, sempre que {6r possivel, ter seus deve-
res especiais no Cl&, com as responsabilidades de cargos como
Almoxarife (encarregado do material de campo), Escriba (en-
carregado da secretaria), Tesoureiro (encarregado de cobran-
gas e gastos), Diretor de ExcursGes (encarregado do programa
de acampamentos e excursdes), Diretor de Estudos (encarregado
do programa cultural), Diretor dos divertimentos sociais (en-
carregado do programa social) e assim por diante. Também,
onde fér possivel, cada membro deve ser designado para estar
“de servico” num certo dia da semana, em rodizio. Assim
pode haver na sede um "Pioneiro de Dia”, pronto para encarre-
gar-se de qualquer servigo especificado, ou para atender a
qualquer chamado.

Quando o objetivo do conjunto n&o fér sdbmente ganhar jogos,
seus membros compreenderdo que o Ploneirismo ndo é apenas
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um passatempo para seus membros individuals, mas uma opor-
tunidade que lhes é dada para se habilitarem na execug&o
de um trabalho perfeito e na prestagdo de servigos para os
irm&os homens.

Uniforme

Os Pioneiros de tddas as modalidades (bdsica, mar ou ar)
usam os mesmos uniformes, equipamentos e abrigos dos Es-
coteiros (veja o P.O.R. — Principios, Organiza¢iGo e Regras)
com algumas modificacdes.

Camisa — passadeiras do ombro com debrum vermelho.

Pioneiro do ar — no uniforme préprio, gravata tropical ver-
melha.

Forquilha — da altura da axila do portador, usada em lu-
gar do bastdo.

Cordao de apito — de cor vermelha.

Distintivos Pioneiros

Os Distintivos Pioneiros de tddas as modalidades sdo iguais
aos dos Escoteiros com algumas modificagées.

Distintivo de Escudeiro — é o distintivo de Escoteiro, rece-
bide por ocasiGo da primeira Promessa Escoteira, e usado
durante téda a vida. Com o debrum vermelho da passadeira
do ombro, caracterizard o Escudeiro.

Distintivos de Modalidade — se como Escoteiro ganhou a
Carreira de Mateiro, ou a Insignia Naval, ou a Insignia de
Aeronauta, continuard usando-a no uniforme pioneiro.

Distintivo de Escoteiro da Patria — se foi Escoteiro da Pa-
tria, continuard usando ésse Distintivo.

Distintivo de Intérprete — continuard usando ou passard a
usar quando habilitado, sébre o bdlso direito o emblema igual
dos Escoteiros Seniores, indicando a lingua ou linguas que
fala.

Distintivo de atividade — O Pioneiro continuard usando as
Estrélas de atividade j& conquistadas como Lobinho, Escoteiro
ou Escoteira Senior; as estrélas de atividades conquistadas
como Pioneiro terdo fundo vermelho.
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Distintivo de Pioneiro Investido — quadrado de pano ver-
melho, de 3,5cm de lado usada logo abaixo da costura do
ombro da manga esquerda.

Distintivo de Adestramento Pioneiro — ou Insignia de B-P
— um distintivo circular de 3ecm de diGmetro, cercadura ver-
melha e fundo cinza, tendo ao centro o contdrno de uma flor-
- de-lis em verde, em cujas pétalas laterais estdo entrelagadas
as letras B-P em amarelo, uma de cada lado; usado no térgo
médio da manga esquerda: concedido pela ComissGo Execu-
tiva Nacional mediante proposta documentada.

O distintivo de Pioneiro Investido é recebide na Investidura
como Ploneiro por ter sido conquistado ac completar as pro-
vas do Estdgio Probaiério, que sGo as seguintes:

1) Ter lido e estudado o Manual do Lobinho, o Escotismo
para rapazes e o Caminho para o Sucesso.

2) Ter estudado e compreendido a Lei e a Promessa tal
como devem ser interpretadas por um Pioneiro e estar apli-
cando ambas na sua vida diéria.

3) Ter sido um Escoteiro de 1.¢ Classe; ou ter conhecimen-
tos suficientes de tédas as provas de 2.2 Classe, mostrando
que atingiu um alto padrGo de conhecimentos e pratica nas
;ln;ovClas de Pioneiria e Exploragdo exigidas para o Distintivo de

A asse.

4) Ser capaz de tomar parte numa discussdo mostrando co-
rhecimentos sdbre Escotismo e entrando em questdes sdbre
organizagdo do Grupo, Distrito e RegiGo.

5) Satisfazer as provas do seu credo religioso.

6) Completar as provas acima dentro do periodo fixado pelo
Conselho do Cla para seu Estagio probatério.

A Insignia de B-P é conquistada ao completar as provas do
Estdgio de Adestramento Pioneiro, que sdo, em resumo, as se-

guci)nlt‘es. podendo os interessados encontra-las por extenso no

1) Escotismo — Ter-se qualificado num Curso de Adestra-
mento Preliminar para Chefes de Lobinhos ou de Escoteiros

266

ou ter servido satisfatoriamente como Escotista ou Instrutor
numa Alcatéia, Tropa ou Tropa Senior, durante pelo menos
6 meses.

2) Especialidades — Ser competente como Instrutor de pelo
menos 3 das seguintes Especialidades de Escoteiros Seniores:
Astrénomo, Escalador, Excursionista, Cartégrafo, Orientador,
Mestre de Campo, Mestre Cuca, Naturalista, Pildto, Ploneiria
e Rastreador.

3) Acampamento — Acampar em 10 diferentes ocasides, no
minimo 10 noites, em pelo menos 3 diferentes locais, de acérdo
com os padroes de acampamento escoteiro, e apresentando
déles um livro registro.

4) Jormnada — Completar como membro de uma equipe uma
jornada de 4 dias e 3 noites ou duas jornadas de mais de 48
horas, por terra ou embarcado, no pais ou no estrangeiro,
apresentande no final um livro registro.

5) Projeto realizado — Escolher, planejar e realizar satisfa-
toriamente um Projeto pessoal — isto é, uma tarefa de estu-
dos e aperfeigoamento imposta a si mesmo visando seu pro-
gresso pessoal; durante a realizagdo e no final apresentard
ao Cla tddas as provas dessa sua atividade, que terd a du-
racGo minima de 6 meses.

8) Conceito — Ser um exemplo pessoal de procedimento
Escoteiro e estar cumprindo o lema — Servirl

CAVERNAS PIONEIRAS

Salas especiais para reunides e freqiiéncia didria, chama-
das de “Cavernas Pioneiras”, devem ser providenciadas para
uso dos Pioneiros e completamente separadas das salas usa-
das pelos Escoteiros.

Estas cavernas devem ficar sob a gestdo dos préprios Pio-
neiros e tddas as noites devem estar abertas & freqiiéncia
para atividades sociais ou trabalhos.

Quando h& vdarios Clas, podem cooperar entre si mantendo

uma Caverna e um programa comum.
N&o é possivel dirigir eficlentemente Pioneircs sem uma

Caverna.
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ESCOTEIROS DE ALTO MAR OU EM V6O

Um antigo Escoteiro servindo na Marinha ou na Aerondu-
tica, embarcado num navio mercante ou de passageiros, tra-
balhando nos véos da aviagdo comercial, ou em' escolas in-
ternatos de formag@o naval ou aérea podem solicitar através
do seu antigo Chefe ou Grupo Escoteiro, ou qualquer outro
Escotista que o conheca pessoalmente, seu registro pela Di-
recdo Nacional como Escoteiro de Alto Mar ou em Véo.

Devem ser fornecidos os seguintes dados: nome completo,
enderéco da residéncia, data do nascimento, nome do seu an-
tigo Grupo Escoteiro, sua antiga Classe, niimero de registro,
nome do navio em que estd embarcado, nome da companhia
de navegagdo maritima ou aérea em que trabalha, enderéco
para o qual deve ser enviado o cartéo de registro. Junto com
ésse pedido deve vir a taxa de registro. Pela volta do correio
receberd da Diregio Nacional o cartdo de identidade esco-
teira, valido por um ano e um distintivo escoteiro de lapela.

Desejamos que os antigos Escoteiros (j& com mais de 18
anos) que se encontrem servindo no ar ou no mar, ndo po-
dendo portanto freqiientar um Cl& de Pioneiros, de névo se
juntem ao Movimento Escoteiro, mantendo os ideais do ver-
dadeiro Espirito Escoteiro. Esses Escoteiros de Alto Mar ou
em Voo, onde houver possibilidades de formar uma Patrulha
num navio, numa tripulagdo, numa companhia ou numa es-
cola, estdo autorizados a aceitar outros que ndo tenham sido
Escoteiros, desde que sua admisséo seja feita perante um
Escotista em terra firme, fazendo a Promessa Escoteira da ma-
neira usual em presenga de outros Escoteiros. Seus nomes se-
rdo depois enviados para a Diregdo Nacional de modo acima

descrito.
CIVISMO

N&o desejo alarmé-lo com uma enormissima tarefa, mas éste
quadro (veja na pdgina seguinte, Apéndice) & apenas para
explicar-lhe as vérias diregSes em que vocd pode explorar, se
vocé quiser, como Pioneiro; estas sugestdes levam-no direta-
mente para a boa cidadania e o servigo piiblico.

N&oseespemquevocétagatudooquoostdnoquadro.
pois sGo alternativas que vocd pode adotar, umas ou oufras,
conforme paregam se adaptar ao seu caso.
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ADESTRAMENTO PIONEIRO EM CIVISMO

APENDICE

' Interésse do Cla na conservagho da natureza dos cam-

pos ¢ montanhas de sua zona rural; na preservagdo
da histéria local, vida natural e indistrias, desenvol
vendo a apreciagio ¢ o conhecimenic da vida local.

Orqulho Civico

POR MEIO DE

Colheita @ arquivamento de notas sdbre:

1) Histéria local; 2) Natureza local; 3) Indistrias locais
— por meio de observagdes pessoals, fotos, desenhos,
recortes de jornais, etc. Mostrar orgulho em sua loca-
lidade, sua lmpeza, etc. Desfiles Histéricos, represen-
tagbes dramdticas, stc.

Espirito

Agdo ou Servigo & comunidade

Conhecimentos Civicos

[ Histéria geral, Geologia, Natureza, Artes, Manufaturas,

Govérno Local, Constituigho do pais, Conhecimento de
outros paises, suas formas de govérno, elc; desenvol
vimento da compreensGo do pancrama internacional.

POR MEIO DE

Visita e estudo das insialages locals:

Parlamento, ete. Estudo do funcionamento do Conselho
da vila e do distrito, incluindo o fornecimento de tl':quc.
servigos sanliarios, habitagSes e problemas similares.
Estudo das condigSes de vida e do trabalho nas {&bri.

cas, casas comerciais, escritérics, etc. Estudo das fontes
de matéria prima @ do destino dos produtes terminados,
dos processos agricolas o da comercializagio da pro-
dugdo, etc. Comparecer cos jJulgamentos nos tribunais
de policia e as reuniSes dos Conselhcs municipais,
Correspondéncia com Pioneires de outras regiSes na-
_clonals ou de outrcs paises. ExcursGes ao estrangeiro.

[ Corpos de bombeiros .voluntéﬂou da vila, Brigadaa de

assisténcia pessoal, etc. Desenvolvimento do espirito

-

de ser GHll a coletividade.

POR MEIO DE

o Organizar mapos mostrando as  estagdes
COZ“?podoBombobo‘.doPolidaodoPmanocmrq
hidrantes, residéncias de médicos, hospliais, etc. Ades-
trar-se como enfermeiro, nos primeiros socorros, no
trabalho de ambulancias, elc, Dar assisténcia ao fun.

|

clonamento de centros de recreagdo, bibliotecas infan.
tis, etc. Dar assisténcla aos trabalhos do servigo soclal,

a8 gutoridades das agéncias de empregos juvenis



ATIVIDADES

Servigo ao préximo ou a comunidade € o resultado pratico
do Escotismo para Pioneiros.

Todos os Pionsiros devem ser incentivados a ajudar de to-
dos os modos possiveis no funcionamento das Tropas e Alca-
téias do seu Grupo Escoteiro ou de outros Grupos.

Ganhando assim experiéncia no adestramento dos Escotei-
ros ficam preparados para no futuro se tornarem Chefes Esco-
teiros e pais. Para isso deve-lhes ser dadas responsabilidades
em setores definidos, quando auxiliando os Escotistas do Grupo.

Atividades de cooperacgdo e atividades de competicdo inter-
Clas, por meio de conferéncias, jogos e trabalhos préticos s&o
necessdrios para que os Clas se conhecam entre si, estimu-
lando as amizades e as emulagdes.

nﬁs atividades em geral se classificam naturalmente sob dois
titulos:

a) Servico a comunidade;
b) Servigo ao Escotismo.
a) Servigo a comunidade — Podem ser formadas e treina-

das equipes de Pioneiros como “Destacamentos Locais de
Socorros” para execugdo dos segquintes servigos:

— Primeiros socorros de acidentes (lidando com acidentes

de todos os tipos, contengdo de multiddes por corddes de iso- -

lamento, etc.).

— Ajudantes para o servigo social de fdbricas, centros de
recreagdo, efc.

— Assistentes do servi¢o de salvamento de ndufragos, poli- |

cia maritima, observadores da costa maritima.
— Servigos de mensageiros ciclistas ou motorizados.

— Assistentes ou instrutores em Centros de recreagao,
clubes de rapazes.
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— Brigada de bombeiros da vila, da cidade, da fabrica, do
hospital, etc.

— Servigo de salvamento nas praias.
- Guardas especiais ou auxiliares da policia.

b) Servicos ao Escotismo — Prestar servigos ao seu pré-
prio Grupo como Chefes de Lobinhos, Secretério, organizador
de jogos, Instrutor, Examinador de Especialidades, Membro da
Comisséio Executiva de Grupo, Assistente de Chefe Escoteiro,
olc.; prestar servicos ajudando outros Grupos; Escoteiros do
Mar; Escoteiros em hospitais e nos lares com deficiénclas fi-
slcas; ajuda em concentragdes, atividades esportivas, acam-
pamentos, etc.

RECREACOES EM CONJUNTO

A recreagdo visa ao mesmo tempo a saude fisica e a saide
moral.

E muito importante que os acampamentos e os jogos de ar
livre sejam realizados com a maior freqiiéncia possivel, (sem
se perder de visla o repouso e as recreagées adequadas o
domingo, dia santo de guarda).

O "Escotismo de sala” deve ser evitado.

Vejamos os seguintes exemplos de recreagdo:
Ar livre:

Atletismo — Percursos a pé — Viagens costeiras — Futebol
— Ciclismo — Escotismo — Basebol — Demonstragées de gi-
ndstica — Passeios de bote — Escaladas de d&rvores ou de
rochedos — Acampamentos — Sequir pistas — Navegagdo por
rlos e canais — Héquei — Lebre e lebreiros — Nataggo —
Passelos para estudo da Natureza e da Histéria — Visitas de
estudo &s reparticdes municipais, tribunais de justica, museus,
{abricas, etc. — Viagens ao exterior para visitar Pioneiros es-
irangeiros, etc.
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Na sede para mituo aperfeigoamento:

Conferéncias sébre orientagio vocacional ou sdbre proble-
mas sociais feitas por entendidos neste assunto — Sociedades
de canto coral — Bailes — Sociedade de debates — Teatro
de amadores — Dangas Regionais — Jogos de Saldo — Gi-
nastica e Exercicios livres — Judé — Orquestra de amadores
— Ceriménia Religiosa organizada pelos Pioneiros — Cangdes
em conjunto — Noites de integragéo social — Clubes de Dese-
nhistas — Circulos de Estudo sdbre assuntos civicos, etc.

Constitui um valioso aquxilio conseguir a vinda de entendi-
dos para realizar palestras e demonstragdes informais ou para
guiar os passeios ou visitas de estudo.

ESCALADAS

Mencionel acima as escaladas como atividades para Pio-
neiros.

NGo conhego melhor exercicio fisico do que éste, visto que
ndo sé desenvolve cada misculo do corpo como também in-
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centiva a vida saudével, a moderagdo na comida, bebida e
fumo e o desenvolvimento da coragem, da resisténcia e da
iniciativa. £ a mais sadia, e mais divertida e a mais varonil
forma de recreagdo.

As melhores escaladas s&o feitas em pequenos grupos, com
as Patrulhas, trabalhando em geral com os cabos de monta-
nhistas. Incluem a escalada de arvores, (que sb por si cons-
titul um interessante esporte), escalada de mastros, escalada
de rochedos, escalada de escarpas e escalada de montanhas.

H4, em t6das as regides das Ilhas BritGnicas, maiores faci-
lidades para éste esporte do que geralmente se supde. Tam-
bém as escaladas sGo mais perigosas do que realmente se
pensa. Portanto, para comegar, é preciso cuidadosa aprendi-
zagem pratica. Mas quando o camarada se torna destro na
escalada, ela exerce uma tremenda atragdo, olerece uma va-
riedade infinda e nunca deixa de mantélo em boa forma e
feliz.

SERVICO AO PROXIMO

Um corpo de emergéncia

Quando estive em Copenhague, hd poucos anos atrds, mos-
fraram-me a organizagdo e o funcionamento da “Brigada de
Acidentes” da cidade. Creio que é uma organizagio de vo-
luntdrios que existe também em outras partes da Dinamarca;
na Inglaterra ndo temos algo semelhante. E, por sua natu-
reza, uma combinacdo da Brigada de Bombeiros e da Am-
buléncia de Sao Jodo, oferecendo aos Pioneiros uma valiosa
oportunidade de prestar servigos ao publico nas cidades e nas
vilas.

Um bom exemplo do valor e da variedade dos seus servigos
ocorreu na ocasiGo em que eu estava visitando o Quartel-Ge-
neral em Copenhague. Houve um chamado telefénico dizendo
gque um homem havia sido atropelado por um bonde, estando
sériamente ferido. NGo puderam tirdlo de sob o bonde que
estava parcialmente descarrilado. Dentro de um minuto trés
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destacamentos deixaram o Quartel-General para o local do
acidente em automéveis equipados com todos os aparelhos
necessdarios para enfrentar a situagéo, inclusive um gquindaste
para levantar o bonde, uma ambuléncia de socorros urgentes
para atender ao homem e outros detalhes como uma cesta de
arame para pdr os seus restos mortais, se estivesse muito es-
facelado para o uso de uma maca comum.

Havia também as ferramentas necessérias e material iso-
lante para que pudessem trabalhar com seguranga onde ti-
vessem que lidar com a corrente elétrica.

A Brigada estd preparada para lidar com acidentes prove-
nientes da explosdo de vdrios tipos de gases, produtos quimi-
cos, efc., com suicidios por veneno, enforcamento, etc.; para
seguir habilmente rastros de assassinos por sinais insignifi-
cantes; oferece seguranga para avides avariados; lida com
acidentes em estradas de ferro, desabamentos de casas, que-
das de arvores e muitos dos acidentes menores a que estdo
expostos os homens com as mdaquinas das fdbricas e do tra-
balho agricola, cdes danados, tourcs, etec. Na verdade a série
de suas atividades é quase ilimitada, variando amplamente
de acdrdo com a localidade, natureza das indtstrias locais, ete.

Mas o campo de trabalho é vasto e o adestramento para tudo
isso exige estudo e atividades préticas que ndo sb sao inte-
ressantes como uteis para quem as executa. Seria realmente
um homem dificil aquéle que ndo encontrasse entre estas va-
rias atividades uma pelo menos que néo o interessasse, apds
té-la aprendido, para fazer dela um passatempo. Uma pessoa
que tem passatempos jamais sente o tempo pesar em suas
maos ou acha que a vida estd vazia de divertimentos,

SERVICO POLICIAL

“No recente e trdgico incéndio ocorrido em New Haven,
Connecticut, no qual sete pessoas perderam a vida e mais
que setenta e cinco ficaram feridas, os Escoteiros prestaram
notaveis servigos. Em trés esquinas diferentes os Escotelros
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vendo o congestionamento do trafego e nao havendo nenhum
Inspetor de Trélego presente, dirigiram durante mais que duas
horas o trGlego sob chuva torrencial. Qutros Escoteiros fizeram
bons servigos ajudando os atendentes nos hospitais na réapida
iransleréncia dos paclentes das enfermarias de emergéncia
para os leltos, apressando o atendimento dos casos”.

Esta nolicla acima transcrita dos jornais sugere uma forma
de servigo para o qual Pioneiros ou Escoteiros podem muito
bem se preparar em cooperagdo com os policials, autoridades
hospitalares, etc., em seus distritos.

Podem aprender a controlar o trafego, a lidar com multi-
ddes, elc., dando-lhe o uniforme Escoteiro a necessaria auto-
ridade.

Os Escoleiros nao tém permissGo para usar apitos iguais
aos da policia para as atividades escoteiras visando evitar
confusdes, mas nada impede que tenham um apito de policia
como parte de seu equipamento, para sé em caso de emer-
géncia, quando a ajuda da policia fér necessaria, poderem
chamé-la.

Um Escoteiro ciclista deve naturalmente estar sempre pronto
para atuar como um mensageiro ou ordenanga para os Ins-
petores de policia.

Amostra de um plano para adestramento de
Pioneiros: Jornada com acidentes

| — ExcursGo a pé ou de bicicleta.

2 — Leitura de mapas e observagdo durante alguns quilé-
metros.

J — Alto proximo da estrada de ferro. Imagine um desastre
de estrada de ferro com a colisGo de dois trens, destruigdo e
engavetamento de vagdes. Distribua as vdrias tarefas pelas
Equipes. Cada companheiro verificard como fazer para de-
sempenhar a missdo de sua Equipe com o material existente
no local. Improvisagao de guindaste para remover os escom-
bros. Extinggo do incéncio. Salvamento e primeiros socorros
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aos feridos. Policiamento para evitar o roubo das bagagens.
Mandar mensageiro para buscar socorros.

4 — ContinuagGo da excursdo.

S5 — Imagine um desastre de aviGo numa aterrissagem sob
forte ventania de sudoeste. Capotou. O aviador préso sob o
aparelho e ferido. A gasolina pega fogo. O Mestre Pioneiro
distribui as tarefas pelas Equipes. Cada Companheiro descre-
ve o que faria com o material existente no local. As tarefas
devem incluir a comunicagdo do acidente apés ter cuidado
do aparelho, amarrando-o sdlidamente, etc.

GOZO DA VIDA

No livro "A casa do quieto” escreve A. C. Benson:

"Para ser feliz, uma vida deve se compor, na devida pro-
porgao, de atividade e prazer, usando estas palavras no me-
lhor sentido. Tiro da Natureza cada vez mais as alegrias mais
certas e mais puras. Sei, por experiéncia prépria, que uma
vida mesmo cheia de dissabores... nunca precisa ser levada
a se tornar desagraddvel, ou fria, ou dificil.”

Nesse trecho éle ndo menciona, como faz em outro lugar,
que o servigo ao préximo toma a felicidade completa.

Concordo com o escritor acima que para um puro prazer
ndo ha como o ar livre e a paisagem campestre, mesmo quan-
do ndo se consiga o sertdo e as montanhas. Infelizmente mui-
tos de nos temos pequenas férias e nem todos podem ir a lu-
gares distantes. Mas, apesar disso hd os fins de semana
dando oportunidades para excursGes e passeios a pé, que,
apesar de curtos, podem ser organizados de forma a incluir
uma generosa porgdo de divertimentos positivos.

O Reiltor do New College, Oxford, o Muito Honrado H. A. L.
Fisher, estabeleceu algumas regras para aquéles que estdo
preparando as férias:

1 — Planeje suas férias cuidadosamente, mas esteja pronto
a abandonar seu plano pelo menor pretexto.
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2 — Nunca v& para o Norte quando puder ir para o Sul.

3 — Uma mudanga de atividade é, por si mesma, umas
férias.

4 — Nunca v& de automdvel quando puder ir a pé e nun-
ca vé a pé quando puder ir a cavalo.

5 — Numa caminhada através dos campos hé& raramente
wmpo para atalhos.

6 — Umas boas férias sGo como a eternidade — néo se
pensa no tsmpo.

7 — Um dos melhores frutos de umas férias é um ndvo
amigo.

8 — Fique onde se sentir feliz.

9 — Fique impregnado da atmosfera-ambiente de um lugar
nbvo antes de estudar os detalhes.

10 — As melhores férias sGo as que trazem mailor quanti-
dade de novas experiéncias.

11 — As férias equivalem a um julgamento do que se féz,
antes de comegar o préximo periodo de trabalho.

12 — Na escolha dos livros que levard para as férias parta
do principio que um dos melhores usos do lazer é alimentar

a imaginaggo.

13 — Os mais entendidos na arte de tomar férias s&o os
pintores, os naturalistas, os viajantes e os historiadores; a pior
pessoa para se consultar é o jogador de gdlfe.

14 — Em certas ocasides as melhores férias s&o gozadas
em casa, se vocé mudar a hora do café da manhé.

A RESPONSABILIDADE DE UM PIONEIRO

Lembre-se que, como um Pioneiro, além de se tornar um
homem melhor e um melhor cidad@o, vocé quer saiba disso
ou ndo, estd sendo observado pelos rapazes do seu Grupo
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Escoteiro e das vizinhangas. Meninos e rapazes sdo terriveis
imitadores, e eu usel a palavra “terriveis” de propésito porque
aterroriza pensar no mal ou no bem que alguém pode fazer
aos rapazes com seus exemplos.

fles estdo sempre prontes a fazer de um camarada que é
mais velho um herdi digno de ser imitado, desde que fenha,
pela sua personalidade, ou por algo que tenha feito, conquis-
tado a admiragdo déles.

Perguntaram-me recentemente o que me induziu, quando
menino, a jogar futebol com a energia que empregava. Atri-
buco a infludncia de um rapaz mais velho. Tormou-se depois
um jogador muito conhecido, mas naquele tempo, quando
acabava de entrar na Escola, eu era uma espécie de seu
ordenanga e tinha a honra de guardar o seu casaco enquanto
sle jogava, de limpar suas chuteiras e lavar sua roupa enla-
meada no fim do jdgo, dando-lhe antes a dgua quente para
se banhar. Posso revé-lo agora com a meméria, a correr com
aquela agilidade fécil que ndo dava impressao de pressa mas
que sempre o colocava no lugar certo para dominar a bola.
E lembro-me também do feroz desprézo com que fazia parar
o camarada que, pensando ser muito varonil, queria contar
uma histéria suija.

Desde os primeiros dias procurei imité-lo e embora éle nunca
soubesse da influéncia que tinha sébre mim, agradego aos
seus exemplos a forma por que modelei uma boa parte da
minha vida na Escola.

Por isso ¢ que como Pioneiro ou o rapaz mais velho entre
os irmdos mais novos vocé tem uma responsabilidade sébre
os ombros que, a principio, pode ndo perceber. Talvez vocé
esteia guiando mais de um rapaz para o bem ou para o mal
de acdrdo com o que disser ou fizer.

“£ bom ser nobre, mas ensinar os outros a serem nobres &
mais nobre — e muito menos incémodo.” Isso é o que diz Mark
Twain, mas tenho minhas dividas sdbre o final da frase, dado
que o ensino é feito em grande parte pelo exemplo pessoal;
e portanto vocé tem de ser cuidadoso.

Tenha cuidado, sendo por vocé mesmo, ao menos por éles.
Vocé verd por si mesmo que aqui vocé tem uma. excelente
oporiunidade, se gostar de usdla, de fazer um grande bem
aos seus irmdos menores. Vocé pode estabelecer a diretriz a
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ser seguida por 8les com a sua prépria conduta, nos assuntos
da alegre e varonil amizade, vida reta e linguagem limpa.

Analise-se e veja quais séo os seus defeitos que vocé n&io
gostaria que os outros imitassem e procure substitui-los por
algo melhor. Aqui estdo uns poucos exemplos das mais
comuns fraquezas.

MAU GENIO Flca aborrecido quando as  Force um sorriso e entdo
coisas saem erradas ou as  ria da relativa pequenez da
pessoas ficam atormentando  irritagho. "Se vocd estd com
vocs? a razdo, ndo precisa per-

der a cobegn; se ndo esid
com a razdo, nao se pode
dar ao luxo de la”,

FUMAR Lembre-se que os rapazes N&o fume quando estiver
coplam o que voch faz e  entre &les.
fumar é prejudicial a saide
déles.

LINGUAGEM Costuma usar palavrdes nos  Procure assobiar quando ir-
SUJA momentos de Irritacdo e line  ritado — e ndo fale mails
guagem suja quando con-  assim.

versa desculdadamente?

NEGLIGENCIA. £ inclinado o delxar que Arregace as mangas e dé

FUGA DA o8 outros facam o que era o exemplo no trabalho.

RESPONSABI- seu dever fazer? A ndo se “Olhe para o picr, mas veja

LIDADE importar com o que é im- o melhor”. Siga o exemplo

E MOLEZA portante? A clhar os outros de S. Jorge e mate a difi-
fazendo o trabalho ou jo-  culdade.
gando, sem participar? A
antecipar dificuldades antes
que elas existam?
CALUNIAR £ dado a lalar das fraque- Siga o axioma que afirma
zas dos outroe @ a 86 ver haver 5% de bom no plor.
néles a parte ruim? A parie mais interessante e
divertida é procurar estes
5%.
IMPACIENCIA Vocé quer agarrar os raios "De memsinho se pega o

de Sol e deseja a Lua —  macaquinhe”, Perseguindo
e amaldigpa a sorte mé  se consegue. "Grude-se ao
quando as colsas ndo sgem caso e vencerd”. "A pa
conforme seu desejo?



ESTAR COM O
SACO CHEIO DE

INTOLERANCIA

AUTODETER-
MINACAO

EGOISMO

INSATISFACAO

PESSIMISMO

Falta de bom humor.

Vocé é, talvez, um closo
defensor da sua prépria
classe social, raga ou cér,
partido politico ou denomi-
nagdo religiosa?

Essa palavra é na maioria
das vézes usada para dis
farcar a descbediéncia, a
falta de lecldade e a falla
de disciplina.

E o pior defelto da nossa
raga; causa a esireileza de
visGo e contribui para in-

satisiacio pessoal e indus-
trial.

Geralmente é o resullads
do egocentrismo e de levar
a vida muito a série.

Assim como h& pelo mencs
5% de bom em tddas as
colsas, também h& 5% de
graga. Encontrando o lado

o, saberd sair das
dificuldades, que de outra
forma n&o teriam solugio.
Mostre aos ropazes como
vood ri enquanto trabatha.

Estas distingdes se afogam
na fraternidade do Escotis-
mo. Pratique a tolerdncia
— ensine aos rapazes a es-
tudar os dois lades de qual-
quer questGo antes de to-
mar partido,

Desenvolva a responsabili-
dade e a autodisciplina no
generoso espirito de jogar
o {6go para sua equipe @
nao para sl mesmo,

Pratique o altruismo, isto é,
os outros primeiro, eu em
segundo, Alargue sua visdo
das coisas,

Faga os outros felizes o
vocé se sentird feliz. Reco
nhega o lado bom naquilo
que tiver conseguido, o lo-
do divertido da vida, as
glérias, maravilhas e bele-
zas da Natureza. Afogue a

ambig@o pessoal.

“Veja o plor, mas olhe para
o melhor”, Otimismo é uma
forma de coragem que d&
confianga aos outros e leva
ao sucesso,

Alargue sua visdo — e
depois procure torné&la ain-
da mais ampla.

Descubra sézinho outros defeitos e também os seus antidotos.
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UM NOBRE SERVICO PARA OS PIONEIROS

Entre as varias formas de servigo que foram sugeridas, a
de ajudar as atividades de Lobinhos e Escoteiros pode parecer,
a primeira vista, ser talvez a menor. Porém quando vocé a
examinar bem no intimo, verificard que é realmente uma das
maiores, se ndo fér a maior de tédas.

E a mais facil de ser realizada, pois as oportunidades estéo,
como Pioneiro que vocé é, perto de suas mdos, mas ao mesmo
tempo é aquela em que vocé pode obter maiores resultados
fazendo dos meninos verdadeiros homens, resultados que
serdo bem visiveis para vocé porque crescerdo sob suas méos.

E} éstes resultados poderdo ser de enorme valor para o seu
pais.

Como j& mostrei antes, a Nagio precisa urgentemente de
ajuda voluntaria para a sua educagdo. Had muitas coisas, fora
da leitura, escrita e aritmética, que os rapazes de hoje tém
necessidade de saber para tornarem as suas vidas num su-
cesso. O curto tempo de escola e a falta de professéres sao
os grandes obstdculos que encontram para aprender essas
coisas. Portanto, a ajuda de irm&os mais velhos como volunté-
rios € de urgente necessidade.

Os pioneiros que derem a mdao no adestramento ou na
administracGo de suas Tropas Escoteiras ou Alcatéias de Lobi-
nhos, e muito especialmente nos seus acampamentos, estardo
fazendo um servigo de imenso valor. Ao mesmo tempo, estou
certo, lhes dard uma sincera satisfagéo.

Todo aquéle que j& treinou um cdo ou um cavalo para ser
obediente e fazer algumas proezas conhece o interésse e a
satisfacdo ao ver os resultados. Porém multo maicr satisfagéo
se obtém com os jovens animais humanos quando vemos seu
cardter transformar-se e moldar-se nas boas diretrizes para a
vidal Vocé sentira realmente que 6z algo que valeu o esfdrgo.

PATERNIDADE

Hé& ainda outra razdo.

Algum dia vocé mesmo serd pai. Serd responsével por trazer
ao mundo meninos e meninas, e darlhes a méo de ajuda para
comegarem a vida com sucesso. Se falhar e deixd-los serem
arrastados para a perdicdo e a miséria, serd culpado de um
crime abjeto.
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Para outras responsabilidades da vida como a geréncia de
um negécio, dirigir uma locomotiva ou assentar tijolos, vocé
terd um adestramento especial. No entanto, para éste que é o
maior e o mais responsavel de todos os deveres, isto é, a mode-
lagem de vidas e a felicidade de seus préprios rebentos, vocé
ndo se prepara de algum modo explicito, mas deixa isso ao
acaso. E esta é a regra para quase todo o rebanho...

Que grande obra vocé poderia fazer se ao menos tivesse
algum conhecimento e pratica de adestramento de jovens!

Entretanto, através do Pioneirismo vocé pode ter a sua opor-
tunidade de realmente praticar algumas das tarefas melhores
e mais tteis de um pai. Vocé pode transmitir as aspiracdes
mais cerlas e as atividades mais sadias que basicamente irdo
ensinar ao rapaz a “remar a sua prépria canoa” e estard em
situagGo de alerté-lo sébre os escolhos que encontrard no seu
caminho.

Se num passado recente os homens tivessem sido adestra-
dos para a patemidade que nagdo diferente seriamos hojel A
massa, em vez de uma pequena minoria, seria educada para
produzir homens de cardter firme, camaradas sadios, sabendo
como gozar e tirar o melhor proveitc da vida, mas pondo o
bem dos outros antes dos seus interésses egoistas.

RECONSTRUCAO

Ainda assim, mesmo sem isso, a Gra-Bretanha, como muitos
outros paises, possuia uma excelente propor¢do de homens de
qualidade em plena virilidade. Porém a guerra matou a flor
desta geracdo: 860.000 mortos e muiloc mais mutilados, cegos
ou com perturbagGes nervosas, todos entre os melhores homens
que possuiamos, deixando, aos que sobraram em boas condi-
¢des, o dever de cuidar da nossa raca e dos negécios da
nagao.

Na inquietagdo e falta de trabalho do apés-guerra precisaria-
mos exatamente do fermento désses homens de qualidade para
ajudar a vencer as dificuldades e trazer a prosperidade e a
felicidade para o nosso povo. o5

Estas dificuldades, no entanto, ndo deixam de trazer vanta-
gens; abrem uma magnifica oportunidade e um révo campo
para rapazes que estdo agora amadurecendo. Vocé tem diante

282

de si uma estrada aberta para dar mao forte na reconstrugo
do pais partindo de uma base nova e melhor do que a que
antes existia. Isso, porém, sé serd feito pela pratica do servigo
ao préximo e nunca através de lutas partidarias egoistas.

Nés, os velhos marujos, que na nossa época tentamos cum-
prir nossas obrigagdes para com o nosso amado pais, olhamos,
chelos de esperanga, para vocés, jovens grumetes, para prosse-
quir na rota. Cremos que vocés hdo de fazer o que for mais
certo para a nossa Patria, e, esquecendo os interésses pessoais,
fardo por ela o melhor possivel.

UM BURACO SO EXISTE PARA SER CONSERTADO

Se vocé que estd lendo 8ste livro é alguém que ja colidiu
em um dos "escolhos” quero agora contarlhe que cerla vez
estava viajando através de um lago no Canadd, numa canoa
de casca de vidoeiro com um outro individuo quando colidi-
mos com um tronco submerso.

O choque ndo foi muito forte, mas a casca de vidoeiro é
muito fina e a dgua comegou a entrar pelo buraco de tal forma
que para salvar nossas preciosas vidas tivemos que remar
para a ilhota mais préxima e consertamos o buraco da melhor
forma possivel com um chapéu velho.

Foi uma bela e curta corrida. Remamos com tédas as nossas
fércas e chegamos l& exatamente na ocasiGo em que o nosso
barco afundava.

Arrastamos a canoa por sébre uma rocha chata e lisa, tira-
mos todo o nosso material dela, rolamos e puzemo-la de fundo
para cima. Comegamos o trabalho de consertar os estragos
colhendo um pouco de resina natural de abetos e acendendo
um fogo para derreté-la. Entdo, tendo calafetado o buraco
com trapos velhos e um pedago de casca de arvore nova, des-
pejamos a resina quente e pouco depois a embarcagdo estava
quase t&o perfeita quanto antes. Pouco tempo depois estdva-
mos de ndvo viajando, agora, porém, com os olhos mais aber-
tos para vigiar e evitar no futuro rochas ou troncos submersos.

Pois bem, sucede o mesmo com aquéle que em certa ocasiGo
bateu num escolho.

N&o pense que por-causa disso vocé estd acabado. Corra
antes de afundar e conserte a casca. Talvez seja duro de fazer,
mas ponha todo o seu empenho nesta tarefa e com certeza



vencerd. Use os remédlos que sugeri nos capitulos anteriores
de acdrdo com o tipo de escolho contra o qual se chocou, con,.
serte seus hdabitos e sua conduta e retorne a viagem com umy,
brave coragdo e boa vigiléncia. J& tendo batido num escolho,
saberd melhor como evité-los; e fard de sua viagem um sucessc,
tao grande como a dos outros rapazes.

Mesmo que vocé tenha colidido com mais de um rochedo,
lembre-se como o General Foch, na batalha de Mame, da,
Grande Guerra, comunicou para Joffre, seu Comandante-em-,
Chefe: "Minha ala direita foi repelida, minha ala esquerdaq,
estd em retirada... Estou atacando com o meu centro.”

E venceul

Vocé também pode. Sua direita pode estar esmagada, sua.
esquerda em completa desordem, mas vocé ainda tem o seu
centro, ataque com éle e venga as dificuldades.

UMA PALAVRA MAIS

Agora estou imaginando melhor a pessoa que estdé lendo
éste livro. Ora, vocé ndo é a pessoa que eu queria que lesse
o que escrevil

Vocé j& tem interésse pelo seu futuro e sé quer saber o
"Caminho para o Sucesso”. Minhas idéias portanto irGo se
colocar sdbre as outras que vocd j& tinha. Minhas idéias
podem corroborar as suas ou talvez o desapontem. Em qual-
quer dos casos espero que ndo se forne menos meu amigo.

Mas se j& se preparou para o futuro, ndio é a pessoa que
realmente desejo como leitor déste livrol

Desejo aquéle que nunca pensou no futuro sézinho ou que
nunca planejou seu porvir.

Deve haver uma enorme quantidade de rapazes em nossa
Patria que estd sendo arrastado pelas mas influéncias do seu
ambiente porque nunca viu caminhos mais limpos. Esses rapa-
zes ndo sabem que com um pequeno esférco pessoal podem
elevar-se sébre o que os cerca e remar na sua rota para o
SUCesso.

Al é onde vocé entra. Quer me ajudar a pegar éste outro
rapaz? Vocé deve conhecer muitos déles nos circulos de
camaradas. Se vocéd conseguir que éle leia éste livro, ficar-
lhe-ei muito grato.
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Como a amizade, um util Lais de guia seguro com nd
lage que nunca aperia e simples no chicote,
constrangs, mas, nunca §e

desfaz.

Possivelmente vocé pode ir pouco mais além e fazer um
circulo de estudos com trés ou quatro de seus amigos, sequindo
o livro, capitulo por capitulo, cada noite e discutindo entre
vocés os problemas que sugeri.

N&Go estou dizendo que vocé precisa concordar comigo,
porém digo que ao considerar estas idélas, concorde ou ndo
comigo, elas farGo vocés pensarem um pouco sdbre o futuro,
embora espere que fagam mais do que isso. E se conseguir
que outros rapazes se juntem a vocé nestes estudos, j& estara
fazendo uma coisa muito maior — estard fazendo um Servico
ao Proximo.

Se quiser escrever e fazer perguntas a mim ou & Diregfo
Nacional do Movimento Escoteiro, teremos satisfagGo em res-
ponder, da melhor maneira possivel, &s suas questdes.

Se resolver juntar-se aos Pioneiros, como sugeri neste capi-
tulo, estaremos naturalmente em contato mais intimo; mas,
mesmo que isto ndo acontega me alegrard saber que estamos
ligados por um lago comum de compreensdoc e boa vontade.

No que se refere a aguéles que j& sGo membros da Frater-
nidade Escoteira (e os outros também, neste caso) quero frisar
a necessidade e a possibilidade de prestar “servigos” no am-
biente normal e didrio da vida do Pioneiro e lembrar que dave,
antes de tudo, tentar aplicar seus ideais na sua vida ordindria.

Parece-me ser isto um coroamento melhor para a experién-
cia escoteira do que enviar o camarada para encontrar e atuar
em novos e especiais ambientes. .
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Desta forma espero que possamos consolidar o conjunto
de idéias que sustentam o Escotismo e dar enfase ao que real-
mente queremos — levar os ideais do Escotismo para a vida
diaria e entdo procurar transmiti-las para que as outras pessoas
sejam tocadas pela sua magia e ajudadas pelos seus ideais.

Para mim j& s&o dez horas na noite da vida. Daqui a pouco
s@o horas de dormir.

Para vocés s@o onze horas da manh@, o apogeu; resta viver
a melhor parte do dia.

Para mim, tive o mais agraddvel dos dias. Teve nuvens e
chuvas, mas também teve um glorioso sol.

Para vocé, porem, que ird fazer do seu dia? Poderd ser
muito feliz desde que decida assim fazé-lo. Mas né&o o serd se
vocé ficar ocioso, esperando algo que de uma reviravolta ou
dormindo parte do tempo.

Acordel

Vé trabalhar!

Vocé s6 tem um dia de vida, portanto aproveite cada minuto.

Dormird melhor quando chegar a hora de dormir se tiver
trabalhado ativamente durante o dia inteiro.

Os camaradas que passam as noites agitadas e sem sono
sGo os que ficaram ociosos ao sol.

A felicidade serd sua se vocé remar a sua canoa como deve.

Desejo de todo o corag@o que tenha sucesso e — na lingua-
gem escoteira — BOM ACAMPAMENTO.

LIVROS DE CONSULTA PARA OS PIONEIROS

Escotismo para Rapazes — Baden Powell (Editdra Escoteira)

Guia do Chefe Escoteiro — Baden Powell (Editéra Escoteira)
Principios, Organizagdo e Regras — U. E. B. (Editéra Escoteira)

Padrées de Acampamentos — U.E. B. (Editéra Escoteira).

Conselhos e ajuda serdo dados de boa vontade, oficialmente
ou confidencialmente, sébre qualquer dos assuntos tratados
neste livro, se quiser escrever para a Diregdo Nacional da
U.E.B. ou para o Comissario Nacional de Pioneiros.

Enderéco da UniGo dos Escoteiros do Brasil: Caixa Postal
1734 — Rio — Guanabara.
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"CANTIGAS DE UM GARIMPEIRO"

Por Robert W. Service

Nos uscs e costumes ¢ embalaram

no bergo; com sermdes o aprimoraram
encharcado de todo em convengbes:

qual amostra, em vitrina o expuseram,

do ensino eliciente que lhe deram,

Mas, néio ouve? E o chamado dos serides...

Locals silenciosos, exploremos,

o que a sorie nos traga, procuremos,
para um érmo rincGo vamos partir,
Hé&4 pela noite um venfo murmurante,
guia-nos uma estréla, cintilante...

Os sertdes chamam. Nés devemos ir.

J& sofreu, esfaimado e triunfando?

Ou gadunhou a gléria, rastejando,

na grandeza total, crescendo a sua?

J& "6z coisas", apenas por fazé-las,
deixando a histéria para os tagarelas,
vendo, atrds da aparéncia, a alma nua?

J& viu Deus no esplendor da criagdo?

J& leu na Natureza a explicagio

que nos bancos da igreja n&o ouvird?
Coisas reais, coisas singelas, gente

que faz as colsas silenclosaments...

Ouve, enldo, que os sertdes o chamam. Val
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~ MEUS JOVENS AMIGOS!

‘

‘
gsm pretende amdar os jovens de
© tddas as s (com mois de 16 anos) a se-
“ﬁrﬂh bom caminho e, portanto, a vericerem
vida, com facilidade e honestidade.
— 0 autor estuda, sucessivamente, os jo-

& : ‘égcics,e,queopro-
 zer de viver é nvolver um peri-

| Estobcb:e o@ Q stingGo entre o verda-
‘i’ &lro saide fisica e a espiritual, odquirido
apodes € outros meios.
' Mcmra que quem tem cardter perfeito ndo
mf& de repressGo, que o espirito cava-
"&lhelufo livra o adolescente dos perigos que
_éle tem de enfrentar na vida; que a religido
""’ € um dos faotéres que permitem admirar as
momvilhos do universo
L — Emnesarm o Qu... expressa-se france-
. come wm amigo mais veiho, dirigin-
mogs mats |ovens. aos quais dedica grande

.
-~
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