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DEDICATORIA

Aos Pais, Akelas, Baloos ¢ Bagheeras, a todos que lidam
com Lobinhos, esperando, %ue saibam adaptar as idéias déste
Manual (e nenhuma delas € inovagio) A vida do menino, na
Alcatéia ou fora dela.

Aos meus primeiros Patatenras das Alcatéias dos Grupos
Escoteiros Guilhermina Guinle ¢ Sdo Joilo Batista da Lagda,
que me proporcionaram um pouco de experiéncia de como
ll;iir com &ste formidivel centro de vivacidade que & o Lo-
inho.

Rio de Janeiro, semana santa de 1958.
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ANOTACOES
Meu nome é ... ...
Moro & ...
Pertengo & Matilha dos Lébos . .
da Alcatéia do Grupo Escoteiro .. ..
Com Gruta & ...
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HISTORIA DO MOWGLI

A vida da Alcatéia de Lobinhos muitas vézes lembra a vida
da Alcatéia da “Histéria de Mowgli”

Por isto o Lobinho deve conhecer esta histéria, escrita por
Rudyard Kipling no “Livro da Jémgal”

Os animais da Floresta de Seeonee, na India, estavam
acordando quande Tabaqul, ¢ Chacal, entrou na gruta onde
morava uma Matilha de Lébos.

O Chacal contou a Pal Lébo e Mae Léba que o Tigre Shere
Khan vinha cagar por ali. Shere Khan era um tigre manco
que cagava homens e animals apenas por prazer e ndo para
matar o fome.

Mas em sua cagada o Tigre manco pisou em uma brasa
de fogueira que os moradores da Aldeia perto da Floresta
acendiam para assustar os animais ferozes.

Téda a Aldeia acordou com o rugide de Shere Khan e, na
confus&o, um menino chamado Nathoo, perdeu-se na Floresta
e entrou na Gruta dos Lébos, onde ficou protegico.

Tabaqui e. Shere Khan protestaram vendo os Lébos prote-
gerem o filhote de homem, mas n&o puderam entrar na Gruta
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porque o entrada era pequena. Voltaram entfio para «a Flo- Um Urso, chamado Baloo, ¢ uma Pantera, chamada Ba-

resta rugindo ameagas. | gheera defendsram o menino e para resolver a situagdo, a
Mée -Léba deu ac menino o nome de “"Mowgli’ que na Pantera ofereceu um touro j& cagado para que Mowgli f8sse

linguagem dos Lébos quer dizer “Pequena R&", e éle tinha a y aceito pela Alcatdia.

pele lisa como as r&s e ndo peluda como os Ldbos. Baloo, o Urso, era quem ensinava a Lei do Lobinho e a

dos outros animais, @ as Md&ximas da Jéngal. Era muito res-
peitado por sua Sabedoria.
Bagheera, a Pantera Negra, ensinava a maneira de cagar
e a de subir nas drvores. Era muito temida por sua destreza.
Entusiasmados per terem o touro j& cagado como jantar
os Lébos mais velhos aceitaram a proposta“da Pantera.
Assim fol Mowgli aceito pela Alcatéia de Seeonee.

Tempos depois houve a reunido de todos os Ldébos, cha
mada Conselho da Alcatéla, para que cs novos Lobinhos fés
sem apresentados ccs antigos.

Quando Mowgli fol apresentado aos outros Lébos, Shere )‘
Khan protestou e pediu que lhe entregassem o menino.




A ALCATEIA

A Alcatéia é o lugar onde se encontram ouftros meninos
que gostam de brincar e aprender como vocé.

Pstes meninos s&o Lobinhos porque suas atividades lem-
bram a vida dos Lobinhos na floresta.

Akela o Velho Lébo, Baloo, o Gordo Urso, e Baghsera a
Pantera Negra (que séo os Chefes) ensinarGo tudo que vocé
precisa aprender. Nas reunides de Gruta e nas de campo éles
orgamizardo muitas atividades e jogos divertidos.

Vocé deverd mcstrar que sabe fazer tédas as coisas que
Akela, Baloo e Bagheera ensinaram, para poder usar o unifor-
me, os distintivos e ganhar as Estrélas.

Mas néo se preccupe logo com isto perque vocé terd muito
tempo para fazer as suas demonstragdes.

Por enquanto, DIVIRTA-SE E APRENDA.

Para fazer parte da Alcatéla vocé deverd ser apresentado,
com o consentimento de seus pais cu do responsdvel.

Por isto, o pedido de inscricdo deve ser preenchido e en-
tregue pessoclmente por éles a Akela que gostar& muito de
conhecé-los.

O Chefe do Grupo Escoteiro (do qual a Alcatéia é uma
segdo) deve também entrevistar seus pais.

Ful inscrito na Alectéid ... 8 oo @O s

k) L -

Cada Alcatéia & dividida em 2, 3 ou 4 Matilhas, cada uma
delas chefiada por um Primo, que é cuxiliado por um Segundo.
Ceda Matilha tem uma ¢ér de Lobos: Pretos, Brancos, Amare-
los, elc.

Fui colocado na Matilha dos Lobos ...
O Primo da minha Matlha @ ... msssmieones

10

T P

FORMATURAS

Em algumas atividades vocé terd que formear com os ou-
tros Lobinhos.

I — “Lébol” — Quer dizer Atengdo, Siléncio. Quemdo
Akela, disser esta palavra vocé deve parar no lugar
onde estd e esperar, em siléncio, a ordem que vai
gser dada.

I — “Matilhas” — Para a chamada, certos jogos, hastea-
mento da bandeira, ste. (Primos na frente e Segun-
dos em Wltimo).

Il — “Em Linha" — Para inspegao, certos jogos, etc. (Pri-

gxlﬁs )& direita @ Segundos & esquerda de cada Ma-
a).

11



IV — “Lébos, Lébos, Lobosl” — a) Circulo de Parada:
Para ¢ Grande Uivo, certos jogos efc.
b) Circulo de Conselho:
Para palestras (¢ um circulo da Parada mais fecha-
do, com os Lobinhos mais perto uns dos outros).

0t @@.Q‘Jﬂa&g

%5‘ &

'res ean

V — Para sair de forma vocé espera Akela dizer: "CACA
LIVREI|” e responde: "O MELHOR POSSIVEL!"

Aprenda as formaturas para sua Matilha ser sempre a pri-

meira a formar,
Os Lobinhos n&o marcham como soldados, mas sabem

andar em ordem e disciplinados.
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DIA DO LOBINHO

O "Dia do Lebinho'” é 4 de outubro, pois € o dia de Sdo
Francisco de Assis, padroeiro mundial dos Lobinhos.

Em tedos os paises as Alcatéias comemoram ésse dia com
demonstragdes aos pais, ceriménias de promessa e oulras
atividades.

S&o Francisco de Assis é o padroeire dos Lobinhos porque
éle amava os pdssaros, as drvores @ os animais, e um dia
féz um sermao para um lébo.

s i e
e
— —
o "—-—A ———r— s
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PROVAS DE “PATATENRA"

Ao entrar na Alcatéia vocd serd um aspirante a Lobinho
pois ainda ndo sabe nada sébre a Let e a Promessa, o Grande
Uivo, a Saudag¢&o e os outros segredos da Floresta.

Mas, com um pouco de boa vontade, vocé ir& aprendendo
estas coisas e poderd iazer as provas para se tornar um Lo-
binhe “Patatenra’.

86 com estas provas j& realizadas vocd ingressard defi-
nitivamente na Alcatéia.

AS PROVAS SAO AS SEGUINTES

— - —-—

Provas Data | Visto

Promessa {
Méximas da Jéngal e Lema _ ( _
Saudagdo ol
Grande Uivo - t
Assinatura ] ]
Uniforme {
Histéria do Mowgli '|

Religido

Inicic das Provas .

Término das Provas rope R e s L
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LEI E PROMESSA
Os Lobinhos devem aprender a saber explicar a Lel & a

Promessa.

Mas, o mals importante & praticar: cumprir os deverss, fa

zer a Boa Agdo, obedecer cos mais velhos e proceder como
unt menino que e Leobinho.

LEI

O LOBINHO OQUVE SEMPRE OS VELHOS LOBOS
pois éles sabem mais e assim o Lobinho aprende.

O LOBINHO FAZ SOMENTE AQUILO QUE DEVE
pois &le tem que ser um exemplo para os outros meninos.

PROMESSA
PROMETO FAZER O MELHOR POSSIVEL PARA:
CUMPRIR MEUS DEVERES PARA COM DEUS E MINHA
PATRIA,

OBEDECER A LEI DO LOBINHO E FAZER TODOS OS DIAS
UMA BOA AGAO.

Os deveres para com. Deus sdo os da sua Religido.

Os deveres para com a Pdiria sdo conhecer e saudar com

respeito a Bandeira @ o Hino, @ também amar sua Terra e
conhecer a Histéria de seu Povo.

15



Estudar é o maior dever para com a Péiria na idade de
Lobinho. QOutro dever importante € crescer forte e vigoroso.

Obedega & Lei do Lobinho, pois vocé aprendera muito
com isto. O Lobinho deve prestar uma Boa Agéo todos os dias.
Dar seu lugar &s senhoras na condugdo; indicar os enderécos
aos que perguntarem; ajudar aos velhos a atravessar a rua;
dar dgua e comida aos animais com séde e fome; guiar os
cegos; ajudar a mamae; e fazer muitos outros pequenos ser-
vigos sem receber qualquer recompensa ou gorjeia.

O BASTAO TOTEM

O Bastdo Totem é um bastdo encimado por uma cabega
ou corpo inteirc de 16bo, e é um simbolo e um distintivo de
honra da Alcatéia.

O Bastéo Totem sdomente € apresentado nas cerimoénias e
no Grande Uivo.

Sempre que um Lobinho alcemgar um Distintivo de Espe-
cialidade serd cravado no Bastdo Totem uma taxa de cabega
dea ¢dr do fundo do Distintivo.

Qutros fatos importantes da Alcatéla podem ser indicades
no Bastdo Totem.

MAXIMAS DA JANGAL

Baloo, o Urso, ensinou a Mowgli o menino Lébo as Ma-
ximas da Jémaal e todos os Lobinhos devem proceder de acdr-
do com elas.

O LOBINHO PENSA PRIMEIRO NOS OUTROS

O Lobinho n&o quer tudo sémente para si. Mesmo que o
Lobinho tenha poucas coisas e poucos conhecimentos éle pode
repartir com os outros e ensinar a éles.

O LOBINHO ABRE OS OLHOS E OS OUVIDOS

Observando tudo e usando sua inteligéncia éle aprende
i&cilmente as coisas.
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O LOBINHO ESTA SEMPRE LIMPO
A limpeza traz a satde.

O LOBINHO ESTA SEMPRE ALEGRE
O Lobinho nunca chera. A coragem e a alegria déle ani-
mam o8 outros.

O LOBINHO DIZ SEMPRE A VERDADE
Mesmo que queira engoanar os outros ndc enganord& a
Deus e a sl préprio.

LEMA

“O MELHOR POSSIVEL" é o Lema do Lcbinho.
Deve ser dito ao fazer a saudagdo.
Faga sempre o melhor possivel tédas as suas atividades.

A SAUDAGAO

Deve ser feita & Bandeira, ao Hino Nacional e a todos' os
que fazem parte do Escotismo.

Quande se encontram dois membros da Grende Fratemi-
dade Mundial, foz a saudagGo em primeiro lugar, o que fér
mais educado. E vocé deve ser sempre o mais educado.

S T PR e
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GRANDE UIVO

Nas reunides da Alcatéia os Lobinhos fazem o Grande
Uivo.

Os Lobinhos formam em Circulo de Parada e apds um si-
nal de Akela, ficam na posiciio do Grande Uivo (de cocoras,
sentados sdbre os calcanhares) e dizem bem alto:

“BRkela”. ..
Faremos o melhor!. ..

Quiros Lobinhos abaixam o brago esquerdo, ab
] dols dedos da mdc direita em saudagtio :zruespor'xdem.r'em -

f “Sim]” . . .
4
Melhorl Melhorl Melhor! Melhor!

Todos se levantam em um salto, pondo as duas mdos

junto da cabega, com os dedos Indicador e médio unidos como O Grande Ulvo é uma cert i
A - ménia do inicio
se fossem orslhas de 10bo. reunides, ou de saudagéio geral da Alcatéicrm e:: l::;g: g:n Lodgf
O Mor da Alcatéia (ou outro Lobinho indicado) da um nhos renovam o compromisso de fazerem se Ih
passo em frente, abaixa o brago esquerde, abre os dois dedos possivell bR
da mdo direlta fazendo a saudagdo, e pergunia: v
"Melhor? Melhor? Melhor? Melhor? it doas s e UG M B v
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SABER ESCREVER

O Lobinho "Patatenra’’ deve saber escrever pelo menocs ©
geu nome.

Apés alguma pratica n&o serd dificil.

Um bom treino é escrever per cima de seu nome j& escrito
por outra pessod.
NIGIO: ciiocaneesici it tisd sisas s s st il

NOME: Gaiimbisassi

Nome: ...........
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UNIFORME

Vocé facilmente poderd conhecer um Lobinho pelas boas
agdes déle e porque éle usa o uniforme dos Lobinhos.

O Lobinho é sempre capaz de vestir-se sem cuxilio de nin-
guém, e de amarrar os préprios sapatos.

T T

O Lobinho n@o usa apito nem faca no cinto, que também
ndo tem argola para cantil (8ste é levado a tiracolo).

Aconselha-se 86 autorizar a confecg@o e o uso do uniforme
quando o menino j& estiver bem ambientado.

Lengo, boré e Distintivo de Lobinho sdmente sdo usados
apds a Proméssa.

Os abrigos para chuva e frio devem ser, tamto quanto
possivel, do mesmo estilo e ¢ér para tdda a Alcatéia.

Em roupa comum, o Lobinho usa na lapela uma cabega
de 16bo em metal amarelo.

21



RELIGIAO

Para ser "“Patatenra’ o Lobinho deve prestar provas de
sua Religido.

Se vocé ndo tiver quem ensine em casa ou na Alcatéia,
vé assistir as aulas de religiGo na sua Igreja.

Para catdlicos:

1 — Fazer bem feito o “pelo sinal”’, o sinal da santa cruz
e a genuilexdo;

2 — Rezar com compestura e pronuncia correta o Pal
Nosso, a Ave-Maria e a Oragio do Lobinho;

3 — Narrar o nascimento do Menino Jesus (ver no livro
Coméco de Pista, paa. 15);

4 — Saber onde mora o Péroco e saber como saudar um
sacerdote;

5 —Procurar saber o dia e o lugar de seu batismo.

| — Uniforme de Lobinho. 2 — Boné de Lobinho Pata-Tenra. 3 — Boné de

Lobinho de Uma Estréla. 4 — Boné de Lobinho de Duas Estrélas. 5 — Dis-

tintivo de Lobinho. 6 — Distintivo de Especialidade. 7 — Distintivo de gra-

duag@io: Segundo. 8 — Distintivo de graduagio: Primo. 9 — Distintivo de

graduagiio: Mor. 10 — Distintivo de Lobinho do Cruzeiro do Sul. 11 — Fivela

de Cinto. 12 — Distintivo de Lapela para Lobinho, 13 — Bastdo Totem,
7, 8 ¢ 9 mostram também o distintivo da Matilha.

“e® 1 L
23

ExplicagBes na pdgina 23



Para evangélicos:

| — Conhecer as oragdes modelos: “Oragéio Matutina®’,
“"Oragéio de Grogas” e "OragGo Vespertina”, ou saber orar
esponténeamente nessas ocasides;

2 — Saber contar, em resumo, a histéria de Jesus.
Para lsraelitas:

| — Saber contar as histérias da criagdo do mundo e do
dilavio;
2 — Narrar as histérias de Abra&o, Isaac, Jacob e José;

3 — Citar os nomes que teve Israel e os nomes da sua
capital e do seu hino;

4 — Cantar e traduzir trés cangdes hebréicas;
5 — Fazer as béngdos sdbre o vinho e o p&o;

8 — Explicar o significado do "shabat” e dos costumes
da véspera de “shabat”.

A GRANDE FRATERNIDADE MUNDIAL
DOS ESCOTEIROS

Uma Fraternidade quer dizer uma assoclagGo de irmdos.

Quando vocé fizer a Promessa na Ceriménia de Compro-
misso, AKELA ird dizer: ““Vocé agora é um membro da Gran-
de Fraternidade Mundial dos Escoteiros”. Isto quer dizer que
agora vocé é irmdo de todos os Lobinhos, Escoteiros, Escotei-
ros Seniores e Pioneiros que existem no mundo.

24
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FIM DAS PROVAS DE "PATATENRA"

Além de fazer provas, para vocé ser Lobinho “Pata-
tenra”, deverd ter demonstrado que estd fazendo progressos
para ser um bom Lobinho.

Deve ter sempre comparecido, chegado & hora certa e par-
ticipado “o melhor possivel” de todas as atividades.

AKELA também ter& observado se vecd cumpriu bem
seus deveres para com Deus, participando dos atos de sua Re-

l‘idgigo e sabendo oragdées e as ceriménias préprias de sua
idade.

Em uma Solenidade de Compromisso, vocé i& estard usan-
do o uniforme e, apds fazer sua promessa, receber& o lenco
e os distintivos entregues por Akela.

Prossiga nas boas atividades rumo as Provas de Uma Es-
tréla,

Meu compromisso foi no dia .....de. ... de

.

OIS __horas.
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A MATILHA

Todos os Lobinhos da Alcatéia sdio seus amiges e vocé

deverd tratd-los com amizade.
Mas os Lobinhos de sua Matilha s&o amigos mais proxi-

mos; vocé e éles tomaram parte nos jogos como uma equipe,
e usam o mesmo distintive (o triémgulo da ¢ér da Matitha).

Nas formaturas, sua Matilha deve esforgar-se por ser sem-
pre a primeira a formar corretamente.

(
4
N\
!
T

Muitas provas s@o aprendidas na propria Matilha: os
Lobinhos que j&@ sabsm ensinam aos que estdo aprendendo.

O Primo e o Segundo da Mdlitha s&o os responsaveis pela
disciplina e outros bons resultados. AKELA apenas ajuda e
orienta.

E' no tomeio entre Matilhas que os Lobinhos mais sentem
a necessidade de cocperagdo na sua Matilha.

Um dos Primos com mais de 10 anos de idade e que te-
nha. terminado as provas de duas Estrélas, pode ser designado
Mor da Alcatéia, apds seis meses de servigo como Primo.

26

O CONSELHO DE PRIMOS

As grandes decisdes da Alcatéia sdo tomadas pelo Con-
selho de Primos. Déste Conselho fazem parte Akela, Baloo,
Bagheera e todos os Primos.

AKELA explicar& o assunto, que serd discutido por todos,
apresentando-se algumas sugestdes.

Por fim é aprovada por votag@io a sugestdio que parecer
mais acertader,

Alguns assuntos do Conselho de Primos podem ser: local
de excursdo, participag@o em um torneic, estudo de atividade
para certos Lobinhos, suspensdo de um faltoso etc.

Fui nomeado Segundo da Matitha dos Lébos ... ...
Ty R I T oL, . |- YURauppp

Fui nomeado Primo da Matitha des Ldbos - .. oo

- ¢t P EIn OO 1o o A L e e s OV s e el
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PROVAS DE UMA ESTRELA

Agora vocé é um Lobinho “Patatenra’ e deverd se esfor-
car para conseguir a 1.9 Estréla. BANDEIRA
E' um bom método vocé ir aprendendo devagar as provas Vocé
oo océ deve saber desenhar e colorir a Bandeira Nacional.
med chhce{s, e fazendo logo as mais facels. Pode fazer isto olhande para um modélo, mas sem copiar
Mas né&o procure passar as provas depressa; vocé as es- por cima.

quecerd também depressa. Akela saberd quemde vocé estd i

ou né&o pronto para passar cada prova. Lembre sempre que:

o verde representa nossas florestas;
= === Ao riquezas;
PROVA DATA VISTO g‘;’z‘;ﬁt’s;‘o“::: qu
Bandeira e as estrélas os Estados do Brasil.
Hino Nacional O lema "ORDEM E PROGRESSQ", é escritc em letras ver-
des.

. cambalhota
Destreza carniga
bola
do Livro
Equilibrio [Scxci (um pé sé)

N6 { direito

escota

Embrulho
Relogio
Higiene
" Trabalho doméstico
" Trémsito
Saber escrever
Religido
Estagio
" Inicio das provas
Término das provas




HINO NACIONAL

Se na sua Alcatéia o Hine Nacional é cantado no inicio ou
término da reunico, serd {&cil vocé ir acompanhando os outros
ou cantande em conjunto.

Se n&o existem estas solenidades vocé poderd combinar
com outiros Lobinhos que precisam desta prova, para fazerem
um bom conjunto.

Vocé aprendera melhor o significado do Hino se algumas
vézes ler os versos e procurar enlender o que éles dizem.

Ser& interesscnte também saber de cor quais foram os au
tores da letra e da musica do Hino Nacional.

2585

Todos devemos prestar as honras e saudagbes que sao

feitas & Bandeira. Ela est& sempre & dirsita ou no centro das HINO NACIONAL BRASILEIRO
outras.

Nas reunides vocé poderd ser escolhido para igar e cxrflar , | Miisica de Fran da Silva
a Bandeira, fazendo direitc e sem deix&-la arrastar no chéo. Letra do Osé ﬂocwbuquomw o

Ela representa o Brasil. i Estrad

O Dia da Bandeira é 19 de novembro. ' ¥

Quviram, do Ipiromaa, &s margens placidas
De um povo herdico, o brado retumbante;
E o sol da liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou, no céu da Pdatria, nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com brage forte,
Em teu selo, 6 Liberdade,
Desafia o nosso peito a prépria morte!

O Patria amada
Idolatrada
Salve! Salvel

==y~ =
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Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amoer e de esperanca & terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandesce.

Gigante pela prépria natureza,
Es belo, és forte, impévido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza,

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu Brasil,

¢ Patria amadal

Dos filhos déste solo, és méde gentil
Pétria amada,

Brasill

Deitado eternamente em bérgo espléndido,
Ao som do mar e & luz do céu profundo;
Fulguras, & Brasil, flordo da América,
Iluminado ao sol do Névo Mundol

Do que a terra mais garrida
Teus risonhos lindos campos tém mais flores;
"Nossos bosques tém mais vida”,
"Nossa vida”, no teu seio, “mais amdres”,

O Péatria amada
Idolatrada,
Salvel Salvel

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O l&baro que ostentas, estrelado,

E diga o verdelouroc desta flémula:
— Paz no tuturo e gléria no passadol

32

Mas, se ergues, da justica, a clava forte,
Verds que um filho teu ndo foge & luta
Nem teme, quem te adora, a propria morte,

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu Brasil.

© Pdatria amadal

Dos filhos déste solo, és mae gentil
Patria amada,

Brasill
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Os nds sdo muito importantes pois vocé sempre precisara:

déles. ) - aal
S&o fdceis de fazer, fdceis de desatar e tem aplicagbes de-

terminadas.
O Né direito amarra ducs cordas dg mesma grossurd.

-

O Né de escota amarra duas cordas de grossuras diferen-

tes (a mais fina é diferente do ndé direito).

=-

Existem histérias de graves acidentes porque as pessoas
néc sablam fazer nés ou fizeraan de modo errado.

EMBRULHO

Para fazer um embrulho bem feito é preciso primeirc or-
rumar os objetos sobre o papel.

Apés ter embrulhade, amarre com barbante (nd de sapaio)
ou cole as pontas do papel (cola ou fita colante).

O embrulho deve ser com economia de material,

Vocé deve saber fazer embrulhos grandes e pequenos, até
de cbjetos redondos.
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DESTREZA

Os Lobinhos da Histéria de Mowgli eram muito dgeis nas
suas cagadas a patos e gafanhotos.

Vocé também deve ter muita agilidade para participar
bem dos jogos da Alcatéia.

Cambalhota — Fique em posicdo do Grande Uivo, mas
com as palmas das mdos abertas no chdo.

Procure pdr a cabega no chdo o mais perto possivel do
meio dos pés @ vire.

Com muitas cambalhotas vocé ficard acostumado a cair
sem machucar-se.

Gamica — Venha correndo e bata com as mdos nas cos-
tas do companheiro, e no impulsc procure pulé-lo com as per-
nas afastadas.

O Companheiro ndo caird porque éle estando com as per-
nas afastadas no chdo.e com as méos nos joelhos terd uma

boa base.

Bola — Vocé deverd receber e lancar corretamente 4 vé-
zes em 6 tentativas), com cada mdo, uma bola de ténis. O ou-
tro jogador deve estar a 10 metros de distdncia.

EQUILIBRIO

Livros — (3 de 200 pdginas cada um). Treine
bastonte que acabard sendo fécil equilibrar os
livros com o boné. Ande com os livros equilibra-
dos, sbbre um circulo de 10 m de diémetro, dese-
nhado no chao.

Saci — Pulondo em um pé 6 percorra um
enorme "8” desenhado no chdo. Treine também
equilibrandc-se no outro pé e na direcdo con-
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HIGIENE — comendo em horas cerkxs e alimentag@o sadic;

Vocé j& deve saber que os microbios de muitas doencgas — indo dormir cedo e em quarto arsjado;
estdo no chdo e na poeira. — cortando as unhas e os cabslos regularmente;

Se vocé respirar sempre pelo nariz estard livre das doen- — lavando as mdos antes das refeigdes, quando chegar da
gas, pois os pélos das narinas “filtram” o ar, separando as rua, e quando sair da privada;
impurezas. — ndo visitando os dosntes;

Como os micrébios atacam de outras maneiras, vocé deve S o
o S 3 — ndo jegando lixo em casa ou na rua, e sim nes cestos pré-

prics.
u}"‘ o

— Escovando bem os dentes, em tédas as direcoes;

— lavando o rosto;

— tomando bonho diariamente e enxugcndo-se com fricgGo
da toatha;

o Vocé deve ter todos ésses e muitos outros hébitos de hi-

4\ /:‘a "";t i giene para assim garantir sua saide contra os micrébios.
l\J’ | \.'

— indo ao W.C. pelo menos uma vez por dia e de preferén-
cia & hora certa;

— usando lengo, pente e outras utilidades pessoais e ndo em-
prestados;
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RELOGIO

Para vocé ndo chegar atrasado é necessdrio saber ver as
horas:

O ponteiro pequeno marca as horas — e em cada volta
completa terd marcado 12 horas. :

O ponteiro grande marca os minutos — e em cada wolta
completa terd marcado 60 minutos.

Alguns relégios 13m um terceiro ponteiro para marcar 0S
60 seaqundos que fazem um minuto.

O relogio da figura estd marcando 7 horas e 45 minulos;
também se pode dizer "faltam 15 minulos para as 8 horas”'.

As horas depois de meio-dia s@o marcadas pelo ponieirc
das horas depois déle ter dado uma volta completa (12 horas].
Assim 1 hora da tarde serdo 13 horas, 2 serdo 14 e assim por
diante (soma-se as 12 horas passadas).

Se {4sse & noite, o relégio da figura estaria marcando 19
horas (7 + 12) e 45 minutos. Também poderiamos dizer “fal-
tam 15 minutos para 20 horas (8 4+ 12).

E assim poderd sempre responder quando lhe pergunia
rem: ""Que HORAS SAO?”

40

Retire a p&gina com cuidado.

Recorte os ponteiros sdbre car-
tolina.

Cole o relégio sdbre papelao
grosso.

Espete os ponteiros no centro do
relégio, com alfinéte.

Girando os ponteiros vocé po-
der&d marcar as horas.
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TRABALHO DOMESTICO

Vocé deve economizar as pegas de seu vestudrio e precisa
culdar delas para que néo estraguem depressa.

A roupa deve ser sscovada, dobrada e arrumada conves

nientemente no guarda-roupa, com muito cuidado para nds
amarrotar,

Assim, se f6r necessdrio, vocé poderd encontrd-la até no
escure.

Quando estiver suja e #6r mudade, deve ser colocada na
cesta prépria, para ndo contaminar as outras,

Os sapatos precisam estar sempre engraxados para me-
Thor conservagdo. Se ficarem molhados em dia de chuva, en
cha-os de papel para enxugarem sem deformar.

Todos ésses cuidados vocé mesmo deverd ter, mesmo que

haja uma empregada, para ndo ter dificuldades se f8r neces-
sario substitui-la.



TRANSITO

A falta de cuidado ao atravessar a rua é a maior causo
dos acidentes de trénsito.

Vocé deve atravessar a rua sbmenie depois de ter olhado
que ndo vem algum veiculo das duas diregoes (mesmo se
a rua f8r m&o Unica).

Se houver faixa ou sinal por perto, é mais seguro atra-
vessar na faixa e protegido pelo sinal verde. Nunca atravesse
com o sinal vermelho, nem mesmo com O sinal amarelo.

Atravesse a rua rapidamante (mas sem correr) ¢ em linha
reta para chegar logo na outra calgada.

Lembre-se que as bicicletas e as carrogas tambeém atrope-
lam.

SABER ESCREVER

Para mosirar que vocé ja sabe escrever bem, escreva
abaixo o seu enderéco e telefons, a cor de sua Matilha, e ©
nome e enderéco de seu Grupo Escoteiro.
Enderégo:

Telefone:

(6o T Lo G 0o 11110 e R
NOME QO GIUDOL covovaieieii oot siacsieaisisestalsissssississssssss sy oo sisanssamsssssss
ENderdgo do GIUDPO! .oicoommmwsuiiiicmssmiis st s
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RELIGIAO

Além de progredir nas outras provas de Lobinho, vocé
deve saber mais coisas sdbre sua ReligiGo.

Para catdlicos:

| — Rezar com compostura e pronuncia comreta o Creio
em Deus Pai, a Salve-Rainha e o Ato de ContrigGo.

2 — Narrar a adoragéio do Menino Deus pelos Reis Ma-
gos e a fuga de Jesus para o Egito.

3 — Saber as condigdes de uma boa confissdo.

4 — Contar um episédio da vida de S&o Francisco de
Assis.

Para evangeélicos:
] — Saber sbébre a OragGo:

a) O que é a oragdo?

b) A quem devem orar?

c) Como se deve orar? Posicdo fisica e forma de oragdo.

d) Por qué se fecham os olhos para a oragdo?

e) Por qué damos gragas na hora das refeices?

{) Qual a oragdo modélo do Cristianismo e por quem foi
ensinada?

9 _ Saber arrumar uma sala improvisada parer c.reali-
zacdo do culio e da escola dominical.
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Para israelitas:
1 — Saber os itens exigidos para ‘'Patatenra’.

2 — Citar o ncme do Livro Sagrado e os de suas partes
principais.

3 — Narrar a histéria dos judeus no E3zilo e no daserto.

4 — Explicar o significado das festas de Pessakh, Shavuct
e Sucot.

S5 — Citar e explicar alguns dos Dez Mandamenics.

6 —- Citar cinco cidades importantes e o maior no de Is
rael.

7 — Ler vints palavras hebrdicas.

8 — Cantar e traduzir mais trés cangdes hebrdicas.

T .

FIM DAS PROVAS DE UMA ESTRELA

Apbds tédas estas provas vocéd ser&d um Lobinho de Uma
Estréla, se j& tiver pelo menos trés meses de boa atividade.

Serd uma boa ocasiGo para vocd préprio examinarse e
verificar se vem cumprindo a sua Promessa.

Quando houver uma solenidade da Alcatéia. AKELA
lhe entregard a Esiréla que vocé conquistou.

Ela e usada no boné ao lado direito da cabega de 18bo,
e dara direito a vocé comegar a ganhar as especialidades.

Todos os Lobinhos com um cno de atividade devem fer

a 1.2 Estréla para a Alcatéia poder aparecer com o Bastdo
Totem em piblico.

Mas lembre-se... no lado esquerdo da beina estd a vaga
para a 2.2 Estréle.

E preciso preenchéla.

Recebi a 1.%Estrélano dia ....de ..o de ...
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ESPECIALIDADES

As Especialidades ndo sdo muito fhceis, mas vocé poderd

<aprendé-las uma por umd. . I

Se ainda tiver algum tempo cnies de passar ),
divida-o em ensinar aos outros Lobinhos as provas gﬁgﬂ\éoce
& sabe, e em esforgar-se por conseguir mais especi es.

Desd Primeira Estrdla vocé pode pensar em conse-
quir as E?spcelcialitcrllmdes e quando cbtiver a Segunda Esuééc;
vocé provavelmente & traz na manga direita do unifcrme al-
gumas delas. :

Cada Especialidade conquistada dard direito a cravar uma
taxa no suporte do Bastio Totem.

GRUPO DE INTELIGENCIA
(Distintivo em amarelo sdbre fundo azul)

Animador

Y&

G desempenho
Ser capaz de apresentar uma €Xecugao ou .
_satisfatério em duas exibigdes artisticas entre as sequintes:

] — Tocande um instrumento musical (duas melodias).

2 — Cantando (duas cangoes).

3 — Recitando. )

4 — Representando ou fazendo mumica.

5 — Atuando com marionetes cu fantoches.
6 — Fazendo mdgicas. <

48

As musicas das duas primeiras altermnativas devem ser
bem conhecidas; as outras exibigdes (de 3 a 6) devem demo-
rar, no minimo, 3 minutos.

=

Fazer uma coleg@io de objelos com perfeigdo o sistemdti-
camente arrumada, por periodo de pelo menos 3 meses, tendo
algum conhecimento sébre o que estd colecionando. A natu-
reza da cole¢do serd escolhida pelo Lobinho, sugerindo-se sé
los, cartdes postais, moedas, {6lhas, fléres, sementes, pedras,
conchas, penas, flamulas, ldpis, carteiras de fésforos, etc.

ou

iColecionador

Manter um livro de recortes de acontecimentos didrios sé-
bre determinado assunto & escclha do Lobinho, pelo periodo
de pelo menos 3 meses.

\p/

I — Plantar ou fazer germinar em dgua 4 espécies vege-
tais & escolha do Lobinho (feijdio, milho, alpiste, arroz, batata,
abébora, cebola etc.).

2 — Reconhecer 6 fléres de jardim e 6 lequmes ou horter
licas. Distinguir e dar o nome de 4 ervas comuns e de 3 ini-
migos e 3 amigos do jardim.

3 — Saber empregar 5 instrumentos de jardinagem.

4 — Cuidar durante 3 meses de um canteiro cu de arbus-
tos e fléres plantadas em vasos ou caixas de terra.

Jardinheiro
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Leitor

1 — Apresentar uma lista de livros que leu no ultimo ano,
dar o nome de seus autores e ser capaz de dizer ao examina-
dor algo sdbre a histéria de 3 désses livros, escolhidos pelo
Lobinho. Estes trés livros devem ser de razodvel quclidade,
adequados & idade do Lobinho e co desenvolvimento de sua
capacidade de compreender as narrativas.

2 — Ler alto um trecho simples de prosa ou poesia esco
lhido pelo examincador.

3 — Mostrar que sabe como cuidar dos livros, que sabe
encapar e pdr nela o titulo clarc e bem feito.

4 — Mostrar que sabe usar um diciondrio.

i

1 — Conhecer a vida e os hdbitos de 6 cnimats ocu 6 passa-
ros brasileiros.
ou
Reconhecer na natureza 6 drvores e 6 fléres.

9 — Percorrer um cominho desconhecido de 300 metros
de disténcia sequindo diregdes dadas pelo examinador (dire-
¢des de bussola, sinais de pista, pontos de referéncia etc.).

3 — No jdégo do Kim recordar 9 objetos em 12.

Observador

S0

Singaleiro

&Y

Conhecer o alicbeto Morse de modo a transmitir e rece-
ber uma mensagem de 50 letras sem erros e sem limite de

tempo, por meio de apito, luz ou cilgarre, e utilizando os sinais
de servico.

ou

Conhecer o clfabsto semaidrico e os sinais de servico de
rnoglo a fransmitir e receber uma mensagem nas mMesmas con-
digbes, por meio de bandeirolas.

GRUPO DE HABILIDADE MANUAL
(Distintivo azul sébre fundo amarelo)
Ariista

‘ 1 — Desenhar, na presenga do examinador, usando ldpis,
pu;c’e],‘ pena cu crayon, uma ilustragéo original para algum
episédio ou perscnagem de uma histéria, O tamanhc do de
senho serd de cérca de 13 X 18 em.

2, — Fazer um modélo em masso, barro, céra ou outro
material de modelagem.

3 — Além désses, um dos seguintes:

a) Desenhar diretamente da natureza ou de memoria um
animal ou pessod.



b) Desenhar diretamente da natureza uma paisagem ou

natureza morta.
) Fazer um cartdo simples de parabéns.

Carpinteiro

—) |

| — Saber o nome e uso de ferramenias para fazer brin-
quedos ou pequenocs objetos em madeira,

9 — Fazer um brinquedo de tamanho razodvel. (bote, au-
tomdvel, boneco, animal, etc.)
ou

Fazer um brinquedo composto de proporgoes razoavel-
mente corretas e colorido (uma fazenda, uma floresta, uma arca
de Noé, casa com mobilidrio, etc.).

3 — Conhecer os cuidados de conservagdo e ds regras
de seguranca das ferramentas utilizadas.

Tecelao

1 — Saber enfiar uma agulha, pregar um botao e cerzir
um rasgdo.

2 —Tecer uma sacola ou réde.

3 — Fazer em palha ou rdfia um objeto 1til.
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GRUPO DE SERVICO AO PROXIMO

(Distintivo em amarelo sdbre fundo vermelho)

&

1-— Saber fazer curativos simples e aplicar uma atadura
de m&o com os cuidados de higiens necessdrios.

2 — Saber fazer e aplicar tipbias,

3 — Saber extinguir fogo nas vestes e tratar queimadu-
ras leves.

Enfermeiro

4 — Saber cuidar de casos de desmaio, ir a
SR i o, irisclagdo e he-

5 — Saber tirar um argueiro dos olhos,

Guia

e

1 — Saber dar orientagéo clara @ um estranho que deseje

ir a um lugar nas proximidades, expressando-se com natura-
lidade e cortesic,
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9 — Indicar onde® ficam o pdsto policial, quartel de bom-
beiros, médico, farmdcia, hospital, telefone publico, correio e
telégrafos, e pésto de gasolina, mais préximo da sede e da

residéncia do Lobinho,

3 — Conhecer as principais ruas de bairro (ou estradas
no caso de Alcatéia no interior) @ os meios de condugdo cole-
tiva que por ali transitam.

Trabalhador doméstico

=

| — Preparar uma xicara de café ou chd, fozer uma tor-
rada e fritar ou cozinhar um &vo.

2 — Saber descascar e cozinhar batatas.
3 — Lavar pratos e panelas e limpar talheres.
4 — Varrer @ encerar a casa, retirando o pd dos mdveis.

5 — Fazer compras, sabendo onde sdo vendidos os gé-
neros e conhecer as nofas e moadas em curso.

R S

S S

. X

GRUPO DE SAUDE E EDUCACAO FiSICA
(Distintive em amarelo sdbre fundo verds)

X

1 — "Plantar bomaneira’ ou “yirar pantonas”.
2 — Correr 50 metros (A) ou 60 metros (B) em |1 segundos.
3 — Sdltar em altura 75 cm (A) ou 80 cm (B).
4 — Saltar em distémcia 1,80 m (A) ou 2,30 m (B).
5A— Atirar uma bola de ténis a 20m (A) ou 30m (B) e
recebé-la atirada de 15m (A) ou 20m (B).
" (GB)_ Subir em uma corda ou vara 2 metros (&) ou 3 me-
os (B).

Obs.: Classe A — de 7 a @ anos. Classe B — de 9 a 11
anos.

Atlela

Ciclistax

- 1 — Possuir ou ter a possibilidade de usar, quanao neces-
sario, uma bicicleta de tamanhc apropriado.
2 — Saber montar e desmontar pelos dois lados.
3 — Saber conservar a bicicleta em boas condigdes de
uso,
- 4 — Conhecer as principais regras de seguranca de trém-
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5 — Fazer um percurso determinado, por vias de trafego
de veiculos e pedestres, normais na regido, sob -observagéao
de outra pessoa que viajard noutro veiculo verificomdo seu co-
nhecimento prdtico das regras de seguranga no transito.

Desportista

@

Participar em. 6 jogos como elemento de um quadro crga-
nizado de futebol, basquete, volei ou outros despor’tos demons-
trando ser leal e dedicado jogador e possuir esnirito despor-

tivo.

Nadador

&

1 — Nadar 25 metros em qualquer éstilo_ :
2 — Bolar de costas 1 minuto em &dgua salgada e meio
minute em dgua doce.

ou

Manter-se flutuando verticalmente durante 2 minutos em
dgua salgada ou 1 minuto em égua doce.

3 — Nadar de costas 15 metros.

4 — Dar um mergulho de pato (parado ndgua ou nadan-
do) ou mergulhar de cabega de trampolim, margem ou barco..
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Responsavel

3/

1 — Mostrar gque conhece as regras de higiene individual
e que nos ultimos 3 meses as tem cumprido, pessoalmente,
com téda a regularidade.

2 — Mostrar que est& imunizado contra as doengas infec-
ciosas comuns, tem cuidado dos dentes e da saide, j& cuidou
dos defeitos fisicos corrigiveis e tem um desenvolvimento fisico
normal,

3 — Mostrar que é capaz de cuidar da higiene do seu
quarto e de suas roupas.

4 — Mostrar que é responsdvel pelas suas obrigagdes es-
colares .,

5 — Mostrar que sabe administrar o dinheiro que recebe.

6 — Demonstrar que conhece as regras de seguranga para
pedestres no trénsito das ruas, e sabe cumpri-las.

7 — Mostrar que conhece as regras de seguranc¢a para
usar um canivets, riscar um fésforo, ligar e desligar, na toma-
da, aparelhos elétricos e domésticos, acender e apagar fogdes

ou aquecedores a gaz ou eletricidade (ou fogdes e lampedes
de uso local).

8 — Conhecer os perigos de acidentes devidos a cacos
de vidro no ch&o, vidros partidos, pregos em tébuas soltas, fios
elétricos descobertos, cascas de frutas no chéo, substéncias
t&enenosas, inflamdaveis ou céusticas, e o que fazer para evi-
té&-los.
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GRUPO DE RELIGIAO
Para catblicos: (diséintivo em amarelo sbbre fundo réxo)

QUte

Saber ajuidar a Missa e a Béngdo do SSmo. Fazer bem

todos os gestos e movimentos; Responder bem;
Conhecer o significado dos atos religiosos; :
Conhecer as cores litirgicas e o nome dos paramentos;
Ter ajudado cutro Lobinho e preparar-se pard agjudar a

Missa.

Catequista:
Prestar provas de conhecimento do catecismo e preparar
alogum menino para provas de catecismo.

Coroinha:

Evangelista:

g

Saber contar trés histérias do Antigo Tistmnenl?;
Conhecer melhor as provas para a 2.2 Estréla;

Saber a vida de Jesus; . i
Contar o gue cconteceu qos Apdstolos depois da Ascen
cto de Jesus;

Preparar um, Lebinho para as provas da 2.2 Estréla.
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Cantor:

N %

Saber cantar: O Salutaris”, ou outre canto eucarislico, o
"Tantum Ergo”, o "Queremos Deus”,"Os Anjos Celestes” e
"Com minha Mae estarei”.

Para evomgélicos
Catecismo:

Apresentar certificado de assiduidade a um curso de ca-
tecismo ou de aula da Escola Dominical.

Histéria Sagrada

1 — Conhecer os principais periodos e personagens céle-
bres do Antigo Testamento,
2 — Conhecer a vida de nosso Senhor Jesus Cristo, seus

principais milagres e pardbolas.
Obreiro Cristao:

l1 — Saber fazer o relatdrio estatistico da Escola Domi-
nical.

2 — Explicar o que é a Escola Dominical, sua origem e
finalidades.

3 — Conhecer a origem e significado da antiga pdscoa
judaica.

4 — Enumerar no minimo quatro das grandes datas do
Cristionismo.

5 — Conhecer o valor do culto a Deus e a maneira como
devemos ador&Le.
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JOGOS, DANGAS, CANGOES E DRAMATIZAGOES

Em muitas atividades de Lobinhos e em quase 36&08 as
reunides vocd ter& oportunidade de participar de um: jogo, uma
danga ou uma cangdo.

Os Jogos

a diver-
Eles poderdo ser silenciosos, ruidosos, para provas,
tidos e de muitas outras espécies. Vocé deverd proceder de
acérdo com o j6gO.
Procure compreender bem as regras e jogar lealmente: ‘
Perder ou gamhar ndo inleressa muito; o impertante e di-
vertir-se.

As Dangas Guerreiras

gumas os da Histéria de Mowgli sdo representadas
por cliuanqas K::ﬂ perde a pele, Danca da fome de Kaa, Caga
patos afanhotos, etc.).
= Exlster:, zdnda dangas regioncis de indios e outras bem
interessontes e que despertardo em vocé um grande entu-
siasmo.

!
[

As Cangoes
As cangdes em conjunto aqumentarmn a amizade jé exis
tente e "quebram o gélo” entre os ainda néo conhecidos.

No inicio vocé deverd ouvir atentamente como os outros
cantam e procurar ir acompanhando.

Logo estard participando ativamente do conjunto.

As Dramatizacoes

Veocé gosta de "fingir”, de imitar, de representar como um
ator no teatro?

Muitas vézes Akela coniard estérias e pedird cos Lobi-

nhos para representé-las, ou para comegar, pedird que vocé
imite um carpinteiro, um gquarda ou outro Lobinho.
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PROVAS DE DUAS ESTRELAS

Com 0s progressos que vocé vem realizando na Alcaiéia,
salvez Akela lhe designe para Primo ou Sequndo de sua Ma-
tilha,

Se isto acontecer, vocé deve auxiliar os Lobinhos de sua
Matilha a aprender as provas que voce ja sabe.

Mas, seia veeé um graduado ou néo, ainda exisiem as
Provas de Duas Estrélas para fazer:

PROVA DATA VISTO
Sinalizagto b et s | s
Rosa-dos-Ventos ... . . )0 oo ey DRI e S T
THRos; s e
Economian iy T ook e D SR

Habilidade manual
Trabalho doméstic _
MOIRETIC iiiissiinissisimmiia i ghmssusssapizssotfiosmesmonss
Noés .. oo TP o A BRI || Neboy

Gindstlea
Equilibrio o & e o Basah, I S s
Destreza = D WMEY BTN S ) R b i
Primeiros SOCOITOS ..o for i i e A s S
Observacdo ... o SR TS SR ST

REHGIHO. v iimmaisisvomre avs ol 1 R, S e
O e Vo I ———— B
Inicio das Provas ... ... e e e N AR
TErmino Aas PrOVAS ..o formm i
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SINALIZACAO

Se vocé souber transmitir com bandeirolas de semdforas
ou por sinais morse (som ou luz), vederd comunicar-se facil-
mente com outras pessoas, mesmo que elas estejom muito lon-
ge de vocé.

Vocé passard esta Prova quando souber transmitir 20 le-
tras sem limite de tempo, e errando ne maximo 5 letras. Mas
deve procurar fazer muito mais do que isto porque o sinalizo-
gdo é muito imporiante.

Quando estiver aprendendo a transmitir, aprenda também

a receber mensagens. Para istc um outro Lobinho transmitird
08 mesmos sinais para vocé.

Morse
um ruido longo pa- um piscar longo
rece "'daac’” parece "daaa”
somn ) luz
um ruido curlc pa- um piscar curto

rece "di” parece "'di"

Juntando sinais longos e curtos ("daas” e “dis”') formamos
as letras do aliabeto:

A — di daa M — daa daa Y — daa di daa daa
B — daadi di di - N — daa di Z — daa daa di di

C — daa di daa di O — daa daa daa 1 — di daa daa daa daa
D — daa di di P — di daa daa di 2 — di di daa daa daa
E — di Q — daa daa di daa 3 — di di di daa daa
F — di di daa di R — di daa di 4 — di di di di daa
G — daa daz di S — di di di 5 — di di di di di

H — di di di di T — daa 6 — daa di di di di

1 —did U — di di daa 7 — daa daa di di di
J — di daa daa daa V — di di di daa 8§ — daa daa daa di di
K — daa di daa W — di daa daa 9 — daa daa.daa daa di
L — di daa di di X — daa di di daa 0 — daadaadaa daa daa

O espago entre as palavras € feito com uma pausa.
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Os numeros s&o geralmenie transmitidos por extenso
(6 — seis) pois é mais dificil de errar, embora mais demorado.

SINAIS DE SERVIGCO

" Atengdio”: (a, o, a, a) — di daa | di daa | di daa | di daa |
"“Fim de mensagem': (a, 1) — di daa | di daa di |

"Ponto” (p, t) — di daa daa di | daa |

"Brro de Palavra’: (e, &, ©, €, & @, €, e) —di | di|di|di]|di]
di | di | di|

Traduza esta mensagem:

daca daaa daaa | daca daaa | di
daaa daaa daaa | di daca di | di
daca | dididi |dididi|didi]
di di

| di daaa didi|di di di di |
daaa daaa di | daaa daaa
di di di daaa | di | di daaca

Veja tradugio na pagina 76.
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SEMAFORAS

Com as pernas afastodas para um maior equilibrio, e

mudando a posigdo dos brages
as letras do alfabeto. gos com as bandeirolas, formamos

'

I2 CIRCULD

22 CIRCULO

32 CIRCULO

13

NUMERO ¢ v

ATENGAO ESPAGO FIM DEMENS,



Treduza esta mensagem:

Veja a tradugdo na péagina 77.

ROSA-DOS-VENTOS

A bussola é um invenio de muita importdncia pois serve
para crientacGo dos viajontes.
| A agulha da Bissola sempre aponta o Norte (atraida por

montanhas macnéticas). A Rosa-dos-Ventos dd a direcéio dos
outros pontos cardedis, € também dos pontoz colaterais.

'
j Treine muitas vézes, com ldpis ou giz, o desenho do Rosa-
dos-Ventos, até fer certeza que ndo erra mais.

O Scl nasce sempre a Esie e morre a Qeste.
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HINO A BANDEIRA Estribilho

Recebe o afeto que ele,

Lembre-se que a melher maneira de aprender um hino é

cantando em conjunto. Contemplando teu vulto sagrado

Compreaendemocs o nossc dever.

Vocd deve saber de cor o nome dos autores da letra e da E o Brasil, por seus filhos amado,
misica do Hino & Bandelra, como uma homenagem a éles. Podercsc e feliz h& de ser.
Estribilho
Hino & Bandeira Naclonal Recebe o afeto que... eic.
, Sébre a imensa, nagdo brasileira,
Misica de Fremcisco Braga Nos momentos de festa ou de dor,
Letra de Olave Bilac Pairq, sempre, a sagrada bandeira,

Pavilhdo da justica e do amorl

Salve Lindo pend&o da espercngal
Salvel Simbolo augusto da pazl
Tua nobre presenca, & lembranca,
A grandeza da Pdatria nos troz.

Estribilho

Recebe o cfeto que se encerra
Em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terra,

Da amada terra do Brasill

Em teu selo formoso retratas

£ste céu de purissimo azul,

A verdura sem par destas matas
E o esplendor do Cruzeiro do Sul
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ECONOMA

Talvez vocd esteja acostumado a receber as coisas, € nun-
ca tenha pensado em conquisid-las com o seu trabalho,

Mas j& é tempo de penscar um pouco diferente.

Procure fazer clgumas coisas ou ajudar em oulras, em
suas casa ou outre local, para com o seu trabalho ganhar uma

recompensa.

Mas note bem que em sua casa os outros sempre traber
lharam para vocé e nunca pediram recompensa. Assim, ndo
cobre acs outres pelo trabalho que vocé fizer; espere que éles
déem a vocé o recompensd.

Ganhar, & gastar logo em colsas télas é a mesma coisa
que né&o ganhar nada. O trabalho terd sido quase iniiil.

E' preciso economizar para poder comprar algum objeto
mais necessério. A Caixa Econémita é ¢ mais seguro deposito
do suas economias, além do dinhsiro cumentiar com os jurcs.

Depositar em um Banco ¢ que ganhou é o medo mas so-
gurc de guardar.

Para a prova de Economia vocé deve ter sconomizado com
seu proprio frabalho. Akela determinard qual a quantia e
marcard um prazo para vocé completéla.

Economizando vocé ficard muito satisfeito, pois quando
empregar bem o ssu dinheirc lembrard que tudo foi resultado
de seu trabalho. s

HABILIDADE MANUAL

cis'l‘oddp nés gostamos de fazer pequenos trabalhos mo-
nu

Esses trubalhos podem ser feitcs em madeira, papeldo,
barro efc., assim teremos objetes de pequena carpintaria, <oi-

sas de armar e colar, medelagem, e muitos ocutrcs resultados
artisticos.

24

Também podem ser feitos desenhos coloridos
, pintura ou
outros trabalhos, conforme a escéltha de cada Lobinho.

Em geral os trabalhos sequem uma plonta ou croqui, fei-
tos anteriormente, e idealizados pelo préprio Lokinho.

Os trabaihoz poderdo ficar em exposigio na Alcatéia ou
serem presenteados &s mdes, por exemplo no Dia das Ma
(2.2 %omlnqo de maio). A i

natural que vocé na prova da Habilidade Manual b
algum material da Alcatéia. o

Mas para ndo haver falta, vocé deve logo repér o mor

terial que gastou e, se possivel, um pouco mais.

ﬁ%ﬁfg \/a 7/

ot
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TRABALHO DOMESTICO

Além de continuar a cuidar de suax roupa e de seus so-
patos, e arrumar didriomente sua cama, existem outros tra-
balhos domésticos que vocé deve aprender e fazer sempre.

Vocé deve saber varrer, espanar e Qrrumar seu quarto e
também a sede da Alcatéia, para que estejam sempre limpos
¢ em ordem.

FOGAO

Para acender um fogéio a carviio proceda como se fosse
acender uma fogueira mas em vez de gravetos grossos colo-
que ‘pedaqos de carvdo (sempre com cuidado de n&o abafar o
ioqo;.

Para acender um fogéo a gé&s proceda da seguinte forma:
1 — Veja se a torneira geral estd dando passagem ao gds;
. 2 — Acenda o fésforo e deixe que éle pegue bem;

3 — Abra bem o bico de gds, J& com o fogo perto, que o gas

W o
D ==

O malor culdado com o fogdo a gds é deixar os bicos
bem fechados quando ndo estiverem em uso, para o gés ndo

Para acender um fogareiro elétrico basta ligar a tomada
do fogdio na tomada da pareds.

A eletricidade esquentard téda a chapa do fogareiro e
por isto o malor cuigccdo seu deverd ser ndo encostar na cha-

pa quenie.
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MEMORIA

Peca a Akela para dizer um recado (uma frase com 10
pcxlqucxs) que vocé deve decorar; apds percorrer uma certa
distdmcia e passarem 5 minutos, repita o recado com as mes-
mas palavras.

Apbs ter felto vdarias tentativas em muitas reunides, vocd

&r{‘x aprendido a desenvolver sua meméria, e isso ser& muite

Ao receber o recado vocé deve repeti-lo para mostrar que

entendeu bem. Depols corra para o local da missd
trans
sempre pensando nas palavras do recado. Sl

Se em sua casa houver telefcne, vocd deve também rece-

ber um recado por éle. Asst
telefone com alguém. sim mostrard que j& sabe falar por
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NOS

Vocé -deve ter notado que os noés j& sabidos ndo se apli-

cam em Gertos Casos.
Assim aprenda mais éstes outros, que tém suas qualida-

des préprias. : :
Lembre-se que vocé deve procurar fazer os nos certos ate

mesmo de olhos fechados, @ que um né errado as vézes é

causa de acidentes,
O Nbé de correr levanta pesos pols quanto mais se puxa,

mais éle aperta..

O Nbé wolta do fiel serve para amarrar umga corda em uma
ssiaca.

Lais de Gula: serve para salvamentos porque néo aperta
quando se puxd.

0

GINASTICA

O Lobinho deve estar fisicamente apto para as atividades
da Alcatéia na Sede ou na Floresta.

Os jogos e as caminhadas quase sempre exigem destre-
za1, equilibric e uma boa disposigéo.

Para conseguir éste resultade nada melhor que a gindsti-
ca didria, sequida de um bom banho frio de chuveiro.

Os exercicios para a gindstica dos Lobinhos constituem
o minimo exigido, e a éles podem ser acrescentados outros,
sob a orientagio de quem entenda do assunto.

E lembrese que a bdca deve estar semprs fechada na
hora da gindstica, respirando-se pelo nariz.

Exercicio 1: Para os bragos (repetir 8 vézes).

Corpo ereto, méos unidas ao peito, cotovélo bem para

Estender os bragos para a frente; voltar & posigdo inicial.
Estender os bragos para os lados; voltar & posigéo inicial.
Estender os bragos para cima; voltar & posigéo inicial.

Exerciclo 2: Para as pernas (repetir 12 vézes).

Corpo ereto, m&os na cintura, cotovelos bem para trés.

a) ficar na ponta dos pés;

b) abaixar-se lentamente (dobrando os joelhos) até ficar
de cécoras, sentado sdbre os calcanhares;

¢) levantar lentamente até a posigdo “a”;

d) apoiar totalmente os pés.

Nota: expire ao abaixarse e inspire ao levantar-se.

Exercicio 3: Para o tronco (repstir 8 vézes).

Corpo direito, bragos estendidos o mais possivel para
cima.
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lentamente dobrando a cintura (sem dobraxr os
belh%:)rv:r :ch:?ar tocar o8 dedos das mdos nos dedos dos
pés e volte & posigdo inicial.

Exerciclo 4: Respiragdo (repelir 10 vézes). '
Corpo ereto, pernas afastadas, bragos ao longo do corpo:

brogos e

inspirar profunda e lentamente, c:bnpdo os

% lz?ando-gs o mais possivel para iras, olhando para
cima;

irar lentamente deixando os brages irem para a
- i::gte até cruzd-los, olhando um pouco para baixo.

TradugGo da Mensagem em Morse da pagina 64:

“O MELHOR POSSIVEL"
Procure agora tremsmiti-la em Morse.
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EQUIL{BRIO

Néo é preciso ser de circo para conseguir um bom equili-

Vocé pode treinar, a principio sébre uma tdbua pequena
e larga, e ndo muito alta.

Depois vao aumentado as dificuldades: a tdbua serd mals
estreita, mais comprida e deve ser colocada mais alta.
Finalmente, vocé chegard ao que é necessdrio para prova:

"Tébua de 10 cm de largura e 4 m de comprimento, colo-
cada a 1 metro de altura”

brio

Com um bom treinamento vocé poderd até parar nc melo
da tdbua abaixar-se, pegar um pequeno objeto e continuar até
o fim dela, em perfeito equilibrio.

E' uma questdo de tempo.

Tradugdo da Mensagem em Semdéfora da pdg. 66.

"O LOBINHO ESTA SEMPRE ALEGRE"”
Procure agora transmiti-la em Semdfora,
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PRIMEIROS SOCORROS

A mais necessdaria de tédas as provas da vida do Lobi-
nho é a de Primeiros Socorros, isto é, do auxilio médico que
&le possa prestar antes de ser feito um tratamento mais aper
feicoado.

A melhor maneira de aprender é representando casos.

Assim, quando surgir um verdadeiro, vocéd estard aplo a
preslar cs primeiros socOrros.

Antes de mais nada, vocé que ja conhece os misrékios
(ver Prova de Higiene na pdg. 38) deve ter muito cuidade por-
que haverd uma infecgdo de graves conseqiiéncias se S'es se
localizarem no ferimento.

Assim, lave bem as m&os com dgua e sabdo, & ate com
&lcool, antes e depois de ter feilo um curativo.

TALHO NO DEDO

| — Limpar o ferimento com algoddo e dagua oxigenada.

2 — Observar se ficou alguma impureza (ou caco se ©
talho tiver side com vidro) deniro do ferimento.

3 — Colocar mercurio-cromo e cobrir o ferimento com gaze
{n&o muita para ndo abafar).

4 — Prender a gaze com esparadrapo.

O mais indicado, porém, é usar um adesivo ja prepa-
rado. As duas ultimas fases do curativo serco subsiituidas com
economia de material e melhores resullados.
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QUEIMADURA

1 — Limpar o ferimento com algod@o embebid :
¢&o de dcido picrico, sem furar as béthas (se houvec;).em el

2 — Colocar gaze untada em pomada pré
T po propria para quei-

3 — Prender a gaze com oulra maior
, enrolando
e terminando com esparadrapo. SELERES

Na pequena farmécia da Alcatéia de !
medimentos indicados. ve existir sempre os
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DESTREZA

Voca deve continuar a cprender outras habilidades para
participar com sucesso dos joJos @ brincadeiras da Alcatéia.

Peteca — Bata a peteca com uma das mdos 5 vé-zes san
errar. Depois disso, bata mais § vézes com a outra mao.

Corda — Segurando a corda com as maos faca ela passar
sbbre sua cabeca e pule por cima dela quando estivar perlo

dos seus pes.

20 vézes sem errar é um bom exercicio, muito usado pelos
lutadores de boxe, pulendo com os pés juntos.

B ——
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OBSERVAGAO

Quondo vocé participar das excursdes de sua Alcatéla,
deve estar sempre atento para reconhecer pelo menos 3 &r
vores, 3 minerais e 3 animais.

Para treinar para esta prova, vocé poderd visitar o Jar
dim Zooldgico e o Hérto Florestal mais préximo. Para os mi-
nerals sempre é possivel encontrar alguém na vizinhanga com
uma pequena colegdo de amostras.

Existem &rvores que s&o encontradas em tode o Brasil.
Outras espécies porém sémente sdo encontradas em certas re-
gides, como por exemplo o pinheiro do sul e a camaiba no
nordeste. Alguns minerais e animals também sdo coractens-
ticos de certas regides.

E claro que os animais domésticos ndo servem para a
prova. [gualmente as é&rvores de jardim ou pomar, ou os mi-
nerais de uso didrio como o giz também sdo excluidos.

Vocé deve reconhecer 0s animais, os vegetais e os ming
rals na Natursza.
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RELIGIAO

Continuando a aprender mais coisas sdbre sua Religido,
vocd deve saber mais o seguinte:

Para catdlicos:

| — Contar a apresentagdo do Menino Jesus no Templo e
a sua vida na cidade de Nazaré.
2 — O modo do Lobinho apresentar-se ¢&rmesa da Co

munhdao.
3 — Conhecer o nome do Padroeiro da propria Pardquia

ou da iareja que costuma fregientar.
(Estas provas estdo explicadas mo livro "Comégo de

Pista’’).
Para evangélicos:

1 — Conhecer, de cor, o Credo Apostélico.
9 — Sober como pode a congregacdo tomar parte ativa

no culto a Deus.
3 — Saber contar a histéria da conversdo do apéstolo S&o

Penulo.

Para israelilas:

| — Saber os itens exigidos para “PATATENRA" e PRI-
MEIRA ESTRELA.

2 — Narrar as histérias dos juizes Sansdo, Dévora e Sa-
muel.

3 — Contar as histérias dos trés reis do reino indivisc.
4 — Contar “midrashim” a respeito de Abrado e Moisés.
5 — Relalar o3 meses e as festas do ano judaico.
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YomsKi-;urD.eﬂmr o significade das festas de Rosh Hoscna e

7 — Explicar o motivo da gratid&o e al
Purirxax Khi-;:;ico‘ e Yom Hastzmaut. natiaw
— car os fatos e acconteciment
da vida judalea moderna. A 4
9 — Inscrever num mapa de Israel, os nomes d
cidades, do rio, dos lagos e mares e dos paises limsitro?esc:mm

Bt 10 — Ler hebraico e conhecer mais vinte palavras hebrdi-

11 — Dangar uma "hoorrah”.
12 — Rezar o trecho inicial do “"Shema”.



FIM DAS PROVAS DE DUAS ESTRELAS

Para receber a 2.5 Estréla ndo é necessdrio apenas ter
felto tddas as provas cnteriores; é preciso também ter no mi-
nimo 8 meses de boa atividade como Lobinho.

Em geral, os Lobinhos ao terminar as provas de Dugs Es-
trélas, J& usam pelo menos uma estréla de atividade sdébre o
bélso esquerdo. z

Qu!:xl:clio em uma solenidade da Alcatéla vocé receber a
2.8 Estrla para colocar no boné, ndo ser& o Gnico sctisfel_to
com isso. Seus pais, Akela, Baloo e Bogheera, também estardo
contentes pelos bons resultados que vocd vermn obtendo na Al
catéia.

E os Lobinhos da sua Matilha (porque é' quase certo que
vocd j& seja um Primo), naturalmente também © cumprimen-
tar&o.
cmml‘let.rlbua ecta fraternidade dividindo com 8les os conheci-
mentos que vocé j& tem, ajudendo-os a aprender, como certa:

te ajudaram a vocs. -
mﬁ possivel também que Akela convide vocd para algum
cargo administrative da Alcatéia (escriba, bibliotecdric, etc:).

Ser& a oportunidade de retribuir a éle tudo o que tem {eito
por vocé.

Recebi a 2.7 Estréla em

EXCURSOES, TORNEIOS, VISITAS E ACANTONAMENTOS

Muilas vézes os Lobinhos deixam a Gruta da Alcatéic
para atividades diferentes das reunides normais.

Excursdes:

O campo ou a floresia s&o os melhores locals para as di-
vertidas excursdes dos Lobinhos.
Nas excursdes também sdo realizados jogos, cantos e pro-

vas, mas um pouco diferentes das reunides. O local tem limite
marcado por AKELA mas é muito grande,

Muitas vézes é possivel um bom bartho em cachoeira ou
regato raso, proximo ao local da excursdo. Leve calgdo e too-
tha.

Se houver frutas silvestres bem cenhecidas elas poderdo
aumentar a merenda dos lobinhos.

Mas, quando se nota que o terreno é de propriedade de
alguém, é necessérico pedir permiss@o para excursionar ali,
apanhar frutas ou tomar banho.

A Alcatéia deve deixar o lugar ainda mais limpo do que
encontrou.

Torneios:

Algumas vezes us Alcatéias da cidude enconiram-se pare
um torneio de jogos, representagdes e provas entre os Lobi-
nhos.

Naturalmente haverd prémics para tédas as equipes mas
o importante é que o tornelo seja bem divertido, Perder ou ga-
nhar ndo deve modificar a alegria dos Lobinhos.
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Visitas:

Naturalmente vocé gostard de conversar com Lobinhos de
outra Alcatéia sobre as atividades e outrt?s assuntos..

E' possivel per isso que Akela orgamize uma visita a ou-
tros Lobinhos, e haja joges e cantos em conjuntos.

Vocé poderd fazer alguns bons amigos ‘nessas visitas.

As visitas da Alcatéia também, poderdo ser ao Jardim
Zooldgico, Creche ou Asilo, Museus, ao Circo efc.

Accntonamentos:

Quendo vocé j& tiver nove anos e seis meses de idade',
Akela convidard vocé para fazer um acantonamento. Vocé ira
com os Chefes e os Lobinhos maiores passar uns 3 ou 5 dias
fora de casa, dormindo no chdo de uma casa ou numa barraca
grande, ajudando na cosinha e fazendo jogos e outras ativida-

des pelos campos.
E' quase um acampamento de Escoteiros.

LOBINHO DO CRUZEIRO DO SUL

E' a dltima etapa na escala ascendente das provas de um
Lobinho.

Uma Alcatéia que tiver um Lobinho do Cruzeiro do Sul
pode ser considerada relativamente uma boa Alcatéia. Néo
deve entretanto dormir sébre &ste resultado mas, pelo contrd-
rio, preparar novos Lobinhos cté esta fase méxima.

Para ser Lobinho do Cruzeiro do Sul é necessério, além
de ter 10 cnos de idade e pelo menocs 1 anc de boa atividade
na Alcatéia, mais o seguinte;

PROVA VISTO DATA

Ser Lobinho de 2.% Estréla ...

Ser um bem Lobinho de acérdo
coma Lei e a Promessa ... . | AT S

Ter as Especialidades de: UL TR TTITITE) [ PPy
, e b L AR AL S N B I B (M2 L0

Saber orlentar-se pelo Cruzeiro do
Sul )




; Aginas 50 a
Vocd poderd escolher as Especialidades nas pag
61 o terd que obter um minimo de quatro delas.

‘ da
E g estar certo que serd um grande momento na vi
da Alcr;tocéiia cquando Akela lhe entregar o distintivo do Lo
binho do Cruzeiro do Sul.

O Distintive do Cruzeiro do Sul é usado acima do bélso
direlto, junto & portinhola. E' um cquadrado czul de 4cm de
lado tendo bordado em amarelo uma circunferéncia de 3,5 cm
de didmetro, com o Cruzeiro do Sul em amarelo no centro.

do
O Distintivo de Lobinho do Cruz'eiro do Sul pode ser usa
pelo Escoteiro em sua farda, também acima do bélso direito,
até que o Escoteiro conquiste a 1.% Classe.

- L] L

‘NOTA: Os Evangélicos pedem cas seguintes provas de
religiGo para Lobinho do Cruzeiro do Sul:

1 — Conhecer de cér, o nome dos 12 apdstolos.

8 to
2 — Conhecer os nomes dos livros do Névo Testamen
e dizdlos na ordem em que estdo colocados na Biblia.

3 — Saber manejar o Névo Testamento no sentido de
achar, com facilidade e destreza, um texto indicado.

Recebi o distintivo de Lobinho do Cruzeiro do Sul em

em . > v de ST ST TN ey

GLTIMAS ATIVIDADES NA ALCATEIA

Vocé estd perto de completar 11 anocs de idade e & mais
ou menos nesta época que deixard a Alcatéic.

Mas é claro que prossequird no Movimenic Escoteiro in-
gressando na Tropa.

Akela j& vinha notando que vocé estava muito interes-
sado em observar os Escoteiros e desejoso de tormar-se um
déles. £le até, ultimamente, tem conversado com vocd sébre a
sua proxima passagem da Alcatéia para a Trope.

L& na Tropa as atividades serdo um pouco diferenies das
da Alcatéia. As excursdes serdo mals aventureiras e haverd

os acampamentos em barracas e com cozinha a cargo dos pré-
prios Escoteiros.

O Chefe nao estard t&o atento a vocéd como estéve Akela.
Afinal vocé j& é bastonte crescido em idade e aprendizagem
para saber cuidar de si mesmo. Mas, se surgir alguma davi-
da, converse com seu Moniter que éle lhe indicard como resol-
ver o problema.

Vocé continuar& o usar o uniforme de Lobinho duramte o
aspiremtado & Tropa.

Vocé porém deixard os cargos que obteve na Alcatéia,
passando a ser simplesmente um Aspirante.

Mas pode estar cerio que valerd a pena frocar distintivos
e cargos pela participagdo nas atividades da Tropa de Esco-
teiros.

Se vocé desejar poderd aprovesitar as wlimas reunides
como Lobinho para fazer as provas de Novigo Escoteiro, Assim
poderd na prépria Ceriménia de Passagem de Lobinho prestar
sua Promessa de Escoteiro.
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A PASSAGEM DE LOBINHO A ESCOTEIRO

Finalmente chegou o dia em que vocd deixard a Alcatéio
para ingressar na ‘Cidade dos Homens".

A Alcatéla estd formada em Circulo de Parada e vocé
fards o Promessa de Lobinho pela tltima vez, dirigira o Grande
Uivo de Despedida e apertard a mdo de todos os Lobinhos,
um a um.

Akeld acompanhard e apés alguma ultima recomenda-
¢do ver& vocé tramspor o “Limite da Floresta” (um obstacule
terd &ste significado).

De outro lado o Chefe dos Escoteiros e o Monitor da Pa-
trulha o que vocé foi indicado o esperam e © cumprimentardo.

Ao ser conduzido & sua Patrulha seus novos amigos o sau
dar&o entusiasticamente.

E vocé por certo, se estiver um pouco friste por ter deixado
a Alcatéia, sorrird contente com estas demonstragdes de ami-
zade.

J& estard se integrando no ambiente escoteiro, rumo G no-
vas provas e novas atividades. ..

Ingressei na Tropa de Escotelros em ... de..... I LI o .o - ARARET

—
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