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As etapas de Novico para fazer a Promessa e conquistar o distintivo escotei-
ro sH¥o as seguintes:

1. Fraternidade Escoteira

1.1 — Conhecer a Histéria do Escotismo (e para escoteiras, também) as ori-
gens do Guidismo;

1.2 — Fazer a saudacdo, dizer o Lema, dar o aperto de mdo conhecendo o
seu significado, conhecer o distintivo escoteiro, e entrar em forma obe-
decendo aos sinais manuais;

1.3 — Conhecer a estrutura de uma tropa de Escoteiros;

1.4 — Conhecer o uniforme e os distintivos do ramo Escoteiro.

2. Seguranca

2.1 — Conhecer e aplicar as regras de seguran¢a em casa, na sede, na rua e nu-
ma excursao;

2.2 — Saber utilizar uma faca e o canivete;

2.3 — Conhecer e aplicar os cuidados de higiene individual;

2.4 — Saber n)adar 25 metros em qualquer estilo (somente para a modalidade
do mar).

3. Comunidade
3.1 — Saber cantar sozinho, ou em coro, o Hino Nacional;
3.2 — Saber preparar, hastear e arriar a Bandeira Nacional;

3.3 — Conhecer o Selo Nacional, as Armas Nacionais e as Cores Nacionais;
3.4 — Saber o significado de economia.

4. Técnicas Escoteiras

4.1 — Saber os nbs direito, escota, correr e volta fiel, conhecendo a sua utili-
zacdo,

5. Valores
5.1 — Conhecer, interpretar e aplicar o conte(ido da Lei e da Promessa Esco-

teira;
5.2 — Conhecer os principios basicos de sua religido.,



SER ESCOTEIRO...

Quantas vezes vocé pensou em excursionar, acampar, ou mesmo fazer uma
jornada noturna com seus melhores amigos... nadar, remar numa canoa, usar uma
machadinha... seguir trilhas nas montanhas e nos bosques.. olhar as fagulhas de
uma fogueira de acampamento e sonhar com as maravilhas que a vida tem reser-
vadas para vocg?

Tornando-se Escoteiro, os bosques, as planfcies, as montanhas, os rios, os
lagos e os matos serdo seus locais de jogos.

Vocé aprenderd a encontrar seu caminho, utilizando um mapa e uma bls-
sola... a cozinhar o seu proprio alimento, quando tiver fome... a dar um bom
mergulho num lago, quando estiver com celor... a preparar sua cama conforts-
vel para passar a noite, numa barraca debaixo das estrelas... = No Escotismo vocé
aprenderé a viver em contato com a natureza, compreendendo a sua beleza e os
seus segredos. Aprendera, também, muitas outras coisas que. lhe serdo (teis em
qualquer lugar, mesmo mais tarde, — quando vocé crescer e tornar-se adulto.

E claro que para vocé desfrutar de todo o mundo de aventuras que o Escotis-
mo |he proporcionara, sera necessario que aprenda vérias técnicas, s6 conhecidas
pelos antigos exploradores e povos primitivos, além de outras, usadas em nossos
dias.

Este livro vai Ihe dar uma ajuda, porém, ndo se esqueca: “'Escotismo se
aprende fazendo"'.

Lendo este livro, vocé podera achar que determinados assuntos estdo pouco
desenvolvidos e que vocé queria aprender um pouco mais... N3o se apresse! Nos
Guias do Escoteiro de 22 classe e no Guia do Escoteiro de 12 classe vocé verd mais
coisas sobre Escotismo, além de outros livros, inclusive escritos pelo préprio
Fundador.




1. Fraternidade Escoteira

O Escotismo, desde sua fundagdo em 1907, se alastrou rapidamente em
todo o mundo e hoje existem irm3os nossos em quase todos os pafses do mundo.
Temos, hoje, mais de 16 milhBes de jovens que pertencem ao Movimento Esco-
teiro Mundial,

Como exemplo podemos citar alguns pafses onde existe o Escotismo: Afe-
ganistdo, Austrélia, Estados Unidos, Bahamas, Costa Rica, Dinamarca, Suriname,
Tunfsia, Zaire, México, Japdo, e inGmeros outros. Existem muitas coisas que sdo
comuns a todos os escoteiros do mundo. Estas caracter(sticas vocé vai conhecer,
conguistando essa etapa.

Portanto, vocé pode notar que o escotismo é uma grande fraternidade mun-
dial, que reGne, em torno de um ideal, uma grande cadeia de jovens & voca faz
parte dessa cadeia.




1.1 ~Histbria do Escotismo

Em 22 de¢ fevereiro de 1857 nasces, em Londres, copital da Inglaterra ©
menino Robert Stephanson Smith Baden-Powell, que mais tarde seria famoso no
mundo inteiro, como fundador do Escatismo.

Sando o mais novo dos irm¥os, o menino Robert teve, na companhia dosg ir-
m3os mais velhos, uma Infancia muito divertida, pois Londres daquele tempo era
muito diferente da grande cidade de hoje, ainda oferecia muits facilidade para
folguedos @0 ar livre. Assim, desde menino, Raden-Powell aprendeu, em caminha-
das e excursdes, a cuidar de si mesmo e ter confianca em si. Embora orfdo de pal,
sempre encontrou na mae & em seus irmfos © apoio necessirio eais tarde lem-
brava-se da infincia, como um tempo muito feliz.

B-P. fez seus estudos em escolas poblicas, onde era muito popular e querido
por todos, colegas e professores. Nas farias, ele sempre aproveitava para acampar

com seus irmaos mais velhos,
Quando terminou os estudos secundarios, Baden-Powell ingressou no axér-
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tcito, Como oficial de carreira viajou muito, conhecendo grande parte do mundo.
Durante suas viagens conheceu tribos de guerreiros da Africa, os vaqueiros ame-
icanos e conviveu com o9 Indios da América ¢ do Canada.
Gragas a sus competéneia, honestidade e exemplo como |ider de homens,
.P. tez carreira militar brilhante. Podemos citar principalmente & Guerra do
ransvial em 1889, onde B-P, comandou 8 guarnicio de Mafeking, importante en-
roncamento ferrovidrio, cuja posse era de grande valor estratégico. A cidade foi
uramente gtecada pelas for¢as inimigas, durantes meses.
Como havia poucos soldados regulares em Mafeking, B-P. treinou os cida-
d0s capazes de empunhar uma arma e para isso teve que organizar um grupo de
jovens cadetes, os sdolescentes da cidade que desempenhavam todas as tarefas de
wpoio, tais como: cozinha, comunicagdes, primeirns socorras, etc, Gragas a esses
recursos, & inteligéneie e coragem de seu comandante foi possivel s cidede resistir
as forcas muito superiores, até qug chegassem reforgos, A mangira como os |o
vens desempenharam suas tarefas, seus exemplos, de dedicacdo, lealdade, cors
gem e responsabilidade, causaram grande impressio em Baden Powell & anos mais
tarde, aquele acontecimento teria grande infuéncia na criagda do Escotismo.
Gracas 80s seus feitos na vida militer, B-P. 1ornou-se herbi em seu pafls, a
Inglaterra, Durante uma viagem & sua Patria, Baden Powell viu slguns meninos
usando em suas brincadeiras um livro, que ele havla escrito para exploradores do
exército & que continha ensinamentos sobre comao acampar @ sobreviver am e
gibes salvagens. Convarsando com o$ amigos ele entusiasmou-se ¢ resolveu reali-
zar, em 1907, na ilha de Browrises, um acampamento com vinte rapazes de 12 a
16 anos, onde ensinou uma por¢io de coisas importantes, como: primeiros socor
ros, observacdo, técnicas de seguranca pars 8 vids na cidade o na floresta..,
Devido aos bons resultados deste acampamento, B-P. comecou a escrever
o livro "Escotismo para Rapazes” que, inicialmente, foi publicado em fasciculos
¢ vendido nas bancas de jornais.
Os jovens ingieses se entusiasmaram tanto com o livro, que B-P, organizou e

fundou o Movimento Escoteiro..
Rapidamente o Escotismo se espalthou por varios pafses do mundo. No Bra-

il o Escotismo fol fundado em 1910 na cidade do Rio de Janeiro, sendo chama-
do de "Centro de Boy Scouts do Brasil”, organizado por Sub-oficiaisdosencoura-
gados “Minas Gerals”', “S83o Paulo” e “Bahia” que, na Inglaterra, haviam estado
em contate com o Movimento Escoteiro recém criado por Baden-Powell,

O Escatismo, nascido na Inglaterra, ndo respeitou fronteiras e alastrou-se
por outros palses, @ jd em 1920, em Londres, reuniram-se, num grande acampa-
mento, Escoteiros de virias nacionalidades Desde entdo o crescimento do esto-
tismo fol grande & nem as duas guarras mundiais conseguiram enfraquecé-lo. Foi
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neste primeiro scampamento mundial, chamado de Jamboree, que 20.000 jo-
vens aclamaram B-P., Escoteiro-Chefe Mundisl.

Depois de varios anos de dedicacdo ao Escotismo, viajande pelo mundo e
fundando Associacdes Escoteiras em vérios palses, B-P, sentiu suas forgas decli-
narem. Retirou-se entdo para uma propriedade que possufa proximo & cidade de
Nairobi, Quénia, na Africa. Ali, na companhia da esposa, dividia 0 tempo entre 8
pintura, a numerosa correspondéncia e as visitas de amigos, Faleceu na madruga-
da de 8 de janeiro de 1941, enquanto dormia,

Atualmente o Brasil possui mais de 55.000 escoteiros (1985}
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A HISTORIA DO GUIDISMO

Na auto-bingrafia “LicBes da Escola da Vida"”, Baden-Powell nos conta que
a primeira indicagdo que teve de que 0 escotismo militar poderia ter um valor
educacional para os jovens, foi quando ficou sabendo que Lord Allenby surpre-
endeu-se em ver seu filhinho subir em uma &rvore com a governanta para the
armar uma emboscada. A moca explicou-ihe que viera da Casa da Educagio, on-
de a Srta. Charlotte Mason, na formagdo de professoras, adotara como manual
o " Auxflio ao Escotisma™ que B-P havia escrito para soldados jovens.,

Talvez por isso, os primeiros rascunhos de Baden-Powell sobre o Escotismo,

scrito em fevereiro de 1907 e que tinham como titulo "Patrulhas de Rapazes”
registram um comentério no aspecte referente ac Método: “Pode ser estendido
para o treinamento de meninas’™,

No entanto, apesar dessa sua preocupaco com a formacdc das mogas, foi
com um grupo de rapazes que, em agosto de 1907, realizou 0 scampamento ex-
perimental de Brownsea, iniciando a aplicagdo do Escotismo.

Com a publicag8o quinzenal dos seis fasciculos do ""Escotismo para Rapa-
zes"’ no infcio de 1908, um grande nimero de meninos se declararam escoteiros,
exigindo que B-P organizasse o Movimento Escoteiro. Quase 2 mesma coisa acon-
teceu com suas irmds, Por todss as |lhas Britanicas se reuniam pequenas equipes
de mocas, que comecavam a aplicar as atividades descritas nos folhetos de Baden-

Powell, vendidos nas bancas de jornais, geralmente trabalhando em patrulhas e
adaptando seu edestramento, ainda sem & colabora¢do de adultos.

Apareceram pela primeira vez uniformizadas em piblico, numa nublada ma-
nh3 no dia 4 de setembro de 1909, De vérios lugares de Londres, patrulhas de
meninas, vestidas com uniformes semelhantes aos escoteiros, tendo inclusive len-
¢O No Pescogo, caminharam até o Paldcio de Cristal onde, haviam ouvido, ia ser
realizada uma demonstracdo técnica, de onze mil escoteiros. Baden-Powell es
taria ali, pessosimente, para observar as atividades dos rapazes e elas estavam an-
siosas de poder persuad(-lo a, também, fazer o mesmo com as escoteiras.

No meio da atividade, B-P se dirigiu 3s mogas e perguntou:

— "Quem 380 vocks e que fazem aqui?”’

Marguerite de Beaumont, Monitors de uma das Patrulhas, se adiantou um
pouco, timida € assustada disse:

- “Por favor, senhor, somos da Patrulha Lobo das Escoteiras ¢ queremos
fazer o Escotismo como os rapazes.”

Provaveimente nesse momento, o Fundador pensou nas grandes mulheres
que 3 Nacdo hevia tido, inclusive nas &reas pioneiras. E que para essa grande vi-
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da, que pode sar adotada por qualquer homem ou mulher que a escolhe, & neces
sdrio uma preparacio. Por que privar essas meninas, que estdo lendo o ‘Escotis
mo para Rapazes, de viver essa oportunidade? Pouco mais tarde deu-lhes 3
designacdo especlfica de “guias”, lembrando-se do importanta Corpo de Guias
de Montanhas que tanto havia admirado ngé fronteira noroeste da India, por sua
alegria e seu valor como precursores e reconhecedores de terrenos.

J& em novembro de 1909, B-P escrevia um artigo sobre o “Programa para as
Guias” no Headquarters Gazette, publicagdo oficial do Escotismo. O passo se-
guinte era encontrar-lhes uma chefe. Pediu a sua irmd, Agnes, que lhe ajudasse,
Ela aceitou prazeirosamente e se constitulu na primeira Prasidente das Guias,
permanecendo até 1920,

Foi assim que em 1910, se registraram as primeiras Companhias de Guias
Usavam pesados uniformes azul-marinhos e mochilas brancas, As guias eram ge-
ralmente seguidas por meninos na rua, gue lhes atiravam projéteis, ao mesmo
tempo que gritavam: “guias, repolhos de Bruxelas, af vdo". As portas das sedes
das Companhias deviam permanecer muitas vezes fachadas, devido ao tumulto
produzido pelas brincadeiras do plblico, que as nidicularizavam, Devido a isso,
muitas reunides tiveram que ser suspensas. Nada porém, as desanimava.

Em 1912 foi publicado o primeiro Manual das Guias, “Como as Mogas po-
dem sjudar s construir 0 Império.., escrito por Agnes Baden-Powell. Em 30 de
outubro, B-P se casa com Olave St. Clair Soames.

Documentos comprovam que a Associagio Brasileira de Escoteiras, com se
de em S3o Paulo, j& mantinha em 1914, Tropas de Escoteiras em alguns Grupos
Escoteiros em diversos Estados, chamando de Bruninhas 3s suas irm3s menores,
incorporadas posteriormente.

Em 1817 é constitufdo informalmente o primeiro Conselho Internacional
da Associacio de Guias da Inglaterra, @ no ano seguinte & publicado o texto base
do “Guidismo”, livro escrito por B.P, especialmente para as guias e dispon ivel
pela Editora Escoteira da UEB.

Em Foxlease se realiza em 1924 o 10 Acampamento Mundial de Guias,
com a presenca de mais de mil guias, de 40 nacionalidades.

Na 53 Conferéncia Internacional das Guias, realizada em 1928. na Hum
gria, com a presenca de 28 paises e de Baden-Powell, & debatida a constituicio
da Associacdo Mundial das Guias e Escoteiras.

Em 1830, Lady Baden-Powell é aclamada Chefe Guia Mundial, func3o que
exerceu até 1976, quando veio & falecer. Constituiu-se numa data histbrica para
© Escotismo Brasileiro, a vinda de Lady Baden-Powell ao Brasil, em 1958, visi-
tando virias capitais e participando de atividades com escoteiros e guias.
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Em 1968 a UEB autoriza o primeiro CI8 Misto no Brasil, em carfter experi
mental, e de 1979 a 1984, ¢ oficializada a co-educacdo nos diversos ramos do Es.
cotismo Brasileiro, admitindo-se Alcatéias Paralelas ou Mistas, Tropas de Escotei
ras e de Guias Escoteiras em Paralelo &s Tropas masculings assim como Clis Mistos.

Em 1981 é realizado em Porto Alegre o IV Jamboree Panamericano, peia
primeira vez com a presenca de mogas, e em 1983 o Jamboree Mundial do Cana.
dé oficializa a co-educagdo nesses grandes eventos mundiais.

Absixo exemplificamos algumas atividades tipicas para escoteiros:

AJURI — Os Ajuris sBo concentragdes nacionais de escoteiros, com o fim
de confraternizacio, ou comemoragio de qualquer data, ou fato, A palavrs
é de origem tupi-guarani, e sianifica mutirdo, relacionada com a reunilio
de tribos

JAMBOREE — Em 1920, houve a primeira reunido mundial de escoteiros.
Desde ent3o, convencionou-se a realizacdo de outras reuniBes, de quatro em
quatro anos, em local previamente escolhido pelos representantes de diver-
sas entidades escoteiras. A esta reunifio mundial & que chamamos “Jam-
boree™. S50 oportunidades para intercBmbio de escoteiros de todos os pal-
ses.

INDABA ~ E um termo zulu-banto e refere-se A reunido de chefes de tribos
Sul-Africanas para cuidar de negbcios, guerras. Baden-Powell adotou esta
palavra para a concentraco de chefes escoteiros no campo, em atividades e
estudos comuns, no sentido de sus confraternizac3o, ou do progresso do
Movimento Escoteiro.
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1.2.A) O Sinal de Promessa

@

= E

Q sinal escoteiro & feito levaentando a mdo direita com a palma para frente,
o polegar pousado sobre a unha do dedo minimo e 03 outros dedos esticados e
apontados para cima. O sinal de Promessa, com 8 méo direita s altura do ombro
e com o snte-brago na posicho vertical, é usado aspenas na cerimdnia de pro-

messa, os dedos se apoiam, 0 maior sobre o manor, simbolizam que Mesmo o0s
escoteiros mais distantes sdo umidos e que o forte defende o0 mais fraco.
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1.2.8) A Saudacgio Escoteira

Todos os portadores do distintivo escoteiro fazem a saudagdo uns aos ou-
tros, quando se encontram pela primeira vez no dia. O primeiro a ver o outro é o
primeiro a saudar, independente do cargo, graduacio ou classe.

Os escoteiros fazem, também, & saudagho para cumprimentar autoridades e
durante as cerimdnias de hasteamento e arriamento da Bandeira Necional, Quan-
do o Hino Nacional é tocado e nfo cantado, também, fazemos a saudacio esco-
teira, Quando & tocado e cantado ficamos somente em posico firmes.

Na saudagBo, a posiclio dos dedos & igual ao sinal escoteiro, mas a mo toca
ligeiramente a fronte do lado direlto.
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1.2.C) O Aperto de Mo

Parece estranho que 08 escoteiros se cumprimentam com & mio esquerda,
ndo 67 No entanto, o significado & que um escoteiro confia no cutro escoteiro,
Isto se deve & uma passagem da vida de B-P: certa vez, ao estender @ mio di
reita para o chefe de uma tribo africana surpreendeu-se, quando o indfgena the
estendeu a esquerda para cumprimentdlo. Depois o chefe deu a B-P 3 seguinte
explicacio: aqui os grandes guerreiros se cumprimentam com & mao esquerda,
largando pera isso o escudo. Assim deixaram claro a sua coragem e a confianca
qQue OBpOoSItaram No DUtro, Mesmo Gué este seja 0 adversario, Entre nds, os guer-
reiros s§o homens de honra e os homens honrados sdo sempre leass.

1.2.D) Q Distintivo Escoteiro

O simbolo escoteiro & a flor-de-lis que aponta o Norte nos mapas € nas bls
solas. £ o distintivo do Escoteiro, porque aponta na diregdo certa, para o alto.
Mostra o caminho do cumprimetro do dever e da sjuda ao proximo, Suas trés
fothas, também, lembram os trés itens da promessa,
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Em 1907, no primeiro acampamento escoteiro do mundo, a Flor delis
apareceu pela primeira vez simbolizando o ideal do Escotismo. Uma bandeira,
toda verde, tendo no centro a Flor-de-lis na cor amarelo-ouro, sendo hasteada
junto com @ bandeira Ingless, durante todo 0 acampamento. Hoje a Flor-de-lis
é o distintivo Escoteiro em todos os paises que pertencem 2 fraternidade mun-
dial. A fim de distinguir uma nacionalidade da outra, muitas vezes, o emblema
nacional é colocado funto & Flor-de-lis. No Brasil, o Selo da Repibica, com o
circulo de estrelas e o Cruzeiro do Sul & usado para esse fim. Sob a Flor-de-
lis hé uma faixa com nosso lema: Sempre Alerta! Sob a faixa, ou listel, ha um no.
Seu objetivo & lembrar a boa ac3o didria, que vock deve fazer em beneflcio de
alguém, sem outra recompensa que a de sentir-se atil,

1.2.E) O Lema

O nosso Lema é: SEMPRE ALERTA!
Significa que vocd estd sempre preparado, atento, fisica e mentalmente para
cumprir o dever para com Deus, a Patria e o Proximo.

1.2.F) Sinais Manuais de Formatura

Vock irs observar que o Chefe Escoteiro e seus assistentes ndo dirigem as
formaturas da Tropa por vozes de comando, ou togues de apito, mas, silenciosa
mente, eles fazem os sinais manuais e, como os escoteiros estio sempre alertas,
imediatamente, sequem o significado desses sinais. Isto facilita muito a vida da
Trops, pois ndo se perde tempo e, consequentemente, O OCUPAMOS COM OUTLras
atividades.

Principais sinais manuais de formatura:
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PRINCIPAIS SINAIS MANUAIS
DE FORMATURA

b= =
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ESTRUTURA DE UMA TROPA ESCOTEIRA

CHEFE DE TROPA CORTE
E DE
ASSISTENTES HONRA
PATRULKA DE CONSELHO CE
ESCOTEIRGS PATRULHA

A Tropa Escoteira é uma das segdes de um Grupo Escoteiro. A Tropa € sub-
dividida em quatro patrulhas de 5 a 8 escoteiros.

Quem dirige a Tropa Escoteira & o Chefe de Tropa & seus assistentes e a Pa-
trulha tem como lider ¢ monitor que tem como auxiliar o sub-monitor, membro
da patrulha, escolhido pelo monitor. Na Tropa ainda temos os seguintes &rgdos:

Corte de Honra — é formada pelos monitores, tendo a presenga, como As
sessor, do Chefe de Tropa e seus assistentes e se a tropa for pequena, também
poderSo participar os sub-monitores. A Corte de Honra tem como fungdo
guardar a Honra da Tropa, administrar a8 Tropa, analisar recompensas @
punicBes. £ também o centro de adestramento dos monitores. Ajuda &
preparar as programacdes, cuida e estimula o progresso da tropa e seus
membros,

Conselho de Patrulha — & formada por todos os escoteiros da patrulha e
tem como funclo vigiar e melhorar as condicBes da Patrulha em todos os
santidos. Cuida, também, do progresso de cada membro da patrulha.

1.4) Uniforme

Todo Escoteiro tem orgulho de seu uniforme. No momento que voca o co-
loca, se sente preparado para Ir 8 uma excurslo, acampar, ou a participar de ou
tras atividades escoteiras,

Para o pGblico, o uniforme prociama em voz alta — aqui um(a) escoteiro(a)
~ porgue as pessoas sabem que somente agueles que pertencem 20 movimento
escoteiro 1&m o direito de vestir o uniforme.

Ao seu uniforme serSo acrescentados distintivos, Cada distintivo que vocé

21



_J_ILr

conquistar & 3 melhor prova de sua determinag8o em fazer o melhor possivel 'h
oportunidades que o escotismo lhe oferece.

Como no ecotismo existem trés modalidades, ou s¢j3, @ modalidade
Mar e Ar, também os uniformes s30 caracteristicas para cada uma das moddia.
des, mas, com excecdo de uns poucos distintivos e diferencas de cor, s3o mulxo

parecidos,
Observando os desenhos, vocd pode verificar que os uniformes séo lwko

semelhantes.

}7. S
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As principais diferencas s3o:

~ Escoteiro do Mar: o uniforme é azul mescla, a cobertura & o chapéu de
marinheiro (cachangd), na cor branca, meias brancas cano curto e o calga-
do tipo ¥nis de cor branca.

— Escoteiros do Ar: A bluss € azul mescia, a cal¢a azul marinho, cobertura
é boina tipe Montgomery e calgado preto.

~ Escoteiros Bésicos: O uniforme & 4e cor cinza chumbo/azul mescla ou cé-
qui, sendo que 2 cobertura é opclonal por regiZo, ou seja, boina preta
tipo Montgomery, o tradicional chapéu marron tipo escoteiro, ou ainda
podera ser sem cobertura, meias cor cinza compridas e sapatos pretos.

Para conhecer os distintivos que © escoteiro pode conquistar & s& dar uma
olhada no desenho abaixo:




2. Seguranga

2.1 — As Regras de Seguranca

Voce se lembra, perfeitamente, do Lema do Escoteiro — Sempre Alerts ;L 91
portanto, um escoteiro estd sempre prevenido para alguma eventualidade, prine
cipaimente evitando que ocorra algum acidente. Entio observe mm |
casa e na sede: -"c

) Evitar vazamento de gds, curto circuito e incéndio. Sempre que voed
Ndo estiver utilizando o gas, deixe a torneira do gés bem fechad
sempre que possivel, deixe o ambiente bem ventilado. Caso vae&
sentindo cheiro de gds, procure verificar de onde o gis estd e

%r_-;.' ‘-._
(nunca acenda um fosforo perto de um vazamento de gés) e m‘u

pega para alguém arrumar 0 vazamento (3s vezes & somente o ¢ , -, r
que ndo estd bem apertado). Caso vocé esteja trocando um bujBo, veri i
que, também, se.ndo hd nenhum vazamento e isso ¢ possivel li -‘"
dgua ensaboada na junta do conector. Se nesta junta aparecerem be ihas,
isso significa que had um vazamento. ’[‘L
Em acampamento nunca use o lampilo a gés dentro da barraca. Os fios
elétricos devem estar sempre isolados, tanto na rede elétrica, como nas:
proprios aparelhos domésticos. Nunca se deve mexer no intefior &r‘
aparelho elétrico que esteja ligado na tomada. N
N3o deixe ou atire cigarros, ou fosforos acessos no chdo, ou no lb:o.
pode causar incéndios e nem cheguem perto do fogo, com 4lcool, ou
quer outro inflamdvel. Também & muito perigoso q:roxirmr—se
com casacos de eldstico, ou naylon. Quando fizermos fogo em -
mento, devernos escolher bem o local, para ndo causar incéndio. "Quem
brinca com fogo pode se queimar”™. ¥

b} Deixar os caminhos limpos e firmes e tudo no seu lugar, E perigoso dels e
xar brinquedos e lixo no caminho, tbuas, ou tacos soltos no m
entio muita cera no assoatho. Os perigos devem ter avisos, por e: -

. "euidado com o degrau”, “cuidado: porta baixa”, .. =
As panelas quentes devem estar em cima do foglo e n3o ao alc: -g._;.,_'_f
criangas pequenas, ou de guem nio saiba usé-los. Se quebrar aim il
nao deixar jogados 0s cacos, mas devem ser juntados 0s MIniMos G
nhos (use jornal amassado (Gmido, para nSo se cortar),

c} Fechar bem a casa antes de dormir, ou de sair, para evitar assaltos
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d) Na rua observe essas regras:
_ Se ndo for possivel andar na calgada, ande na beira da rua, na contra-
mao.
— Antes de atravessar a rua, olhe para os dois lados, para verificar se nSo
vemn nenhum velculo, evitando assim o atropelamento.
— Sempre que possivel use a faixa de pedestre, para atravessar a rua.

e) Em excursio no campo:
— NBo pise em cima de peJra lisa, ou tronco caldo, que pode resvalar ou
quebrar e torcer o pé de alguém, acabando com a alegria da excursdo.
— Subindo ¢ morro, ou contornando © barranco, procure tar certeza de
que o srbusto, capim ou drvore estd bem firme, antes de se agarrar. Se
ndo, ndo hé anjo da guarda que aglente.
— Estar sempre stento e cuidar onde pisa, principalmente quando esti-
ver andando no mato.

f) Em excursiio na estrada:

— Caminhar em fila indiana, no acostamento e na contramdo, com © mo-
nitor A frente da patrulha e o submonitor, cerrando a fila.

— Caso seja & noite, cada um deve atar um lengo branco no seu tornoze-
lo direito, O primeiro da fila 0 monitor e o Gitimo, o submonitor, de-
vem levar cada um uma lanterna, ou lampido aceso para servir de sina-
lizag8o.

— Nada de caronas, quando em atividades escoteiras, ou usando o unifor-
me. E, além do mais, proibido pelos nossos regulamentos (P.O.R.}), Em
emergéncias & claro, a coisa muda.

2.2 — Faca e Canivete

A faca & uma das ferramentas mais (iteis no mato. E no acampamento, ou
dentro do mato que se pode andar de faca na cintura e sb. Em atividades na ci-
dade, nunca se usa faca na cintura, no méximo um canivete, A sua faca e seu ca-
nivete requerem culdados especiais. Mantenha-os sempre limpos, secos e afiados.

Se eles ficam pelo chio, ou enterrados no solo, a umidade e a sujeira aca-
bam com eles. Sz ficam perto do fogo, o calor destempera o ago, tornando a |§-
mina imprestivel. Limpe bem a ldmina de sua faca, ou canivete antes de guardar
na bainha, ou estojo, porque depois de sujar & bainha por dentro, ela & que suja
a faca, Sempre que a faca nBo estiver em uso, deixe-a na bainha. N30 use & faca,
ou canivete, para abrir latas, pois isto estrags & 16mina e pode causar acidentes.



Parece mentira, mas quanto mais afiada, menos perigosa € uma faca. A W
sem fio escapa em vez de cortar e dd bem mais trabalho, !

Para afiar a sua faca, ou canivete, use uma pedra Omida de amolar. E
o fio de lado contra a pedra, como se quisesse tirar uma lasca da pedra. Rgpm a
um lado para o outro, para um lado e para outro, até estar bem afiado. L"'Wi
bem a ldmina e pronto,

Quando estiver usando a faca, ou canivete, corte sempre do seu t:omopgmi
fora, pois assim vocé evitard acidentes. Esfiapar gravetos para comecar um fogo@
bom para treinar. Segure o graveto numa ponta e va cortando lascas, como se
quisesse fazer uma ponta, mas deixe as lascas no graveto até ele ficar mmj’d
um pinheirinho {conforme figura), Trés ou mais destes gravetos j& nos ajudam
para comegar um fogo,
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N#o podemos esquecer gue um escoteiro nunca machuca uma &rvore. Caso
necessite de lenha, deverd procurar a que estiver cafda no chio, Se ndo achar, po-
derd cortar gathos j& mortos. Se precisar madeira para ploneiria ele s6 cortard
com permissdo. Nem todos agem como os escoteiros, pois existe gente que assim
se v& de faca na mdo a dar facadas nas drvores sem nenhum objetivo, Eles no se
d¥o conta de que a casca da drvore @ que nem a nossa pele. A rvore perde seiva
pelo corte e pode até morrer, ou entdo uma porgBo de doencas podem entrar pe-
jo corte e, 3s vezes, chegam a matar & drvore.

2.3 — Cuidados de Higiene Individual

PESEUNO 20 spesio cosT

Até um papagaio pode saber as !
regras da higiene de cor, mais do que muita
gente. Pbremnddcamm também, ndo & dificil. O que nBo é muito ficil
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& continuar, a segui-las por muito tempo. Por exemplo, lavar as maos antes de |
cada refeigdo.
Por sorte, alguma forca misteriosa faz a gente continuar fazendo o que estd
acostumado. Por 1550, acostume-se & sequir essas regras:
— Abrir as janelas e viver ao ar livre, sempre que possivel.
— Alimentar-se bem, Comer toda comida do prato (para nfo desperdicar) e
se ainda ficar com fome pedir mais.
— Fazer gindstica, diariamente, Praticar esportes.
— Sono: dormir bem, mas ndo demais. Cada pessoa ¢ diferente. Normal- {
mente bastam de 7 a 9 horas de sono, para estar bem disposto no dia se
guinte,
— Limpeza: andar sempre limpo, escovar os dentss, unhas curtas e limpas,
tomar banho, diariamente, O sabonete é um dos maiores inimigos dos mi-
crobios. Os micrbbios entram no corpo, pela boca, nariz, feridas e séo le-
vados até al pelos dedos, lapis, talheres mal lavados, causando assim
doencas. Ninguém duvida que o cigarro faz mal 4 sa(de. Pensando bem e
ndo se deixando levar pela propaganda, a gente se dé conta de que fumar
nio & bonito e prejudica a quem fuma e @ quem esta perto. Para que fu-

mar?
— Nio respirar pela boca, pois para isso existe o nariz que filtra o ar que vai
para o pulmdo.
~ N3o ficar com roupa molhada no corpo, pois isso pode causar diversas
doencas,
.
2.4 — Nadar 25 Metros |para escoteiros do mar)
Todos os jovens devem aprender a nadar, diz B-P, Sei de muitos que apren- )

deram logo'a primeira vez que experimentaram, outros levam mais tempo. Na-
dar pelo mencs 25 metros ndio é dificil e todos deviam tentar,

3. Comunidade

“Todo escoteiro deye estar preparado para ser um bom cidaddo, ndo 6 do

seu pals, mas do mundo.

Para isso & preciso comegar a olhar todos 0s outros meninos, como amigos,
Lembre-se, ricos ou pobres, da cidade ou do interior, estdo todos unidos, ombro
a ombro, pela sua Pétria. Se estiverem divididos entre si, estardo prejudicando
seu Pals. £ preciso que as diferencas de cor, raca, nivel social e religidio sejam es

quecidas,
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Se vocd despreza outros meninos, porque nasceram em lares mais pobres,
vocé € um soberbo presumido. Se vock odeia meninos, porque nasceram mais ri-
c0s3, vocé é um idiota.

Devemnos, cada um de nds, tomar o lugar que nos coube neste mundo e
aproveité-lo da melhor forma possivel, fazendo forga junto com os outros que
NOS CEercam.

Somos como tijolos de uma parede, cada um com 0 seu lugar, embora este
lugsr possa parecer pequeno para uma parede t#o grande, ¢ de grande importin-
cia a sua funcdo, pois se um tijolo quebra, ou sai do lugar, cada um dos demais
terd que suportar um esforco maior, poderio aparecer rachos e a parede poderd
até cair,

. Nao fique demasiado ansioso de subir. Vocd terd um nGmero infinito de
desapontamentos, se comecar dessa maneira, Suba com passos firmes, fazendo
as coisas de modo mais correto possivel, assim chegard até o alto,

Trabalhe para o progresso de seu Pals, ou da atividade em que vocé estd em-
pregado. Vocé acabard descobrindo que enquanto estiver fazendo isso, estard,
também, obténdo todas as promoghes € sucessos que almeja,

Procure preparar-se para isso, estudando com seriedade as matérias que Ihe
ensinarem no colégio, prestando atencdo a tudo que pode aperfeicoar a sua inte-
ligéncia, Enfrente 3 Matematica, Historia, as Linguas com entusiasmo, com ale-
gria e vocé ird para frente,

N&o pense apenas em si. Pense no seu Pals & no beneticio que o seu trabe-

| Iho poderd trazer para outras pessoas”, (Baden-Powell — Livro “Escotismo para
Rapazes”).

-
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3.1 — Hino Nacional

E dever de todo cidaddo brasileiro, saber cantar, corretamente, o Hino de

sua Pétria,

Quando vocd cantar o Hino Nacional, permaneca na posicio de firme. Caso
0 Hino Nacional seja apenas tocado, faca também a saudac 30 escoteira,

HINO NACIONAL

Mdsica: Francisco Manuel da Siiva
Letra; Osdrio Duque Estrada.

Ouviram, do Ipiranga, 3s margens plécidas,
De um povo herdico, o brado retumbants.,
E o sol da Liberdade, em ratos fllgidos,
Brilhou no céu dz Pltriz nesse instante.
Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com brago forts,
Em teu ssio, & Liberdade,
Desafia o nosso peito a propria morte.
O Pdtria amada, idolstrada,
Salve! Salve!
Brasil, um sonho intenso, um ralo vivido
De amor ¢ de esperanca 4 terra desce
Se em tou formoso céu, risonho e Iimpido,
A imagem do Cruzeiro resplandesce.
Gigante pela propris natureza,
Es belo, és forte, impévido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza.
Terra adorada. Entre outras mil
Es Tu, Brasil, & Pitria amada,
Dos filhos deste solo & mBe gentil,
Pétria amada. Brasil.

3.2 — Bandeira Nacional

Deitado etarnamente em berpo espléndio,
Ao som do mer e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, florSo da Amdrica,
Huminado a0 sol do Novo Mundo.

Do que & terra mais garrida
Teus'risonhos lindos campos tém mais flores
*Nossos bosques tm mais vida,

Nossa vida" em teu selo “mais amores”

O Pétria amada, idolatradas,

Salve! Salvel
Brasil, de amor eterno seja simbolo
O ldbaro que ostentas estrelado.

E diga o verde-louro dests flémula
— Paz no futuro ¢ gléria no passado.
Mas se ergues, da Justica, a clava forte,
Verds que um filho teu ndo foge 4 luta
Nem terme, quem te sdora, a Propria morte.
Terra adorada. Entre outras mil
Es tu, Brasil, 6 Pétria amada.
Dos filhos deste solo és ma gentil.
Patria amada, Brasil,

Todo escoteiro tem o dever de conhacer a bandeirs de seu Pals e saber pre-

parar, hastear, arriar a Bandeira Nacional,
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A fabricac® da Bandeira Nacional obedece & regras bem definidas por lei.
Seja qual for 0 tamanha, este sempre serd determinado pela largura do pavilhdo
que se divide e 14 partes, ou modulos iguais ¢ o comprimento deverd compre-
ender a medida ce 20 médulos.

MAS O QUE E MODULO? O médulo significa uma unidade de medida da
bandeira, ou mehor, toma-se por base a largura desejada da bandeira, divide-se
em 14 partes iguais e cada uma destas partes serd considerada uma medida ou

modulo.
Portanto, para a confeccdo da Bandeira serfo mantidas as seguintes propor-
¢es:

~ A largura deverd ser de 14 médulos, o comprimento & de 20 mbdulos, a
distincia dos vértices do losango amarelo a0 qQuadro externo serd um méb-
dulo e sete décimos (1,7 M), o circulo azul no meio do losango amarelo
terd raio de trés mbdulos e meio (3,5 M), o centro dos arcos da faixa
branca estaré dois mbdulos (2 M) A esquerda do ponto do encentro do
prolongamento do didmetro vertical do cfreulo com a base do quadrado
externo (ponto C indicado na figura), o raio do arco inferior da faixa
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branca serd de oito mbdulos (8 M), o raio do arco superior da faixa bran-
ca serd de oito mbdulos e meio (8,5 M) e, finalmente, a largura da faixa
branca serd de meio mbdulo (0,5 M) com as letras da legenda ORDEM E
PROGRESSO, escritas com cor verde, colocadas no meio da faixa e com
a altura de um terco do modulo (1/3 M) com o detalhe que o P ficars so-
bre o didmetro vertical do circulo, Observem o desenho & as medidas cor-
retas para tragar a bandeira e o esquema para memorizar a posicio das es-
trelas.

3.3.A) Cores Nacionais

Consideram-se Cores Nacionais o Verde e o Amarelo, gue podem ser usadas
sem quaisquer restrigoes, inclusive associadas a Azul e Branco.

3.3.8) Cerimdnias de Hasteamento, ou Arriamento

Antes de comegar uma reunido, ou uma atividade, a Bandeira Nacional é
preparada para ser hasteada pela patrulha de servigo. Prende-se a adrica 8 Bandei-
ra com nd de escota alceado, cuidando para que a parte de cima da Bandeira se-
ja presa 3 adrica que ird suspendé-ia,




Normaimente, a Bandeira € hasteada por dois escoteiros que se dirigem para
o mastro, tirando a cobertura e colocando-a no ch3o, junto a0 mastro. Quando a
Bandeira estiver pronta para ser hasteada o escoteiro que estd prdximo ao mas.
o fala; “"Chefe, Bandeira Nacional pronta”, Quando o chefe disser: “Tropa, fir-
mel A Bandeira Nacional em saudacdo!”, a Bandeira comeca a ser hasteada.
Quando a Bandeira chegar a0 topo do mastro o chefe dird: “Firme!”. Entdo o
gscoteiro que estava com a Bandeira nas mios se aproxima do outro companhei-
ro € prendem a adri¢a ao mastro,

Apbs o hasteamento os dois escoteiros colocam a coberturs, ddo alguns pas
s0s A frente do mastro, viram-se para a Bandeira e fazem a saudagdo, voltando em
seguida para a patrulha.

Quanto ao arriamento, os dois escoteiros encarregados dirigem-se para o
mastro, param a uns quatro passos deste e fazem a saudacdo, Apbs isso se diri-
gem para o mastro, deixam a cobertura no cho e preparam a Bandeira para ser
arriada,

Quando a Bandeira estiver pronta, o Escoteiro que estiver préximo 20 mas-
tro diz: "“Chefe, Bandeira Nacional pronts para ser arriada”. O chefe diz: “'Tro-
: firmel A Bandeira Nacional em saudacSo”, e a Bandeira comeca a ser arria-
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Quando a Bandeira chegar s mios do Escoteiro, o chefe dird: “Tropa, fir-
mell”. O Escoteiro que estiver com a Bandeira nas mos vai ao encontro do ou-
tro @ desatam a adrica da Bandeira. A Bandeira é dobrada com todo o respeito e
em seguida entregue 3s mios do Chefe de Tropa. Entdo amarram a adriga ao mas-
tro, colocam a cobertura e voltam para a sua Patrulha.

Em alguns lugares, como o Palécio da Presidéncia da RepGblica, na residén-
cia do Presidente da Rep(blica, nos edificiossede dos Ministérios, Supremo
Tribunal Federal, Tribunais Superiores, Tribunais Federais de Recursos, ediff-
cios-sede dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciério dos Estados, Territd
rios e Distrito Federal, Prefeituras & Cdmaras Municipais, Reparticdes Federais,
Estaduais e Municipais situadas na faixa de fronteira, hasteia-se a Bandeira Na-
cional, diariamente, e obrigatoriamente nos dias de festas, ou luto nacional, em
todas as reparticdes pGblicas, nos estabelecimentos de ensino e sindicatos. Nas
escolas pGblicas, ou particulares, é obrigatdrio o hasteamento solene da Bandei-
ra Nacional, durante o ano letivo, pelo menos uma vez por semana.

A Bandeira & normaimente, hasteada &s 8 horas, arriada as 18:00 horas, No
dia 19 de novembro, Dia da Bandeira, o hasteamento é feito & 12 horas, com
solenidades especiais. Caso a Bandeira esteja hasteada, durante a noite, deve estar
bem iluminada. Quando vérias bandeiras sdo hasteadas, ou arriadas, simultanes
mente, a Bandeira Nacional & a primeira a atingir © tope ¢ a Gltima a dele descer,
Quando em funeral, a Bandeira fica a meio-mastro, Neste caso, no hasteamento,
ou arriamento, deve ser levado inicialmente até o topo.

3.4 - Economia

Todo escoteiro deve ser econdmico.

E bom ter seu proprio dinheiro para comprar roupas, uniforme, material
escoteiro, pagar 8s despesas de uma atividade,... Porém, ser econdmico nao € so-
mente guardar dinhelro para poder comprar 0 que Queremos, mas & também sa-
ber cuidar daquilo que Ihe pertence: suas roupas, seus brinquedos, seu material

escoteiro, seu material de patrulha,...
As vezes, vocé pode ter nascido num lar onde ndo haja problemas financei-

ros, mas ndo serd por iss0 que vocé serd um esbanjador irresponsavel.

Quando voc# desejar comprar alguma coisa ndo se conforme com o primel
ro preco que lhe é fornecido, V& a vérias lojas ¢ veja qual delas oferece a merce-
doria que voce deseja por um prego mais em conta,

Um escoteiro deve sempre esforgar-se para poder pagar, com sua propria
economia, parte do dinheiro da cota de uma atividade em que vé participar, um
presente para um colega,...
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Mas, lembrese de que ndo devemos ser econdmicos soments com aquilo
quée nos pertence, mas também com aquilo que pertence 2os outros. Devemos ser
econdmicos com tudo que nos rodeia, em casa, na escola, em nossa sede, na rua
e principalmente com a natureza. Todos sabemos que passam muitos anos para
que uma drvore faque grande e é muito facil acabar com ela. Assim & com muitas
pessoas, portanto nds escoteiros devemos ser econdmicos, acima de tudo dar pro-
tegd0 a tudo que Deus criou.

Econdmico ndo quer dizer que devemos ser pdo-duro, ou avarentos. mas
sim, saber gastar 5 nosso dinheiro com coisas realmente (teis e conservar aquilo
que Nos pertence.

“SER ECONOMICO HOJE PARA TER AMANHA"

4. Técnicas Escoteiras

Quando fazemos nossos acampamentos escoteiros, uma das atividades & a
montagem de picneirias, para tomar mais cOmodo nossa estadia junto 3 nature-
za. Pontanto, para podermos montar 8 mesa, 0 fogdo, as barracas e InGmeras ou-
tras pioneirias, 03 nds e amarras s80 quase que indispensiveis em nossa ativida:
de de campo.

Todo escoteire deve saber fazer com rapidez e perfeicdo os nds, e de modo
que sejam seguros e faceis de desatar novamente.

Vocé aprencerd diversos tipos de nds € amarras, para as diversas necessida-
des QUE SUrgem nNe ECampamento e para comegar voc? vers os seguintes:

NO DIREITO

O nbd direito & um nbd que nos auxilia
muito em nossas atividades escoteiras
e esse no serve para emendar dois cabos
de mesma espesiura. O nd direito é
muito conhecido nBo s6 dos escoteiros,
mas também dos exploradores, mari-
nheiros, soldados,

NO DE ESCOTA

O nb6 de escota, também, muito utiliza-
do em nossas atividades, serve para
emendar dois cabos com espessuras di-

%* ferentes




NO DE CORRER

£ uma algca que aperta quando & puxa
da. Por isso & usado para pendurar pe-
quenos objetos, segurar um feixe de
comas,...

VOLTA DO FIEL

Este nd também & muito utilizado por
nbs escoteiros, e sua finalidade &, amar-
rar um cabo em um bast3o, drvore, mas-
tro, ou estaca e ainda & muito usado pa-
ra terminar uma 8marra.

Estes s3o somente alguns dos nds que um ascoteiro deve saber, portanto,
m3os 3 obra. A melhor maneira de aprender & dar nos, & pedir a alguém que saiba
que faca uma demonstracdo para voce. £ muito importante que vocé sempre pra-
tique 05 nOs que j& aprendey, sendo esquecerd muilo cedo 0s mesmos,

6 Valores

14 ouviu falar dos cavaleiros antigos?

Eram homens de fé, cheios de desprendimentos, que abandonavam o con-
forto e o bem-estar dos castelos, onde tudo era riqueza & comodidade e seguia,
cobertos de pesadas armaduras de ferro, armados de fancs e espada, a correr O
mundo, com o fim de fazer 0 bem, distribuir justia, proteger os fracos,
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Obedeciam as leis que nunca foram escritas, mas que eram religiosamente
seguidas.

Nunca mentiam, eram leais, valentes, nobres e generosos.

Pois bem, vock obedecendo, praticando as leis do escoteiro, val serum pe-
queno cavaleiro, vai reviver, depois de tantos séculos passados, aquelas belas tra-
dicOes de lealdade e cortesia dos cavaleiros antigos.

Voc# é o cavaieiro de hoje, sempre pronto a correr em defesa dos fracos,
sempre pronto a proteger a verdade. Todos confiam em vocé, na sua palavra, na
sua agdo como confiavam outrora nos cavaleiros.

O Escoteiro tem um codigo de Honra que é representado pela Leiea Pro-
messa. A Lei do escoteiro contém normas que sdo cumpridas pelos escoteiros do
mundo inteiro. Vocd passard a obedecer a estas normas a partir do momento
em que se tornar £scoteiro, ou seja, quando vacé realizar 8 Promessa Escoteira.

5.1 — Lei
Os artigos da Lei Escoteira s30 o5 seguintes:

12) O ESCOTEIRO TEM UMA SO PALAVRA; SUA HONRA VALE
MAIS QUE SUA PROPRIA VIDA.
Se um Escoteiro déa sua palavra de que faré alguma coisa, significa que
ele realmente fard, tal como houvesse feito o mais solene dos juramentos.
Isto quer dizer que o Escoteiro é honrado e digno de toda a confianca,

23) O ESCOTEIRO E LEAL.

Espera-se de um Escoteiro 3 méxima lealdade com todas as pessoas
com que ele terd que lidar. Ha deveres, para diversas situagdes de sua vida:
em casa, para com sua famflia; na escola, para com os seus mestres e cole-
gas; na rua, para com os amigos e vizinhos; no Grupo Escoteiro, para com
os Chefes e Escoteiros; na religido, para com Deus; e na vida civil para com
a Patria.

A cada um destes deveras corresponde uma atitude de sua parte; leal-
dade no seu cumprimento. Todos aqueles a quem vocd se acha ligado por
um dever tem o direito de exigir que voce o cumpra leaimente.

3#) O ESCOTEIRO ESTA SEMPRE ALERTA PARA AJUDAR O PRO-
XIMC E PRATICA DIARIAMENTE UMA BOA ACAD,
Se vock prestar s1eng30 — estiver alertal — poderd notar se alguém pre-
cisa de ajuda. Boa agio ndo & ajudar em casa nem fazer a licSo. Isto sdo

obrigactes
37



Boa aclo & por exemplo, sjudar um cego a subir no dnibus, juntar
cacos de vidro numa calgada,...

O tipo de ajuda ndo interessa. A boa agBo é gratis (se ndo for é traba-
lho). As vezes, alguém se afoga, uma casa pega fogo. Se voce sabe o que fa-
zer, vl firme. Caso ndo saiba, busque ajuda rapidamente.

O Escoteiro ndo & covarde, mas também ndo atrapalha, caso ndo possa
ajudar,

43) O ESCOTEIRO € AMIGO DE TODOS E IRMAO DOS DEMAIS ES-

COTEIROS.

Seria maravilhoso se as pessoas se esforcassem para compreender e
conviver melhor com as outras,

Vocd pode conseguir melhorar o relacionamento com gualguer pessoa,
tomando sempre uma atitude simpética e amistosa. O fato de nos sentirmos
tratados com boa vontade e atengdo faz com que sintamos 0 impulso para
uma maior aproximacdo com as outras pessoas e dal iniciam-se amizades.

Em qualquer lugar do mundo 2 que vocé va, ao encontrar um Escotei-
ro, voc@ tem a impressdo de que o conhece e que jd s3o amigos hd muito
tempo, Esta capacidade do Escotismo de aproximar pessoas &, realmente,
uma caracteristica marcante do nosso movimento — Sdo todos irmos, por-
que fizeram a mesma Promessa,

58) O ESCOTEIRO £ CORTES.

A cortesia & uma caracter(stica de pessoa educada. Poucas colsas sio
mais desagradaveis do que lidar com uma pessoa grosseira, que dirige aos
outros palavras irbnicas, que, em cinco palavras que diga, trés sBo palavries.

O Escoteiro conhece os palavrdes, porém, evita usd-los, pois sabe que
para ser um homem ndo é necessario ser grossairo. :

O Escoteiro apbs pedir um favor, agradece, sorri.

O Escoteiro ndo aceita recompensa por ter sido educado.

62) O ESCOTEIRO E BOM PARA 0OS ANIMAIS E AS PLANTAS.

Os (ndios do Brasil se consideravam parte da natureza e ndo superiores
a ela. Eles matavam e pescavam sé o necessirio para comer, Tinham todos
0s animais e plantas, e sempre suficiente.

Hoje em dia, o homem se encarregou de acabar com vérios animais: des-
truindo as florestas, cacando por mero prazer, ou por interesses cCOmerciais.
Muitas inddstrias, na dnsia de ganhar dinheiro, despejam os &cidos e outros
venenos nos rios e também soltam fumaca pelas chaminés, poluindo o ar.



“

O Escoteiro proteje a natureza, ndo s6 evitando a sua destruico, mas
também apredendo a praticar a conservaclo dos solos, das florestas, dos
campos e da vida sefvagem.

78} O ESCOTEIRO E OBEDIENTE E DISCIPLINADO.

O Escoteiro ndo s6 obedece porque tem de obedecer, mas porque sabe
que para viver em comunidade & necessdrio ser obediente. Vocé i4 imaginouy
0 que seria uma partida de futebol se cada um resolvesse por si% Seria uma
baderna geral e todos sairiam aborrecidos. Quando se corwive em grupo é
necessdrio ter leis que se forem obedecidas, todos terdo seus direitos respei-
tados e poderdo viver em tranquilidade. Ser disciplinado é saber se contro-
lar, evitando excessos. Todo mundo gosta de uma brincadeira, porém, quan-
do for a hora de pegar firme no trabalho, pdra e ninguém deixa o servico
por terminar. Sendo obediente e disciplinado vocé terd oportunidade de fa-
zer muitas atividades e se divertir bastante com elas, pois seus chefes confia-
rao em voce,

82) O ESCOTEIRO E ALEGRE E SORRI NAS DIFICULDADES,

Quando vocé estd numa excursdo com o dia ensolarado, bem alimenta-
do e sabendo o rumo que estd sequindo, nSo tem nenhuma vantagem estar
alegre! No entanto, quando vocé estiver sob um tremendo temporal, com
fome e perdido, al sim, & que voce terd que manter a calma e procurar uma
solugdo, Nas horas dificeis é que se conhece um Escoteiro, ““Enfrentar um
problema com alegria, & meio problema resolvido™ .

93) O ESCOTEIRO E ECONOMICO E RESPEITA O BEM ALHEIO.

A economia que nunca deve ser confundida com avareza, 6 um hébito
que deve ser cultivado.

Como j& vimos anteriormente, economia nio & apenas guardar dinhei-
ro. E também cuidar do que custa dinheiro, ou esforgo: roupas, livros, mé-
veis. Sempre que vocé tiver que utilizar algo que n3o Ihe pertenca, além de
pedir autorizacBo do proprietdrio, vocé devers ter mais cuidado do que te-
ria com os seus proprios bens.

109) O ESCOTEIRO E LIMPO DE CORPO E ALMA.

A limpeza faz parte da higiene. Lembre-se, também, de que a boa apa-
réncia € muito importanté no convivio social.

O Escoteiro, também, & limpo de pensamentos, palavras e acBes. Ape-
sar de vocé ndo precisar ser um santinho, temos a certeza de qQue saberd que
todas as coisas Wm limites e sempre evitard excessos.
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5.1.B) Promessa

PROMETO PELA MINHA HONRA FAZER O MELHOR POSSIVEL PARA:
CUMPRIR MEUS DEVERES PARA COM DEUS E MINHA PATRIA.:
AJUDAR C PROXIMO EM TODA E QUALQUER OCASIAO:;

OBEDECER A LEI ESCOTEIRA.

E esta a promessa que vock faz pela sua honra, a0 ingressar definitivamente
NO MOViMmento escoteiro,

Isto quer dizer que vocé & uma pessoa honrada. O que vem a ser isto?

Uma pessoa & honrada, quando se pode crer em sua honestidade, quando
demonstra através do que diz e principalmente do que faz, que & digno de con-
fianca e age com lealdade.

Quando vocé faz a promessa, promete fazer o MELHOR POSSIVEL,

Isto quer dizer que vocd se esforgaré o melhor que puder para cumprir o
que estd prometido.

Deveres para com Deus

Seja qual for a sua crenga, ela é naturalmente voltada para o bem, visando
ligar o homem a um ser superior — Deus — e também desenvolver a sua persona-
lidade de forma a beneficiar a vocé mesmo e ao proximo. Praticar sua religido,
conscientemente, servir a0 proximo, procurar se conhecer melhor e se aperfei-
¢oar & cumprir seus deveres para com Dous.

Deveres para com a Pétria

Cada um tem o dever de ser Otil & Patria, Ser Gtil & participar, ativamente,
corrigindo 0 que ests erado e ajudando no que ests certo. Evidentemente, pode-
ra ajudar methor aquele que estiver melhor preparado, portanto, vocé deve apro-
veitar seu tempo, enquanto é jovem e estudar. Estudar e aprender bastante, Mais
tarde, vocé terd mais capacidade, ndo sb para trabalhar, como também para pen-
sar. Procure, também, estudar a Histdria do Brasil, principalmente os fatas mais
recentes para vocé poder acompanhar o que ests acontecendo no momento.

Participe, ativamente, de sua comunidade, auxiliando as pessoas, prestando
setvicos, ajudando a conservar 0 meilo ambiente, ...

N3o se esqueca também, de que todo bom cidadio conhece e respeita os
simbolos da Pétria: O Hino, a Bandeira, o Selo e as Armas Nacionais.

Deveres para com o Préximo
O Escoteiro deve estar “Sempre Alerta” para ajudar o préximo. Praticar as
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boas acdes. O Escoteiro que cumpre as leis, cumpre os deveres para com Deus e a
Patria, também, estard emprestando importantes servicos a seus semelbantes, 3
comunidade, assim mantendo-se fisicamente forte, moralmente reto e mental-
mente disposto, "

A Lei Escotaira

A Lei & para 0 Escoteiro um cbdigo de conduta que assume sspontanes-
mente ao ingressar no Escotismo. Cumprir os seus artigos ¢ por vezes um desafio
muito diffcil, mas, sem ddvida, compensador. A Lei serd a bOssola gue vocé usa
para se orientar num terreno dificil e que Ihe mostra sempre a diregdo a tomar,
o caminho & seguir. Lembre-se de que o caminho certo nem sempre & o mais f&
cil & que para chegar seguro ao final, 3s vezes, & necessdrio enfrentar e vencer
grandes dificuldades. Para se vencer na vida & necessario coragem, pois ninguém
aprende a caminhar sem cair ¢ levantar-se de novo.

5.2 — Etapas Religiosas para Escoteiros Catblicos

Agora passa para escoteiro. Tem que saber bem a sue promessa e a lei. O
MEsSMoe acontece com a sua vida de Cristdo,

Quando faz o sinal do Cristdo, 0 “Sinal da Cruz”, dé testemunho de sua Fé
em Deus,

Este. Deus, no Antigo Testamento, se manifestou a Moisés e mandou gravar
a Lei de Deus em tdbuas. (Deut. 5, 6-21)

Eis 0 desafio para os que créem em Deus, Procura seguir esta lei e vencera,

Cristo procurou em sua vida publica confirmar o que o Pai falou e pediu aos
homens, Cristo ndo veio mudar, mas aperfeicoar. (Mt. 5, 17-20) Ler todo o ""Ser-
mao da Montanha' (Mt cap. 5 7).

Exemplo do jovem rico, (Mt, 18, 16-30) o que fazer para ganhar a vida eter-
na? Guarda os mandamentos,

MANDAMENTOS DE DEUS (Deut. 5, 6-21)

1. Amar a Deus sobre todas as coisas,

2. Nio tomar o Seu Santo Nome em vio.
3. Guardar domingos ¢ festas,

4. Honrar pai e mae.

5. Ndo matar,

6. Nio pecar contra a castidade,

7. Nao furtar.
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B. Ndo levantar falso testemunho.
9. N&o desejar a3 mulher do préximo,
10. NBo cobigar as coisas alheias.

Este Cristo, nosso grande amigo, fundou o seu reino, a igreja. Deu as chs
ves deste Reino 2 Pedro e aos Apbstolos. Tudo que ligares na terra, serd ligado
aos céus (Ler Mt 16, 13-19).

A Igreja cresceu, aproveitando os ensinamentos de Cristo, iluminada pelo
Esplrito Santo, Sabendo da importancia dos tesouros que ela possui, comple
mentou tudo isto pelos seus mandamentos, basesda no poder gue Cristo deu a
Sdo Pedro e seus Sucessores.

Mandamentos da lgreja:

1. Ouvir missa inteira nos domingos & festas de guarda,

2. Confessar-se a0 menos uma vez cada ano.

3. Comungar ao menos pela Pascoa da Ressurreigao.

4, Jejuar € abster-se de carne, quando manda a Santa M3e lyreja. {Quarts-
feira de Cinzas e Sexta-feira Santa).

5. Ajudar a Igreja em suas necessidades. {D(2imo).

Escoteiro, procure cumprir a Lei de Deus, a Lei da Igreja, 2 Lei Escotewa e
a Promesss ¢ serd um homem bom, perfeito e Gtil para a sociedade e para o Pré-
ximo.

Canto da Promesss

1. Prometo nesie dia, cumprir a Lei.
Sou teu Escoteiro, Senhor e Rel.

Estribiltho: Eu te amarei prd sempre
Cada vez mais,
Senhor, minha Promessa,
Protegerés,

2. Da fé eu sinto orgulho, quero viver
Tal como ensinaste, até morrer.

3. Com & alma apaixonada servela-e
A minha Patria amada fiel serel,
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4. A Promessa que um dia fiz junto a Ti,
Para toda a vida @ prometi,

Etapas:

1. Fazer corretamente o “‘Sinal da Cruz”,

2. Saber 05 10 mandamentos de Deus.

3. Saber os & mandamentos da lgreja.

4. Saber cantar, sozinho, ou em grupo, a Cangdo da Promessa.

Oracdo do Escoteiro

"Senhor, ensing-me a Ser generoso,

A sarvir-te como mereces,

A dar sem medir,

A lutar sem medo de ser ferido,

A trabalhar sem descanso

E a ndo esperar outra recompensa
Sendo & de saber que faco & tua vontade,
Amém,"
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A Lei Escoteira e as Sagradas Escrituras

1. O Escotgiro tem uma s palavra, sua honra vale mais que a propria vida.
"“Seja, porém, a tua palavra: Sim, sim; N3o, ndo. O que disto passar, vem do ma-
ligno", (Mt. 5, 37)

2, 0 Escoteiro é leal, ""Sé fiel até a morte, @ dar-te-ei a coroa da vida”. (Ap.
2, 10)

3. O Escoteiro esté sempre alerta para sjudar o proximo e pratica diaria-
mente uma boa acdo. "Em verdade vos afirmo que sempre o que fizestes a um
destes meus pequeninos irmdos, a mim o fizestes. (Mw 25, 40)

4. O Escoteiro é amigo de todos € irmao dos demais escoteiros. 'O homem
que tem muitos amigos pode congratular-sa; mas ha amigos mais chegados do que
um irmao”, (Pv, 18, 24}

5. O Escoteiro é cortés. “Sede todos de igual nimo, compadecidos, frater
nalmente amigos, misericordiosos, humildes. N3o pagando mal com mal, ou in-
juria por injiria, antes pelo contrério, bendizendo, pois para isto fostes chama-
dos, a fim de receberdes béncdo por heranca™. {1 Pe. 3, 8-9)

6. O Escoteiro & bom para os animais e a5 plantas. "Teus sBo os céus, ¢ a
terra, 0 mundo e a sua plenitude tu os fundastes”, (SI. 89, 11)

7. O Escoteiro ¢ obediente e disciplinado. “A si mesmo se humilhou, tor-
nando-se obediente até a morte e morte da cruz”, [Fp. 2, 8)

8. O Escoteiro € alegre e sorri nas dificuldades. “'Coragdo alegre aformoseia
o rosto, mas pela dor do coracdo o esplrito se abate”. (Pv, 15, 13}

8. O Escoteiro é econbmico e respeite o bem alheio, "Os pensamentos do
diligente tendem & abundancia, mas o de todo o apressado 130 somente a pobre-
2", (Pv. 21, 5)

10. O Escoteiro & limpo de corpo ¢ alma. “Bem aventurados os limpos de
corag3o, porque verdo a Deus”. (Mt 5, B)



Etapas de Novigo para o Escoteiro Evangélico:

A Confederacdio Evangélica do Brasil estabeleceu para o Novigo evangélico
as seguintes normas, versando as provas sobre o Batismo, o culto a3 Deus ¢ a
vida de Cristo.

1. Seber sobre o Batismo:
a) porgque batizamos,

b) em nome de quem somos batizados,
¢} o valor do batismo.

2. Conhecer sobre o Culto:
a) 3 quem cultuamos,
b} como dave ser o culto,
c) preparar o local para culto e participar dele,

3. Vida de Cristo:
a) conhecer em resumo 2 vida de Cristo,
b) conhecer trés pardbolas ou trés milagres de Cristo.

4. Conhecer 2 saber usar 3 Biblia Sagrada.
5. Conhecer os mandamentos de Deus,
Etapas de Religido para Escoteiros Israelitas:

Ao escoteiro novigo |sraelita s8o exigidos as etapas abaixo:

1. Saber indicar os nomes da Biblia e suas partes principais.

2. Contar em linhas gerais, a histéria do povo de lsrael, desde Abrfao até
a morte de Salomio e a divisio do reino,

3, Dissertar sobre as principais festas juddicas e demais dias comemorativos,

4. Fazer as bingBos sobre o vinho € o pdo.

5. Cantar a Hatikva em conjunto.

6. Dancar uma “horrah”

7. Cantar e traduzir trés cangbes hebréicas.

O Padroeiro

Cada ramo do Escotismo tem o© seu Santo Padroeiro. N3o por escolha de
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associagtes escoteiras catdlicas, mas em virtude de indicagdo do prbprio funda-
dor do escotismo. E, o gue convém notar, reconhecidos por todos os Escoteiros
do Mundo, no seio das diversas religides,

O Patrono dos Escoteiros é Sio Jorge, que & um dos quartoze santos auxi-
liares, particularmente invocados pelos cristdos. Nasceu na Capadécia e perten-
cia a famflia nobre. Por sua condicdo ingressou na carreira das armas, caldo por
seus feitos e bravura nas gracas do Imperador Diocleciano, que 0 nomeou general
e membro de seu conselho,

Quando se discutiam 0s melos de perseguir 0s cristdos, Jorge tendo apenas
20 anos de idade, declarou-se em oposicio ¥ idéias do Imperador, defendendo
com firmeza os seus irmdos de crenca perante o Conselho,

Certo de que Ihe poderia acontecer, despojou-se Jorge de sua avultada for-
tuna, distribuindo-a com os pobres, e enfrentou seus algozes com a serenidade
dos grandes Martires. Submetido a horrivel tortura, conseguiu sair do suplfcio
com © corpo perfeito, gragas & sua fé o que concorreu para a conwversdo de
inGmeros pagBos

Receioso do prestigio de Jorge,mandou Diocleciano degolé-lo no ano 303,

Em geral Séo Jorge é apresentado 3 cavalo, atacando um dragdo que queria
devorar uma donzela. € apenas uma imagem simbblics, pois o dragdo represen-
13 a idolatria, as seitas pagds, os inimigos de Cristo, e a donzela é a comunidade

Cristd, a Fé nos ensinamentos da lgreja.
Para os escowiros Sdo Jorge representa a juventude destemida valente, leal,
pronta a sacrificar-se por seu ideal, atacando constantemente o Vicio e defenden-

do galthardamente a Virtude.
O dia de S30 Jorge, celebrado no dia 23 de abril, & considerado universal-

mente o dia do Escoteiro,
Modalidade do Mar
Saber nadar 25 m em qualquer estilo

Se¢ voceé escolheu ser Escoteiro do Mar, naturalmente, ndo tem medo de
agua, seja 0 oceano, um lago ou rio. O medo € que torna dificil a natagdo.

Dominando o receio, vocé adquire confianga em si, nas condigdes favoréveis
que a natureza oferece ¢ nos processos relativos s regras de seguranga,

Os Escoteiros do Mar realizam excursdes embarcadas e para isso estdo
“Sempre Alerta” para as regras de seguranca 3 bordo.

Vocé também deve té-1as sempre em mente & tomar os cuidados que elas es
tabelecem. Disso depende a sua seguranga e a de seus companheiros.
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Regras de seguranga em embarcages.

1. Use sempre um salva-vidas,

2. Use cal¢ado leve, flex(vel, do tipo ténis, que ndo escorregue.

3. Use roupas leves, as roupas pesadas, quando molhadas pesam muito, difi-
cultando a sua flutuagao,

4, Verifique, antes de sair, se 0 barco ndo estd fazendo &gua e se dispde de
uma lata, ou outra vasilha para remover a &gua que venha a ser embarca-
da durante a excursio.

5. Verifique também @&s boas condicBes do materia): remos, cabos, dncoras,
velas. Confira para ver se ndo esqueceu nada,

6. Certifique-se se as condigdes meteorolbgicas sSo favordveis: Nunca se
aventure a sair com a embarcagdo com fortes ventos, mar agitado, com
ondas grandes, ou fortes correntezas que ponham em perigo a estabilida
de da embarcacso,

7. Nunca exceda a lotagdo do barco.

8. Ocupe sempre o lugar indicado pelo patro da embarcagdo,

9. Nao fagca movimentos bruscos, a0 mudar de posigdo.

10. Nunca pise, ou se apbie na bords, ou desequilibre a embarcagéo com o
SeU peso.

Se entretanto, a embarcagdo virar, voce terd que nadar, Devagar e com cal-
ma. Sb se aprende a nadar, nadando, Assim aqui vao alguns conselhos que vio
auxilid-lo no aprendizado.

Flutuar a principio, boiar em seguida. Respirar ¢ depois executar os movi-
mentos de pernas e bragos que imprimem direcdo e velocidade ao corpo dentro
d'gua.

#) Respiragdo

Respirar no mar, quando se estd nadando, é diferente de respirar normal-
mente, como fazemos em terra Lembre-se do seguinte:

1. Aspirar pela bocs, fora d’agua (puxar o ar para os pulmdes),
2, Respirar pelo nariz (pdr fora dos pulmBes o ar j& utilizado, contendo gas
carbdnico — CO4).
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b} Flutuar e Boar

1. Juntar os joelhos, dobré-los junto
a0 corpo e seguré-los com as maos.

O corpo tende sempre a flutuar e isso

da confiancga 20 iniciante.

2. Bstender as pernas e 03 bragos e fi-
car em posigio horizontal. O nada-
dor sentird que a tendéncia do
corpo & ficar sempre a tona d'dgua
boiando. Boiar de costas, tem a
vantagem de descansar mais o
nadador poupando-lhe energias, e
enquanto descansa, poder deslo-
car-se, |entamente, de frente ou de
costas, para o seu destino, Pode-se
boiar de pé, porém, o esforco para
flutuar & bem maior.

¢) Nadar

J& sabendo flutuar, bolar e respirar
corretamente, & facil aprender a na-
dar, |4 que 05 MOVIMENIDs Necessd-
rios ao seu deslocamento sdo simples,
bastando pratica-los,

1. Estendendo as pernas € 0s bragcos
(de barriga para baixo), o nadador
sentird que seu corpo tende a
baiar naturalmeante.

2. Fazer, inicialmente, movimentos
com os bragos, aplicando o siste
ma de respiracdo j& ensinado. As
pernas serdo mantidas esticadas,
porém, ndo serdo movimentadas.

3. Fazer movimentos somente com

B as pernas, continuando & aplicar O

sisterna de respiragdo, Os bragos

J deverdo estar langados & frente

lateralmente & cabega.
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4. Combinar ©s moqi_mcntos de batidas de pernas e bragos, aplicando sempre o
" sistema de respiragao.

Por esse processo qualquer pessoa nadard faciimente sem embaracos. Com

a prética, ele scitard o cOrpo sobre as &guas, descontraindo 0 mais possfvel os

hsculos e artioulacBes. Algumas regras de seguranca devem ser, também, de seu

conhecimento:

— Nunca nade antes de ter completado a digestdo;

— Nio fique parado demasiado tempo dento d'Sgua, pois estard sujeito a
sentir cdmbras;

— Ao sair da 4gua, enxugue-se bem, aquecendo o corpo e secando o cabelo;

— N&o mergulhe em éguas desconhecidas;

— N#o se meta a salvar alguém, se ndo tem capacidade para tanto, recorma
a0s meios a0 seu alcance: cabos, salva vidss, pecas de roupas, bastbes,
tabuas, pranchas,...

— Se estd em perigo, conserve-se caimo, procure flutuar e boiar, até que o
socorram.,
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