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ANTES POREM

Vocé que é ntencioso, vai ter o oportunidade de ler este conteiido,
que the dard quando precisar grandes wtilidades ¢ poderd acabar por
certo de ter wma boa e feliz iniciagio: comecou e terminou de ler
wm Livro que ndo s6 quem se permite lidar com a vide mateira mas
a todos aqueles gque por ventwra se encontre em situacies adversas,
on mesmo a quem quer orientar ou orientar-se, a simplicidade da
Autora é dar wm conhecimento especifico da vida mateira, aqui a
Autore se expressa com muite grage ¢ limidez mais com uma
pugincia de gelger os dificeis obsticulos, procurando analiser as
pessoas, os locais, os fatos, sem contudo ferir quem quer que seja,
ja dosz seus conhecimentos, embora a3 vezes se torne necessdrio vma
tentativa de fortalecer o conhecimento com maior critério e respaldos.
A missio — o discernimento, as puassadas, os saltos, as maoes de
grapad, as corridas, os passos mais apressados, a visio, a audi¢dao,
o olfato, o gustacio, os caminhos, as estradas, as veredas, o3 sulcos,
os atoleiros, os escorvegadios, as pedras, o8 espinheiros, 0s rios, os
buracos, os emaranhados, as vespas, o mosquitos, os animais bravios,
0s animais pegonhentos, a saude, as ervas, 08 [rutos, as sementes,
as cagas, 08 pdesaros, os peixes, os lagartos, os mariscos, as drvores, 0
Sol, a Lua, o dia, ¢ noite, a chuva, o cansago, a fadign, o calor, o frio,
o pensamento, a saundade do aconchego do familia, o Lar, o Trabalho,
og amigos, o hospitel, o transporte, a doenga, as conversas, o futebol,
o samba, o acampamento, a pescaria, a ca¢ada, o Policinl o Bombeiru,
o C.0.E., a Rota, o Aguia — a Policia Civil, a Aerondutica, os pal-
miteiros, o8 cacedores, os mateires — Bom amigo, vistes quantos
nos rodeiam e que as vezes nis dependemos, neste contetdo nos
assegura a certeza de que elas em muitas oportunidades faz por
previsar, tudo em sen devido lugar, pena que o Autora LEONOR
em sew exiguo tempo ndo tenha imposto um tempo maior de colocar
todo sew cabedal de conhecimento neste Livro que nes suag mdaos
venha de fato, sem rodeios mais diretamente positivar fatos recentes
que nao poderiam ter acontecido mais aconteceram, quem lhes diz
@0 exnerientes soldados que ten wma vida relativamente em contato
com o mato durante 15 ancs em missdes dus mais adversas as norma-
lidades a exemplo de missoes: Itiro Mutay — incéndios: Andravs —-
Joelma — Grande Avenida — a vida mateira de resgoies mais de
wma centene ¢ quantes com éxitos expléndidos somanios com vocé
que tem eomo nés wm coracao aberto.

Este Livro expléndido passe a ser um amigo séu, e vi até o fim
rocé merece nosso abrago,

NEWTON FERREIRA DA SILVA
AUGUSTO CARLOS CASSANIGA

Sub Tenentes - Comande de Operacdes Especiais - C.O.E.
P.M.E.S.P. Siao Paulo, 25 de Julho de 1985



PREFACIO

Este manual foi eserito, com a finalidade de orientar os Esco-
teiros e de modo geral as pessoas que penetram na mata, para que
ndo se percam, como acontece com fregiiéncia nas matas brasileiras.

Espero de coragio, que vocé venha a ser um bom guia mateiro
e que todos possam se orgulhar disto,

A minha intencio é ajuda-lo, pois fico triste quando leioc uma
noticia de alguém perdido ou morto nas matas.
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CAPITULO 1: — VIDA MATEIRA

Devemos primeiramente nos conscientizar
que na mata a tnica barreira que existe é a
nossa consciéncia, pois nao haverié ninguém
para nos dizer o gue devemos fazer,

EXEMPLO: — Na civiliza¢ao, nossas casas tem
um portdo ocu uma porta e campainha e =6
entra quem nos é conhecido ou sociavel. Na
mata nao. Nela entra quem quer, ¢ a hora que
quizer. Na mata somos intrusos, por isto, nao
devemos estragar nada e nem destruir nada.

0O que é lindo hoje para nessos olhos, deveri
ser também lindo para nossos irmaos amanha.

Niao devemos esquecer que somos amigos da natureza e que devemos
rrezervar as plantas e os animais para manter o equilibrio ecolégico,
pois estariamos destruindo nosso patrimonio e esse patrimdnio foi

Deus gue nos deu.

CAPITULO 2: — PRELIMINAR

Lembremo-nos que uma caminhada na mata nao deve ser uma
aventura e sim uma ventura onde ao término dela estaremos enri-

quecidos de lembran¢as maravilhosas e um pra-
zer grande de termos feito um passeio provei-
toso e sadio, Os primeiros passos a serem to-
mados 820

1.9) - Qual o lugar que pretendemos ir.

2°) - Conhecer a entrada e saida da mata.
3% - Qual o objetivo e proveito da caminhada.
4.%) - Prever todos os cuidados necessirios
5.) - Ter uma boa orienta¢cio mateira.

6.9) - Ter um mapa da regiao a ser percorrida.
7.9) - Avisar as autoridades competentes, ou

seja C.0.E. ou delegacia.
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CAPITULO 3: — VESTUARIO

O vestuario deve ser bem agradavel, isto &, nao deve ser apertado
a0 corpo para nio tolher os movimentos. E constituido de:

1.%) - Uma calga de brim ou tecido grosso.
2.9) - Um par de botas com sola de borracha.
3.9) - Meias de algodao.

4.9) - Um boné ou gorro.

5.°) - Um par de luvas grossas.

6.2) - Um lenco de bolso.
7.4) - Um cinto de couro.
8.2) - Camiseta.

9.9) - Canivete.

10.9) - Facio.

11.°) - Blusa de mangas compridas para prote-
cio dos bracos.

No verao a roupa devera ser de cores claras para nao absorver
o calor dos raios solares. No inverno usar roupas escuras para
melhor absorver o calor.

0BS: — Canti]l de capacidade de no minimo um litro.
Uma bussola de facil acesso.
Documentos pesasoais,

Tomar cuidado com pulseiras, colares e relogios, para evitar
acidentes, tais como: — Estrangulamento, quedas e cortes,

CAPITULO 4: — MOCHILA PARA JORNADA

A mochila deve ser de tamanho
meédio, pois nao é aconselhdvel car-
regar péso desnecessirio. Existem
véarios tipos de jornada e a mochila
deveri ser preparada de acordo com

l o tipo da jornada.
== 1.%) - BIVAQUE (Jornada de
= um dia) que & a mais simples, Nela

SA0 necessarios os seguintes apetre-
chos :— Lanterna, vela, fosforos, pa-
pel higiénico, alfinete de seguranca,
cordinha de nylon, 2 metros de plas-
tico (largura minima de um metro), talheres, prato e copo de alu-
minio, agulha e linha. Para alimentacao levar chocolate, limio, carne
seca, leite condensado, rapadura, farofa sem tempéro — feita apenas
com sal, charque cosido picado e 6leo, e finalmante matcrial de pri-
meiros socorros, € de higiene pessoal.

2.°) - JORNADA PARA DOQIS DIAS OU MAIS. Apetrechos
necessarios :— Tudo o que é utilizado em um bivague, porém, na
parte referente a alimentacio deveremos calcular a guantidade con-
forme a duracao da jornada. Numa jornada de dois ou mais dias
devemos dar também atencéo ao vestudrio. HA4 necessidade de s2
levar uma troca de roupa para o reforno, bem como roupas intimas
e de dormir bem secas. A quantidade de roupas & commnativel aos
dias de jornada, porém nao devera ser excessiva. Para dormir,
procurar duas arvores de bom porte, armar a rede e nao esquecer
de uma manta para se cobrir, visto que as noites na mata sao frias,

'/ jl\\\

OBS: — Todo o material devera ser colocado em sacos plisticos e
arrumado dentro da mochila de maneira a nao incomodar as costas
no transporte. O plistico serve para prote¢ao da chuva e umidade,
conservando o material intacto e livre de contaminacdo. Se quizer,
pode levar mais algum alimento, mas nao esguecer que nao se deve
levar péso desnecessirio, isto é, cuidado com os excessos. O alfinete
de seguranca tem mil utilidades, desde uma falta de botao na sua
roupa, até para pescarias. EXEMPLO:.— Pegne uma varinha e
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amarre a cordinha de nylon, coloque o alfinete e abra ele em diagonal,
coloque na ponta da cordinha junto com a isca. Serve para sobrevi-
véncia ou uma pescaria comum.

Corda de nylon e pléstico :— Serve para amarrar o plastico para
fazer abrigo, segurar sua roupa que nio esti em uso, pescar, vas
amarrar gravetos, segurar uma presa ete. ..

CAPITULO 5.°: — MATERIAL PARA 1.° SOCORROS

Algodao, Apua oxigenada de 10 volumes,
mertiolate, iodo, mercirio cromo, alcool, espa-
radrapo, band-aid, gase, faixa ortopédica, te-
soura, aspirina, sal e remédios para contusio,
nauseas, espasmos, diarréia, picada de insetos,
soro antiofidico, e anatox, e remédios para as
dores de ouvido, garganta e narzi, e dente.

OBS: — 0s medicamentos deverdo ser de boa
qualidade e pouea quantidade, esteri-
sados e ter embalagens hermetica-
mente fechadas, de facil acesso e ser
transportado por pesseoa habilitada na
aplicacao dos mesmos.

As pessoas para fazerem uma jornada deverac estar gosando
de boa sande fisica e mental. E

ENFERMAGEM:

1 — Saber usar ataduras em diferentes casos:—
de joelho, de pé, de perna, brago, peito e torax.
2 — Com gaze, com band-aid e com faixas (grandes, médias e pe-

quenas).
3 — Saber se esta quebrado ou nfo.
4 — Mostrar as principais posicées da artéria:—
pernas, bracos, pescoco e coragao.
5 — Destinguir hemorragia arterial e venal, estancéi-la fazendo uma

pressiao em cima dela.
6 — Arterial é a que espirra sangue.
T — Venal é a que escorre sangue,

SOCORROS:

CORTES: — Pequeno (curativo normal).
Grande: desinfetar normalmente e fazer se necessario
um ponto falso on ponto costurado.

.



QUEIMADURAS: — 1.° grau - Picato de Butezim.
2.9 grau - Picato de Butezim, analgésico e
leite.
3.9 grau - Soro Fisiologico e leite.
ARRANHOES: — Curativo normal sem cobrir com gaze ou band-sid
ENGASGOS: — Bater nag costas ou beber dgua.

PICADAS :— De insetos, agir normalmente como em um corte
pequeno.
De cobras e outros, se possivel tirar o veneno e pren-
der a circulacio, dar soro anti-ofidico e correr o mais
depressa possivel para um hospital.
INSOLACAQ: — Tirar a roupa da pessoa, colocd-la em lugar fresco
e arejado, dar bastante liquido.

Molhar e manter iimido com ataduras punhos e pés

CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS QUE DEVEM ESTAR SEMPRE EM
MAQOS E COM OS SEGUINTES MATERIAIS:

PARA PEQUENOS FERIMENTOS:

Talas / Ataduras / Gases / Esparadrape / Algoddo / Mertiolate '

Agua Oxigenada / Séro Fisiol6gico.

ATENCAO!

— No cago de queimaduras evitar o uso de agua oxigenada, Lim-
par o ferimento com sbro fisiolégico, aplicar pomada
Picato de Butezim e cobrir com gases. Se houver bolhas, nuneca
furar, aplicar a pomada por cima e proteger o ferimento com
2ases.

— Para acalmar as dores, dar A.A.S. ou melhoral infantil.
REMEDIOS:

Sé recorrer zos médicos se a dor for realmente insuportdvel. E mais
recomendado chis caseiros que gotas ou comprimidos.
Em todo caso, é hom ter em mio:

LIQUIDOS : — para célicas ou dores em geral: — sedorga ou bentil.

COMPRIMIDO: — Cibalena / A.A.S. / Methoral,

No caso de dores de cabega, procurar saber qual é a causa, As vezes
uma boa massagem é mais eficiente que remédios.

NO CASO DE DESIDRATACAO:

— Dar bastante liguido para a pessoa doente (de preferéncia dgua
fervida) .

— Evitar alimentos fortes e levar ao médico imediatamente,

—_ 6 —

NO CASO DE FEBRE ALTA:

— Banhos frios e compressas com agua gelada (evitar remédios).

— Febre é sempre sinal de algum problema (infecgio na garganta,
por exemplo). Nao dar remédios sem ordem médica. Levar ao
médico para receber medicamentos adequados.

OS PRINCIPAIS CUIDADOS NOS PRIMEIROS SOCORROS:

Saber atender uma pessoa que sofreu um ferimento leve, nao
é difiecil, nem alguns sintomas como: — Espasmos, diarréia, dores
em geral, Mas acontece que na mata o que pode acontecer com mais
freqiiéncia é: — Hemorragias, Fraturas, Queimaduras, Estado de
Choque por Dores constantes e fortes, Insolagiio, afogamento, Pi-
cadas de Cobra e escorpiao, entorse e luxagio. Nestes casos requer
mais cuidados e muita presenca de espirito, e até improvisagoes,
como talas feitas de galho de Arvore, uma blusa para servir de
tipéia ete...

CAPITULO 6.°: — CORDA

A corda é de primordial importan-
cia em qualquer jornada, desde a bivaque
(que é a jornada mais curta) até as
as grandes expedic¢des (jornadas longas
de vérios dias ou semanas). Ela é 1til
em todas as situacgdes, Serve para esca-
lar e descer montanhas, atravessar rios,
levantamento de pesos, derrubar &arvo-
res, transportar pessoas feridas, nos
primeiros socorros, lacar animais, pre-
parar armadilhas; enfim, ela tem uma
infinidade de utilidades.

OBS.: — Quando numa jornada, se deparar com um obsticulo, nao
tente ultrapassa-lo confiando totalmente nos seus olhos, pois aquilo
gue vemos, nem sempre é a realidade.

EXEMPLO: — Se & nossa frente encontramos uma pedra que jul-
gamos poder ultrapassar nioc devemos nos arriscar. E melhor uti-
lizar uma corda, pois a pedra podera estar solta e mos causar aci-
dentes. Se existir no nosso caminho um vio que necessitamos trans-
por num salto, muitas vezes nos enganamos e sofremos acidentes,
por deixar-mos cde usar & corda.



A corda poderd ser de cinhamo, nylon ou sisal. O didmetro da
corda que usamos na jornada deverd ter no minimo 1/2” (meia)
polegada. H4 vArias maneiras de se utilizar uma corda para trans-
por um rio ou valo, precipicio, ete. ..

EXEMPLO:

Comando Craw - Rapell - Falsa Baiana - Corda Submersa,

COMANDO CRAW: — Amarra-se uma corda nos dois lados (mar-
gens) e atravessa-se o rio deitando-se de brucos sobre a corda, usa-se
a mio direita a frente, para tragao, e a esquerda, atraz, para apoio.
A cabeca deve ser mantida erguida. O pé esquerdo para baixo e o
direito atravessado e apoiado com a costa do pé. Além dessa posi-
¢lo, existe outra, em que os pés se cruzam sobre a corda, o corpo
fica pendurado por baixo da corda.

FALSA BATANA: — Para esta, hé necessidade de duas cordas pa-
ralelas com alturas diferentes ¢ muito bem esticadas. Uma é usada
para apoio dos pés e a oufra para se segurar com as maos. Método
de uso da felsa baiona: — com o corpo ereto, apoia-se os pés sobre
a corda inferior e as maos seguram firmemente a corda superior,

Desliza-se as maos e o0s pés sobre as cordas mantendo o equilibrio,
passo & passo até atingir a margem oposta. A falsa baiana funciona
como se fosse uma ponte de corda. Existe também outro tipo de
falsa baiana ecom trés cordas, sendo uma para apoio dos pés e as
outras duas para apoio das maos. E usual as trés cordas estarem
armadas transversalmente formando um grande V (VE) no mein
do qual se anda.

RAPELL: — Dé-se o nome de rapell ao método feito para descer
montanhas, picos, penhascos e prédios, ou qualquer Jugar alto ¢
ingreme; — Para se fazer um rapell proceds-se da seguinte maneira:

— Amarra-se uma das pontas da corda em lugar seguro e firme,
nao esquecendo que a corda devera ser maior que a distdncia a ser
percorrida, isto é, a corda deveré ter tamanho maior do que a descida.

Deve-se segurar a corda de modo a ficar com as costas para o espaco
livre e passa-se a corda no meio das pernas proximo a virilha, to-
mando-se cuidado para nao machucar os érgiaos genitais, atravessa-se
pelas costas em direcio ao ombro direito, trazendo-se para a frente
dando volta na cintura, pela esquerda e voltande para a direita,
ficando esta volta também & frente. Segura-se a volta e & corda
na mao e joga-se o resto da mesma para baixo. Da-se um impulso
com os pés, para se afastar da "PAREDE” e deixa-se a corda
correr pelo corpo, efetuando-se saltos sucessivos conseguindo desecer
aos pulos sempre controlando a descida a mao direita, Se por acaso
vocé se apavorar ou perder o equilibrio basta segurar firme a
“CORDA” e a “VOLTA" que a queda serd interrompida e vocé nao
caira.

CORDA SUBMERSA: — Se num grupo de pessoas somente alguns
sabem nadar e é preciso atravessar um rio profundo, o método mais
seguro é o da corda submersa. O melhor nadador do grupo amarra
uma ponta da corda na cintura ¢ atravessa o rio. Em cada margem
do rio se prende uma ponta da corda que fica esticada sobre a Agua.

A travessia é feita da seguinte forma: — Cada uma das pessoas
entra no rio segurando ns corda a um ponto em que a agua atinja
a cintura. Dai em diante a pessoa se deita sobre a corda e segurando
a corda com as duas maos, deixando as pernas, uma de cada lado
da corda, vai dando impulsos para frente até chegar a outra margem
do rio. Se a dltima pessoa, néo souber nadar, o primeiro que atra-
vessou deverd voltar para desamarrar a ponta da outra margem e
efetuar a travessia novamente como da primeira vez e enrolar a
corda de maneira fécil, para que esieja pronta para outra eventua-
lidade.



APITULO 7.°: — NOS EXEMPLO: — Dos mais importantes na jornada:—

Os nés na vida mateira sao de grande importancia. Vocé de-
erd saber utilizd-los de maneira correta para cada situagao que
recisar.

1.2) - Cadeirn de Bombeire:- Serve para
transportar pessoas,

2.9) - Volte do Salteador:- Serve para descer
penhascos.

3.9) - Volta do Fiel ¢ Dupla:- Servem para
amarrar abrigos.

4.9) - Volta da Ribeira:- Serve para fazer
amarras em Aarvores.

5.2) - N¢ de Correr:- é um né flexivel que
serve para fazer feixes de madeira ou
outro objeto qualquer.

6.9) - N6 de Catal:- Serve para diminuir o tamanho da corda.
7.9) - N6 de Arnes:- Que sexrve de gancho.

8.9) - Ng Direito Alceado:- E um ndé comum de sapato, ele serve
para término de amarras. y

9.2) - N6 de Pescador:- NG importante para cordas paralelas,
10.7) - N6 de Asselha:- N6 firme. Serve para salvamento e gancho.

CAPITULO 8.°: — GUIA

O guia é a pessoa que vai & frente da
da caminhada. Ele tem gue ser confiante
consciente, humano, amigo e sobre tudo
compreensivo. Além dessas qualidades
pessoais ele deve saber com certeza o ca-
minho a ser percorrido, para levar os
acompanhantes ao objetivo final da jorna-
da. HA4 necessidade de dois ou mais ele-
mentos que devem ficar no meio e no fim
da fila. Estes elementos sdo escolhidos
logo no inicio da jornada e deverido obser-
var os demais participantes da jornada de
modo a evitar extravios e se ndo ficon
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ninguém para trds. O guia deverd andar a passos médios, para que
as outras pessoas possam segui-lo. Deve escolher sempre o melhor
lugar onde pisar, cuidando para nao se distanciar dos demais, pois
a maior responsabilidade recai sobre ele que é o lider. Deve levar
um facdo bem afiado para abrir caminho e ter sempre a corda
acessivel. Ao abrir o caminho ele deve deixar marcas bem visiveis,
porém sem danificar a natureza. Os sinais devem ser feitos do
LADO DIREITO da trilha e nao acima de 1,50 mt. de altura, usando
pedras, giz, madeira, tijolo ete. Pode-se também seguir uma pista
observando pegadas, pessoa correndo, pessoa andando, pessoa car-
regando péso, gravetos guebrados, mato cortados ou amassado, fo-
lhas caidas bem verdes ou marcas deixadas nas arvores, feita com
a ponta do facio. O guia deve pensar, que existem pessoas no grupo
aue tem menos resisténcia ¢ deve parar para descansar de 1 em 1 h,
com intervalo de 15 minuteos para relaxar ¢ beber agua ou outra
coisa qualquer. Deve-se levar em conta que na mata a noite chega
mais depressa, deve-se parar para acampar por volta das 17 horas,
escolhendo um lugar para se abrigar que seja seguro e de bom
acesso, ndo saindo muito da trilha ou picada, para nao se perder,
Ele tem que estar & frente de tudo que possa acontecer, pois a
seguranca e transporte do grupo depende dele. Levando em conta
que os outros elementos nio deveriao abusar por causa disto, pois
ra mata somos todos por um e um por todos. Os acompanhantes
devem também ter nogdo de vida mateira pois o guia também é
um ser humano e aue poderi sofrer acidentes ou se enganar.

OBS.: — Examinar o local gue for acampar, verificando se nio
existe cobra, aranha, formigao, para niao levar uma picada. A noite
é preciso haver um revesamento de vigias de 4 em 4 horas para
qualquer eventualidade, dando assim segurance aos outros elementos
para ter um repouso o mais trangiiilo possivel.

Caro leitor, até agora mostrei a vocd como deverd proceder e
como se preparar para uma jornada correta.

—0—

De agora em diante mostrarei o que é a mata e como proceder
na mesma, dentro de um critério consciente, seguro e firme,
(Yeja no Capitalo 9)

w10 =

CAPITULO 9.°: — A MATA

A mata é um terreno onde cres-
cem Arvores silvestres onde a vegeta-
cao varia. Ela ¢é fechada pois existem
vegetacdo baixa e rasteira, ou alta,
emaranhado de cipds, samambaias e
mato, Normalmente sio encontrados
nas montanhas e nos vales. Existindo
também, na véirzea, pantanal, plani-
cies, planalto, morro ete...

MONTANHA : — As montanhas, sgo saliéncias do relevo terrestre,
de tamanho e de amplitude varidveis, embora seja sempre de razod-
vel altitude suficientemente elevada para sobressair na paisagem.
De acordo com a forma, pode receber os nomes de Serra e de Cha-
pada. Quando se apresenta mais ou menos isolada e com altitudes
modestas, recebe denominacdes diversas: Colina, Outeiro, Morro.
Se estiverem reunidas ou agrupadas, constituem uma cadeia, um
macico ou uma cordilheira. Seu ponto mais alto recebe o nome de
cume, pico ou cimo constituinde a linha de maiores altitudes a
cumeada ou Crista. Seus lados formam as vertentes incostas ou
flancos, que vao terminar, em sua porgao inferior na base fralda
ou sopé. Com amplitudes e formas varidaveis, podem apresentar
vales e bacias,

PLANALTO: — Sao superficies elevadas mais ou menos planas e
delimitadas por escarpas onde o desgaste supera & deposicao de
materiais. E o caso do planalto tipico.

PLANICIE: — Sio terras baixas e planas.



CAPITULO 10.°: — FLORESTAS

FLORESTA: — E o conjunto mais ou menos extenso e densc de
arvores de grande porte.

A) — FLORESTA EQUATORIAL OU AMAZONICA: — E a maicr
das florestas do Brasil e uma das maiores do mundo. Domina toda
a regiio Norte do Brasil, é o exemplo tipico de floresta equatorial,
pois possui uma vegeta¢io sempre verde, fechada, e com uma quan-
tidade enorme de espécies vegetais,

B) — FLORESTA TROPICAL 0OU MATA ATLANTICA: —
Ocupa grande trecho do territério Brasileiror, préximo ao Oceano
Atlantico, do Nordeste até o Rio Grande do Sul.

() — FLORESTA SUBTROPICAL OU MATA DE PINHAIS: —
Ocupa o Sul do Brasil, compreendendo principalmente as terras do
Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Corresponde a 4rea
de Clima Subtropical. Essa formacao florestal é diferente das an-
teriores citadas. £ uma floresta aberta, onde predomina o pinheiro
brasileiro de grande valor comercial.

D) — CERRADO: — O cerrado é um tipo de paisagem vegetal
diferente da floresta. Asg drvores no cerrado encontram-ge isoladas
predominando a vegetacZo de arbustos e a vegetagao rasteira. Pelo
fato de ocupar uma area de clima tropical semi (mido, a vegetacao
do cerrado é de pouca altura, de casca grossa e tronco retorcido.
A vegetacdo reflete o tipo de clima, isto é de periodos de seca pro-
longada. Ele nredomina em Mato Grosso, e Goids, no Planalto
Central.

E) — CAATINGA: — E a vegetacio tipica do sertao nordestino.
Domina a drea de clima semi-dride do sertao e do vale médio do
Rio Sao Francisco. E uma vegetaciko gque perde as suas folhas na
ocasifo das secas para diminuir & sua perda de dgua. Muitas plantas
da Caatinga s@io espinhentas e de galhos retoreides,

F) — MATA DOS COCAIS: — Principalmente nos estados do
Maranhio e Pianf surge um tipo de vegetacao bastante curiosa.
F a mata dos Cocais do Babacu., Localiza-se numa area de transi¢io
entre a caatinga (clima semi-drido) e a floresta Amazonica (clima
cquatorial) quente e Gmido.
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G) — CAMPOS: — Terreno sem mata, tendo ou nao arvores es-
parsas, surgem principalmente no Rio Grande do Sul (fronteira
com o0 Uruguai no territério de Roraima e na Ilha de Marajd).
Sao areas boas para a criacao de gado pois a vegetacdo dominante
é a rasteira, além de servir para alimento.

H) — VEGETACAO LITORANEA E O COMPLEX0O DO PAN-
TANAL: — A vegetacao litorfinea, como diz o prdprio nome, surge
no Litoral.

I) — MANGUE: — H&i uma vegetacido de solos arenosos chamada
mangue, 0s mangues formam-se nas margens das enseadas e das
lagunas sob a influénecia maritima, Os manguezais sio formados
por espécies que mostram as suas raizes por ocasido das marés baixas.

J) — COMPLEXO DO PANTANAL: — A vegetacdo recebe esse
nome porque ela redne espécies vegetais da floresta Amazonica, do
Cerrado, além de algumas plantas rasteiras préprias de areas
alagadas.

K) — HILEIA: — E uma floresta do tipo equatorial, uma selva
que apresenta as seguintes caracteristicas: densa, latifoliadas, pe-
rene, heterogénea, pobre em vegetacio rasteirg, e & o reino dos
insetos,

L) — CAA-IGAPO: — E a parte da floresta junto aos leitos flu-
viais, sempre inundada. E o trecho mais fechado e impenetrivel da
selva, onde se encontram os cipés emaranhados, as palmeiras, a
vitoria régia, e uma infinidade de outras espécies.

M) — VARZEA: — Encontra-se proxima aos rios e, por isso, é
inundada na época de enchentes, Ai predominam as Seringueiras
e os Cacaueiros,

N) — CAA-ETE:. — Ou mata de terra firme, é a parte menos
fechada da floresta, cobrindo os baixos platés. Nesse trecho predo-
minam ¢ castanheire, o guarand e uma grande variedade de outros
vegetais,



CAPITULO 11: — TIPOS DE ORIENTACAO NA MATA

Existem varias maneiras de se orientar na mata. Elas sao
simples mas requer um bom senso de observagio apurado.
EXEMPLO: — Rio, Vento, Sol, Bfissola, Estrelas, Arvores, Relégio,
Solo e Ponto de Referéncia,

1.°) — RIO: — Os rios se dirigem para o Mar ou para um rio
maior, e sempre As margens do rio s@o encontradas civilizagdes ou
seja: fazendas, vilas ou cidades, sempre seguindo a correnteza pela
margem, chegar-se-4& a um ponto civilizado.

2.°) — VENTO: — O vento normalmente sopra ¢m direcdo a um
rio, a uma clareira ou lugar descampado. Penteando a vegetacdo,
nos orienta em que sentido devemos seguir. Para saber que diregao
sopra o vento quando este é muito ligeiro atire para o alto pedacinhos
de capim seco. As drvores também indicam a dire¢io do vento. E 26
verificar no tronco o lado seco: E o lugar em que o vento bate, e o
lado fimido ou limboso significa nfio passagem do mesmo.

3.9) — SOL: — O sol nasce do leste e caminha para o ceste. Dando
o seu lado direito ao nascente, teris a sua frente o Norte,

4.9) — BUSSOLA: — Quando nao temos o sol e o vento, entao de-
vemos usar a bissola. A biissola normalmente tem a agulha magné-
tica que gira ou oscila até apontar numa diregio definida. Se vocés
seguirem a direcio indicada pela ponta da agulha, chegario ao
norte, pois a agulha tem uma poderosa atracio magnética. O Norte
¢ apenas um dos pontos Cardeais da Rosa dos Ventos ou da bussola,
Mencionei ¢ norte porgue ele é usado geralmente como um ponto de
partida. Poder-se-ia usar muito bem a direcio sul. Existe na bis-
sola os graus, eles estio demarcados na seguinte ordem, colaterais,
subcolaterais ete., estio marcados também os niimeros que na diregio
dos ponteiros do relégio viio de “0" correspondendo ao ponto Norte
& 360 graus correspondente ao mesmo ponto. Assim qualquer ponto
pode ser dado quer pelo sen nome na Rosa dos Ventos, quer pelo
ntimero de graus. Assim Este ou Leste fica a 90 graus, Sul a 180,
Oeste 2 270 ete. Ao invez de dizer Sudeste podemos dizer 135 graus.
EXEMPLO: — Se vocé marcou na bissola o Norte, v andando
nesta direcao nio saindo da direcio indicada pelo ponteiro. Se vocé
quizer voltar, simplesmente vire-se ao contririo e imediatamente
teré o Sul, fazendo assim vocé terd o caminho de volta sem se perder.
5.y — ESTRELAS: — Cruzeiro do Sul, aponta para o sul. Se
acompanharmos com os olhos, em direciio ao pé (a haste mais com-
prida da Cruz) e, daf prolongarmos na mesma direciio, uma linha
“QUATRO VEZES E MEIA” o comprimento desta haste o ponto
assim encontrado serd o sul
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6.°) — RELOGIO; — Para encontrar o sul a qualquer hora do dia
pelo sol, mantenha seu relégio na horizontal, com o mostrador para
cima, de modo que figue sob a luz do sol. Gire-o até que o ponteiro
pequeno de horas, aponte para o sol. Sem mover o relogio cologue
um ldpis ou um pedacinho de pau deitado sobre o mostrador do
relégio de modo que ele passe pelo centro do mostrador e pelo meio
da distincia entre o nimerc 12 e o ponteiro de horas (isto é, o
lapis ficara na bissetriz do angulo formado pelas duas citadas linhas
1.2 centro - niimero 12; 2.° centro - ponteiro pequeno, a direcao
na qual o lipis aponta é o sul. O sol estd sempre ao lado Norte,
para encontrar o ponto Norte, aponte o 12 em vez do ponteiro, para
0 sol, e 0 Norte sera agora apontado pela bissetriz do angulo for-
mado pelas duas citadas linhas.

7.2) — SOLO: — Coloca-se um pedaco de pau infincado no solo
antes do meio dia, com a sombra este marcard os pontos cardeais,
digo determinagao do meridiano de um lugar e do angulo de dz-
clinacao magnética:

A) sol x horas antes do meio dia; B) x horas depois do meio dia
N-S — linha norte sul ou do meridiano local,

8.") — PONTO DE REFERENCIA : — Vocé devera prestar atencao
a todos os pontos de referéncia de maior importincias, que possam
servir para encontrar o caminho ou a orientacio desejada. No
campo os pontos de referéncias podem ser: montanhas, torres, arvo-
res curiosas, rochas, portao, colinas, pontes e na verdade gqualquer
ponto pelo qual vocéd possa encontrar o caminho de volta ou pelo
qual voeé possa ensinar outra pessoa a seguir o mesmo caminho,
Se vocé, na ida guardar na memdria os pontos de referéncias, sem-
pre podera encontrar o caminho de regresso por ele, mas é precisc
que vocé tenha o cuidado de olhar para tras, de vez enquando, para
ver 0s pontos de referéncias apos ter passado por eles, pois sd assim
vocé podera reconhecé-los na jornada de volta,



CAPITULO 12: — SINALIZACOES

Na vida mateira siio importantes as sinalizacdes, pois elas sem-
pre nos indicam e marcam og caminhos por onde passamos e podere-
mos passar, (nio s6 caminho), como também a comunicagdo por
meio de sinais e demarcacdo. Elas sdo: — Sinais de fogo, Lumi-
nosos, Sonoros, Morse e Seméiforo, vozes e sinais de comando, apito,
sinais de mao, telégrafo, lanterna, cores, objetos.

1.°) — SINAIS DE FOGO: — Trés grandes bolhas de fumacga ou
baforadas lancada sucessivamente num ritmo lento significam
“PERIGO”. Pequenas bolhas de fumaca em sucessao significam
“REUNIA0 VENHAM AQUI”. Uma coluna de fumaca significam
“ALTO".

OBS.: — Para fazer uma fogueira que produza fumaca, acenda seu
fogo de forma comum, com muitos gravetos e varetas, e logo que
esteja queimando bem, ponha sobre ela folhas e grama verde, ou
feno molhado, cubra a fogueira com um cobertor Gmido. Tire o
cobertor para deixar uma nuvem de fumaca subir, e ponha-o nova-
mente gobre o fogo. O tamanho da nuvem dependera do tempo que,
levantando o cobertor, a fogueira permaneca descoberta. Nuvem
curta: levante o cobertor enquanto contar até 2 e entao recoloque
contando até 8. Para nuvem comprida deve-se¢ deixar a fogueira
descoberta por 6 segundos.

2.9) — SINAIS LUMINOSOS: — Clardes de chamas a noite visi-
veis por curto ou longos perfcdos de tempo, tem o mesmo significado
que nos sinais de fumaca durante o dia. Uma fogueira bem ilumi-
nada pode ser obtida com gravetos e mato seco, afim de tornar as
chamas vivas enquanto possivel. Dois elementos seguram um co-
bertor em frente ao fogo, isto é entre a fogueira e agueles para
quem vocé queira sinalizar, de modo que seus amigos s6 possam
ver as chamas guando houver intenciio de mostri-la, Deixe entdo o
cobertor cair enquanto se conta dois para um clardo curto e seis
para um sinal longo, escondendo a fogueira enquanto se conta até
quatro entre cada sinal.

3.9) — SINAIS SONOROS: — Os sinais sonoros sio produzidos por
sons, como apito, produzindo sinais curtes, comprides e longos, no
alfabeto morse. Batidas de Tambor, gongos de madeira, batidas de
metais ete. . .

4.9) — SINAIS MORSE: — O codigo morse é feito por sons curtos
@ longos. Pode-se enviar mensagens a disténcias com bandeira. Por
meio de sons, por meio de corneta, ou por meio de feixes de luz,
(helidgrafos ou luz elétrica) ridpidoz e demorados,
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5.) — SINAIS DE SEMAFORO: — A sinalizacao por seméforo
que é feita colocando seus bracos em diferentes posigdes, é ainda
mais facil de aprender. As letras sio feitas pondo seus bracos em
diferentes posigoes.

6.) — SINAIS DE COMANDO: — Sinais de comando, ¢ feito com
um apito que se pendura ao pesco¢o. As seguintes vozes e sinais
de comando devem ser sabidos corretamente para poder transmitir:

A) — Vozes de Comando:—
FORMAR — Para entrar em forma.
SENTIDO — Posicao firme com garbo.
DESCANCAR — Permanecer no mesmo lugar 4 vontade.
SENTAR — Sentar ou deitar sem deixar a forma.
FORA DE FORMA DEBANDAR — Sair da Formatura.
DIREITA VOLVER, ESQUERDA VOLVER.
ORDINARIO MARCHE — Marchar com garbo.
ACELERADO MARCHE — Correr com garbo.

B) — Sinais de Apito.
APITO LONGO — Siléncio.
VARIOS APITOS LONGOS E VAGAROSOS — Saiam.
SUCESSAO DE APITOS CURTOS E AGUDOS — Reunir.
SUCESSAO DE APITOS CURTOS E LONGOS ALTERNA-
DAMENTE — Alarme,
TRES APITOS CURTOS — Chefe ou Guia Chamando.

7.°) — SINAIS DE MAO: — Sao feitos com as maos ou bandeirolas:
1) Acero repetido em frente ao rosto lade a lado — Nao.

2) Aeceno com maos ou bandeira suspensa e bracos esticados ¢
acenada muito devagar de lado a lado — Afasta-se.

3) Aceno com mao ou bandeira suspensa e acenada rapidamente do
de lado a lado — Reunir.

4) Aceno com mao ou bandeira apontando em qualguer direcio —
Va nesta direcao.

-

8) Aceno com mao ou bandeira fechada lancada acima e abaixo
verticalmente — Corra,

6) Aceno com m&o ou bandeira colocada firme, verticalmente sobre
a cabeca — Pare.

s HGa—



CAPITULO 13: — SINAIS DE PISTA

A) — Acampamento nesta dire¢io,
A B) — Caminho a seguir,
C) — Pule obstéculo.

D) — Objeto oculto & 5 passos,
B ————> E) — Caminho a evitar.

') — Perigo.

G) — Agua potavel.
[ || —> H) — Agua nzo potéivel.

1) — Socorro.

J) — Comeg¢o de pista.

D @ K) — Fim de pista.
L.) — Voltem todos ao ponto de reunizo,

E x M) — Siga acelerado nesta diregao.
N) — Guerra, o Jogo comegou,
0) — Paz, o Jogo ainda nao comegou.

2
CAPITULO 14: — CAMINHO

Os caminhos na mata podem ser diversos: —

[ AAA Trilha, Caminho aberto, Caminho fechado, tragado
com bissola.

% 1.°) — CAMINHO: — E uma faixa de terreno
destinada ao trdnsito de um para outro ponto.
2.9y — TRILHA: — A trilna na mata é um ca-

Ié minho aberto geralmente com um objetivo.
EXEMPLO: — Para cacar, para ir até um rio,
ou casa ou lugar, por is¢o a pessoa que passar

E por uma trilha deve saber muito bem qual o seu
objetivo se nac acaba se perdendo, pensando que
& o0 caminho mais facil, e no entanto é o caminho
mais dificil, pois existem geralmente varias bifur-
cagoes. Um cagador por exemplo, traca o seu ca-
@ minho para onde ele sabe que existe caca, pega
a bissola, marea a diregio, em geral para dentro
da mata e segue em direcio da mesma. Outros tra-
:D__, ¢am o caminho em direcdo a um rio ete.

3.°) — CAMINHO TRACADO COM BUSSOLA:
— Este caminho é aquele que a pessoa fraca. £ o
>> << caminho com um objetivo de chegar a um deter-
minado lugar. Entdo com um facfio na mao e uma
o >>>> btissola vai abrindo o caminho sempre observando

um ponto de referéncia, e indo em direcao a ele.
Ajuda a niao se perder.

oy O s

OBS.: — Os olhos devem estar atentos cada minuto, marcando &
caminhada, nao esquecendo de marcar o caminho também. Se estiver
em duvida, suba em uma drvore, ela ird lhe ajudar também, pois
além de mostrar o caminho, € um ponto de referéncia mais distant.,
ela serve de abrigo. Este caminho ndo sabemos nunca o que vamos
encontrar 4 nossa frente por isto todo o cuidado ¢ pouco.

CAPITULO 15: — FOGO

Este é um assunto muito delicado pois a pessoa que nao tzm
experiéncia em acender um fogo, pode nas maiorias das vezes cau-
sar grandes incendios na mata, por falta de cuidado sobre o mesmo
ou até provocando queimaduras graves.

Para se acender uma fogueira ou fazer um fogao no meio da
mata, é preciso:

1.°) — Observar em que direcao sopra o vento.

2.°) — Escolher um lugar plano ¢ de pouca vegetaczo.

3.) — Limpar a érea.

4°) — Fazer um buraco no chio mais ou menos de um palmo de
fundura,

5.2) — Gravetos e um pedaco de pao duro embebido em dlcool.
EXPLICACAO:

1.°) — Na observacao do vento, vocé devera fazer o fogo em dire-

cho contrdria, usando uma pedra mais ou menos grande para que
o fogo nao apague e proteja para que este nao ultrapasse as
extremidades, ou seja, se o vento soprar para o norte, devera colocar
a pedra cercando o vento, pois assim evitara fagulhas.

2.°) — O lugar deverd ser planc e de pouca vegetacao; prineipal-
mente rasteira, devendo limpar o terreno em um cireulo de 1 metro
de didmetro para que nao haja perigo que um incéndio comece dai,
pois se o fogo se alastrar serd dificil conter as chamas, tome cuidado
prineipalmente: com vegetagio seca, grama seca, gravetos que es-
tejam por perto.
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8.2) — Fazer um buraco no chao. Este serve para conservar o fogo
aceso e em seguida ser mais fécil de se preparar 0 mesmo por causa
do vento e é mais facil para quando terminar de usar a fogueira,
tapando & mesma nio deixando restos de fogueira ou brasas para
tras,

4.9) — Pega-se um pao duro e embebe em dlcool e coloca-se¢ no fun-
do do buraco, depois poe-se gravetos em volta, um em cima do outro
fazendo um quadrado deixando bem arejado, depois acenda o fogo.

Quando este estiver aceso, coloca-se galhos em volta, e é s6 usar.

Para apagar, como ji disse, é 86 pegar a terra que tirou do buraco e
recoloci-la de volta verificando se nao ficou algum vestigio de fogo
ou brasa acesa, tapar bem e “DEIXAR O LUGAR MUITO BEM
LIMPO™.

CAPITULO 16: — PIONEIRIA

Pioneiria é tudo aquilo que voeé pode construir aproveitando a
natureza. EXEMPLQ: — Utilizando bambiu, madeira, cizal, &rvo-
res, ou seja construcéo do campo onde ird acampar, Basta ter uma
boa imaginacdo, e tera todo o conforto que necessita. Banheiro,
cosinha, abrigo, cabide e outras coisas que podera fazer como jan-
gada, ponte, maca, torre de observacao, fogéo, moéveis em geral,
utensilios domésticos, ete. ..

CAPITULO 17: — SOBREVIVENCIA NA MATA

(Caro amigo, depois das explicacdes dadas a respeito da vida
mateira, vou relatar o que é a sobrevivéncia na mata:

1.°) — Perder-se na mata em geral acontece com o elemento que
nao observou bem os detalhes necessariog, estd distraido, ou afastou-
se dos companheiros, ou afoitou-se pela mata afora sem nenhum
conhecimento a respeito da mesma, e que nao sabe os perigos que a
mata nos oferece.

2.9) — (Caso isso ocorra existe uma escala a ser observada ou seja.
E.S.AON,

ESTACIONE — Em lugar com sombra e seguro.

SENTE-SE — Para restabelecer os misculos cansados,

ALIMENTE-SE — Alimentado o homem pensa melhor.

ORIENTE-SE — Via btssola, sol, Cruzeiro do Sul ete...

NAVEGUE — Tomando todos estes conceitos vocé estard seguro.

Nio devemos esquecer que precisamos sair de casa ja prepa-
rados para esta eventualidade, pois nunca sabemos o que nos pode
acontecer,

1.9) — CANTIL COM SAL PARA HIDRATACAO. Carregar sal,
pois 4 Agua é facil de achar, existe o cipé d'adgua, represas, bambn,
nascentes, rios, cactos ete.

2°) — HIDROSTEROL OU IODO: — Para matar os germes de
Agna desconhecida.

3.9) — CARNE SECA: — Por ser salgada hidrata e alimenta.
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49) — Ter uma bissola, lanterna, fosforos, alfinetes, plistico,
facfio canivete, corda, agasalho.

5.°) — NAO ESQUECER QUE EM QUALQUER SITUACAO

DEVERA CONTROLAR-SE.

6.°) — Caso sua alimentagao termine, existe na mata vdrias ma-
neiras de vocé ge alimentar. EXEMPLO: — Pesca, raizes, frutas,
e frutos silvestres, broto de samanbaia, barriga de formigao torrado,
cobra, caga, aves, ete.

7.9) — Procure deixar o lugar que vocé estdi bem sinalizado com
roupas claras e vivas em uma clareira para que possa ser visto de
cima. Em sentido de emergéncia serve para sinalizacao de aviao.

8.9) — Chamar a atengio: — fumaca, espelho, metais, gestos.
9.9) — Cores vivas que destacam da mata.

10.9) — Aplicar os sinais explicativos para aviao.
11.9) — Entender o que o pildto quer dizer.

CAPITULO 18°: — MATERIAL PARA SINALIZACAO DE AVIAOQ

A) — Os materiais que se pode usar para esta ginalizagdo sao: —
Troncos Claros, Roupas de cores vivas, o proprio elemento
acenando, ete. ..

B) — Fazer os sinais em locais adequados, em cima de grandes
rochas, clareiras, enfim em lugares bem visiveis.

CAPITULO 19: — SINAIS PARA AVIAO

A - I a) — Necessitames de médico, feridos graves.
B I l b) — Necessitames de medicamentos.
¢) — Niao podemcs prosseguir.
C- >< d) — Necessitamos de alimento e agua.
D - F e) — Necessitamos de armas e municoes.
E - \\f f) — Necessitamos de mapa e bussola,
g) — I\.*ecessita.mos ldmpadas de sinais com bate-
ria e radio.

[ l h) — Indique diregdo a seguir.

' i) — Estamos avancando nesta diregao.
H- K
r-—w



AMICO

Por tudo que foi exposto, creio ter lhe dado condigdoes de se
sair bem em uma jornada em qualquer tipo de mata desde que vocé
aceite as instrucbes deste pequeno manual,

UMA MENSAGEM MINHA,

“Nao esqueca amigo, que nesta terra, todos nés somos irméaos”
e que temos deveres e obrigacdes para com todos que surjam em
nosso caminho, pois todos ndés somos professores e alunos.

FIM
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