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CAPITULO 1
COMO AVISAR AS AUTORIDADES POLICIAIS

Para avisar as Autoridades Policiais, de uma Caminhada ou Acampamento
na Mata, proceder da seguinte forma:

2~ Ir & Delegacia do seu bairro ou ao Comando de Operagdes Especiais
(COEL).

2 . Dar os nomes dos responséiveis pelo grupo, e o objetivo,

2 - Informar a gquantidade de pessoas que iréo.

42 - Nome dos participantes do grupo

52 - Endereco c telefone dos participantes do grupo,

62 - Idade dos participantes do grupo (cuidado com menores de 18 anos).
72 - Mostrar pelo mapa o local a ser percorrido.

= - O azemute.
92 - Possivel local de encontro, caso haja problemas.

10° - Data da Partida e Data da chegada.

112 - Ao retornar, comunicar as autoridades o encerramento da Caminhada,
informando as ocorréncias.

122 - Nao deixe de avisar, pois caso contririo a Policia ird acionar Resgate
sem necessidade.

139 - Na mesma ocasido, informe as autoridades se houve alguma alteragio
na mata, tais como: Deslisamento, Desmoronamento, Queimadas, que
destrufram as trilhas ji conhecidas e demarcadas, pessoas suspeitas na
area, etc,

142 - Pedir permissdo por escrito para entrar em certas regioes.



CAPITULO 2
ESCLARECIMENTOS
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2 . O guia mateiro é um mateiro que conhece bem determinada regido.
22 . Mateiro é a pessoa que conhece todos os recursos da mata e tira proveito
dela para sobrevivéncia.
2 - O guia excursionista & a pessoa que conhece um determinado itinerdrio ¢
que passa informagdes sobre ele.
o _ Excursionistas $i0 pessoas que pagam a determinada companhia para
passearcm em determinado itinerdrio.

CURIOSIDADES:

2 _Para evitar picadas de insetos como: pernilongos, borrachudos, etc.,
passar Sleo de cozinha na pele, que além de evitar os insetos ird,
também, hidratar sua pclc.

2 _ Para nao molhar a caixa de fésforos, ou os fésforos: derreter uma vela,
mergulhar a caixa de fdsforos ¢ os palitos de fésforos na vela liguida.
Retiréi-los de dentro do liquido ¢ deixar secar. Arrumar a caixa nova-
mente, Para usar, basta desbastar levemente a cabega dos fésfaros ¢ o
lado da lixa na caixa ¢ friccionar um ao outro,

2 _ Afiar facées ¢ facas somente na véspera de partir.

42 - Antes de usar panelas na mata: passar sabio pelo lado de fora e embaixo
da mesma, pois na hora de lavar, as partes pretas sairdo com mais
facilidade.

52 - A lupa ou lente: ird fazer fogo, desde que vocé coloque a mesma voltada
para o sol ¢ em cima de uma folha de papel ou graveto fino.

© . Mantenha seu material de campo sempre pronto ¢ limpo. Guardé-lo em
uma caixa, bad, ou em um lugar sé para ele. Nio deixe para dltima ho-
ra, sair cansado nfio é bom, ¢ sempre ird esquecer alguma coisa.

72 - Botas de Couro: ¢ bom passar sebo ¢ depois engraxar. Conserva mais.

8¢ - Facas e facoes ¢ bom passar dleo de cozinha ou vaselina antes de guar-
dar, evitard ferrugem,

“Leve sempre consigo quando for penetrar na mata, os Manuais Vida
Mateira e Vida Mateira 11, que poderdio Ihe ser iteis em uma emergéncia,
sugerindo solugdes.”
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CAPITULO 3
REGRAS MATEIRAS

12 - Nunca andar sozinho na mata, pelo menos 4 pessoas devem participar
do grupo.
22 - Niio caminhar destrafdo; podera se perder,
32 - Niio usar roupas camufladas. *Civil deve usar roupas bem visiveis”.
42 - Preservar plantas e animais.
2 - Nio carregar peso desnecessdrio.
62 - Niio caminhar na mata depois das 17:00 horas.
72 - Niio levar BEBIDAS ALCOOLICAS. Elas tiram metade de seus refle-
X0S.
2 . Niio entrar na mata se vocé niio gozar de uma saiide perfeita.
92 _ Niio entrar na mata sem um bom conhecimento mateiro.
102 - Levar sempre todos os apetrechos, mesmo que a caminhada seja curta.
112 - Avisar as autoridades competentes aonde pretende ir e o ponto de che-
gada. DELEGACIA OU C.O.E. Dia de partida, e dia de chegada. Néo
::::queccndo de telefonar no dia que chegou para dizer que estd fudo
m.
122 - Nio jogar plistico no chio. Ele nio dissolve com o tempo, ¢ impede o
ciclo ecolégico, além de poluir.
132 - Fazer fossas para enterrar lixo, mas nunca perto das margens dos rios,
fontes, mar, etc.
142 - Nifio esquecer de sinalizar o caminho se vocé nio o conhece.
152 - Nio esquecer de levar o mapa da regido.
162 - Em tempo chuvoso o caminho se torna escorregadio e as pedras limbo-
sas. CUIDADO.
172 - Obedecer o guia, respeitar seus companheiros, fazer siléncio para ob-
servar o caminho.
182 - Nio conversar, para nio gastar muita energia.
192 - Fazer abrigos sem devastagdo.
202 - Preservar os monumentos Arqueoldgicos.
212 - Ter calma, o panico s6 prejudica.
222 - Se alguma coisa sair errada, interromper a caminhada.
237 - Caso sua alimentagio termine. Procurar os alimentos naturais da Re-

gido.
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249 - Se vocé se enganou na caminhada, ou se perdeu, ndo esquega da se-
guinte regra: E.S.A.O.N.

259 . Reflorestar se for possivel.

26% - Cuidado com a Navegacido Noturna.

279 - Nio entrar em lugares desconhecidos.

282 - Cuidado com a trilha de cagador.

292 - Num descanso ou parada da caminhada ndo sentar em cima de troncos
ou pedras sem antes verificar se no local nio existe cobra, aranha, for-
migueiro ou escorpiio.

302 - Quando em uma caminhada, um dos componentes do grupo tiver ne-
cessidade de parar antes da parada geral de descanso, niio deixar de
avisar aos demais para que todos o esperem, pois caso contrério poderi
sc perder.

31¢ - Todos os componentes de um grupo que adentra a mata devem se co-
nhecer, pois todos precisam um dos outros, Este conhecimento deve ser
anterior & caminhada. Isto ird facilitar o relacionamento entre eles, eli-
minando as possiveis inibigoes.

329 - O guia ndo pode demonstrar inseguranga aos demais.

33¢ . Deixe marcado um lugar de referéncia para possivel encontro com as
autoridades, que seja claro, aberto ¢ bem visfvel.

349 . Os Primeiro Socorros deverac sempre se administrados por pessoas ha-
bilitadas no assunto.

352 - Cuidado com fésforos e combustiveis, para ndo comegar um incéndio
na mata.

362 - OS ABRIGOS nunca deverdo ser construfdos longe da trilha,

379 - Antes de fazer uma caminhada, exercite muito bem os seus musculos.

382 . Cuidado com as trilhas de cagador, c¢las ndo 1ém saida, vao pela mata
adentro com um sé objetivo, cagar determinados animais.

399 - Os sinais para avifo sio de grande importincia para quem se perde.

40° - Para fazer uma caminhada € preciso que vocé conheca muito bem os
lipos de vegetagio, Montanhas, florestas, ¢ que saiba destinguir planal-
tos e planicies, se a direa é primdria ou secunddria, etc.

CAPITULO 4
ORIENTACAO PARA O GUIA

Prezado amigo, a demarcagio na mata é um dos principais passos a screm
tomados em uma boa caminhada. No Manual **Vida Mateira 1", foram de-
monstrados todos os sinais para uma boa demarcagéo,

Neste capftulo seriio dados mais algumas dicas para o bom guia.

12 - Se vocé tem dividas do caminho a seguir, € vai levar pessoas consigo.
seria melhor que, antes se certificasse muito bem do caminho, pois como
vocé ja sabe, 0 guia nio pode transparecer inseguranga para o grupo.
Caso contririo ficardo todos lensos, nervosos € inseguros, e isso ndo é
bom. Faca, com antecedéncia, demarcagdes bem visfveis em todos os
pontos duvidosos, principalmente o infcio da pista, demarcando com 0
sinal ® = (INICIO DE PISTA) - em uma érvore ou pedra bem
visfvel.

Nota: Esse tipo de demarcacio, nao pode demorar muito lempo para re-
torno. A mata cresce muito rapidamente e cobre logo a trilha executada
e pode esconder os sinais de demarcagio.

22 - Para esse tipo de demarcagio, siga 0s mesmos critérios. Leve consigo
trés (3) guias experientes, 0 mapa do local jd demarcado o azemule, a
biissola e todos os materiais apropriados para a caminhada,

39 - Investigue os possfveis perigos da regidio, tais como: vegetagio, animais
ferozes e peconhentos, precipicios, correntezas, civilizagio, se ¢ uma
caminhada fdcil ou diffcil. Vocé tem que ficar prevenido. Afinal ird para
um caminho duvidoso ¢ poderd se perder.

¢ . Niio esqueca de tomar todas as providéncias necessdrias.

5)- Se é a 1* vez que vocé vai sentir nos ombros a responsabilidade de um
grupo, escolha uma caminhada mais curta. Um lugar mais perto da cida-
de. Lugares mais acessfveis, pois nio importa a distincia, tanto faz ca-
minhada curta ou longa, as experiéncias sempre serfio semelhaates ¢ se
acontecer alguma coisa errada serd mais ficil para controlar.

Vi com calma, ndo se afoite, pois o resultado poderd ser dramético.

OBS.: O grupo, por mais que se comporte, sempre tem as brincadeiras, 0s

comentérios, as paradas, e isto ird tirfi-l6 da concentragao e poderd se enga-

nar, pois terd 2 responsabilidades: 12 SEGURANCA ¢ 22 CAMINHO. To-
dos confiam em vocé. Se o caminho estiver demarcado poderd tomar conta
melhor do grupo. Nio ¢ bom para o guia dizer; “SERA AQUI?”

-



CAPITULO 5
FOSSAS

A palavra fossa quer dizer: cavidade subterriinea onde se despeja o lixo.

Em uma caminhada, nio devemos esquecer deste detalhe tio importante e
necessério, que ¢ a execucio de uma fossa para enterrar os restos de: comi-
da, papel, sacos plisticos, latas, vidros, cascas, ctc.

O que a maioria das pessoas nio sabe é que: "NAO SE DEVE FAZER
FOSSAS PROXIMAS A RIOS, NASCENTES, REPRESAS, MARES E
CORREGOS.

EXPLICACAO: Como j4 é de conhecimento, a chuva, a maré alta, a cheia
dos rios, aumentam consideravelmente a capacidade das dguas fazendo com
gue o rio, mar, etc., transbordem e assim ultrapassem suas margens € capaci-
dade. Devemos ter consciéncia disto, antes de fazer uma fossa, jd calculando
uma situagio desta natureza. As dguas tendem a descobrir a fossa e retirar os
detritos fazendo, assim, uma contaminacdo das mesmas, além de matar os
peixes e poluir lugares mais abaixo.

A fossa ¢ muito importante, pois “‘nao devemos poluir a mata’’, essa nature-
za tio linda que Deus nos deu, jogando pelo caminho afora, esses tipos de
lixo, pois estarfamos sendo nocivos ao bom desenvolvimento das plantas na-
turais da regifdo.

12 - O PLASTICO: —_—
O plistico ¢ derivado do petréleo e NAO E de-
graddvel, e quando qucima, sua fumaga € vene-
nosa. Se esse material estiver sobre o solo, pro-
vavelmente impedird o crescimento de novas se-
mentes ou o desenvolvimento correto da planta

R no local onde ele esteja. Nao importa o tamanho
= do pléstico, o estrago € 0 mesmo, pois impedird a
= passagem da luz solar e figua deixando, com o

9 tempo, a planta amarela, feia e mal desenvolvida,

Imaginem se numa caminhada de 20 pessoas to-
dos, ao se alimentarem, jogarem no chdo, em lu-
gares variados, esse tipo de material, quanta
plantinha vai deixar de viver naturalmente, nao
é7?

2° - A LATA:

A lata é feita de folha de flanders, que nada mais
é do que uma lamina fina de ferro coberta por
metal galvanizado. No entanto, esse material
DEGRADAVEL, ¢ em 2 ou 3 anos ele ji se dis-
solveu totalmente, mas por ser uma lamina, po-
derd fazer cortes nos pés, pernas, mios, bragos.
causando tétano devido & sua ferrugem. Além
disso, a lata exposta aos raios solares pode aque-
cer-se a tal ponto que poderd provocar um incén-
dio.

G-

O vidro, como o pléstico, NAO E DEGRADA-
VEL. Sua matéria prima ¢ a sflica, nio se desfa-
zendo de mancira nenhuma, O vidro quebrado &
um perigo muito grande, podendo ocasionar cor-
tes profundos.

4° - COMO FAZER A FOSSA:

A fossa € feila ¢ calculada pelo tempo de per-
manéncia no local do acampamento ou caminha-
da, ¢ pela quantidade de pessoas; ou seja, varia
de (50 cm a 1,50 m de profundidade), deixando a
terra ao redor, para que no término do acampa-
mento possa cobri-la. Ap6s a cobertura deve-se
socé-la bem.

Se o acampamento for de vérios dias, colocar um
pouco de terra em cima do lixo diariamente para
evitar proliferz¢do de insetos e odor.




CAPITULO 6
COMO ANDAR CORRETAMENTE USANDO SEUS MUSCULOS

Para caminhar na mata & preciso que a pessoa goze de uma boa saide. Que
tenha um bom preparo fisico. Que jd esteja acostumada a andar. A pessoa
sedentdria terd mais dificuldade para esse tipo de esporte, e acabard por dar
trabalho para os seus companheiros, se fatigando rapidamente, querendo pa-
rar por grandes periodos, e até mesmo ter que ser carregado, pois as ciibras
€ 0 cansago serio muito maiores que em uma pessoa preparada.

2 _ Se estamos com uma caminhada preparada para sair, no prazo de um
més, ou seja trinta (30) dias, devemos, com antecipagdo, fazer gindsticas
diariamente, exercitando os misculos dos bragos, pernas, cintura, colu-
na. Como s¢ sabe, na mata encontramos todos os tipos de esforgos fisi-
cos, ou seja: ultrapassar troncos de drvores, passar por baixo de emara-
nhados, caminhar dentro de rios, segurar em galhos de drvores como
apoio, descer ribanceiras, subir morros, escalar montanhas, andar quila-
metros, nadar, correr, agachar, deitar, rolar, rastcjar, etc. Estes sdo zl-
guns exemplos, fora a respiratéria ¢ mental.

O homem era um primati quadrupede que com a evolugio acabou por se tornar bipede,
ficando na posigiio erets, apoiado em duas colunas §sseas e carnosas (as pernas).

Os guadrupedss tem o peso do seu organismo distnbufdo proporcionalmente, enquanto
que os homens passaram a andar sobre seus membros inferiores (pernas) ¢ levantaram
os membros superiores {bragos) adaptando-se a outras atividades e desenvolvendo os
feixes de misculos que partem do omoplata até as pontas dos dedos cada vez mais es-
pecificos. Os miisculos dos bragos sio fortes. (deltdide, biceps, triceps etc), Os miscu-
los do antebragos ¢ das maos sdo mais especilicos e delicados, permitindo milhares de
movimentos em nossas tarefas, haju visto por exemplo, um datilégrafo, um pianista.
Todos os mdscalos para executarem tarcfas perfeitas, precisam de exareicios. A falta
de utilizagio ou atividade dos misculos causa atrofia. No entretanto, se utilizados ex-
cessivamente podem causar distengbes e fadiga musculares com grandes dores. Entdo
conclufmos que a falta ou excesso de atividade € prejudicial. Por isto devemos educar e
treinar os misculos com exercicios regulares a fim de que ndo prejudiguem o rendi-
mento de sua capecidade quer pela inatividade quer pelo esforgo eXcessivo.

A utilizagio dos misculos é muito importante, pois se vooé nao estiver pre-
parado, acabard, por certo, com fortes dores musculares, ¢ até defeitos fisi-
cos. Niio esquega que o nosso organismo nio pode fazer esforgos maiores do
que ele esteja acostumado, e se vocé nio fortalecé-lo bem, nunca serd um
bom mateiro.

© _ A respiragdo deverd ser cadenciada com os passos, ou seja, trés (3) pas-
sos inspirando e trés (3) passos expirando. Esta cadéncia deverd ser
treinada de tal modo a ficar instintiva. Esse sistema de respiragio oxige-
na melhor o sangue ¢ dd maior energia. Por essa razdo & que nio deve-
mos falar muito, enquanto estamos andando, pois quando se fala gasta-
se encrgia ¢ o ar dos pulmées se torna menor. Somando as energias do
caminhar e a do falar logo estaremos fatigados, além de niio observar-
mos as belezas naturais ao nosso redor, pois estaremos distrafdos.

B

32 - OS PES: Os pés deverdio estar sem nenhum machucado. Unhas bem cor-
tadas, sendio machucario os dedos ao andar, BOTAS CON-
FORTAVEIS, se ndo forma bolhas. MEIAS DE ALGODAO,
pois sfio mais absorventes do suor normal.

PARA CAMINHAR EM LUGAR PLANO:

/7

Nio fazemos esforgo nenhum a nfo ser gastar al-
gumas energias dependendo da distincia que
iremos percorrer.

PARA CAMINHAR EM DESCIDA;

~ : Devemos utilizar os calcanhares, fixando-os mui-

J to bem no chio, nunca o pé inteiro, pois fazendo
isso, a tendéncia é cair para a frente devido ao
peso da mochila que carregamos nas costas. Este
método equilibra o peso do seu corpo e mais o
excedente por estar em declive. Mantenha o scu
corpo mais ereto possivel.

OBS.: Nio tome impulso e corra para manter o equilfbrio. O peso da mochi-
la somado ao scu peso, e o deslocamente vio acelerar sua corrida ¢ vocé nio
poderd parar mais.

EXPLICACAO: Se pegarmos uma pedra e formos até o topo de um morro ¢
com um impulso de O Km/h arremessd-la morro abaixo, a tendéncia € essa
pedra ir adquirindo maior velocidade e ir parar em um lugar inadequado ¢
batendo com forga em algum obstéculo ¢ fazendo muito estrago.

Com o ser humano acontece a mesma coisa, € na maioria das vezes nio con-
seguimos parar de correr por causa da velocidade e acabamos por ter sérios
to:pbos e lesdes. desde um arranhfo, uma fratura, ¢ cair em lugares inacessi-
veis.

PARA ESCALAR MORROS E MONTANHAS:
Devemos andar apoiados nas pontas dos pés uti-
lizando os misculos da coxa, fazendo forga para

< 3) frente. Fazendo este movimento nao iremos nos
‘-.\*— L cansar ¢ nem sobrecarregar os membros superio-
Y17 6'3‘ res, pois os musculos da coxa € que vio aglientar
K b todo o peso do seu corpo, do esforgo e peso da
LS/ mochila; pois € ele que vai dar sustentagio,
__{7 equilfbrio, e ajudar a agiientar o arremesso dos

seus membros superiores ¢ térax para frente. Po-
si¢iio creta, respiracdo cadenciada.

< =




42 - AS MAOS, BRACOS E ANTEBRACOS: )
As mios e bracos deverido estar livres, pois irdo
servir de alavanca, apoio, fixagdo, impulso e ar-

remesso,
} EXEMPLO: Se vocé estd subindo um morro, vai
_/,-_;J’J precisar de suas maos para segurar e apoiar ¢ dar
A impulso para frente, ¢ nesse movimento estard
/b:"’z}i' utilizando os miisculos dos scus bracos, colocan-
'g.(; do neles grande parte do peso de seu corpo €

i mais 0 peso que vocé carrega nas costas. Entio
se vocé pesa 50 Kg e cammega 5 Kg nas costas,
seus musculos dos bragos estario fazendo um es-
forgo de 55 Kg em arremesso e forga,

APOIO SEGURO:
Se vocé vai ajudar uma pessoa a transpassar um
obsticulo ou sc ela estd em perigo de cair de um
morro ou para ajudd-la a subir, 0 método correto
¢ o seguinte:
2 . Apoie-se muito bem sobre seus pés. Pois vai
precisar de forga dobrada, porque acresce ao seu

P - il peso o peso da pessoa que ird ajudar,

ﬁ 2 . Pegue no pulso da pessoa ¢ ela no seu, fir-
/A&/ memente,
/ £

2 - Puxe-a para vocg. =

OBS.: “NUNCA" segure pcla MAO, pois a mio
¢é escormregadia ¢ nido aglienta o peso € 0s seus
dedos se abrem, fazendo assim a pessoa cair e
vocé também. Este método ¢ usado pelos TRA-
PEZISTAS.

52 - COLUNA:
A coluna vertebral ¢ constituida de vértebras,
discos, medula, nervos e miisculos. E ela que
mantém o ser humano ereto. Por isso ndo deve-
mos carregar pesos além de nossa capacidade, ou
* seja: 10% do nosso peso fisico.
5. L. EXEMPLO: Sc pesamos 50 Kg, sé podemos car-
) regar até 5 Kg, pois mais que isto, estaremos
sobrecarregando os misculos e tendoes, fazendo
assim sérias deformacoes e lesdes, desde de um
desvio, hémia e até mesmo uma paralisia dos
membros. E na coluna que estdo fixados todos os
nossos musculos, tendées ¢ nervos. Nao carregue
peso desnecessdrio.
OBS.: Um bom treinamento fisico permitird ul-
trapassar 0s 10% da sua capacidade, haja visto os
HALTEROFILISTAS.
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CAPITULO 7
NAVEGACAO DIURNA E NOTURNA

A palavra NAVEGAR significa: andar, viajar, trafegar, seja por mar, terra
ou ar,

A palavra DIURNO significa: tudo aquilo que se faz ou sucede de dia.

A palayra NOTURNO significa: tudo aquilo que se faz ou sucede durantc a
noite (periodo).

EXPLICACAQ: O andar na mata requer, como ja € sabido, certas habilida-
des, conhecimentos ¢ prdtica, Percorrer uma trilha ou abrir uma picada du-
rante o dia, € uma tarefa perigosa e requer muito cuidado, mas, se torna fécil
pelo fato desse tipo de tarefa ser de DIA, onde tudo esta claro e bem visivel
ao nosso redor. )
Andar 2 noite pela mata é perigoso. Se nao conhecermos bem o lugar acaba-
remos por sofrer sérios acidentes. A noite a mata se torna escura e pesada,
por causa de suas frvores e emaranhados, ndo deixando passar a luz do luar,
se houver, tomando assim o local em uma imensa escuridao. Esses perigos
podem ser; picadas por cobras, cair em buracos, se espetar, cair em atoleiros,
sair fora de rota, perder scu objetivo, se perder, entrar em emaranhados, ficar
preso em cipd, etc.

A Navegagio Notumna € feita da seguinte forma:

2 - Olhar a vegetagido muito bem durante o dia, ¢ guardar em sua memodria,

22 - Verificar os detalhes da vegetagiio, principalmente as drvores mais altas,
¢ seus relevos, pois servirio de ponto de referéncia A noite, devido a
sombra escura das mesmas.

32 - Sair em companhia de pelo menos 4 pessoas ou mais, bem préximas uma
das outras.

42 - Os olhos: os nossos olhos & noite, ficando fixados em algum ponto por
alguns segundos, acostumam com a escuriddo, ¢ assim vocé pode andar
normalmente sem ter o menor desequilibrio, desde que jd conhega o ca-
minho. Os olhos tem a propriedade de se dilatarem, e sendo assim, ndo
serd dificil, pois eles forcam a visdo, e se acostumam com o0 ambiente
rapidamente. E sé tentar e executar, Nio esquecendo que s6 deverd fa-
zer isto se houver muita necessidade, pois nfio € aconselhdvel andar a
noite na mata,

2 . Caminhar com cautela. Se tiver qualquer didvida pare imediatamente.
Verifique em seu redor um ponto de referéncia. Se assim mesmo néo der
para seguir, abrigue-se e espere o dia amanhecer.

62 - Biissola. A biissola € feita de demonstrador fosforescente, tornando ficil
a sua navegagiio noturna, E sé seguir o azemute.

72 - Materiais. Os materiais s80 0 MOSMOS, Mas 0§ principais para este tipo
de caminhada sdao: A LANTERNA, as PILHAS, a BUSSOLA, e os
OLHOS BEM ABERTOS e ALERTAS.

82 - Nunca avangar além do tmajeto jé percorrido previaments durante o dia
na navegagio noturna.

OBS.: Em hipdtese alguma ilumine o rosto do seu companheiro, pois isto
ofuscard a visio, dificultando a identificagao da trilha.
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CAPITULO 8
ABRIGOS NATURAIS

Abrigo Natural, expressao genérica empregada para designar a caverna ou
qualquer outra escavagiio rochosa, quando adaptada devidamente e aprovei-
tada como lugar de moradia ou habitagio permanente ou empordria.

Os Abrigos Naturais normalmente em certas regides serviam de moradias pa-
ra civilizagdes ou tribos Pré-Histdricas, as quais deixaram vestigios de gran-
de valor arqueoldgico. Por essa razio quando se depararem com situagio
semelhante nio destruam os sinais e vestigios encontrados, nem os altere, ao
contririo, preserve-os ¢ avise a “DIRETORIA DO PATRIMONIO HISTO-
RICO E ARTISTICO NACIONAL”, ou aos drgios oficiais autorizados:
“Universidades®'. Esscs abrigos sio encontrados ¢m: rochas, cavernas sub-
terriineas, pedras grandes arrumadas geologicamente de tal modo que propi-
ciam Stimos abrigos. Nio se esquegam que o que € lindo para seus olhos ho-
je poderd ser lindo para seu irmao amanha.

Como se abrigar em Cavernas:

2 . Fazer um reconhecimento das dreas extemas ¢ internas do abrigo ¢ suas
proximidades, verificando se nfio existe nenhum animal feroz ou pego-
nhento ou outro perigo qualquer.

2 _ Verificar a ventilagio com uma vela, isqueiro ou fésforo de modo que
ao fazer a fogueira a fumaga nio fique no ambiente,

2 - Limpar uma drea para descanso.

¢ - Colocar seu material em lugares altos; secos ¢ acessiveis para qualquer
eventualidade.

2 - Fazer uma fogueira para obter: calor, luz, preparar alimentog, afugentar
animais.

2 - Ter alguém em vigia para manter o fogo aceso ¢ ac mesmo tempo segu-
ranca da drea. (Fazer revezamento).

=

CAPfTULQ 9
ABRIGOS CONSTRUIDOS

Abrigos construidos sdo aqueles que as pessoas irfio executar para poderem
se proteger.

Em uma caminhada, na qual iremos passar de um a vdrios dias, haverad ne-
cessidade de fazermos um abrigo, se nesse caminho néio houver um abrigo
natural.

Os abrigos construidos variam de lugar para lugar, dependendo do local a
ser montado e o material a ser usado, e o recurso da drea, pois nem scmpre

encgemrmnos todos os materiais desejados e precisamos fazer algumas adap-
taghes:

2 - Encontrar uma clarcira em seu caminho.

22 - Nunca fazer clareira, pois se cada pessoa for desmatar uma 4rea para
construir seu abrigo, a mesma estard também colaborando para a devas-
tagao da mata.

32 - Utilizar somente o material necessdrio.

42 - Plancjar tudo antes da construgdo. Ex.: Nimeros de galhos, de cipds, de
galhos com folhas para fazer a cobertura.

52 - Local ideal sem sair da trilha.

Material a ser empregado: galho de drvore, cipd, folhas, sisal, pldstico,

pedras, drvores ¢ lona.

6% - Nés usados:

Volta do Fiel Amarra Quadrada Amarra Diagonal

Amarra Paralcla Abocaduras ¢/ voltas NG direito
falidas

o o



72 - Tipos de Abrigos:

2. NO CHAO
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Retmpuia Quadrado Redondo
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Tri-pé Aproveitando duas Pedra
arvores

2 - SUSPENSO
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J
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AWOI’C Rede

OBS.: Em sua mochila, ndo esquecer de levar sisal ¢ pldstico mais ou menos

de 2 m por 3 m. Nunca sabemos
r : sabemos © que vamos encontrar. E methor fi-
car prevenido. 2

Acabando o acampamento retire o plastico que serviu de cobertura de cima
dos galho; e guarde-o de novo na mochila. Deixe os galhos enfincados no
solo; sc'rvu-.ﬁ dc base para outras pessoas que por af passar. Se o abrigo for
construido inteiramente por material natural, ou scja: galhos de drvores e fo-

lhas, ndo o desmonte, servird puara abri outr. i
e ’ P gar 4s pessoas ou vood préprio
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CAPITULO 10
ACAMPAMENTO

Sobre este assunto é bom ressaltar que existem 2 (dois) tipos de acampamen-
to:

2 . Acampamento feito por jornada de dois ou mais dias.
Este tipo de acampamento deverd ser feito sempre junto a trilha a ser
percorrida, nunca saindo muito do seu objetivo. O lugar deveré ser esco-
Thido muito bem, pois vocé terd que verificar os seguintes quesitos:

a) Lenha.

b) Agua potdvel,

¢) Material para construcio do abrigo.

d) Posigdo do vento.

e) Construgdo da fogueira, nio muito longe do abrigo para preparagio
de alimentos, ¢ espantar animais ¢ ajudar a se aquecer.

f) Fazer valetas em volta do abrigo para a dgua da chuva nio entrar den-
tro do mesmao,

g) Escalar vigias de 4 em 4 horas.

h) Colocar no chiio onde ird dormir, depois do abrigo pronto: folha seca,
pldstico, pano, coberta dobrada em dois, ¢fc., para niio pegar umidade
no corpo.

2?2 - Acampamento feito em lugares previamente demarcados, ou seja:
fazendas, campings, sitios, etc.

Este tipo de acampamento requer os séguintes quesitos:

a) Local (conforme a estagio do ano), VERAQO: Montar a barraca pré-
Xima ou embaixo de drvores frondosas, para diminuir a intensidade do
sol. (Cuidado com drvores muito altas ou isoladas que atracm 0§ raios
numa tempestade). INVERNO: Procurar montar a barraca préxima a
uma pedra grande que durante o dia esquenta ao sol ¢ & noite irradia o
calor, aquecendo a barraca. PRIMAVERA e OUTONO: Néo hd ne-
cessidade destes cuidados.

b) Diregdo do vento: a barraca deverd ser montada em diregdo oposta.

c) Agua potdvel.

d) Seguranga (Observar animais de porte).

e) Fazer valetas em torno da barraca.

f) Terreno levemente inclinado para evitar pogas d'dgua na chuva,

g) Lenha, se vocé ndo levar fogadzinho e gés.

h) Monte barraca de modo que ela fique na sombra duranie o perfodo
mais quente do dia (das 2 as 4 horas da tarde).

i) Evite lugares imidos ou de vegetagiio cerrada. Sdo geralmente infes-
tados de insetos.

1) Escalar vigias de 4 em 4 horas.

OBS.: Na hora de levantar qualquer tipo de acampamento, deixar tudo muito
bem limpo, como estava. Desta maneira outras pessoas poderdo
também usufruir do saudédvel contato com a naturcza.

AY, 1o



X CAPITULO 11
PANICO, REFLEXO, PRESENCA DE ESPIRITO

7 4

c%:" "

Este assunto, de primeira méo pode ser considerado sem importincia, mas
acontece que estes tipos de sitagdes ocarrem aquelas pessoas gue nio estio
preparadas, que nio sabem ¢ nem tém consciéncia da gravidade do que é
executar alguma coisa, seja ela qual for, sem conhecimento, principaimente
em se referindo 4 mata, Acabam, com certeza, entrando em péinico, gerando
2o final, na perda de scus reflexos naturais.

Temos que ter em nossas consciéncias que a partir do momento em que en-
tramos na mata sé existem duas situacoes a serem feitas:

12 - Enfrentar tudo o que vem pela frente.
22 - Atingir o objetivo.

Nio adianta o desespero, o panico, o nervosismo ou até mesmo, coma ja tive
a experiéncia de presenciar, pessoas que param no meio do caminho queren-
do desistir da caminhada, ou até mesmo querendo voltar, Se arrcpendem de
ter feito esse tipo de caminhada por estarem Jjd no auge do esgotamento.

A pessoa que entra em piinico ou estd fatigada perde seus reflexos normais e
comega de primeira mio a despojar-se de seus pertences, devagar, deixan-
do-os para tris, ¢ andar como tonto sem rumo nenhum: com passos sem
cadéncia, até cair no chdo de tanta exaustio. E af que ¢ perigo se encontra,
pois ela estd completamente desprotegida, mesmo que esteja acompanhada
por seus colegas, cla esté entregue, nfio quer saber de mais nada, a histeria
se faz presente.

O que fazer nesses casos:
12 - Acalmé-la.
22 - Dar dgua ¢ alimento (SAL).
2 - Colocd-la sob abrigo,
? - Afrouxar suas roupas.
- Deixar descansar e relaxar.
6° - Fazer voltar a consciéncia com palavras estimulantes.
72 - Prosseguir viajem devagar.
82 - Vigid-la, ndo permitindo que ela se retarde, ou se sinta abandonada. O
fator psiquico ¢ importante.
92 - Se o caso for desesperador, transportd-la em uma maca, até que se sinta
bem.
Reflexo e Presenga de Espirito € o ato de prever, visualizar o momento se-
guinte e tomar as precaugdes necessarias.
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CAPITULO 12
ACIDENTES GRAVES

Amigo, este ¢ um assunto de muita importancia, pois como a palavra j@ diz:
“ACIDENTE", poderd acontecer com as pessoas mais experientes, pois to-
dos nds estamos sujeitos a isto.
Se em uma caminhada num grupo de pessoas alguém se machucar gravemen-
te, tomar as seguintes medidas:

2 - Niio entrar em pénico.
22 - Socorré-la da seguinte forma:

- EM LUGAR PLANO E ACESSIVEL.
Cuidar do ferido no local e depois transporté-lo.
1T - EM LUGAR DE BURACO OU POCO,
a) Descer | (uma) pessoa por corda, e descer outra corda paralela a
ela com lagada previamente feita.
b) Colocar o laco sobre o corpo do ferido, verificando se estd segu-
ro.
¢) Em seguida mandar puxi-lio para cima DEVAGAR, tanto o feri-
do como a pessoa, pois poderd segurar o ferido também,
d) Manter o ferido na vertical.
€} Ao chegar, colocd-lo no chiio com jeito ¢ cuidar dos ferimentos
1a mesmo,
f) Transportd-lo em maca, etc. .
g) Nao importa se o ferido estd consciente ou inconsciente. Os cui-
dados serdo os mesmos,

IIT - EM LUGAR EM DECLIVE.

a) Se for lugar acessivel, transportd-lo com cuidado por 3 (trés)
pessoas. Um pelos pés, um pela cintura, um pelos bragos. Nio
deixar a cabega caida.

b) Colocd-lo em lugar plano e cuidar dos ferimentos,

¢) Transporti-lo em maca, ete.

Se for inacessivel.
a) Providenciar uma maca e descé-la e¢m corda.
b) Descer 1 pessoa habilitada por corda.

<



c) Essa pessoa vai colocar o ferido sobre a maca com CUIDADO ¢
pedir para puxd-lo. Amarrando-o bem para nio cair.
d) Subir ao lado para tomar alguma providéncia, se for preciso.

OBS.: Nunca devemos arrastar o ferido, pois sé poderd agravar seus feri-
mentos, levando-o 4 morte.

32 - Verificar seus batimentos cardiacos, pulsos, respiracdo e estado geral.
49 - Verificar a gravidade do ferimento como: fraturas, cortes, hemorragias,
pancadas, desmaios, etc.

2 - Administrar os primeiros socorros. Uma pessoa habilitada no assunto
deveré fazé-lo improvisando tudo da methor maneira possivel. Sua male-
ta de medicamentos devera estar preparada previamente para isto,

2 - Se forem objetos profundamente enfincados, como: flexa, machadinha,
faca, punhal, galho de arvore pontudo, etc. NAO RETIRA-LO. Deixe
isto para os médicos no hospital.

72 - Agasalhd-lo se estiver frio. Transporte Pelas Extremidad Trans R
8 T ot lo sy Gotrar o TERdE SEHERGE: sporte Pelas emidades ransporie em Rede  Transporte na Maca

Tipos de Transportes: NOTE BEM: Supondo que esse acidente ocorra no meio da caminhada, ndo
mandar pessoas pedir socorro pois estard cometendo um grave

TRANSPORTE EM BRAGOS €rro

12 - A sua preocupagio serd dobrada.

2 - As pessoas poderiio se perder.
2 - Nao confie na frase, “‘eu conheco o caminho™.

O mais correto € interromper a caminhada e todos voltarem. Nao ¢ bom se-
parar o grupo.

Como ja demonstrei no Manual Vida Mateira, e se avisaram o C.O.E., ou a
delegacia, e deram &s autoridades um ponto de referéncia e encontro, € me-
Ihor ir até o local, e sinalizd-lo o mais possivel e aguardar, pois se 0
grupo ndo aparecer até a data que disseram que iam voltar, as autoridades
irdo buscé-los ¢ o grupo estard a salvo e seguro. As autoridades levarao o fe-
rido para um Hospital.

Transporte de Apoio  Transporte nas Costas  Transporte em Cadeirinha
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CAPITULO 13
COMO EVITAR INCENDIO NA MATA E QUEIMADURAS GRAVES

Este assunto € de muita importincia para quem esti acampando ou fazendo
uma caminhada, pois pode, de repente, deparar com um incéndio sem que
possa apagé-lo.

Todo cuidado € pouco. Existem algumas regras a seguir para evitar esse tipo
de acidente.

19 - Nao deixar combustiveis perto da fogueira que ird acender,

29 - Nio fazer fogueira em lugares onde haja capim seco ou gravelos secos.

Limpar a érea para evitar possivel incéndio,

32 - Fogueiras devem ser feitas em lugares abertos e planos.

42 - Quando terminar de usar uma fogueira desfazer todas as brasas, jogar
terra em cima. N&o deixar nenhum vestigio de fogo. Aquele provérbio
que diz, *'Onde ha fumaca hd fogo” € verdadeiro, pois vocg vai embo-
ra e ali poderd iniciar um incéndio.

52 - Verifique em que direcio o vento sopra antes de fazer uma fogueira,
As fagulhas em mato seco levadas pelo vento podem gerar vérios
incéndios.

6° - Tomar cuidado com fésforos. Quanto terminar de usé-lo, apague-o an-
tes de jogar fora.

79 - Nito deixar fésforos ao alcance de criancas. Acender fogueiras ou
fogdo € trabalho para pessoas habilitadas.

2 - Tomar cuidado com coisas que poderfio entrar em combustio, tais co-
mo: latas de aerosol, tambores de gés, etc. Néo deixd-las expostas ao
sol; poderdo esquentar e explodir.

9% - Nio esquecer na mata latas ou vidros com restos de gasolina, querose-
ne, dleo diesel, etc. Alguém podera comegar um incéndio sem gquerer,
jogando fésforos acesos ou pontas de cigarro no chiio,

102 - Barraca. Nunca acender um fésforo dentro de uma barraca antes de ve-
rificar se o tambor de gds esta vasando, Se houver vazamento ou esti-
ver aberto, poderd explodir ou pegar fogo ¢ causar sérios danos pes-
soais e materiais. Toda vez que sair, ou for dormir, colocar o tambor de
gés fora da barraca em lugar arejado e dmido,

112 - No descango, ou scja, quando o pessoal estd dormindo “NUNCA™
deixar lampides a gds, lamparinas de azeite ou a querozene acesos,
pois se acontecer um incéndio nio dard tempo de socorrer.

129 - E sempre aconselhével cozinhar fora da barraca ou abrigo.

13° - Ao acender o fogiio a gis na barraca “NUNCA”™ ligar o gds primeiro ¢
depois os fésforos. O gds vai ficando no ar, quando vocé acender o
fasforo explode o local,

142 - Se acontecer um incéndio na mata ¢ estd no inicio:

a) Jogar terra em cima.

b) Jogar dgua.

¢) Desmatar em volta.

d) Tirar tudo o que possa pegar fogo de perto.

Se for pessoa incendiada.

a) Embrulhi-la em cobertor para apagar o fogo.

b) Rolar no chio.

c) A vitima deverd ter socorro imediato.

d) Nio tirar as vestes. ‘SO NO PRONTO SOCORRO”,

Se o incéndio tomar maiores proporgdes chamar socorro: “CORPO DE
BOMBEIROS™.

152 - Niio se deve fumar na mata. Se vocs tem esse vicio, ao terminar de
fumar, faga um buraquinho no chio ¢ enterre a ponta do cigarro.
“NAO JOGUE CIGARROS ACESOS NO CHAO™.

162 - Depois do fogo aceso, *“NUNCA™ jogar combustivel na fogueira. A
tendéncia é o fogo aumentar e voltar para vocé, fazendo graves quei-
maduras, principalmente se a garrafa for de plistico e vocé apertd-la a
favor da chama.

172 - Nao deixar cair combustivel em suas vestes. Se isso acontecer, troque
de roupas antes de acender uma fogueira ou fogéo,

182 - Na mata nio se deve levar fogos de artificio ou baldes, pois estaremos
incendiando lugares diversos, ou nos queimando também. Nunca se sa-
be aonde ird cair.

192 - Nio deixar panelas com cabos voltados para fora do fogdo.

202 - Cuidado com panelas com 6leo quente, além de fazer queimaduras gra-
ves ele pega fogo também.

Acredito que se vocé tomar estas precaugées poderd ter uma caminhada ou
acampamento proveitoso e feliz.

) B



CAPITULO 14
ECOLOGIA

Fazendo comparacio da floresta com o corpo humano, a floresta cquivale a
nossa pele, ou seja, se desmatamos a floresta é como se fizessemos vma feri-
da em nosso corpo. Essa ferida pode ser semelhante a um arranhfo, uma
queimadura ou um corte. Todos esses casos exigem cuidados. Também na
floresta um desmatamento, uma queimada ou um corte no terreno causam
danos que exigem cuidados. Uma floresta cicatriza em 20 (vinte) anos, se ti-
vermos os cuidados necessdrios, caso contrario ficard semelhante a uma feri-
da ULCEROSA. Além disso com a perda da floresta, a fauna também ficard
prejudicada, pois 0s animais estarfio restritos em seu ambiente.

Devemos evitar afetar a floresta pois danificamos todo o sistema ecoldgico.
As conseqiiéncias dos danos a floresta

Temperatura e Umidade:

Ex.: O Nordeste Brasileiro, onde hoje existe a seca, era uma floresta tropical
que foi devastada pelos plantadores de cana, que nio cuidaram da terra
devastada. Com esta devastagio acabou a umidade, a chuva, a tempera-
tura aumentou ¢ 08 animais pereceram.

O domfnio que o homem exerce sobre 0 meio ambiente ¢ motivo de orgulho,
mas & também fonte de muitas preocupagdes, pois o homem por dominar a
natureza tem o poder de destrui-la ¢ essa destruigio da natureza prejudica até
as cidades. Antigamente a cidade de Sio Paulo era conhecida como a cidade
da garoa. Observando o nosso clima hoje, verificamos que o mesmo alte-
rou-se.

Por cstas explicagoes dadas ¢ mostradas, espero que 0s jovens nao cometam
esses erros. Nao deixem que essas palavias fiquem sé no papel. Depois serd
tarde.
O Planeta Terra vos pertence. Existem virios grupos ecoldgicos mostrando o
perigo que € desmatar. Acho que ja é sinal de alerta.

“Lutem pelo o que € seu”.

Vocés merecem um mundo colorido, cheio de flores, drvores, animais € onde
possam respirar livremente.

Nao deixem extragar o que Deus lhes deu.

VOCES MERECEM!

- 2%

CAPITULO 15
PRESERVACAO DOS ANIMAIS SELVAGENS E DOMESTICOS

Neste capitulo como seria de costume, deveria ser mostrado cada tipo
de animal; onde vive, estado natural, o que comem, seu aspecto, etc. A qua-
lificagho de: répteis, quadripedes, insetos, pegonhentos, peixes, aves. Mas
acredito que este assunto € falado nas escolas, enciclopédias, dlbuns de figu-
rinhas, televisio. E um assunto que desde a infincia passamos a ter conhe-
cimento, pois estes animais estio expostos em zooldgicos, parques, expo-
si¢oes, circos, etc.

Agora, 0 que vou relatar, € sobre a preservagdo destes animais.

Nio posso entender ¢ nem acreditar que o homem até a data de hoje,
século 20, Era Espacial, ¢ de grandes invengdes, ainda niio entendeu que ele
DEVE preservar os animais, pois a mantanca indiscriminada s6 resultard no
desequilibrio ecoldgico: fim das espécies fazendo, assim, nosso futuro sem
beleza e provavelmente vazio.

Vocés jd@ imaginaram nossas florestas sem as borboletas coloridas
voando de um lado para outro, posando sobre as flores, dando assim um es-
petdculo maravilhoso. Sem os crocodilos nas lagoas, sem os animais corren-
do pelos campos afora, os elefantes, cavalos, girafas, bifalos, ongas, tigres,
leGes. Sem 0s nossos péssaros com seus gorgeios cadenciados, fazendo as-
sim uma grande harmonia, nos acordando de manhi. Sem os peixes embele-
zando as diguas, os macacos pulando de galho em galho gritando como mole-
ques travessos. Sem as cobras com sua beleza natural enrolada em troncos
ou escondidas no chio. Sem o alhar meigo ¢ doce de um cachorro. Sem os
gatos nos telhados. Sem as aves voando pelo nosso céu, suas asas batendo
livremente; a beleza de um gavido querendo pegar sua presa num véo certei-
ro e ligeiro.

Tudo isto € muito lindo, mas © que néo é ensinado as criancas e adul-
tos, € que eles devem amar os animais, ¢ trati-los com carinho ¢ dignidade.
Se eles existem entre nés é para serem respeitados e néio usados para nossos
prazeres visuais; mortos como alvo; exterminados como se fossem sem valor.

Se digo isto € porque fico triste quando em minhas caminhadas depa-
ro com cagadores que por terem acertado em um animal que ndio era o que
cles queriam, deixam-no no solo, ou em grandes armadilhas, quebrados e
sangrando sem ninguém para socorré-los, ficando 14 até sua morte; cacando
animais para vender indiscriminadamente sem nenhuma consciéncia. Sio
apreendidas por nossas autoridades, toneladas de couros, animais em cativei-
ros sem nenhum recurso. O que vocés me dizem a respeito de nossas baleias
Jd em extin¢dio, elc,




Como vocés véem, falar ¢ mostrar essas criaturas € muito fécil, pois clas ja
foram estudadas e qualificadas por espécie, raga, valor ¢ sdo observadas em
laboratérios.

Mas apesar do homem saber disso tudo, das proibigées, das multas, das ve-
portagens ¢ de todos 0s recursos para nio extermina-los, continuam fazendo
sem do ¢ sem piedade.

Acredito que s6 a consciéncia de cada um fard com que esse tipo de ex-
terminio termine.

Nio digo com isto que o homem pare de se alimentar com aves, peixes, car-
nes ¢ ovos, NAO. Devemos sobreviver, mas nio exagerar, Em futuros bem
préximos, nossos irmios nio teriio nada para se alimentar e nem para apre-
ciar.

O que pego € que nio os exterminem,
N&o matem por prazer, matando por matar.

Nao tirem de seus lugares naturais para vendas, ou simplesmente para
guardd-los em cativeiros como escravos de beleza ¢ adormo para 0s nossos
olhos.

Nao devemos ser desumanos.

E PROIBIDO DESTRUIR,

CAPITULO 16
REFLORESTAMENTO

A palavra reflorestamento significa: reflorestar uma drea devastada,

Vocé também pode reflorestar,

Fica agui uma sugestdio aos Grupos Escoteiros ¢ &5 pessoas que praticam
este tipo de esporte.

Faca em sua Sede Escoteira, um viveiro de plantas. Além de estar dando
uma nova atividade aos Escoteiros, eles terfio oprtunidade de ver o resultado
de seu trabalho, ¢ ao fazer uma caminhada pela mata, levar essas arvorezi-
nhas e plantar onde houver necessidade.

Leve consigo, toda vez que entrar na mata, uma muda de: planta frutifera ou
madeira de lei e a plante; que no futuro, quando voltar ao mesmo lugar,
voce ou seu filho possa calher o fruto ou abrigar-se.

A seguir, transmitimos instrugdes bésicas sobre como reflorestar.

CAPITULO 17
METODO BASICO PARA REFLORESTAMENTO

*“Técnico Agricola™
Edson Santos da Costa

Se vocé pretende reflorestar uma drea da mata que foi danificada, proceda
das seguintes formas:

2 - Reflorestamento homogéneo, ou seja, de um s6 tipo de drvore. Ex.: Eu-
caliptos, Pinheiros, Perdbas, etc. Este tipo € também chamado reflores-
tamento industrial.

2?2 - Reflorestamento heterogéneo, ou seja, plantar com esséncias naturais
variadas. Ex.: drvores frutiferas, madeiras em geral, tudo junto.
32 - Como proceder:
a) Determinar o tipo de Reflorestamento, levando em consideragio o
tamanho da drea.
b) Fazer um viveiro para desenvolvimento das plantas, obedecendo as
seguintes orientagdes:
I- Plantar as sementes ¢ acompanhar o seu desenvolvimento em
canteiros conforme as espécies de plantas.
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11— Cobrir ou fazer sombreamento sobre o canteiro permitindo uma lumino-
sidade de 50% a 70%. O sombreumento deverd ter de 1,80m a 2,00 m de
altura.

Il — O canteiro deveri ser feito em diregdo Norte Sul; isto porque o sol nasce
i [este e se pde u oeste, Quando 0 sol estd allo o sombreamento protegerd
18 mudas. O sombreamento serve também para proteger da geada.

IV — Fertilizantes: Os mealhores fertilizantes sio os orgénicos, tais como: es-
ercos & estrumes de animais, depois os quimicos. O fertilizante orgénico
deverd ficar 48 horas em repouso apds terem sido misturados com a ter-
ra, na proporgao de uma parte de fertilizante para 3 de terra.

V = Muda: A muda da planta deverd ficar plantada no viveiro de 6 a 8 meses
até atingur 15 a 20 cm o tamanho da muda, quando estard pronta para
0 replante.

VI— Estacas: As plantinhas que tiverem tendéncia & inclinagio deverio ser es-
coradas por estacas.

VL - Epsacamento de embalagem: o ensacamento deverd ser em saco plistico,
no qual serd colocada a terra preparada. Retirar a mudinha do canteiro ¢
colocd-la no saco pldstico, cobrir a raiz com terra e regar,

IMPLANTACAQ DO PROJETO
12 - Preparo do Terreno.
22 - Asseio - Li i
32 - Combate de formigas (Organo fosforado), 75% eficiente, iscas, neboli-
zagio,
42 - Combate de Cupins.

PREPARQO PARA PLANTIO
1° - Rogadas.

2 - Coroamento pré plantio (10 cm de didmetro).
32 - Abertura de covas 40 cm?
42 - Fertiliza¢fio de acordo com o terreno.

PLANTIO
Retira-se as embalagens da planta sem desmanchar o torrdao que envolve a
raiz da mesma. Colocé-la na cova ¢ feché-la pressionando com o polegar a
altura do pé da planta.

TIPOS DE REFLORESTAMENTO
Espagamentos: Frutiferas 2mx2m
Variedades 3mx2m

Para evitar a geada € aconselhdvel aguar as plantas antes das 18 horas, pois
a temperatura fria entrando contato com o mormago quente do solo, se
desmancha ¢ ndo queima as mesmas,

MENSAGEM DE UM INDIO
“Ensinai também, a vossos filhos, aquilo que ensinamos aos nossos:
- A terra € nossa mae. Dizei a eles que a respeitem, pois tudo que acontece 2
terra acontecerd aos filhos da terra™.
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UMA MENSAGEM

Néao faca nada pelo seu préximo esperando reconhecimento e retribuigio: e
por cssa razdo deixar de executd-la, pois o verdadeiro reconhecimento esta
no céu. Lembre-se que nada do que fazemos ¢ por acaso. Tudo tem uma
razao de ser.

Assim como Deus mandou Cristo como seu mensageiro, e Cristo passou as
mensagens para os apostolos, e os apdstolos para nds, (emos 08 mesmos

deveres em relac@o aos nossos conhecimentos ¢ experiéncias,

ENSINE, ESCLARECA, MOSTRE, DOE-SE, AME, nio se importe, pois se
cada um fizer isto, provavelmente construird um mundo melhor.
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Esse & o segundo livro da chefe “Leonor
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