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INTRODUGCAO

Todo o menino, como todo o Lébo jovem, tem um apetite
devorador. Este livio é uma refeigdo oferecida por um velho
Lobo aos jovens Lobinhos

Ha néle carne suculenta para ser comida e ossos duros para
serem roidos

Poréfn, se cada Lobinho que o devorar, quizer consumir
tanto Osso como a carne e comer a gordura com a pelanca,
tenho certeza que éle conseguird tirar, néo apenas uma grande
energia, mas também bastante prazer, de cada bocado

B F.

A Rudyard Kipling, que tanto fez para dar um espirito sadio
a mocidade que surge, estou muito grato pela permiss@o de
citar como meu texto seu inimitdvel “Jungle Book”.(?)

Meus agradecimentos também s@o extensivos aos seus edi-
tores, Snrs. Macmillan & Cia., Ltda., pela sua cortezia, permi-
tindo que tais resumos fossem feitos.

(1) Nota do Tradutor — Existe uma iraduc&o brasileira déste livro, feita por
Monteiro Lobato e publicada pela Companhia Editéra Nacional sob o titulo: O
Livro da Jangal” cuja 6.9 edigGo saiu em 1964.







O MANUAL DO LOBINHO

Parte |
O PRIMEIRO BOCADO

Mowgli - Os Lobinhos - A Prova do Menino Zulu - Aventureiros
e Herdis - O Aspirante e o Patatenra - As Provas do Patatenra -
A Rocha do Conselho e os Circulos - O Alerta - O Grande Uivo
- Jogo: Shere Khan e Mowgli.

Nota para os Chefes de Lobinhos

"O Livro de Jangal” de Rudyard Kipling serve como
base & histéria de Lébo que é o nosso tema nos primei-
ros bocados. Se vocé puder ler o livro para os Lobinhos,
depois de dar um resumo como fizemos abaixo, éles
gostardo e apreciardo muito mais o seu significado.

Mowgli

Fra uma vez, nos confins da India, um enorme tigre que
vivava pela Jangal em procura de alimento. O acaso © levou
a um lugar onde um lenhador e sua familia estavam acampa-
dos: pensou que seria uma sorte grande pegar um homem
adormecido, ou melhor ainda, uma crianga rechunchuda para
o seu jantar.

Apesar de ser um animal grande e forte ndo era muito cora-
joso e, por isso, receiava encontrar-se num cAampo aberto com
algum homem armado.

Assim, rastejou bem préximo & fogueira do acampamento,
mas sem tirar os olhos de sua présa; avangando de gatinhas,
néo olhou cuidadosamente para o lugar em que estava pondo
a sua pata e pisou sébre algumas brasas.

A dor fez-lhe dar tal urro que despertou os acampadores e
o obrigou a bater em retirada, capengando e faminto.
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Uma criancinha correu mato adentro Para se escondg
encontrou um grande Lobo cinzento. Porém o Lébo, Cittien
e bravo, vendo que d criancinha néo lhe tlj}hq 0 Menor re
abocanhou-a culdadosamente, como um céo faz com by fifg}fo'
tes, © levou-a para a sua caverna situada nas Proximidey o-

L&, a Mée Loba tomou a crianga sob seus cuidadeg 2 Ces.
cedeu-lhe lugar no meio de sua familia de Lobinh a8, or1-

Pouco tempo depois, Tabaqui, o chacal, aproximony.g
cujo nome era ShereAKhan e disse-lhe: — “Senher Tore g
sei para onde foi aquéle menino. Se quizer maté-lo, bens p-’o deJ
ra o Senhor darme um bom pedago para eu comer, Com-
recompensa por lhe ter indicado ?nde encontréd-lo. Est4 naqueﬁ
pequena caverna sob o rochedo”.

O chacal é um bicho sérdido e desprezivel que deixa o
outros animais os trabalhos de perseguir e abater o cacq, en.
quanto éle fica vadiando por perto, pegando as sobrgs,

Shere Khan dirigiu-se, entdo, para a entrada da caverna e
meteu a cabega, porém, porque a abertura era pequeng demais
néo poude passar o corpo. O Lébo cinzento que estava 14 den.
tro, percebendo isto, desatiou-o, dizendo que f6sse emborg cacar
e ndo tentasse roubar o que os outros tinham capturado; disse
ainda que ndo violasse a Lei da Jangal, que proibe terminante-
mente, a qualquer animal, a morte de séres humanos, pois iste
causaria a vinda de maior numero de homens ao lugar parg
cacarem O assAssino, trazendo transtornos para todos os ani-
mais daquela jangal.

Shere Khan, rugindo de cdlera, procurou amedrontar o Lobo,
fazendo-lhe terriveis ameacas, quando a Md&e Ldba, repenting-
mente, resolveu intervir na discussdo, aconselhando-o a sequir
seu caminho e cuidar dos seus negdcios; que ela iria cuidar do
menino e que éste algum dia, crescendo, mataria Shere Khan,
se ele ndo tomasse cuidado.

Déste modo, o menino ficou com os LObos e cresceu com Ales
como um da mesma familia. Os Lobos o apelidaram Mowgli e
lhe ensinaram todos os truques da Jangal, o modo de correr,
procurar caca e aponhd-la.

Foi assim que se tornou forte e corajoso. Os Lobos levaram-no
a tomar parte nas reunides do Conselho da Alcatéia de todos
os Lobos que era realizada junto a uma certa rocha.

Como Lobinho éle tinha muito a aprender.

As primeiras licbes séo para fazé-lo rdpido e ativo. Para isso,
permitem-lhe cacar gafanhotos — saltar e abocanhar, ou correr

I e aly
al bom

® do tigre,
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siguezagueando o deitar as garras sbbre a sua présa. Nessa

epoca nGo lhe ddo quaisquer alimentos, demonstrando-lhe,
assim, que se quizer comer, deve ir cagar para si mesmo.

O Lobinho tenta seus bétes o rapidas fintas com os pdssaros,
mas sem demora se convence que éstes ndo valem a penda.
Para matar a caga, é preciso rastejar, agachar-se, tocaiar e ficar
a espera. Se ndo aprender muito bem téda essa técnica, morrerd
de fome. Seu jantar depende unicamente de si.

O mesmo acontece com o menino que deseja ser Escoteiro.
Antes de tudo, éle deve aprender com os Escoteiros mais velhos,

que queiram lhe ensinar, todos os deveres e artimcmhas do
Escotismo.

Deve se tornar ativo e fo
tambem abrir o seu préprio
para isto, ndo sdo suficient

rte pelos jogos e exercicios. Deve
caminho na vida; porém os jogos,
es. Se desejar obter sucesso, deve
avangar cuidadosamente, aprendendo tudo que fér til, tudo

que possa ajudd-lo em qualquer profisséo que venha a sequir.
Seu sucesso dependerd de s mesmo, e ndo de seus pais e

mestres.
Portanto, tome a resolucéo de ser como o verdadeiro Lobi-
nho, e conquiste o sucesso com seus préprios esforcos. Mais

tarde, quando vocé f6r um Escoteiro, aprenderd o que deve
fazer, como adulto, para vencer na vida.

Os Lobinhos

Os meninos que ndo tém ainda idade para ser Escoteiro,
tem o nome de “Lobinhos”.

Por que raz&o?

— Porque um Lobinho é um Lébo jovem.

Os Escoteiros s@o chamados Lébos, e os Escoteiros mais
jovens sdo, portanto, os Lobinhos.

Nas pradarias do longinquo Oeste americano, os Indios
Peles-Vermelhas eram uma nacdo de escoteiros, isto &, eram
todos exploradores, esclarecedores, observadores e guias.

Qualquer homem da tribo tinha que ser um verdadeiro esco-
teiro, do contrdrio, era um sér desprezivel, ninguém queria saber
déle. Havia, entre os jovens bravos, uma grande rivalidade.
Cada qual desejava ardentemente ser o melhor escoteiro, o

melhor explorador, o melhor guia. Os que se mostravam mais
hdbeis, eram denominados “L&bos".

L]
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Cinzento, o Lobo Préto, o Lébg Verm

im por dicmte. Este apelido “Lapy" ef]ho, 3
siderado um titulo de honra e indicava um escoteirg, E}]’:mct:m.
dor ou guia de merito real. o org-

Se vocé, atravessando o mundo, f6r & Africa do Sul, opg
da diferenga enorme de ragas (& existe a raga prety o s :GJ‘
de pele vermelha), encontrara tambem grandes ©8Coteiros, o
des rastreadores e reconhecedores de terreno a que dgg tdmb?n-
o nome de "Lobos". ! : °m

Um escoteiro, como voce sabe, e um'homem forte o corals
caopaz de arriscar vida pelg cumpnment? 'do dever, cqpso,
de orientar-se e achar seu caminho num territorio degcq i gz
tanto de dia como de noite, capaz de cuidar de gf mesmo ido
sabe acender o fégo e cozinhar a sua comida, que QCOmpg—fhue
e interpreta as pegadas dos homens e animais e va sem q
visto. E, ao mesmo tempo, altruista e bom parg mulhere:er
criancas e obedece, sobretudo, as ordens de seus chefes qt4 2
morte.

A mais notavel de tédas as tribos da Africa do Syl & i
Zulus, cujas sub-tribos sGo: a dos Matabeles, a dos Swapis ; S
dos Masais. Os homens dessas tribos, sem excecdo, sao bonc;
guerreiros e 6timos escoteiros, porque aprendem a arte de ex-
plorar o terreno desde a mais tenra idade. Os meninos dgs
tribos v@o sempre para a guerra com os homens; carregam
para os guerreiros os alimentos e as esteiras para dormirem.
Né&o combatem. Olham de longe os combates e assim apren-
dem como devem fazer quando chegar a sua vez. Os mais
espertos e melhores désses meninos, s@o os Lobinhos, os futy-
ros Lobos da Tribo.

Existia o Lobo
Lébo Magro e ass

A Prova do Menino Zulu

Poréem, antes de serem considerados escoteiros e guerrairos,
éles tem de passar um exame rigoroso. Eis em que consiste
éste exame: quando o rapaz estd na idade de tornarse guer-
reiro, retiram-no da comunidade, despem-no e pintam-lhe todo
O corpo de branco; d&o-lhe um escudo para se defender e uma
crzaggia Ou uma pequena lcmgc: para que possa matar animais
ou Inimigos.

Feito isso, largam-no na mata. Se qualquer pessoa o encon-
trar ainda com a cdr branca persegue-o e pode maté-lo. Para
que a tinta desaparegcx, é mais ou menos preciso 0 espago de

14



30 dias: o banho n&o a retira. O rapaz &, portanto, obrigado

pog1 um mes a esconder-se na jangal e a viver da forma que
pu er.

Tem necesgidcrde de seguir a pista do antilope e rastejar até
bem perto déle para matélo com a lanca e garantir, assim,
a roupa e a carne para seu sustento.

'; ol l-:"\.

$rg00

Fig. 1 — Da esquerda para a direita vocé vé um Um-fan (rapaz carregador
de esteira), um jovem guerreiro e um veterano Ring-Kop. Eles correspondem
aos nossos Lobinhos, Escoteiros e Escotistas

Para fazer fogo, a fim de cozer seus alimentos, tem de friccio-
nar dois pauzinhos, pois ndo possui fésforos, nem bolsos para
guardd-los. Arranjado o fogo, necessdrio se faz grande precau-
¢do a fim de que o mesmo ndo desprenda fumaca, pois esta
atrairia a atengdo daqueles encarregados de cagd-lo. Para es-
capar a seus perseguidores deve saber correr bem longas
distancias, subir as darvores, atravessar rios a nado.

Deve ter bastante coragem para enfrentar o ataque de um
ledo ou de qualquer outro animal selvagem. Deve conhecer

15



as plantas para diferenciar as comestiveis das Venenosqs o

saber prepard-las
Naturalmente, pr

das drvores ou de

epara seus utensilios e panelas com

barro. E obrigado a construir umg
e muito bem escondida, a fim de poder viver. Proc
deixar pegadas ou sinals onde pisa para que néo
olas, perseguido. O roncdr durante o sono pode d
a um inimigo de ouvido aﬂgdo, por isso aprende «
béca fechada, regpirando somente pelo nariz.

O pequeno Zulu vive, portanto, um meés nessa vida de o

pleto isolamento, As vézes sob um calor ardente, outrgs vz0s
sob o frio e a chuva. :

Quondo, afinal, a tinta desaparece, pode 8le regressqr &
aldeia, onde é recebido com grande alegria e, a partir dag

A te
momento, tem o direito de ocupar seu posto entre og jovens

guerreiros da tribo.

Se persevera no bom caminho e, por sua bravura, chegq
ser um "Ring-Kop“, que significa um guerreiro experimentqdq
adquire o direito de usar um diadema. Ainda pode progredi;.
mais e afinal ganhar o honroso titulo de “Lobo”.

Mas, como vocé j& deve ter imaginado, muitos jovens parti-
ram pintados e n&o mais regressaram, uns mortos por animais
ferozes, outros pelos homens, e vdrios outros, de fome, séde
ou afogados nos rios.

Somente os fortes cumprem o prova e demonstram ser ho-
mens de qualidade. O exame é rude, ndo acham?

a Cascqg
cquq,
urg néo
S8ja, por
enuncid-lg
dOI‘mir de

Aventureiros e Herodis

Na Inglaterra, h& muitos séculos, os nossos aventureiros, he-
réis e escoteiros, eram os Cavaleiros, homens prontos a morre-
rem pelo dever, que juravam ser delicados com os velhos,
generosos e bons para com as mulheres e criangas. Como os
Zulus, comecavam, ainda pequenos, a aprendizagem dos de-
veres como Pagens, servindo aos Cavaleiros, e auxiliando-os
a vestirem a armadura.

Quando rapazes, eram Escudeiros e aprendiam a montar, @
manejar as armas e a cumprir as leis da Cavalaria, afim de
serem Cavaleiros dignos quando, fazendo alguma prova de
valor no cumprimento do dever, tivessem a promogédo e a honra

16
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de serem armados Cavaleiros, tal como os jovens guerreiros
Zulus.

Isto, porem, fol h& séculos passados. Hoje, muitos meninos,
dizem 'dG'S@J'GI” que ainda existisse a "Ordem dos Cavaleiros”,
cumprindo seus deveres como antigamente, pois gostariam de
ser seus Pagens e Escudeiros.

Pois bem, de certa forma, hoje ainda éles existem.

Aqueles que eu admiro como os nossos Cavaleiros e esco-
teiros de hoje sdo os homens das fronteiras mais selvagens do
mundo inteiro, os pioneiros de nossa civilizagao.

Os lenhadores, os cacadores, os exploradores, os cartégrafos,
os soldados, os marinheiros, os aviadores e cosmoncautas, os
navegadores dos polos, os missiondrios, todos os homens que
vivem solitdrios nas selvas e desertos, afrontando dificuldades
e perigos porque este é o seu dever, suportando privacgdes,
cuidando de si mesmo, honrando o nome de sua Pdtria no
mundo inteiro pela bravura, bondade e justica: eis os Escotei-
ros da Patria de hoje — s&o os verdadeiros “Lébos”. Porém,
seriom incapazes de praticar tudo isso se ndo aprendessem
desde pequenos a trabalhar bem, a cumprir perfeitamente suas
tarefas.

Os meninos do Império Britdnico e outros paises podem hoje,
entrando para uma Tropa Escoteira, ter a oportunidade de
aprender como tornar-se um désses exploradores das regides
desconhecidas ou selvagens, tal como os Escudeiros antiga-
mente aprendiam como tornarem-se Cavaleiros.

Assim como os Pdgens antigos se preparavam para Escudei-
ros, também os Lobinhos ou pequenos Escoteiros, podem apren-
der como tornar-se Escoteiro quando tiverem idade propria
para tal.

Nos “bocados” que se seguem, vou mostrar como vocé po-
derd iniciar-se nos deveres de Lobinho: fazer nds, acender fogo,
como instalar-se confortérvelmente num acampamento, cOomo
construir uma toca, como encontrar o caminho em terra des-
conhecida, como sinalizar para seus companheiros, como fazer
boas acdes para o proximo e como ajudar em casos de aciden-
tes.

Pouco importa que vocé seja um menino rico ou pobre, que
habite na cidade ou no campo. Vocé pode aprender tudo isto
com facilidade se praticar o que eu vou ensinar.
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O Aspirante e o Patatenra

ger Lobinho é chamado ASDirqnteu

ue quer
Um menino d da as Leis da Alcatéia, o Grapg
e UiVO

"Novato" até que apren : Bo &l &
eNg que tudo isto significa. 56 entdo Sle & Gdmitidg

[obinho Patatenrd € pode vestir o uniforme dos Lobinho:.omo
O Lobinho & chamado Patatenrfx porque quando ygj pis
ou brincar nd jangal, nada Slcfbe dgzer, corre cegamente, I;;eqrr
de-se, cédo fica cans‘ado e, a @II;1 llsslg, ds sudas pobreg S-
tGo tenras, tGo macidas, ficam doloridas e machucadyg

Mas logo que aprende algumas artimanhas, torne.ge o
Lobinho cem por cento.

As Provas do Patatenra (*)

Se vocé tem mais de 7 e menos de 11 anos de idade o pre.
sentar seu pedido de inscrigao, com autorizago dos seus pgig
qo Chefe de Lobinhos de uma Alcateia, poderd ser aceitg Comc;

Aspirante e terd um prazo pard completar uma série de proygs
iniciais, muito féceis, chamadas Provas de Patatenrq,

Eis as provas:
| — Promessa e Lei — Saber a Promessa e a Lei do Lobinho
as Mdximas da Jangal, o Lema dos Lobinhos e compreender
como deve proceder um menino que e Lobinho.

2 — Saudacdo — Conhecer e saber fazer a Saudagdo dos
Lobinhos.

3 __ Grande Uivo — Conhecer o Cerimonial do Grande Uivo.
4 — Mowgli — Ter ouvido a histéria de "Mowgli, o menino
lobo”.

5 — Assinatura — Saber, razoavelmente, assinar o seu nome.

6 — Uniforme — Saber vestir o Uniforme do Lobinho e amarrar
os sapatos (né direito alceado) sem auxilio estranho.

7 — Religido — Prestar as provas de seu credo religioso.

S6 completando estas provas vocé fica pronto para a “Cert:
monia de Investidura” durante a qual vocé faz, perante seu
Chefe e todos os Lobinhos da Alcatéia, a Promessa do Lobinho.
Vocé é entdio admitido como um Patatenra e tem o direito de

(*) Nota dos Tradutores — Este item é um acréscimo da edigdo brasileira.
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usar o Uniforme de Lobinho tendo no bélso esquerdo da camisa
e na frente do boné a Cabega do Lobo que 6 o Distintivo do
Lobinho.

Um Patatenra é como um Lobinho que acaba de nascer: tem
as patas macias e os olhos fechados. Mas, j& deve saber al-
guma coisa sdbre os usos e costumes da Alcatéia e sdbre a
maneira de um Lobinho se comportar na vida.

A Rocha do Conselho e os Circulos

Quando a alcatéia de 16bos se retine na jangal, Akela, o
velho 18bo, fica sdbre uma grande rocha, no centro, e a alcatéia
senta-se em circulo em redor dela. Nés, também, em nossa
Alcatéia de Lobinhos, marcamos a "Rocha do Conselho” com
um pequeno circulo de pedras, de espeques de madeira, de cal
ou de giz, do seguinte modo:

&)

O “Circulo da Rocha”, que pode ser usado para contar his-
térias e para reunides, é um pequeno circulo, pois tem mais ou
menos trés passos de didmetro, em que os Lobinhos ficam
ombro a ombro.

o- ©~ O~
F 4

(@)
o) o
7 \
: O
’o SR - .
+ + o
fo * 7 \ ® Rocha do Conselho
(o] x > (o]
| % . o i X Circulo da Rocha
O > O
\ %+ N I O =0 Circulo da Parada
o O
\ X x * /
0\ o
O\ -

o
OB SIS o

Quando a Alcatéia estd formada ,ombro a ombro, no “Circulo
da Rocha” e o Akela, no centro, comanda; “Formar o Circulo
de Parada”, cada Lobinho d&, imediatamente, as m&os aos que
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nda para tras até formar
dos soltam as mdos. e
ficam formados em linhg

estéo ao seu lado e d
circulo, quando entéo to

Os outros Velhos Lébos

circulo — atras de Akela.
4 utilizado pard O "Grande Uivo”, D

/ LANgas dq

Este circulo e j
Jangal e pard formar a Alcateia.
Fstejam fazendo seja 0 que for, ao ouvirem a cham
Sbhos — Lbbos”, cada Lobinho reiga gqrq
On er’
G

~ : ”L&bOS el
" 4

o correrd, velozmente, a formar o "y

Clreulg

de Parada” em volta do Chefe dos Lobinhos. Se
uma sé vez "Loébos!” isto significa “Silénciol” e tgdchefe diy
o estdo fazendo e escutar o Chefe é’s dever

i Q mes
Mo

interromper © Ay
ontram.

lugar que se enc
A ninguém é permitido bradar “Lébos!”, exceto
aos
Velhos

LA&bos. O Primo pode chamar em conjunto sua Matilh
A pelg

cér da matilha.

O Alerta

Quando se da a ordem — "Alerta” ou "Sentido”
scrbe? que um Lobinho fica firme como um soldado: — Vocé
res juntos, bragos pendentes ao longo do corpo pei-tOCalclanhQ.

y saliente

caiegcx lzvaptada, olhar firme para a frente
voz de "Descangar” vocé fi ‘
ica parado com a
S pernas
afas-

tadas, as mdos cruzadas pard trds e voce, entdo
em torno para onde quiser. ' . pode olhar

drande

|
|




O Grande Uivo

Todos os Lobos sentam-se num circulo em térno da Rocha
do Conselho e quando Aksla, o Velho Lébo, que é chefe da
Alcatéia, ocupa seu lugar na rocha, todos, jogando a cabega
para tras, Givam sua saudagéo ao Chefe.

Quando o seu Velho Lébo, Akela — isto é, seu Chefe de
Lobinhos ou outro Escotista — chegar ao local da reunido,
voces o saudardo ficando sentados de cécoras formando um
circulo, como fazem os lobinhos e dando o “Grande Uivo dos
Lobinhos".

Portanto, Lobinhos, quando Akela chamar vocés para o Cir-
culo de Parada, formem-se em circulo (rdpide!l um Lobinho
nunca anda, éle sempre corre).

Quando Akela der o sinal para comecar, ponham-se de
cocoras sObre os calcanhares com dois dedos de cada méo
tocando no solo entre os pés, com os joelhos afastados, assim:




5 a cabeca a Ulvam. Este ¢

g, voces Jlevantam -
nli)efgélo significado: déo boas vindas ao Yelho Lébooetem
?nesmo tempo declararm, com o Uivo, que estdo pronteg f oﬁ“’
e-

mando.
decer co seu €O ; i
O grito universal das Alcatéias é: "Faremos o melhor

pard saudar o seu Chefe de Lobinh
q cabega parc tras, €, toﬁios juntos, N
laba um longo:f grito "A-kelq, fﬂ-re-mgem'
_me-lhor”. Gritem d silaba "LHOR" mais aguda, mais q :o-
todos o mesmo tempo; e no mesmo inSthte

e

rapidamente, | . ;
A com energia e fi y ,
vocds saltam como uma mold, cam de pg com

as duas mdos ao lado da cabega e os dois dedos de cadg s
indicador e médio, juntos e apontados para cima como g duqs:

orelhas de um 16bo.

Dogs.

Esta é a maneira de faze-lo.

Que significa isto?

Significa que vocé fard o melhor possivel com as duas maos
e ndo somente com uma, como faz o maioria dos meninos que
s6 sabem servir-se da mdo direita.

O seu "“melhor” ser& duas vézes melhor que o “melhor” de
um menino qualquer.

O melhor possivel” é o lema dos Lobinhos.

Mcmtenham as duas méos junto & cabeca até que o Lobinho
ffleSlgIlCIdO perqunta & Alcatéia, com tdda a férea dos pulmoes:
Melhor? melhor? melhor? melhor?” (significando: “Vocés fard
o melhor?").
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Apds o quarto "Melhor”, todos os Lobinhos abaixam garbosa-
mente, para o lado do corpo, a méo esquerda, mantendo, a
direita em saudagéo, agora, com os dols dedos abertos parc
cima, e ulvam: "Sim|” (e continuam latindo) “Melhor! melhor!
melhor! melhor!” (significando: "Sim! Faremos sempre o melhor
possivell").

Apds o quarto "Melhor”, cada Lobinho abaixa rapidamente
a mao direita, e fica na posigdo de "alerta” ou “sentido”,
pronto a receber ordens.

Agora, para praticar, fique de névo de cécoras e veja se pode
dar com perfeigdo um "Grande Uivo” em honra ao Velho Lébo.

Jogo: Shere Khan e Mowgli

Pai-Lébo, Mé&e-Léba e Lobinhos, em cadeia, um atrds do ou-
tro, com Mowgli, o menor de todos, a retaguarda. Todos segu-
ram a cintura daquele que estd & sua frente.

Chega o Snr. Shere Khan, o Tigre. Ele quer agarrar Mowgli,
mas cada vez que tenta apanhdé-lo, Pai-Lébo pde-se no caminho
cara impedi-lo e tdda a fila de 16bos, que sem desfazer a
cadeiq, procura proteger Mowgli, que est& a salvo, atrds déles.

Mowgli trds um lenco pendente como uma cauda, na parte
posterior, préso ao cinto, e se Shere Khan retirar o lenco em

trés minutos, é o vencedor do jdgo; do contrdrio, ganham os
Lobos.
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SEGUNDO BOCADO

Akela. Baloo e Bagheera - As Méxim

as da Jangal - A Saudacao
- A Danga do Tabaqui - Jégo: e s

Derrubar um pau.

Agora quero contar-
da jangal.

Voceé CIiI’ldOI se lembra quais eram os animais principais?

Aﬁkelcr. € o Velho Lébo, sdbio e chefe da alcatéia, que esta
sobre a Rocha do Conselho e vela para que todos os Lobinhos
cumpram as Leis da Jangal. £ igual o um homem mais velho
e experimentado, capaz de ensinar cos meninos o que devem
fazer para se tornarem fortes e tteis.

’{&kela € uma palavra indiana que significa “aquéle que est&
so”. Isto quer dizer que s6 pode haver um Chefe de Lobinhos
chefiando a Alcatéia, tal qual Akela que estd sozinho na Rocha
do Conselho. Se existissem vdrios chefes na Alcatéia, todos po-
deriam pensar em fazer coisas diferentes co mesmo tempo, e
alguns Lobinhos seguiriam 8ste e outros sequiriam aquéle e,
no final, a Alcatéia seriac um verdadeiro pandemonio, como
aconteceu com a Alcatéia do Seeonee do “Livro da Jangal”,
depois que os Lébos colocaram o velho Akela de lado e segui-
ram vdarios chefes. Algum tempo depois, alguns déles estavam
aleijados por terem caido em armadilhas, outros manquejavam
por terem levado uns tiros, o restante estava com sarna por
ter comido alimento estragado e muitos estavam desaparecidos.

Se éles tivessem seguido Akela, o tinico e verdadeiro chefe
da alcatéia, nada disto teria acontecido.

Shere Khan é o grande tigre arrogante e cruel, todo listrado,
com grandes dentes e afiadas garras. Mas, tal como os rapazes
fanfarrées, no fundo néo é muito corajoso, quando encontra
alguém que o ataca.

Quanto a Tabaqui, é o chacal desprezivel e covarde, que
procura fazer amizade com todos pela adulacdo; mas sé o que
deseja é tirar as sobras dos outros.

Existem muitos rapazes como Tabaqui, que procuram agra-
dar e bajular os outros esperando obter as coisas dadas, em
lugar de se esforcar para consegui-las.

lhe algo mais sébre Mowgli e a alcatéia
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A als assemelham-se muyjt
_ A y&, os anim O dosg ga
Como VOCE 'eircr de proceder. = Sereg

marn .
huﬁ::osgn?anqdl existem outros animais além daqueles
j& lhe falel. vado & Pedra do Conselhg

1i foi le , . te .
Quando Mo;v?eis o os costumes da Alcatéla parg pzaec:ntfea
Or-

de aprender ambro da comunidade. Baloo, o velhq

me ¥ urso
e akbio, apesar de dorminhoco & pesdcdo, fof desigmes
Sm::t Oensinar'lhe as leis. Bagheera, a grande panterg negro
pa ,

a cacadora, foi encarregada de ensinarhg

. pem como as artes da jemgal. q
cagar, > que na Sud Alcatéia vocé aprenda a chamgr 4
Chﬁ(jesfzeée Lobinhos de Akela, porq?e ele © O seu chefe ¢ qi:;l
Se tiver outros c>:uxilictr'9',S adultos tfa gl o Chqmeﬁde Bc:loc;
e Bagheera. Quando tiver de referir-se a todos, vocé dir

L;\b " éI os
"Velhos LODOS - :

. 5 omes da jan
Por que tambem nao dar os n jangal a algung Lobj.

nhos da Alcatéia? . ' )
O Primo da Matilha Cinzenta poderd chamar-ge "Trméo

Cinzento”; o mais alegre dos Lobinhos‘ serio:’ chamado Rikli.
fikkitavi (@ Mangusta); o escriba seria o "Sahi” (o ouriey

cacheiro).

forte € eximi

As Méximas da Jangal (*)

Baloo, o velho e sdbio urso pardo, era o professor dos Lobi.
nhos. Ensinava contando histérias da Jangal, recitando as lejs
<ob a forma de versos fdceis de guardar, citando provérbios e
méximas que resumiam, em poucas palavras, séculos de sabe-

doria.
Mdéxima — é um conceito moral que serve para nos orientar

na vida.
Para poder viver bem e ser um bom Lobinho vocé deve saber
as cinco primeiras maximas da jangal que Baloo ensinava

aos Patatenras:
] — O Lobinho pensa primeiro nos outros.

2 — O Lobinho abre os olhos e os ouvidos.
3 — O Lobinho estd sempre limpo.

4 — O Lobinho esta sempre alegre.

9 — O Lobinho diz sempre a verdade.

(*) Nota dos Tradutores — Acrescentado & edic@o brasileira.
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A Saudagao

Vamos ver agora o sinal secreto com o qual os Lobinhos
saadam os Chefes, os outros Lobinhos e também os Escoteiros.

Vocé aprendeu a "Grande Saudagéo” que vocéd usa quando
faz o "Grande Uivo" para saudar um Velho Lébo.

Mas se vocé o encontrar ou falar com éle em qualquer outra
ocasido, deve fazer a "saudagdo comum”, isto é, s6 com a mao
direita @ com o dedo indicador tocando o boné, ou a testa se
estiver sem boné, tal como a gravura.

Por que os dois dedos abertos para cima?
Bem, vocé ja viu que se parece com o focinho do lobo com
as orelhas em pe.

E o que se usa como emblema dos Lobinhos. Os dois dedos
afastados na saudagdo representam as orelhas do 1dbo.
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rar outro Lobinho, Escoteirg
r Ou

stintivo escoteiro, faca o ” Jud
SAudaes. oM

gﬂo”
a

«é encont

ando Vo
iy pela o di

usando na la
ale ou @ ela.

A Danga do Tabaqui

Tabaqui é © chacal, tipo desprezivel.

£ covarde demais pard aventurar-se sozinho
motivo vive proximo dos outros chacals; ainda S por &
imitar o LObo, jamais caga pard si ou luta para (%ue Preteng
présa, pois vive se esgueirando e procurando roubnsegwuir tud
digando as sobras dos outros. Quando consegue ¢l 9T, OU mgy,
néo se mostra grato, mds transforma-se, fica insup Juma cof
faz tal algazarra que espanta a caga e incomoda g;‘il:el, urrg,

l’nundo:

fazendo um papel ridiculo.
Existem muitos meninos como Tabaqui -
qul, que nao :[O_.Ze

do que correr e gritar como se fossem asnos, incom
' o

todos, semp
astdo dispostos Ao

dm Maig
andO a
< zombqr

re pedindo dinheiro ou comida, mas
trabalho. Estdo sempre prontos pgf

Fig. 10 — Mowgli e Shere Khan

ou jogar lama
n
os outros, tendo, porém, sempre o cuidado de

se manterem |
e onge, Ol : 5
preziveis, pois nada mais sdo do que covardes des-

qu i
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Shere Khan é um tigre de aspecto feroz e abrutalhado. E
traigoeiro e malvado. Néo sendo bastante inteligente para
pegar caca grande, vagueia pelos arredores dos povoados
onde possa matar bezerrinhos, cabras ou um velho incapaz de
se defende}: ~— 86 puder pegé-lo dormindo. Mas, na realidade
tem um meédo terrivel de homem. ' ,
~ Pois bem, Tabaqui, tem por Shere Khan uma admiragdo
imensa. Acompanha-o sempre, apesar de lhe ter médo e de ser
maltratado dfa vez em quando, mas néo cessa de dizer que
IS\Th?;?GIfnhant € o rei dq'jangul e o mais belo ser da natureza.
: 1% TR ;i;?dg.s chacais assim procedem para ganhar as so-

Eu encontrei também Shere Khan entre os meninos: séo pe-
quenos desenvolvidos, aparentemente ferozes, que maltratam
OS TMENOTes para que éstes o sirvam no que querem, mas no
fundo s&o covardes quando um dos pequenos o enfréntcr.

Para a Danga do Tabaqui a Alcatéia se divide em duas par-
tes 1guais: uma constituida de Tabaquis, cujo chefe representa
§here Khan; a outra metade s@o os Labos e Mowgli est& com
estes.

Os TCIbCIC.'LUisA e Shere Khan representam a sua parte antes,
enqufmto os Ldbos estdo deitados, esperando, no fim da sala
ou patio.

Os Ichacais fazem circulo em volta de Shere Khan que
passela orgulhosamente no centro, tem aspecto fanfarréo e
parece desafiar céus e terra para virem lutar com éle. Volia e
meia exclama: “Eu sou Shere Khan, o Tigre Rei”.

E os chacais movendo-se em volta déle murmurams: "Chacal-
Chacal”.

De repente, um Tabaqui destaca-se do circulo, aproxima-se
humildemente de Shere Khan e inclina-se reverentemente. Este,
sé por diversdo, dd-lhe uma patada; o chacal desvia-se do
pontapé e sauda novamente como que agradecendo e, rapida-
mente, retoma seu lugar no circulo. Uma vez fora das vistas
de Shere Khan, o Tabaqui se transforma, deixa a atitude hu-
milde e reverente, e, pelas costas do tigre, faz-lhe uma careta.

Que espécie de gente nojenta, ndo é°?

Atencdo! Os Lobos estGo se movimentando. Avancam rapi-
damente sobre os Tabaquis e cada um déles arrasta um déstes
covardes. Quando termina o tumulto, devido & resisténcia dos
Tabaquis, e os Lobos com seus prisioneiros estéo de névo dei-
tados e quietos, Shere Khan, que ficara um pouco nervoso
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olha em volta, v8 que estd
murmur ato muito mais forte do quesu:z 4
grita — "Eu sou Shere Khan, o Tigre Rei”. penscwq..ent&g
fle esperd ser ouvido € temido pelos habit g
Talvez © POVO da jqnga{ qcredite néle, mqsaﬁes da jq
le 6 um matamouros coy g;’;qh, ngq].
e Mol

conhece, sabe que ©
o, lentamente, olhando fixament -
© gl

atravessa © camp
faréo, com © brago ostendido e o ded p
¢ o apontade pqc:;a "(1) fomy
ele,

Shere Khan ndo suporta o olhar dominador d
dronta-se, tornd-s¢ humilde, e, apesar de c © Homem, A
dizendo qué é o Tigre Rei, cada vez mais hOnt{nuqr a s Me.
qté ficar covardemente estirado cos pés de ul\f{nﬂde; cxgcxciﬂncm
A danga termind, Alcatéia retine-se par owgli, U-gg
de Parada. Esta danca, de certo modo é difici? formar ¢ (o
m Lobinhos espertos pode_Se'tglrgs val
ar

tentd-la, pois €O
e excitante. Outros poderéo certamente tornd-la d
z esinter
e
Ssante

fazenczlo brincadeiras € néo procurando represe
Lobinho, o Sucesso ou o fracasso desta danntar OS Papdis.
' . S'
zn;gvzﬁésec: ou vocé mostra que despreza, de V‘é‘;‘ depende dq
. ou vocé ndo se deu ao t ’ + 08 1rq;j
rabalho d raido
e pens res
arl

durante © tumulto,
a "Sou de f

e fulo
a penq

Jégo: Derrubar um Pau

- Ponha :
alturq, quimpgsc;i ?;OSZO: de mais ou menos 60 centi
f&cilmente pular 3 Iel‘rubgdo‘ mas que os meninlmetros de
serve. Em volta oioiocl;?lioielg:e 11111'1110 bglad 2 futebsls tI:I?nSESJC’Im
Puxando un ; dos dadas, f S OCHE
derrube o pasu,a(%ieogti?s' pgoc‘-qulrrll fazer com Oéfeqrz circulo,
outros continuam até errubar sai imediatamente d im déles

até que sé fique um, que sera c? ‘Jroqo e o0s
encedor.
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TERCEIRO BOCADO

O Lébo Aprende a Viver - O Lébo é Obediente - A Lei da Alca-
téia dos Lobinhos - A Dan¢a de Baloo - A Danc¢a de Bagheera
- O Dia das Maes - J6go: A sentinela volante - Cumprindo a
Obrigagao.

O Lobo Aprende a Viver

Ja leu "Caninos Brancos”? E uma histéria de Jack London.
E um livro muito bom, no qual est& escrita a vida de um 16bo.
Conta como saiu éle, ainda pequeno, da caverna onde vivia
sua mde e comegou a aprender viver. Um esquilo que corria
em volta de uma darvore chegou subitamente ante éle e cau-
sou-lhe panico. Ele agachou-se de médo e rosnou. Por sua vez,
o esquilo apavorou-se e, rapidamente subiu & d&rvore fora do
seu alcance. Ele tentou depois pegar um gavidio, mas éste deu
uma bicada, assustou-o, e se foi. Mais tarde, sua mde ensinou-
lhe como devia deitar-se e espreitar pacientemente, em abso-
luto siléncio, a caga, e quando esta estivesse ao seu alcance,
com rapidez de um raio, abocanhd&-la. Uma boa ligdo para um
lobinho € a caca de um ourico-cacheiro. O ourico-cacheiro per-
seqguido, enrola-se como uma bola, e seus espinhos ficam erica-
dos em tédas as direcdes, podendo éle, ainda, com uma raba-
nada, langar éstes agudos dardos no focinho do 16bo ou de
qualquer outro animal que o atacar.

L R o
u:. v “\\.\\\l\ A‘l‘“
L e 3‘\\\
>

Fig. 11 — A caga de um ourigo-cacheiro é uma boa ligdo para um Lobinho
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¢ abo Velho que j&4 experimentou, dessa forma, P
@) i.o = n&o cal novamente no mesmo &rro. Ele gqp, entog
teriores ;i o

cmteeder, *ﬂca deitado & espreita, sem fazerho MeNnor ryfd,

pro:imefito quase sem respirar, algumas vézes me
mo )

hora. heiro, pensando ter o campo livre e gg

O ourigo-cac . o
comega g desenroscar-se lentamente e com mil Precaucgeg i

O Sr. Loébo fica observando e esperando cxtsé que o gy fioes

" esteja completamente desenrolado. Entdo ataeg.q b
cac}l:;z derruba o animal, e ctbocanhor—o’pela barrige, ms,'
> lugar livre dos espinhos e isto com o m&xima rapides, gyes
que éle possa virar-se para se proteger.

Quando vocé estiver em fcxcr—? de uma grande diﬁCUqude,
pense no lobo e no ourlgo-cache}ro. Nc:p S€ Jpresse parq regy.
véla: use paciéncia. Imite tambeém os indigenas da Costg Oct.
dental da Africa, quando éles querem cagar um macaceo, Dizem
dles “Nao adianta correr e agarra—lﬁz. N&o senhor: devagar
devagar, se quer o macaco apanhar”. :

Na histéria “Caninos Brancos”, o Lobinho foi capturadg por
alguns indios, e convivendo com os homens, éle se domesticy
Mas, quando chega a miseria e a fome, a tribo ndo tem mais
alimentos para os numerosos cdes que éles tém no acampq.
mento, éstes pobres animais vao para a floresta cacar por sug
propria conta.

Mas éstes caes civilizados, habituados a receberem os gii-
mentos prontos, ndo sabem cacar na jangal. A maioria morre
de fome ou s@o cagados e comidos pelos 10bos selvagens.

“Caninos Brancos”, porém, que tinha nascido 16bo e sabe,
por instinto, cacar e alimentar-se, mantém-se vivo e forte. Pe-
rambulando pela mata, um belo dia, encontrou um acampa-
mento, e o cheiro de carne assada que dai se desprendia, f&lo
descobrir que a época da miséria, na tribo, j& havia passade;
resolveu entdo voltar a seu antigo dono.

O que acontece aos cdes, também sucede muitas vézes aos
mogos que se langam em aventuras pelo mundo. Se éles ndo
aprenderam, quando jovens, a cuidar de si e abrir seu comi-
nho na vida, fracassaréo.

. O contrdrio acontecerd aos que foram Lobinhos e Escoteiros;
estes aprenderam uma porcdo de coisas tteis, séo safos, sabem

O que querem e como conseguir, irdo em frente e conse guirdo
sucesso.

is de Umg
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Por isso, enquanto vocé 6r Lobinho, procure aprender tudo
o que for possivel. Trate de passar nas provas de classe. Con-
quiste os distintivos que séo dados cos que stto melhoras na
atividade. Tudo isto serd Wtil meais tarde quando vocé quiser ser
um explorador de verdade,

Ja vi tamilias de 18bosg percorrendo as campinas; os pais &

frente exploravam o caminho e os Lobinhos trotavam & reta-
guarda.

E certo que os velho 16bos ensinam caos pequenos, com muito
cuidado, todas as asticias e ardis que os tornam grandes caca-
dores, e tao dificeis de serem pegados pelo homem. S&o os
mais hdbeis e astutos animais selvagens, por isto, e com muita

propriedade, d&-se o nome de “Lébo” qos homens que se mos-
tram otimos exploradores.

O Lobo é Obediente

Muito do que os 18bos ensinam aos seus filhos, os Lobinhos
humanos também podem aprender.

Um grupo de lobinhos estd brincondo cos saltos, cagando
borboletas, caindo uns sbbre os outros na brincadeira. Um
déles se afasta de repente procurando aventura. A velha 16ba
esta proxima, deitada, com a cabeca repousando sdbre as
patas dianteiras. Quando o travésso lobinho se afasta demasia-
damente, ela levanta a cabeca, as orelhas em pé, fixa o tra-
vEésso e ésse pdra, d&d meia volta e aproxima-se trotando.

Ela nada disse, mas o lobinho inteligente, compreendeu logo
e sabe o que sua mée quer dizer. Isto é obediéncia.

Assim é que os Lobinhos humanos devem fazer: ver o que se
deseja déles e fazé-lo sem esperar que se diga ou se dé uma
ordem.

Por éste motivo é que os 18bos, ao crescerem, tornam-se bons

cagadores. A alcatéia age em conjunto e obedece &s ordens
do Lobo chefe. '
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m déles, quando cagd um coelho ou ypy, Ve

u fa —
Cadc(;m é.lo g S Zinhor mas (3 LO}?O Chefe nao permite tq(;r d@ﬂa.
1arli1(:1 alcatéia, os deveres 84O varios, tudo iguq] COigq,

| o primeiro avistam o veado 3 umgq gy
de futebol. Os aqu f) ultrapassa-l COrter o et

_idamente possivel parda p © e cortar-lhg ar Maiy
;C;pque estcdo na retaguarda correm menos, mantendg I Iadg;
com os da frente € prontos a substi’::lillrem 08 que ge o c:rglqg%'
déste modo atingem © mata];n > Vle_f,"f % Som

Se éste é valente, 56 tem bons cdl res e enfrentq og soug
cequidores, guardando retagum...‘f I TOckd, o e
ficam em volta, sentam-se € f’Ercanu1 amente esperam a OCGsi‘?E
propicict para o atagque. Uns lnge‘rn atacar pelcx'frente o qu a0
o veado os persegue, com d rapidez de um raio og Outrog
cam-no pela retaguarda. ata.

Se o veado é medroso & foge, alguns membrog dq oot
perseguem-no com cuidado e vagar, ao mesmo tempg de;m
cam-se os melhores corredores, por um atalho, e vée Soell 3
adiante, escondidos na trilha, a espreita. q cnimal g4 go pr::
cupa com o inimigos que o perseguem e ndo cuida de verificy,
o que se passa adiante; de sub?tol, e:le se ve atacado e vengig,
por éstes novos € inesperados inimigos.

Como vocé vé, os Lébos da alcatéiaﬂtem cada um suq- ghy,
gagdo. Eles obedecem & vontade do 16bo chefe do bandg a
modo semelhante a uma equipe de futebol, onde os jogadoreg
obedecem ao capitdo da equipe.

£les ndo tém necessidade de dar ordens aos gritos.

Quando vocé joga, ndo precisa que o capitdo da equipe diga
a cada momento se vocé deve correr para frente, ou se deve
passar a bola para alguém ao seu lado. Vocé faz tudo instint-
vamente vocé sabe perfeitamente o que o capitdo quer e faz
aquilo que é certo sem esperar que €le diga.

Vocé obedece das regras do jégo ndo sO para se divertir,
como também para que a sua equipe ganhe a partida.

Pois bem, éste é o principal dever de um Escoteiro, cumprir
sua obrigacdo na partida que joga.

A Lei da Alcatéia dos Lobinhos

1 — O Lobinho ouve sempre os Velhos Ldbos

Na jangal, o velho 18bo é um sdbio. £le sabe como bem
cagar, por isto, os lobinhos o obedecem sempre imediatamenta:
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Mesmo quando o velho Lébo néo estd presente, o lobinho
seque suas ordens, porque é dever de todos os membros da
matilha portarem-se convenientemente dentro de suas atribui-
goes, isto e, jogar bem, obedecendo ds regras honestamente.
- O mesmo deve acontecer em nossa Alcatéia de Lobinhos. O
Lobinho obedece as ordens de seu pai, de sua mée, ou de seus
mestres, estejam ou ndo presentes.

Pode-se ter absoluta confianga de que o menor Lobinho far&
o melhor possivel, para cumprir aquilo que éle sabe que os
mais velhos desejam.

2 — O Lobinho faz somente aquilo que deve

Cagando a lebre para éle ou para que sua alcatéia tenha o
que comer, pode acontecer que se sinta fatigado e tenha von-
tade de parar para descangar. Mas se éle é o que deve ser,
ndo se entrega aos seus desejos e faz aquilo que deve: seguird
a caga de perto e correrd ainda mais; lembrar-se-& que a lebre
esta tdo fatigada quanto éle e empregando-se, o melhor possi-
vel, em mais um esférco, ird até o fim e terd o seu jantar.

O mesmo acontecerd em nossa Alcatéia.

Um Lobinho poderd ter uma tarefa a cumprir, como, por
exemplo, saltar num pé sé ou nadar. Pode ser que éle ache
isto dificil ou mesmo cansativo, e por sua vontade, deixasse de
fazer; mas como tem de fazer aquilo que deve, ndo largard& a
tarefa, fard mais um esférco, aguentard firme, fard o melhor
possivel e terminard cumprindo o seu dever, e o far& bem feito.

E agora, ao voltar para casa, procure recordar as coisas que
vocé aprendeu, porque vocé, sendo Lobinho, terd sempre que
po-las em pratica, principalmente o seguinte:

O Circulo da Rocha e o Circulo de Parada,
O Grande Uivo,

A Saudagdo,

As Mdaximas da Jangal

e as duas Leis dos Lobinhos.

A Danca de Baloo

Agora vamos formar o “Circulo de Parada” e ensaiar a danga

de Baloo, o urso.

Ele é o animal que segundo “O Livro da Jangal” ensina as
Leis da Jangal a Mowgli. £le é um velho, grande, gordo e
bonacheirdo, parece até um corpulento policia.
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"Baloo” — € dcidg, cada Lobinhg f,,
ia; marcha lente Z

; acompanha o gu | e pau
direlta’ volver © grave e convencido, a barrigy Sada.

Mpin
os afastados do corpo, para treg, & ade

o prs
para gfant;;e' langando para d direitct e para a esquerde oy 11;0
parca - &

andando, éle repete em vy alia g

Lobi.
mente

e arrogantes;

St dos Lobinhos para que tczdo"s aprendam — “qy
os Velhos Lobos”; "O Lobinho faz g3

duas Leis
nho ouve sempre

aquilo que deve .

Quando o Chefe de Lobinhos faz um sinal ou d& a voz de —
Alto — todos param imediatamente, viram-se para o centro do
circulo, e, na posicdo de "“Sentido” ou “Alerta”, aguardam or-
dens.

Esta danga pode ter outras variagdes. A que damos a seguir
é para ser feita por um dos Velhos Lobos e, se a Alcatéia tem
um Baloo, € preferivel que éle dirija a danca.

Os Lobinhos ficam acocorados nas suas tocas ou cantos de
Matilhas. Baloo (um Velho Lébo ou um Instrutor) aproxima-se
em passos lentos como um urso, ocupa o centro da clareira (sala
ou ar livre) e acocora-se.

Baloo (chamando): — “Irmdozinhos”! “Irméozinhos”!

Lobinhos (correm das tocas em direcGo a Baloo e formam,
como no Grande Uivo, um circulo em volta déle, de cocoras,
sentados nos calcanhares): — “Baloo-00-00".

BG.IC’O? — "“Irm&ozinhos, a Lei da Alcatéia dos Lobinhos € @
seguinte: "O Lobinho ouve sempre cos Velhos Lébos”; “O Lo
binho faz sdmente aquilo que deve”. (Quando Baloo fala, o8
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Lobinhos olham uns para os outros, e balancam a cabega em
sinal de aprovagdo).

(Depois disto os Lobinhos, engatinham em volta do circulo
no sentido dos ponteiros dos relégios e dizem ducs vézes as
seguintes palavras, ritmando as palavras com o movimento).

LOBINHOS: — "Nés ouvimos o Lei, nés ouvimos o Lei; e,
aprendemos a Lei; e aprendemos a Lei” (Repetir).

(Neste momento, os Lobinhos voltam-se para Baloo, sentam-se
nos calcanhares, e déo énfase as palavras sublinhadas, ba-
tendo, ao pronuncid-las, com a mé&o na palma da outra).

LOBINHO: — E, faremos o melhor, Baloo, para cumprir a Lei
(uma batida extra, mais forte, serd dada quando disserem a
palavra “cumprir”).

BALOQO: — Muito bem, irméozinhos, muito bem (depois disto,
volta-se para um Lobinho que éle escolhe no circulo) “Irmé&ozi-
nho, qual é a segunda Lei do Lobinho?”

LOBINHO: — "O Lobinho faz sdmente aquilo que deve”.

(Baloo faz a mesma pergunta a outro Lobinho, ou a mais
dois, se o circulo é grande. A cada resposta certa deve respon-
der: "Esta certo” ou “Muito bem!”, a sua escolha).

BALOO (para outro Lobinho): — “Qual é o significado desta
Lei?”

LOBINHO: — "N&o ouvir a si mesmo e pensar primeiro nos
outros”.

BALOO (para outro Lobinho): — E o que mais?

LOBINHO: — "“Persistir na busca do aperfeicoamento”

(Estas perguntas e respostas sdo repetidas como acima foi

dito).

BALOO (a um outro Lobinho): — “Qual a primeira Lei do
Lobinho?”

LOBINHO: — “O Lobinho ouve sempre os Velhos Lobos”

(A pergunta e a resposta sdo repetidas como acima foi dito).

BALOO: — "Agora, irmdaozinhos, todos juntos: qual o signi-
ficado da primeira Lei?”

Lobinhos (mudam, rapidamente de posicdo de sentados nos
calcanhares para o de cécoras, e langando a cabeca para trds,
imitando o c&o quando tiva) — "“O-be-de-cer. — O-be-de-cer
— O-be-de-cer”.

(Baloo, entdo, acenando com as mdos, manda que se reti-
rem; éles correm rapidos para suas tocas, enquanto Baloo mar-
cha lentamente para féra da clareira.)

Baloo deve procurar fazer as perguntas ao maior numero
possivel de Lobinhos diferentes.
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A Danga de Bagheera

pantera negra que sabe trepgy it 2

EERA e d
ouBfac:gjar sllenclosaments, @ em 8er Vista, nqg aombcg!‘;(’l‘:a
cag
i

de ser feroz e terrivel quando quer, tem um bog

Apesar . .
coracdo e foi ela que ensinou Mowgli a procurar comj do o
cagar. '

I%Ta danca de Bagheera, todos os Lobinhos representam :
panterd.

A Alcatéia estd formada em Circulo de Parada — todog se
movimentam rastejondo e olhando para a direita e parg o o
querda, fingindo procurar uma caga. De repente, éles q per
cebem. Todos os Lobinhos ficam imoveis e fixam o centro do
circulo, onde imaginam que um veado estd pastando.

Para néo serem vistos, ficam de quatro, viram-se para o
centro e recuam lentamente alguns passos, para ficarem um
pouco mais longe e para ndo espantarem o veado. Depois os
Lobinhos continuam a rastejar cuidadosamente em diregdo ao
centro. Quanto mais proximo do centro, mais colado ao chdo
é o rastejo, e mais vagaroso. Estando bem proximos ficam imo-
veis, deitados, até o Chefe gritar “Agora” — neste instante todos
saltam para frente gritando sdébre um veado imagindrio, apa:
nham-no e estragalham a caga. Rapidamente recuam, voltam -
aos pulos a formar o “Circulo de Parada”, carregando e mor
dendo imagindrios pedacos de carne de veado.

Durante esta danca, os Lobinhos devem observar o quid &
no mesmo momento, fazer a mesma coisa que éle fizer
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O Dia das Mdaes

Uma das primeiras Alcatéias de Lobinhos que se tornou efi-
clente fol a 1.9 de Westminster, que considerou meu filho Peter
como seu chefe, apesar de éle ter, na ocasido, poucos meses de
idade. Ele compareceu a uma reunido e passou em revista a
sua tropa, nos bragos da amal

Penso que um dos espectadores mais interessados no espe-
taculo foi minha velha mée que tinha nessa ocasiéio 90 canos
de idade. Quando os lobinhos, em frente da janela em que ela
estava, deram trés gritos de saudacéo, ela ficou muito emocio-
nada e disse-me quanto gostaria de agradecer-lhes. Como éles
"pertenciam” ao seu neto, ela os considerava como seus pré-
prios netos.

Falando a respeito de minha mé&e, lembro aos Lobinhos uma
velha tradicGo inglésa que fariaom bem em conservar, como
fazendo parte de seus deveres para com seus pais que s&o
também os Velhos Lébos da primeira Lei. £ a seguinte:

Em certo dia do ano, cada um deve prestar uma homena-
gem especial a sua md&e. Para os Protestantes e os Catdlicos
Romanos na Inglaterra, éste dia é o domingo central da qua-
resma (!). Para os meninos que ndo pertencem a estas con-
lissGes religiosas pode ser o dia do aniversdrio de suas mamdaes.

Neste dia, vocé deve dar ou enviar & sua mamée, uma pe-
quena lembranca, por mais insignificante que seja, como uma
homenagem e um sinal de afeto.

Se ela j& é morta, vocé pode levar algumas fléres & sua
sepultura; se vocé estd longe do lugar em que ela estd sepul-
tada, mande uma pequena quantia ao vigdrio da pardquia e
peca-lhe que ponha as fléres no seu timulo gor vocé.

Ou faca alguma coisa que ela gostaria que voceé fizesse.

Qualquer que seja a forma, é muito bom homenagear e lem-
brar aquela que o trouxe ao mundo, que cuidou de vocé e o
criou. Procure fazer tudo aquilo que possa tornd-la orgulhosa
de vocé ser seu filho.

Jamais pratique um ato que possa dafligi-la ou que a faca se
sentir envergonhada.

Ela {8z tudo por vocé; faca, também, alguma coisa por ela.

(1) Nota dos Tradutores — “No Brasil, o “Dig das Mges” é o segundo domingo de
maio’’,
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Jogo: A Sentinela Volcmté

s ‘hecer a historia do jovem soldadg
= IR Zé ds;"egiir:‘ga nda ﬂOI‘@Sta; em uma escurg %
?".-_"“lcm dT do pelos inimigos. A ponta de uma Neitde
1?1‘99;1&0 om seu pelto qo MesMmo tempo em que algypy
e o seu ouvido. : & :

grito voce morrerd’
alvar vida se ficasse imével o ot

oderia 8 & 6
- Eliiiisof com téda a forgd de seus pulmées dey 4
zfarme e os inimigos cumpriram o que haviam prg i

Agonizante, No cbc’io, 0 hercj:rico soldado ainda oyyy, P
da corneta € © ruido do r(laglmento alertado, podends a
verificar que dera d sud ?”da 7 holocausto o setig g
nheiros; € morrendo, sentia-se feliz 'pelo dever cumpridg,

Do mesmo modo, todo homem, seja um explorador, yp ¢
dado ou um Escoteiro, deve "Estar Prep.orrcrdo” PATA afronten
pelos seus amigos € camaradas, os perigos e dificuldadeg o
se preciso, imitar © jovem soldado — morrer por éles, i

Muitas vézes é uma tarefa desinteressante e enfadonha g gy
tem de fazer por éles.

Depois de um longo dia de marcha, com os pés feridog & o
corpo doendo éle tem de dar seu turno como sentinela volonte
rondando o acampamento enquanto seus camaradas dorme
Mesmo esgotado deve manter a guarda de olho vivo e o
alerta para inimigos, feras selvagens ou outros perigos.
camaradas dormem tranqglillos porque confiom nele, sabem
que éle esta alerta

Também n&o lhe passard pela cabega acordar seu subs
tituto um minuto mais cedo, porque um bom Escoteiro ndo se
esquiva de suas obrigagdes.

Ao contrdrio, néo raras vézes éle é capaz de fazer mais, em
beneficio dos companheiros. Arriscar a vida pelos comare
ou lavar as panelas tddas apds as refeicdes, para ele,
mesma coisa. Estd sempre disposto e desejoso de fazer
coisas que um vagabundo ou preguigoso fugiria de fazer
zendo: “Isto ndo é meu servigo”. 2
- trq%%lr}?:fmirforma' }il Lobinho Itctrnbéml estd sempre dispos
e I&mpgdq :11;?‘ ccxt?a: limpando a Caverna,
feito em beneficio ré%q, iy fazendo sempre © que, PIEX

comunidade,

I B
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Vamos descrever um jégo, no qual, um rapeaz foaz @ monétona
tarefa de sentinela volante, enquanto os companheiros passam
o tempo numa atividade divertida,

Duas matilhas tomam parte no jdgo.

Os Lobinhos de uma trazem um fio de 1é& vermelha em térmno
do brago, os de outra, um fio de 1& azul. Um Lobinho de bragal
vermelho, é colocado em um lugar em que possa ser facilmente
visto de qualquer parte. £le anda para a direita e para a es-
querda, num espago de 10 metros, durante algum tempo. Nas
costas e na frente, préso ao pescoco, traz um cartéo de uns 30
centimetros de lado, com um desenho. Apbs ter feito 10 vézes
o trajeto acima indicado, éle muda o cartéio por outro com um
novo desenho. Para isto deve ter 6 pares de cartées, tendo, cada
par, desenhos diferentes que podem ser algo como éstes:

+ Z2 0 o'Vid

Os Lobinhos azuis devem rastejar e se aproximar sem ser
vistos e tomarem nota dos desenhos na ordem em que apare-
cerem.

Em um outro local afastado, um Lobinho azul faz a mesma
coisa e os Vermelhos espionam a sentinela e cnotam também
os desenhos.

As sentinelas né&o fazem outra coisa a ndo ser andarem de
um lado para o outro e mudarem os cartdes, porém, os outros
podem aprisionar os adversdrios, desde que arranquem a la
colorida de seus bracos.

No momento em que um rapaz perde sua 1& é considerado
“morto”, e portanto retirado do jdgo.

Os Lobinhos tém liberdade de se localizarem onde quizerem,
mas Akela decide quantos Lobinhos terd&o a misséo de captura-
rem os do outro bando e quantos devem ir espiar o sentinela
inimigo e ler sinais ou os desenhos dos cartdes. No fim do jdgo,
o darbitro recolhe os relatérios e conta as respostas certas de
cada Mdatilha.

Cada um dos seis desenhos que estiver corretamente anotado
no relatério do Lobinho conta um ponto para o seu grupo.

Os Lobinhos prometem sdbre sua honra n&o comparar seus
relatérios com os dos seus companheiros.

Talvez alguns de vocés pensem due o papel de sentinela
ndo é nada divertido, mas é para 8le um excelente exercicio,
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QUARTO BOCADO

Mowgli e os Bandarlog - Kaa - A Promessa do Lobinho - Cumprir

Seu Dever - A Boa Ag&o - Os Lobinhos Riem - A Danca da Fome
de Kaa.

Mowgli e os Bandarlog

Ha muito tempo, quando fiz minha primeira viagem a fndia,
meu irmao mais velho, que j& conhecia &ste paifs, ensinou-me
que para ser gentil com os indianos e estar de acérdo com as
regras da boa educagdo do pais, deveria saudé-los da seguinte
maneira: — “Choop u bunder he butch jao”, e informou-me que
isto significava "Bom dia, senhor”, '

Quando empreguei a frase pela primeira vez verifiquei peza-
roso ndo ter sido bem sucedido e, informando-me do que eu
pensava ser polidez, ndo era “bom dia”, mas significava:
“Cala a boca, filho de macaco, e pula d'aqui”.

Na Inglaterra chamar-se um menino de “macaquinho” pouco
significa, mas, na India, chamar-se um homem de "macaco”
constitue o pior insulto.

Alguns de vocés j& devem ter lido as histérias de Rudyard
Kipling. em "O Livro da Jangal”. Um dos capitulos trata de
aventuras de Mowgli com os macacos — ou os Bandarlog.
Mowgli, que foi criado com 16bos, faz parte da alcatéia e vive
na melhor harmonia com os animais da jangal. Um dia éle
disse a Baloo, o urso, e a Bagheera, a pantera, que gostava
imensamente dos Bandarlog, os macacos, pois os achava vivos
e alegres.

Baloo explicou-lhe que ndo tinha razdo e que ndo quizesse
negocios de qualquer espécie com os Bandarlog. Eles ndo tém
leis como os Lobos, ndo possuem linguagem, pois usam termos
roubados aos outros, compreendidos ou ouvidos por acaso.
Julgam-se espirituosos e espertos, mas ndo passam de boba-
lhdes que nada sabem. Muitos se gabam do que pretendem
fazer e, no entanto, nunca fazem nada. Somente conversam e
proseiam em lugar de trabalhar. SGo maus e sujos.
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Os animais da jongal né&o tém a menor ligagao com
Sto covardes, escondem-se nas copas das drvores e
cocos e paus nos animais feridos. Nunca se lembram d
alguma, estéo sempre prontos o fazerem leis notéveig
esquecem sempre. ;

As vézes, penso eu, encontramos muitos meninog que egty.
riam otimamente entre os Bandarlog, pois conversam e fglq
muito mas pouco fazem; sdo sujos e desleixados, Covardes ¢
despreziveis, ndo tém lei, nem disciplina cgmo o8 Lobinhos,

Um dia, os Bandarlog roubaram |M’0Wgh. Quando 4]s fzte
para si um abrigo de galhos e cipds, os macacos eSprefte.
vam-no do cimo das arvores e Imaginaram que serig Otimg
obrigd-lo a ensinar-lhes a construir suas proprias casas, Ury belo
dia, quando éle dormia, éles d:escerczm cuidadosamente das
4rvores, aproximaram-se sem ruido e raptaram-no,

Dois, dos mais fortes, seguraram-no pelo,s bracos, lange.
ram-se para cima das arvores e, saltanﬂdo de arvore em Grvore
levaram-no para muitas léguas de disténcia, a fim de separ&ls
de seus amigos.

De vez em quando, conforme levavam-no entre folhas ¢
ramos, pelo aberto dos galhos, éle percebia o chéo 1& embaixo,
Sua escolta se lancava, em outras ocasides, atravez um espaco
vazio entre as mais altas darvores, pousando com um safonég
em galhos oscilantes. Depois, os macacos emitiam um som
gutural ou um guicho, voando descreviam no ar uma curva
descendente e seguravam-se com as m&os nos ramos baixos
da préoxima drvore.

No meio do barulho de galhos quebrados e dos gritos, sql-
tando e se arranhando, a tribo inteira dos Bandarlog carregou
o prisioneiro Mowgli através as estradas das copas das &rvo-
res. _

Conforme ia sendo levado, Mowgli lancava o Grito da Jangal
afim de chamar em seu auxilio os outros animais. Acima de
sua cabecga, la no céu, Chil, o Abutre, viu o que se passava,
observou o lugar onde os macacos levaram Mowgli e foi avisar
Baloo e Bagheera. Os dois lancaram-se pela floresta em dire-
¢do a rota seguida pelos macacos. Fizeram o melhor possivel
para andar ligeiro no meio das drvores e cipds, porém Baloo
ja estava envelhecendo e né&o podia mover-se com a mesmd
rapidez dos Bandarlog.

Jogam
€ coigy
Mmag s
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Kaa

Encontraram, por acaso, Kaa, a grande serpente. Era de
natureza afavel, velha e pouco lenta nos movimentos, mas
estava com fome, pois ainda néo tinha jantado e néo fol dificil
convenceé-la a juntar-se ao grupo para cacar os Bandarlog.

Bagheera revelou-lhe que os macacos tinham dito coisas in-

sultuosas a respeito dela, que a tinha chamado "estipida mi-
nhoca covarde” .

A velha Kaa néo se zanga fdacilmente, mas esta falta de res
peito encolerizou-a mutissimo.

Quando Baloo lhe perguntou: — “Né&o vens ajudar-nos a
cagar os macacos?” ela respondeu: — “"Com o méximo prazer.
Eles nGo me chamaram de “peixe covarde”? Eu, peixe?”.

"Pior do que isto” disse Bagheera "“chamaram vocd de verme
e de estupida minhoca covarde”.

Kaa estava fula de raiva. Acompanhou Baloo e Bagheera e
assim chegaram &s ruinas de uma velha cidade onde os maca-
cos viviam fingindo que eram séres humanos.

Bagheera, a mais temeraria, foi a frente e, vendo os macacos
em torno de Mowgli, avangou e atacou-os corajosamente. Mas
OS IMAcAacos, que eram aos milhares, precipitaram-se sdbre ela
e quasi a liquidaram. Ela foi obrigada o procurar rapidamente,
abrigo num tonque profundo cheio de dgua, até que Baloo
chegasse e prestasse auxilio. Foi uma luta herdica. Para fica-
rem seguros que Mowgli ndo podia escapar, os macacos leva-
ram-no para cima de uma casa e obrigaram-no a descer por
uma pequena abertura, em um quarto sem saida. O quarto
estava cheio de serpentes venenosas, mas éle lancou imedia-
tamente o silvo das serpente da jangal e elas, incontinenti,
tornaram-se suas amigas e ndo o atacaram.

Bagheera e Baloo estavam passando um mdu quarto de hora
e estavam a pique de perderem a batalha, quando a velha
Kaa apareceu na arena.

Reunindo suas for¢as ela precipitou-se no meio da macacada,
dando cabecadas a direita e & esquerda e aumentava o panico
com terriveis silvos, pois todos os macacos sabiam que eram o
pitéu favorito das grandes serpentes. Tomados de pdnico de-.
ram meia volta e fugiram rapidamente. ,

Os trés fieis amigos trataram, entdo, de tirar Mowgli de sua
prisdo. Kaa, gragas a sua extraordindria férca conseguiu fazer,
com uma cabe¢ada, um buraco no muro, por onde saiu Mowgli.
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fazer um curio
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A Promessa dos Lobinhos

. iste um s6 menino que deseje 5

enso que ndo exis o
P se num daqueles cabegudos bobalhseg qi:dﬁrlcg'
IVem

isto &, tornar-
em correrias de um lado para o outro, sem fazer Herdd
obedecer as leis e as ordens. , Sem

Os Lobinhos, em absoluto, ndo sdo tipos destq ordem. 3
tém deveres a cumprir para com o Matilha, e ngo dole oa
<o divertir por isto. Ao contrdrio, sentem mais prazer g, de
um Bandarlog, porque praticam Jogos que tem regrgs Sériqcéue
cumprir e fazem trabalhos uteis. a

Como os Escoteiros, um menino, para tornar-se Lobinh, &
uma Promessa a fazer. Inho, tey

Ei-la: —

Prometo fazer o melhor possivel:

— Para cumprir meu dever para com Deus e a minhg Péiriq

']

— Obedecer a Lei do Lobinho
— Fazer todos os dias uma boa agao.

Cumprir Seu Dever

- Quando uma pessoa promete fazer alguma coisa, deve com-
preender que serd uma grande vergonha se, mais tarde, negli-
genciar ou esquecer de cumprir o prometido. Em outros termos:
quando um Lobinho promete fazer uma coisa, vocé pode estar
seguro que éle a farad.

] — Para com Deus — Cumprir ééu dever para com Deus
significa nunca esquecer Deus, lembrar-se sempre Déle em
todos os momentos e em tudo que vocé fizer. Se nunca O esque-

46



cer, nunca fara nada de mal, e se estiver inlclando uma colsa
feia ou errada, lembrar-se-& de Deus e logo cessard de fazé-la.

Aprenda a dar gragas a Deus antes de iniclar uma refei¢éo,
@ voltar a agradecé-lo no fim da mesma.

Acho que vocé deve, em outras ocasices, fazer o mesmo, isto
&, dar gragas a Deus depois de qualquer ato, seja nas refeigdes,
nos jogos divertidos ou no fim de um dia feliz. Foi Deus quem

A

lhe deu este prazer, @ portanto seu dever agradece-lo, exata-

A

mente como voce faria a alguém que lhe tivesse dado alguma
coisa gostosa.

2 — Para com a Patria — Eu j& contel a vocd como todos os
16bos de uma matilha obedecem ao Chefe L&bo. O mesmo
acontece com a nossa Pdatria.-O povo é uma grande alcatéia
que tem um Chefe, o Chefe do Govérno, seja &le o Rei ou o
Presidente da R?pﬁblica. Se nods soubermos respeitélo e obe-
decé-lo, seu govérno sera bem sucedido, como uma boa cacada
da alcateia, ou como uma vitéria no futebol, quando a equipe
obedece ao capitdo.

Se cada um agisse como bem entendesse, existiria a anar-
quia e, onde ndo ha ordem, n&o pode haver nem sucesso nem
progresso. Se agirmos, como devemos, cumprindo “as regras
do j6g0”, obedecendo as leis da Pdtria e a direcéio do govérno,
nosso pails sera prospero, respeitado e poderoso.

Do mesmo modo, como um Lobinho, vocd deve obedecer o
Chefe de sua Alcatéia e de sua Matilha.,

QR Obedefter a Lei — N&o h& Jégo sem regras. Se vocé
quer jogar tera de obedecer as regras. A Lei dos Lobinhos que

vocé ja aprendeu no ultimo bocado é a regra do grande jdgo
dos Lobinhos.

A Boa Acdo

Agora tratemos de: — "“Fazer todos os dias uma boa agdo”.

Os Lobinhos tem uma maneira magnifica de encontrar a
felicidade. O que pensa vocé que seja? Como conseguem?

Correndo, brincando e praticando as mil e uma atividades
e jogos dos Lobinhos?

Percorrendo sua cidade e excursionando pelo pais? Seguindo
pistas e conhecendo os hdbitos dos animais e pdssaros?

E verdade que os Lobinhos fazem tudo isto e sentem-se felizes,
mas existe uma receita ou método muito melhor e muito mais
simples. Trata-se de fazer os outros felizes.

Isto quer dizer: cada dia deve prestar um servico a alguém.
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(contanto que ndo seja o si mesme)
e U amige, @ um estranho, homem, mulher oy Menine,
Preferencialmente, como os antigos Cczvaleirof_, de_Verf} fazb|g
a uma mulher ou Cﬂ:nga. Este servigo, ou "bou agéo”

o grande. p

Prizsisgpz‘;{u:ilgadzs sto em grande numero, tanto na rug come
em casa; vocé pode au}filigr a mamde ou lq empregada e
pequenos trabalhos domésticos; na rud, auxiliar uma velhinhg
a carregar um embrulho; ajudar um pequenc a datravessgy &
rua; ceder, aos mais velhos, o 1uqq1‘ em um onibus lotado; abrir
uma porta para umd senl}orq; ajudar uma senhorg; ctuxilier
um cego; dar dgua cos animais sedentos; e proteger 08 péssq.
ros e seus ninhos, evitando que outros meninos fcxggm mal
dles. Estas e centenas de outras oporjumdadfis Surgirdo diemte
dos Lobinhos para a pratica de uma boa agdo” se éles estiye.
rem atentos e quizerem cumprir esta Parje da Promessq.

Seja qual for o servigo que Eizer, vocé ndo deve aceitar nunca
qualquer recompensa pela “boa agdo”. Se oferecerem ymgq
gorgeta quando vocé tiver carregado um pacote pesado, oy
chamado um téxi para uma senhora ldOSCI,’ voce dira: “QObri-
gado, minha senhora. Sou um Lobinho, e € meu dever fazer
uma boa agéo. N&o posso receber gorgetas por fazer isto.”

“Muito obrigado, de qualquer modo”.

Se vocé receber dinheiro, ndo serd mais uma boa acdo, mas
sim um trabalho que foi pago.

Alguns meninos, quando praticam uma boa a¢do gabam-se
e alardeiam o fato com outros meninos, com seus amigos oy
com seus pais, como se tivessem feito a coisa mais notavel do
mundo. Isto ndo acontece com os Lobinhos ou com os Escotei-
ros — éles silenciam sua boa agdo.

Um certo dia, um velho, nosso amigo, foi assaltado em uma
rua; o assaltante deu-lhe um sdco no estdmago, roubou-lhe seu
relégio de ouro, e fugiu correndo. Mas um Escoteiro viu a ceng,
pois estava perto, e perseguiu o assaltante. Ele, & claro, nao
poderia sozinho, prender o ladrdo, mas éste, vendo-se per-
seguido, e temendo ser préso com o relogio, jogou-o fora e
fugiu.

.O Escoteiro apanhou o reldégio, e ndo podendo, na ocasido
continuar a persequir o ladrdo, voltou ao velho senhor, deval
veu o reldgio, chamou um carro, ajudou-o a subir e foi-se em-
bora sem dizer quem era ou a qual tropa pertencia. |

Este senhor procuroume a fim de que eu indagasse quem. |
era o rapaz, pois queria recompensd-lo, mas eu nunca consegui

Né&o importa a quem sejd

r Ndo 1'

48




saber quem era éle. O Escoleiro cumpriu com sua obrigagdo,
néo licou presungoso com o fato e néo dlsse a ninguém.

Assim procedeu simplesmente por ser éste seu dever, @ n&o
para ser louvado, ou receber agradecimentos e recompensas.

Este é o costume entre os Escoteiros, e, naturalmente, os
Lobinhos procedem do mesmo modo.

Os Lobinhos tém sempre "6lho vivo”. Vocé observou no dese-
nho do Lobinho fazendo o Grande Uivo, um pequeno detalhe
no seu lengo?

Hd& néle dois nos. O de baixo, é o que o Lobinho d& para
lembrar-se que deve fazer uma boa agédo diariamente. Mc:s éle
deixa o nd na ponta do lenco para lembré-lo que, ja tendo
feito uma boa ag¢do, pode fazer outra.

-

Os Lobinhos Riem

Agora outro assunto. Se vocé tem “6lho vivo” ja deve ter
observado que em todos os desenhos do Lobinho éle esta
sorrindo. Pois bem, se vocé olhar para um verdadeiro lobo,
ou para um cdo, quando corre ou brinca, éle tem sempre a boca
aberta, dentes aparecendo num grande sorriso. Assim também
o menino que é Lobinho deve sempre sorrir.

Mesmo que vocé tenha o coracdo triste — quantas vézes
vocé terd muita vontade de chorar — lembre-se do seguinte:

Os Lobinhos nac choram nunca.

De fato, os Lobinhos sorriem sempre, mesmo quando se en-
contram em situacdo dificil, sentindo uma dor, metidos numa
enrascada ou diante de um perigo, éles:

Sorriem sempre e usam O SOrriso.

E isto que fazem nossos soldados, marinheiros e aviadores
em guerra, portanto, tenho certeza que os nossos Lobinhos
podem fazer o mesmo.

Relatemos o exemplo de um Lobinho chamado Francisco
Palmer, Lobinho da alcatéia do 18.° Grupo Escoteiro de Bristol.
Ele foi atropelado por um automével, teve uma perna fraturada
em dois lugares e um grande ferimento no rosto. Naturalmente,
éle sofria bastante e causou grande surpresa aos médicos e
enfermeiras de n&o gemer e chorar. Um dos médicos, pergun-
tou-lhe porque €le era tao valente, a resposta foi pronta: —

"Sou um Lobinho, e portanto, ndo devo chorar”.
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A Danga da Fome de Kaa

representa a cabega de Kaa e o resto dg
ia &g dos outros, cada um com as méos neg ;
nte e gsequindo « cabega onde q mbma

Al(‘.'qtéi

Qaqu

g uns atrde
fila ool & fre

ue 5
do d do-se &0
m O

uer

y vagarosamente qganto seja Possive] e olq
vé; MOV Lobinho que esta na frente, ® ¢o

o passo certo €O

A "cabeca” (o da frente) deslisa suavemente num percyrgg
t6 que volta co contrario, formando ymq

em forma de oito a C ¢
figura que Os Escoteiros chamam caracol”.

Durante todos éstes movimentos, oS Lobinhos devem se man-
ter silvando e andam deslisando os peés, sem o menor ruido, de
modo que o conjunto seja semelhante ao de uma serpente des-
lissndo na relva. De tempos em tempos um silvo mais forte,
pois é déste modo que as serpentes chamam seus amigos.

Quando Kaa enrolou-se e desenrolou-se, o guia comanda:
“Bandarlog”, a éste grito a serpente fracciona-se, cada Lobinho
corre para um lado imitando macacos.

Um corre em uma direcdo certa como se {0sse fazer uma
coisa urgente, mas pdra de repente para sentar-se e fica
olhando o céu. Um outro danga de quatro pés, rodando, ro-
dcmd’o, rodando, sem nenhum objetivo. Outro procura segurat
o préprio rabo. Outro sobe em galhos imagindrios e no meio
disso senta-se e coga-se todo. Qutro corre rdapido, formando um
percurso em oito. Outro finge rastejar, cuidadosamente, em
direcdo a um inimigo, de repente pdra, senta-se © olha as es-
trélas. Outro faz cabrioclas, e volta a fazer cabriolas. Outro
caminha com a cabega virada para traz olhando seus calcar
nhares, pdra, e arranha seu préprio corpo. Outro caminhd

apressadamente como se tivesse coisa importante a fazer, 43
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apds alguns passos pdra, parece que esqueceu o que tinha a
fazer, coga a cabega, da meia volta e segue em outra diregéio
e recomega a mesma coisd.

Enfim, fazem todas as asneiras que os macacos séo capazes
de fazer, e nenhum deve tomar interésse pelo que estd fazendo
seu vizinho. Todos devem manter-se ocupados durante o tempo
todo, fazendo, em cada vez, coisas estpidas e diferentes.
Durante éste periodo vocés devem dar continuamente o grito
dos macacos. Todos devem estar num estado de confuséo fo-
zendo tolices sem objetivo e dando ao mesmo tempo o grito
dos macacos: — “Goorruque, gorruque, Hau, Hau, Goorrugue”.

De repente o guia grita: — "Kaal”., Os macacos ficam gela-
dos de horror, pois éles conhecem muito bem o seu pior e terri-
vel inimigo, e ficam “grudados” nos seus lugares.

O Lobinho que representa a cabec¢a de Kaa fica em pé com
os bragos estendidos para a frente, horizontalmente, polegares
cruzados, cabega baixa entre os bracos e balangando seu
corpo, lentamente, para frente e para trds. Ele d& um silvo e
todos os macacos, sem querer, ddo um passo a frente. Ele
aponta para um déles. A assustada vitima, rasteja entre suas
pernas abertas e estd “engulido”, indo entdo formar fila, atrds
do quia, tal qual como no inicio da Danca. Mais ou menos
uma duzia de macacos tém o mesmo destino, e um atrds do
outro, formam de névo o corpo de Kaa; os outros, andando len-
tamente, em volta dela, véo entrando em forma, na retaguarda
da fila. Quando todos entraram novamente na formatura, «
cobra move-se, vagarosamente, formando um circulo e deita-se
entdo, para dormir apds a pesada refeicdo. Faz isto deitando
um apds outro, a comecar da parte da cauda. Logo que a
cabega de Kaa acabou de fazer o circulo fechado, cada Lobinho
deve dar passos bem curtos.

O {ltimo Lobinho da cauda deita-se devagar e faz pressdo
no ombro do que estd na frente, que faz o mesmo com o outro,
e assim sucessivamente, até que todo o corpo de Kaa esteja
deitado, exceto os trés primeiros. Estes trés, guiados pela cabega
de Kaa, balangam por um momento a cabega, olhando em
torno e ao longe, antes de finalmente deitar-se com o resto.
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QUINTO BOCADO

Os Andezinhos Bons - Como Tornar-se Util - J6go: ©O menino
Zulu - A Dan¢a da Morte de Shere Khan

Os Anoezinhos Bons

L& no Gmago da jangal, vivia uma velha Coruja, com gran-
des olhos redondos e amarelos e tendo em cima da cabeca
dois pequenos topétes empinados como orelhas. Os meninos
medrosos tém médo dela, porque, a coruja sé6 voa a noite, e
lanca de quando em vez um pio esquisito que éles acham apa-
vorante e fantasmagorico, mas todos os meninos habitantes da
jangal sabem que ela é uma velha sdbia, e boa para todos.

Em uma aldeia, proxima do mato, morava um alfaiate que
tinha dois filhos, Tonico e Jodo. Eles moravam com seu pai e
sua avo, pois sua mdae havia morrido. A avozinha gostava
muito déles, mas isto ndo impedia que continuamente os re-
preendesse pela sua preguica e negligéncia e por serem por-
calhdes.
Quando brincavam, corriam e gritavam, derrubando os moé-
veis, quebrando a louga, sujando a roupa, enfim, eram uns
péstezinhos. Nunca pensaram no trabalho que davam aos
outros, s60 pensavam em brincar.

Um dia, a avozinha contou-lhes como tudo era diferente em
casa, anos passados, quando estavam 1ad os Andezinhos Bons.
— "O que é um Andozinho Bom?"” perguntaram os pequenos.

— "Um Andozinho Bom"” disse a avozinha, “é um homem
pequenino, do povo das Fadas, que entra em casa pela ma-
drugada, antes de alguém se levantar, e acende o f6go, varre
a casa, carrega a aguaq, faz o café, espana os méveis e limpa
o jardim; éle faz uma porcdo de coisas Uteis, mas ninguém os
vé. Foge de casa antes que alguém acorde, mas é um grande
benfeitor andénimo. Todos ficam contentes com a visita do
Andozinho Bom, pois a casa fica sempre arrumada e limpa”.

Desde ésse dia, Tonico e Jodo pensavam como poderiam con-
sequir a visita do Andozinho Bom, porque assim ndo fariam
uma porcdo de coisas que papai e vovo os obrigavam a fazer
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'+ consultar a velha Coruja, pois estava ao par de tyq, 1(1111?1.
. i anto, ninguem mel o
diz respeito as Fadas, port g hor do que <

poderia dizer dos meninos cgmo iesncé%ngig i?es Andezinhog v,
Tonico, © mais velho, saiu Aaepol 2 1cer, quande i
o pio da Coruja; imitou-a, lctprc?x'lmou—-se ela e entabolgy o
versa, Tonico relatou sua infelicidade: em casa MO avamy,
trabalhar sempre quando desejavg br.lpc::cxr; se Duc.iesse oot
guir um And&ozinho Bom para vir c.imnamente? ajudélo, ey
teria assim tanta coisa a fcxzs:ar e a vida lhe seTia maravilhegy

e UG, Ug — U0 — UU —EJG _Uﬁ_UU‘"UUUUﬁ"'
disse a velha Coruja: ”Vocé‘ estd vendo aquéle lagogs? Vc:i
para o lado norte, numa noite de lua cheiq, depois foz irds
voltas no mesmo lugar e grita:

S&i, 6 Andozinho Bom,
Desta lagoa selvagem,
No fundo da qual eu vejo
Claramente o .. et e
"Para vocé encontrar o fim da quadra, olhe na agua; verd
o An&ozinho Bom e a rima que vocé necessita”.

Quando chegou a noite de lua cheia, Tonico foi ao lageds,
rodou trés vézes e gritou:

S&i, 6 Andozinho Bom,
Desta lagoa selvagem,
No fundo da qual eu vejo
Claramente a

------------
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Mas, quando olhou, éle nada viu senéo o reflexo de seu rosto.
Voltou entéo & coruja e disse que néo viu ninguém sendo o
geu reflexo na dgua, quando esperava ver o Anéiozinho Bom

que virla a sua casa fazer o trabalho que éle era obrigado a
executar.

Pergunta-lhe, entto, a coruja: — "Né&o viu vocd nada cujo
nome pudeses terminar e rimar os versos que eu ensinei?”.

"N&o" respondeu éle.

"Que foi que vocé viu na dgua?” perguntou a Coruja

"Sé a imagem do meu préprio rosto” respondeu Tonico.
"Entdo? Pensa beml!” disse a coruja.

" £ verdade” exclamou Tonico, "Tem razéo! Eu vi a minha
prépria imagem” e — repetindo a rima terminou a quadra:

"Sai, 6 Anaozinho Bom,

Desta lagoa selvagem,

No fundo da qual eu vejo
Claramente a minha imagem”.

"“Mas"”, retorquiu Tonico, “eu ndo sou o Andozinho Bom".

A Coruja respondeu: —

“Né&o, mas vocé pode vir a ser um déles, depende somente
de vocd. Vocé é um menino forte, sabe varrer a casa, é esperto
bastante para preparar e acender o i6go, sabe encher uma
chaleira e fazé-la ferver; vocé pode espanar a sala e arrumda-la,
pode preparar bem o café e o desjejum; vocé pode arrumar a
sua cama, dobrar e guardar sua roupd; vocé bem poderia fazer
tudo isto de manhda cedo, antes que seu pai e sua avo acor-
dassem e éles, pela manh&, pensariam ter recebido a wvisita
de uma boa Fada. Os Andezinhos Bons sdo a gente miuda
que faz tudo que é bom em casa. Existem casas que em vez
de Andezinhos Bons possuem os Capetas do Brejo. Estes sao
maus, verdadeiros demonios. Quando alguém deseja ficar
quieto para ler ou escrever, ou quando se sente fatigado e
quer repousar, os Capetas do Brejo comecam a gritar, a urrar
e aborrecem todo mundo.

Quando a casa estd arrumada, éles chegam, desarrumam
tudo, quebram os moéveis e utensilios, e os outros que tratem
de pdr, novamente, tudo em ordem. Eles s&o sujos preguicosos
e ndo ajudam ninguém.

Os Capetas do Brejo sdo como as bestas horriveis e em nada
se parecem com os Andezinhos Bons. Mas os Andezinhos Bons
também néo s@o realmente do povo das Fadas. Sdo simples-
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comportareé inhos Bons fazem seu trabalho silencig
Os Andez decimentos ou recompensas, F
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ra azem p 8,
som desei:gn:igos de que isto constitul seu dever g‘qrporqu‘
estdo c?:e sua familia; algumas vezes isto custarg ;> Com

A u :
dos ou quando tém vontade qq POtiee,

ue isto é o seu Dever e que 4 De&ﬂn%

do estdo cansd
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ccgn;‘n :;n o aconteceu em nossd historia.

Tonico e Jodo, apds terem ouvido a velha Coryjy

vam- muito quietinhos para a cama, @

, e voltavam - y
caf:e sou pai acordavam, e pensavam em fozer todo . So i
g:avam espantados de encontrar tudo feito e penemm. 'igo

e Sar ’
alguma Fada os tinha visitado. am e

Isto continuou pelos dias seguintes, e os meninog .
vam neste servico um prazer SUDErior dos que tinhgm anéh-q.
mente quando brincavam barul}?entgmente e tudo degar
vam. Somente muito tempo depois, & que a avd e o py del‘nq.
briram os verdadeiros An&ezinhos Bons. sCo

Cada Lobinho pode e deve ser o Andozinho Bom
casa, fazendo todos os dias boas agdes para sey D
méae sem alardearem servicos.

Um Lobinho nunca é um Capeta do Brejo.

E &le néo presta servicos ou faz boas agdes somente am casg
mas também féra dela. Auxilia seus camaradas na escoly e qt;
professor, aos seus amigos Lobinhos e ao Chefe de Lobinhes
‘na Caverna, e do mesmo modo s Pessods na rud, nos veicules
e em téda a parte. ‘ |

Téda as vézes que um Lobinho tiver ocasido de ser il o
alguém, isto constitui um dever e, portanto, deve ajudar. Paly
dever cumprido ndo aceitard, absolutamente, recompensa de
qualquer natureza.

al e gyq

Como Tornar-se Util

Vocé arruma a sua cama pela manh&? Se ndo faz a camd,

lugar de ﬂcarem na came uté t iQtheg
Irde o 8%

qual a razdo de ndo fazé-la? Vocé é perfeitamente capaz de |

arruma-la, e se vocé fizer, vocé poupa servigo a outrem.
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Eu sempre arrumel minha cama, guardei minhas roupas,
arrumel meu quarto, e tenho absoluta certeza que os Lobinhos
sGo capazes de fazer o mesmo.

Sou geralmente o primeiro a levantar-se em casa, eu nunca
esperel ninguém para acender o f6go e fazer o meu café; eu
o fago e gosto de fazé-lo.

Como arrumar uma cama: Examine a sua cama. Repare como
est@o crmmcxdos e esticados os lengois, a colcha e o cobertor,
amanhd, vocé faz o mesmo sem dizer nada a ninguém. Que
agradavel surpresa para todos em casa quondo encontrarem
o seu trabalho ja feito.

Arrumando sua cama, vocé deve se lembrar que os lencéis,
colchas e cobertores devem ser sacudidos e arejados; o colch&o
deve ser virado, a face de baixo para cima e o lado dos pés
para a cabeceirq; isto é excelente, porque impede a formac&o
no colchdo de montes e buracos. Quando vocé fizer a sua cama,
o lencol que a forra deve estar bem esticado, sem uma sé pregq,
de tal forma que ninguém seja capaz de fazé-la melhor.

Como acender o fogo: (Vide o Décimo Primeiro Bocado).

Como limpar os vidros das janelas: Um pedaco de pano velho
para umedecer os vidros e uns jornais para secda-los, eis o pro-
cesso para que éles fiquem brilhando. Ou entdo uma camurca
umida para limpd-los e uma séca para poli-los.

Como engraxar os sapatos: O melhor meio de aprender &
observar um engraxate e veriifcar os pequenos truques empre-
gados para limpar e polir as botas dos freguezes. Eu gdsto de
engraxar meus sapatos, como também de fazer brilhar os me-
tais com um liquido ou uma pasta prépria.

Como lavar a louca: Aprenda a lavar os pratos, as xicaras e
os ‘talheres sem ser desdajeitado e quebrd&los ou lascé&los, e
‘sem se cortar. A dgua deve ser quente para tirar a gordura,
depois dgua para enxaguar, enxugar e polir com um pano.
Como limpar tapétes: Se a sua mde ndo tem uma vassoura
especial para tapétes ou um aspirador de pd, espalhe pela
superficie do tapéte as f6lhas do mate ou de cha umidas usadas
na vespera e varra-as depois. A poeira sai com as {6lhas de cha.

Como lavar roupo, lencos e meias: Ensabde a roupa com agua
morna, estenda-a ao sol para corar, ou deixe-a de molho; de-
pois de algum tempo, lave-a novamente com dgua abundante,
esprema e ponha-a a secar.

Passear as criancas pequenas nos seus carrinhos: Cuidadol
Vocé ndo deve abandond-las e ir brincar alhures. Vocé é um
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tinela, néo pod
A e, como uma sen * Pode dege
Andozinho Bom arrinho pela cal¢ada, porque no mejq g

= urre o C Vi : Yall a
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dizer, abo de descrever sao ligeiras idéias de c

ue ac
pogeqser um Angozinho Bom em casa.
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Jégo: O Menino Zulu

Um Lobinho representa © menir}o Zulu, que é pintads 4
branco € mandado para o mato a fim de ser cacado pelq 1 e

; ribo
Em vez da pint

chc.rpéﬁ
durante

ura, em nosso Jch:o, éle pode usar um
branco feito de papel, que n&o serd retirado da cabecq
todo o jogo. 5 , |

Em determinado momento, éle entra na J|cmgc11 a fim de e
conder-se. A "Jangal” é, no campo ou na cidade, uma req 4
500 metros de raio ,tendo por ponto central de referénciq, umaq
escola, uma igreja ou drvore alta, bem conhecida de todos.

O Zulu parte, para esconder-se, com dez minutos de antece.
déncia.

A tribo (ou Alcatéia) é dividida em pares, soltos em diferen.
tes direcbes para cagd-lo. Todos v&o a sua procura; é permitide
seqguir seus rastros ou indagar cos transeuntes se viram um
menino usando um chapéu branco de papel; e se o avistarem
procurardo apossar-se de seu chapéu.

Mas o Zulu s6 poderd ser cagado por um par de cacadores:
um s6 Lobinho n&o pode capturd-lo.

O menino Zulu ndo poderd, em hipdtese alguma, esconder-se
em casas ou edificios habitados, salvo se tiver permissdo para
tal, porém, poderd entrar em qualquer viatura, mas nédo reti-
tirard nunca o chapéu.

Se puder manter-se de posse de seu chapéu durante uma
hora, éle vencerd o jégo.

A Danga da Morte de Shere Khan

. Agora vamos voltar a jangal para a Danga da Morte de

Shere Khan. O tltimo dia do arrogante tigre chegou, ao ser
- rudemente acordado quando dormia no vale séco do Rio
- Waingunga. Pela madrugada, tinha morto e comido um gordo
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leitéo, e bebido também. Mowaglli com o auxilio de Akela e do
Irm&o Cinzento, dividiu um rebanho de btifalos em dois e os
dirigiu para o rio partindo de dire¢des opostas. Shere Khan,
que apos o grande repasto estava pesado demals e incapaz
de subir pelas ribanceiras do rio séco, fol plsoteado pelo es-
touro da bolada dos selvagens btifalos e teve morte horrivel,
uma morte de c&o. Agora vamos ver a donga. Em primeiro
lugar, a Alcatéia forma um circulo, e fazendo esquerda volver

enda em circulo cantando os seguintes versos com a musica
de "Frere Jacques”:

Mowgli esta cagando,
Mowgli estd cacando,
Matou Shere Khan,
Matou Shere Khan,
Esfolou o come-gado
Esfolou o come-gado

Ra — Ra — Ra& (GRITO)
Ra — Ra — R&

(Porque Mowgli depois de ter morto Shere Khan, tirou seu
couro, ndo obstante ter tido ainda uma discussdo com o velho
Buldeo, o cacador, e ter pedido ao Irmdo Cinzento, que o man-
tivesse de encontro ao ch&o até prometer abandonar o local e
ir-se embora. Mowgli levou depois o couro de Shere Khan a
Rocha do Conselho, que vocé j& conhece). Agora, voltando a
cancdo. Cada verso da cancgdo representa um passo e a can-
cGo é imediatamente repetida, com todos dando meia volta e
marchando em sentido contrério. O modo de representar é o
seguinte: 1.° verso: — o Lobinho avanga o pé direito com a
maéo direita fazendo sombra aos olhos, na atitude do Escoteiro
observando a redondeza. 2.° verso: — faz o mesmo, mas com
o pé e mdo esquerda. 3.° verso: — com a md&o direita d& uma
violenta punhalada em um tigre imagindrio. 4.° verso: — repete
com a mdo esquerda. 5.° verso: — com as duas mdos, na
altura do rosto, faz um gesto imitando a agdo de arrancar o
couro. 6.° verso: — repete o gesto. 7.° verso: — danga em
circulo para a direita agitando o brago direito em cima da
cabeca. 8.° verso: — repete os mesmos gestos para a esquerda.

Para segunda parte da Danga ,0s Lobinhos ficam de quatro,
voltados para o centro do circulo, com um guia do lado de féra.

Esta parte da danca consiste em uma série de insultos ao
tigre morto, ditos pelo guia, que a Alcatéia responde com uma
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do circulo. e Bt
" Os insultos seréio em numMero quatro, Tanty o ¢

mg: l:u“rg:nadm séio feltos Inicialments em v . --
qumentam gradativamento demonstrando ralva e b, Ost®

. entre os grunhidos, nao 8o movem. Os quatry ingd
l:énoh:: geguintes: Lungri; Comedor ds sapos; Tigre
de criangas. No fim do quarto rmmm‘ "0 queg.

; cagador
ttzfnd ‘:l'ovo:cter alecangado o Circulo da Rocha,

s

cefra parte da danga comega com todos o
cir?ult:racoco?ados, as mdos 9andas livres aos m >
i& deve estar no centro do Circulo da Rocha,
O quia fica de cécoras ao mesmo tempo e levants as il
acima da cabega, gritando lenta e dramdticaments: 7er.

Khan estd mortol” A Alcatéia estica tombém og by
il

_ do rosnados rastejando um pouco g d’f%& "..

cima na mesma posicbo e ritmados pelo guia inclinam prg..,

e cabeca para a frente, até encostar as m&08 1o chio, g
vézes, dizendo: "Morto — Morto — Mortol”; di, todog funtos

ddo um salto e gritam “Hurra” com grande excitacss et
vézes e, caem no chdo como se tivessem levado um tiro, Ds.
pois de permanecerem deitados, em mortal siléncio uns ciney
segundos, um sinal é dado para se levantorem e estd fermi
nada a Danga da Morte. A danga n&o é tGo complicada coms
parece com a descri¢do, mas se cada parte f6r treinada onfes
separadamente, antes de fazélas tédas junias, qualquer Alee
‘téia poderd aprendé-la.

Outra Danca da Morte de Shere Khan

W

Hé& outra versdo para esta dancga que é preferida por muilos
A representacdo € a mesma, mas, em vez de cantar as palavias
“Mowgli estd cacando”, procure, representd-la em mimica do
‘modo mais dramdtico possivel, e depois quondo no 7.° verso,
“vocé deve dar o grito, lance as mdos para o alic com o grilo
“Lébol”. <
- “Se quiser, caso goste, repita éste grito de alegria no final da
- danga em lugar da palavra “Hurra”! g
B Mcrs © importante a lembrar é que esta Danga é uma opor

~ lunidade magnifica para representar bem, se vocd puser 0
@ sua alma e seu corpo na dramatizacao. -

>© quizer divertir os pais e amigos é bom realizar
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SEXTO BOCADO

O Uniforme - Jogo: Assinaturas - Jégo: Amarrar os Sapatos - Re-
visado de Provas - A Investidura de um Patatenra - A Matilha -
Bastao-Totem.

O Uniforme

O Lobinho da jangal é igual aos outros animais: tém quatro
patas, uma cabeca e um rabo. Um cabrito, um porco ou uma
girafa também os tém, mas éstes animais n&o estdo cobertos
com a mesma especie de pélo, ndo téem o mesmo aspecto, nem
a mesma cor.

Vocé pode distinguir um l6bo dos outros animais pelo seu
aspecto e pela cér de seu pélo, porém todos os lobos sGo seme-
lhantes.

O mesmo acontece com os Lobinhos humanos, €les sdo iguais
aos outros meninos, pois tém uma cabega, dois bragos e duas
pernas, mas vocé pode reconhecé-los intantGneamente porque
éles estdo vestidos de modo diferente: éles usam o uniforme
dos Lobinhos: Boné azul-marinho com frisos amarelos, camisa
e calg@o azul marinho, lenco com a cor do Grupo. Vocé deve
aprender com os Velhos Lobos da Alcatéia como vestir o uni-
torme corretamente: altura das meias, dobragem do lenco, posi-
cao do boné, etc.

Como os Lobinhos da jangal, éles mantém seus uniformes
limpos e elegantes; procuram nunca ficar enlameados ou sujos
e também procuram ndo rasgar a roupa quando brincam no
mato.

Lembre-se que, para os Lobinhos, o uniforme tem também
um significado importantissimo: indica que pertencem a uma
grande fraternidade espalhada pelo mundo inteiro. Seus irmdéos
Lobinhos existem no mundo inteiro, em quase todos os paises,
todos fazendo as mesmas atividades e usando uniformes seme-
lhantes.

Qualquer pessoa tém na mais alta conta o menino que usa
éste uniforme; todos sabem que éstes meninos ndo sd@o iguais
aos outros, tém certeza de que sdo limpos, elegantes e ativos
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: de confiar, porque farGo "o m
e quecgigiirsisp grdens e para fazerem boas qggg;og opso sfvep
Tzdo jsto se esperd de vocé, porque vocé veste dets
Portanto, tome ?uidado, para confirmar o5t iddig, ps
quando vocd esté reunido com a Alcatdia, o

quando vocé esta e

téia.
Pense sempre 1o seu Dever.

Sempre que vocé estiver uniformizado *.focé estd "de 801 vian)

Vocé é como um soldado, um marinheiro ou um gyiq i Go”,
veste uniforme da defesa da Patria. Lembra-se comg Sstes be
vos foram feridos, como sofreram dores e Provacses -

mo ¢ ;
m casa, nas ruas e estradas, long, Ambép,

da Aleg,

W ' I CO
muitos déles deram a vida sunplefmente para Cumpriremmo
seu dever, sem pensar nas consequencias que TeCairiam s8by

; e

éles. T
Vocé também pode mostrar ao publlci:o que, como Lopinp,
sabe cumprir seu dever e dAeve cumpri-lo ainda que isto lh.c,:
traga prejuizo ou, algumas vézes, certo perigo. Isto néo importq
O que é o Dever? '
Coisa muito simples, somente cumprir fielmente o Promessq
« e a Lei dos Lobinhos. Para ser um verdadeiro Lobinho & e
cessdrio saber de coér uma e outra, compreendé-las bem, ¢
cumpri-las sempre, sejam qudis forem as circunstdncigs da

vida.
g Jogo: Assinaturas (*)

Todos os Lobinhos ja devem saber ler e escrever alguma
coisa. Antes de fazer a Promessa, o Aspirante deve mostrar
que sabe escrever razoavelmente o seu nome.

A assinatura é um simbolo da propria pessoa, € a sua marca
pessoal, o seu sélo, o seu carimbo, o sinal de sua existéncia e
de sua presenga.

E por isso que os contratos, os cheques bancdrios, as obras
de arte, as provas e os trabalhos escritos nas escolas, e muitos
outros documentos levam a assintura da pessoa como um sinal
de identificagdo, ou entdo como sinal da prépria vontade. Os
tabeliGes conservam em seus Cartérios centenas de grossos .h'
vros e milhares de fichas com as assinaturas de pessoas, nd0

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo & edicdo brasileira.
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s6 as vivas como as que ja morreram hé& multos anos. Com
astes arquivos éles podem reconhecer, isto é, dizer se séo ver-
dadeiras, as firmas ou assinaturas apostas a documentos im-
portantes.

Quando vocé mostrar a Akeld que j& sabe escrever seu
nome, vocé poderd participar déste jogo: os Lobinhos estéo
reunidos em tomo de Akela no Circulo da Rocha tendo nas
maos uma f6lha de papel e um lapis. Akela d& o todos uma
tarefa semelhante a esta: “"Consiga a assinatura de 4 Lobinhos,
de diferentes Matilhas, dé sua assinatura pelo menos a 6 Lobi-
nhos, anotando seus nomes, consiga o assinatura de uma pes-
soa adulta (que ndo seja o Akela) e, abaixo de tudo isto, ponha
a sua assinatura por extenso.” Depois que todos os Lobinhos
entenderam bem a tarefa pedida, Akela d& a ordem de "Caga
livre”.

Forma-se no local um verdadeiro pandeménio. O primeiro
Lobinho a cumprir téda a tarefa ganha o jdgo.

Jogo: Amarrar os Sapatos (*)

O Lobinho deve saber se vestir sem auxilio estranho. Afinal
voceé ndo pode ficar téda a vida dependendo de mamée para
por o cinto na calga, pdr o lengo no pescogo, pentear o cabelo
Oou amarrar os sapatos.

Para amarrar os sapatos, usa-se o nod direito alceado, o pri-
meiro no util que um Lobinho deve aprender. Os nds se apren-
dem melhor vendo alguém fazer e tentando fazé-lo em seguida.
Peca @ mamé&e, a um irm&o, a um amigo mais velho, para en-
sind-lo. Vocé pode aprendélo em 3 tempos: 1 — trangar as
duas pontas do corddo de sapatos com bastante férca, um
passando por detrds do outro; 2 — fazer uma alga dobrando
uma das pontas; 3 — passar a parte central do outro cordéao
por cima da regido média da al¢a e puxar por baixo da alca
o centro do outro corddo formando uma nova alga; pegar os
corddes dobrados das duas algas e apertar bem.

Quando vocé souber amarrar bem os seus sapatos, poderd
tomar parte neste divertido jogo:

Matilhas, com numero igual de Lobinhos, em fila indiang,
preparadas para um joégo de revezamento. Ao sinal do Velho

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo & edicéio brasileira.
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o Lobinho de cada Matilhat corre gig - .
tros de disténcia, desm"ncxrra e tira os Sabtog lin

a 5 me .ar no fim de sud Matilha. Quando o Primang ch%

r?e f‘:’rﬁegundo Lobinho, cumpre a mesma tarefy

ar

sles. Quando o primeirg gy,

esivamente todos ©les QUO firgye
sucestzi: chegar de noévo d frente d{e sua file, voliq qirgu oy
sgfa para ir até os sapatos, calgdlos e amarrs. Otrer
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Fig. 18 — N6 no corddo de sapato

!
1

segundo Lobinho o direito de partir para calcar os sapates, @
assim sucessivamente até o ultimo. Vence a Matilha que.'.'_f'
meiro se apresentar em posigdo de Alerta com todos os seus
sapatos corretamente amarrados. g

64



Revisto de Provas

Agora eu desejo saber se cada um se lembra do cque fot
ensinado nos bocados anteriores; -

A Promessa,
A Lel

As Maximas da Jangal,
A Saudagéo,
QO Grande Uivo, ete.

Espero que o seu Akela tenha uma conversinha particular
com voce sobre estas colsas importantes antes de ficar certo

de que voce esta pronto para se tornar um Lobinho e fazer sole-
nemente a Promessa.

A Investidura de um Patatenra

A Matilha estd formada no Circulo da Parada. O aspirante
ou novato a ser investido é trazido ao interior do circulo e péra
defronte de Akela. Ele pode ser escoltado pelo seu Primo ou por
um Assistente do Chefe de Lobinhos.

Seu boné e distintivos estéio preparados com um Assistente,
ou colocados no chéo, ao lado do Chefe de Lobinhos.

Chefe de Lobinhos: — Vocé conhece a Lei e a Promessa da
Alcatéia dos Lobinhos, o Grande Uivo e a Saudagao?
— Aspirante: — Sim, Akela, conheco.

Chefe de Lobinhos: — Diga a Lei.

— Aspirante: O Lobinho ouve sempre os Velhos Lobos: O
Lobinho faz somente aquilo que deve.

Chetfe de Lobinhos — Vocé estd pronto para fazer a Promessa
solene dos Lobinhos?

— Aspirante: Sim, Akela, estou! (Ele repete, palavra por
palavra, depois do Akela) Prometo fazer o melhor possivel:

Para cumprir meu dever para com Deus e a minha Patria.

Obedecer a Lei do Lobinho.

Fazer todos os dias uma boa agéo.

(Ao fazer o Lobinho esta Promessa, téda a Alcatéia deve estar
em posi¢gdo de sentido e fazendo a Saudagdo.)

Chetfe de Lobinhos: — Eu tenho confianca em vocd, sei que
faréd o melhor possivel para cumprir a sua Promessa. Vocé e,
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um Lobinho e pertence & grg
v ' O Chefe entrega-lh
. 1 Escoteira. ( © 0s digtins:
dade MuniiaLobinho cobre-se com seu chapéy, Akelci;ntwos .
& squerda. @) Lobipho troca o c{istintivo da maoczibertq.
a esquerda € faz, apos, d squdagao COM a mgq dirlreitq
pard i volta e a sau%agaq pgra a Alcatéiq. Ficaeltq,)
osicdo de sentido, virado para a Aleqs:. UM
R zrl]}:arféia retribui a saudagdo como se e eiq, en

{ j rse a Sua . e:‘:

o estd presente a Ceriménig & ’
Se o Chefe do Grupo il & 1 iq.‘ é Drovétyy]
ue éle queira dar, ao novo Lo ) NGO escoteirg dg o
qara mostrar que €le e agora um membro do Grupo, po
i A cerimdnia termina com © Grande Uivo, no qual

o Patqt
toma parte pela primeira vez. enrg

A Matilha

Agora vocé ndo é mais um Aspirante, mas sim um Patatenyg
usando o uniforme da Alcatéia; e voce € mais do que isto: ngq
<5 vocd é membro da Alcatéia, como tambem de uma das Mg
ilhas que formam esta Alcateia.

Uma Matilha como provavelmente vocé ja sabe, compdese
de 6 meninos guiados por um déles, o Primo. Eles vivem sem-
pre reunidos, quer para trabalhar, quer para se divertirem
Cada Matilha tém o nome de um Lobo de cdr diferente: Matilhg
do Lébo Préto, do Lobo Cinzento, do Lobo Branco, do Ldbo Ver-
melho, do Lobo Castanho, do Lébo Malhado, do Lobo Pardo,
do Lobo Amarelo.

Cada Lobinho usa um tridmgulo de pano, de cor da Matilhg,

pregado no ombro esquerdo.
- O Chefe da Matilha chama-se “Primo”, e suas ordens de-
vem ser obedecidas pelos componentes da Matilha. O seu
auxiliar imediato chama-se "Seqgundo” e sua funcéo é ajudar,
em tudo que possa, o Primo.

Cada Lobinho deve esforcar-se o mais possivel em Qv
dar sua Matilha, a fim de que ela seja a melhor da Alcateld:

O Bastao Totem

d Cada Alcatéia tém seu Bastdo Totem. “Totem” é uma pd%fmg
os indios, que significa "Timbre”, "Cocar’, "Penacho ©

/] '

razao de Armas” usado por uma familia.
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O timbre ou brazéo de armas, geralmente, estd& pintado ou
impresso em muitas coisas de uso pessoal do possuidor. Atucl-
mente, as familias dos fndios Americanos tém seus préprios
Totens esculpidos em madeira, desde que saibam fazé-lo. Eles
geralmente os esculpem em troncos ou postes de cedro, admi-
ravelmente entalhados.

No topo estd esculpido o timbre, o qual geralmente & um
animal, um pdssaro ou um peixe.

& uravimy el

Fig. 19 — Um totem de indio Fig. 20 — Um totem de Alcatéia

Eles consideram seu Totem como uma especie de mascote
e acreditam que vela sébre éles como um vigia tutelar que os
defende e protege de todos os perigos. Todos os Lobinhos per-
tencem a uma grande familia, cujos membros estdo espalha-
dos por téda a terra, e o seu Totem tém por timbre a Cabega
de Lobo. Vocé a usa no boné e na camisa e, quando vocé ndo
estd uniformizado, deve us&la em metal como distintivo de

87




" a vozes que um Lobinho obtém um Digy
am ma fita da cor do Grupo de distintiy
o Bastdo-Totem, com o nome do Lobinho eg
. ou apéndice préso & ponta da fita. Outras 1
anhas pela Alcatéia podem ser também adicionadgg
. or exemplo: uma taxa de cabega dourada pregada ne
4,38 F?@wm correspondendo a cada menino que ingressar
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SETIMO BOCADO

As Estrélas - A Primeira Estréla - A Bandeira - A Bandeira do
Brasil - Historia da Bandeira Brasileira - O Desenho da Ban-
deira - Como Hastear e Arriar a Bandeira - Jogo: As partes da

Bandeira - Hino Nacional - Jégo: Compreendendo O Hino Nacio-
nal - Santos Patronos.

As Estrélas

Agora que vocé é um Patatenra, vocé tém permissdo para
conquistar e usar uma ou duas estrélas no seu bone, para mos-
trar quanto vocé é bom no seu esférco e trabalho, e para que
vocé seja um completo Lobinho. Mas vocé ndo deve esquecer
nunca a Promessa de Lobinho e a Lei da Alcatéia, ou pensar
que as estudou e decorou sdomente para o ato da Investidura, e
que depois pode deixd-las de lado e esquecé-las

A Promessa e a Lei devem ser sempre lembradas, ndo so
para vocé ser capaz de repeti-las a todo o momento e para
qualquer pessoa, mas também para repeti-las no seu intimo,
para vocé mesmo, conscientemente, para praticd-las cada dia
melhor.

Vocé sabe o que significam as duas estrélas? Elas sdo os
dois olhos brilhantes do Lobinho, antes. de ser um Escoteiro.
Significam que, quando vocé fér Escoteiro, lembrar-se-& de uma
porcdo de coisas que aprendeu quando Lobinho, porque um
Lobinho vé todas as coisas — nada escapa a sua observacdo,
quer estejem no chdo, no ar, em volta déle, perto ou longe.

O trabalho necessdrio para receber estas estrélas pode pa-
recer muito grande para um Lobinho, mas quando vocé receber
a sua Segunda Estréla, vocé sentird que tém os dois olhos real-
mente abertos para enxergar na Jangal. Nos Bocados mais
adiante falaremos a respeito da Segunda Estréla e sébre os dis-
tintivos que vocé poderd conseguir depois dela e da 1.¢ Estréla.

Agora, vou mostrar a vocé como comegar a trabalhar para
ganhar a Primeira Estréla.
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A Primeira Estréla

( uistar a Primeira Estréla, o Patatens
Antes de ;gngeu Chefe de Lobinhos que né&o o ?1 er& g

demonStmrpatatenrd e que pode PASSAr NAS sequinteq . U8

8
provas de hecer a Bandeira Naciong] Proveg,

— OT)
i Ba::licc:: ichl‘Brers e saber i¢cd-la e arrid-la. a Bigmﬂ%
e s

Hinos — Cantar em conjunto o Hino Nacione
capaz de dar os seguintes nég, conheg
aplicagdes: direito e escota. Saber fazer um embrul}?n
i Destreza — Dar umd cambalhota. Pular Carnicy o o,
cim;anheiro de sua es’n::tturc:t'Ci Aiircgr L)]_I‘:jlg bola de tém;n ;
vézes (usando q}lalguer uma das mados) de modo qu
panheiro distancia de 10 metros possa apanhé-q, Apanh,
o mesma bola, usando as c,lluas maos, atlradc: da Mesmq d'iirr
tamcia, corretamente no mMinimo qLIlG'EI‘O vVezes em seig, w

e Paquilibrio — Caminhar dig\eno equilibrando sgp
beca um objeto rigido .pesar}\do cérca de um quilo, e
tancia de 10 metros; girdar sobre si mesmo e voltar ao pepg, i
partida. O Lobinho pode conservar o seu boné ng cabecg
durante essa provda. Pular em um s6 pé, NUM percurso em o
de 8 de aproximadamente 20 metros, usando cada um dog e
para a metade do percurso.

6 — Higiene — Saber porque e como deve manter suas mege
e pés limpos com as unhas limpas e cortadas e os dentes bep
escovados. Saber porque se deve respirar pelo nariz. Esig
fazendo estas coisas na pratica.

7 — Relégio — Saber dizer as horas pelo reldgio.

G
3,__N63-—-391’

eig
€ um cop,

M umgq djg.

8 — Trabalho doméstico — Saber engraxar os sapatos, fazer
a cama, escovar e dobrar as roupas, e estar fazendo isto na
prdtica, por atestado dos responsaveis.

9 — Trémsito — Mostrar que conhece os sinais e respeita as
regras de trénsito sdbre a travessia de ruas com trafego em um
ou nos dois sentidos.

10 — Saber escrever — Saber escrever claramente seu ende
régo, a cdr da Matilha e o nome e enderégo do Grupo Escotelro:
11 — Religido — Prestar as provas de seu credo religioso.

12 — Estagio — Ter pelo menos trés meses de boa atividade
como Lobinho.

A 1.% Estréla é usada na frente do bond, & direita do disi®
tivo do Lobinho.
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A Bandeira

O Lobinho deve conhecer em todos os detalhes a Bandeira
Nacional. A Bandeira é o simbolo da Pétria, 6 a sua prépria
imagem, é o nosso totem.

A vida do Lobinho est& inteiramente ligada & Bandeira. Para

gervir a Patria éle se educa, e & sombra da Bandeira realiza
todos os atos de sua vida.

A Bandeira do Brasil (*)

Olhe e véja como se estampa nas céres lindas a imagem do
nosso Brasil grandioso: no verde, vemos os incalculéveis tesou-
ros }regetcxis, florestais e agricolas; no amarelo, a fartura dos
mineérios, representada pelo ouro; no azul, o nosso céu sempre
limpido, onde se encravam as mais belas estrélas; no branco
das estrélqs e da faixa a pureza, o retiddo que deve existir em
nosso carater para que nos possamos impor e nos fagamos res-
peitar como povo culto, correto e honrado; finalmente o ex-
pressivo lema — Ordem e Progresso — lembra-nos sempre,
que na vida privada, como na vida de comunidade, ndo ha
progresso se ndo houver disciplina e ordem; estas letras s&o
verdes, cor da esperanca e do porvir.

Quando a Bandeira passa altiva e linda, desfraldada ao
vento, é a propria Pdatria que passa. Devemos olhd-la com or-
gulhoso carinho.

As suas dobras guardam, condensados, séculos de heroismo
e sacrificios de nossos antepassados. Vendo-a, nossas almas
devem vibrar de energia e amor. A vista da Bandeira exal-
tam-se os coracdes bem formados, que sabem o que ela repre-
senta.

Histéria da Bandeira Brasileira

Em 1822, quando o Brasil se tornou independente, foi ado-
tada, como simbolo do névo Império, uma Bandeira verde, com
um losango amarelo, tendo ao centro o Brazdo de Armas
Imperiais.

Proclamada a Republica em 15 de Novembro de 1889, uma
das primeiras preocupacdes do govérno provisorio foi dar a

(*) Nota dos tradutores — Este trecho substitui o que escreveu Baden-Powell sbre
a Bandeira da Gr&-Breaanha, a ““Union Jack'.
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uma Bandeira que exprimindo as aspiracgeg o ]
tivesse as cbres e a disposicGo da antiga. g ¥
no espirito do povo, o culto ao pﬂﬂsccho ®3pay.

aqudle pavilh&o se havia coberto, comg “ rﬁgl?
Olo

Nagao
regime, mdn
temdo, assim.
glérias de que

do Brasil. entéio, o decreto n.° 4, de 19 de Noye

u-ge,
Promulgo tabelece os distintivos da Bandeira ¢ s O dg

"es ’ "
xllgr?:%:anﬁ: e dos sinetes da Replblica” e que assim rezgfmua
"O) Governo Proavisorio dos Estados Unidos do Brasi], C.on
derando que s COIeS da nossa antiga Bandeira recey den 8l-
lutas e as vitorias gloriosas do Exército e da Armada ng defe::;
da Patria; A
Considerando, pols, que essas cores, independente dq forme

bolizam a perpetuidade e « integridadey d
a

de Govérno, sim s
tras nagoes;

Pé&tria entre as ou

Decreta: ‘ ;
Art_el." __ A Bandeira adotada pela Republcia mantém o trad

&o das antigas cores nacionais — verde e amarelg __ do
seguinte modo: um losango amarelo em campo verde, tendo
no meio a esfera celeste azul, atravessada por uma zong bring
ca em sentido obliquo e descendente da esquerda parg 4
direita, com a legenda — Ordem e Progresso — ponteadq Dor
vinte e uma estrélas, entre as quais a da constelacdo do Cpy.
~eiro, disposta na sua situagdo astrondmica, quanto & distan.
cia e ao tamanho relativo representando os vinte Estados dgq
Reptblica e o municipio neutro, tudo segundo o modélo deby.
xado no anexo n.° 1.”

Seguem-se dispositivos sébre as armas nacionais e os sinetes
da Reptiblica. Esse decreto é assinado por todos os membros
do Govérno Provisdrio.

O Municipio neutro passou, depois, a chamar-se Distrito Fe-
deral e constitui hoje o Estado da Guanabara.

O Desenho da Bandeira

O desenho da Bandeira ndo é muito facil. E comum verem-se
bandeiras de tecido, & venda pelas lojas e igadas nas fachadas
das casas, ou desenhadas em livros e impresso em papel, Ban-
deiras em que as Estrélas, ou outras mintcias, vém erradas.

A esfera celeste azul deve ser igual dos dois lados das
Bandeiras de pano ou impressas, isto é, um dos lados ndo pode
ser avésso do outro. & '

As estrélas, além de terem tamanho determinado ndo sd
colocadas ao acaso. Representando as estrélas principais de 3
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stelacbes que se véem no céu, foram tr
g(l:igsu;u:rsa Cglédndgim guardando as posigdes cxpresen?(?
madrugada de 15 de Novembro de 1889, quando se pr
Ablica.

a g;guilasi Espiga, da constelagdo da Virgem; Procien, do
Pequeno Cdo; Sirius, Eio Grande Céao; Canopus, df’ Nervio;
melo est& a constelagao do Cruzeiro do Sul (5 estrélqs). abaixe
a Sigma da constelagdo do Oitante; a esquerda, duas conste]q,
ses: o TriGngulo Austral (3 estrélas) e Escorpico (8 ostrélag)
Um decreto de 1960 mandou colocar mais uma estréq 54
Bandeira para representar o Distrito .F?dercxl de Brasilia gem
indicar seu nome, constelggaoﬂ e posigdo, mas ainda n&o foi
requlamentada esta modiflcagae e Portant9 nao est&d em uso,
O ndvo Estado do Acre ainda ndo tem estréla que o represente
na Bandeira Nacional. Logo, o desenho da Bandeira continug
como o do decreto n.° 4 e a requlamentacéo do Decretg p 0
4545.

Os Lobinhos devem praticar até desenhar bem a Bandeir =

Sempre que virem uma Bandeira mal feita, chamem a gtep.
cdo de quem a possui.

Feitura da Bandeira Nacional (art. 6 do Dec. Lei n.° 4545)

M — & o Médulo, ou seja uma medida qualquer que se tomg
como unidade, regulando as proporgdes de um desenho.

Comprimento — 20 M. Largura — 14 M.

Disténcia das pontas do losango até as bordas — 1,7 M.

Raio do circulo — 3,5 M.

Centro para tracar os arcos da zona branca — 2 M.

Raio do arco inferior — 8 M e do arco superior — 8,5 M.

Largura da faixa branca — 0,5 M.

Tamanho das letras de “Ordem e Progresso” — altura 0,33
M. e largura — 0,30 M., exceto a conjungdo “e” cuja altura é
0,30 M. e largura 0,25 M.

Diametros dos circulos em que se inscrevem as estrélas —
de primeira grandeza — 0,30 M., de segunda grandeza — 0,25

Sporta.
dCIS nq
0010!1]011

M., de terceira grandeza — 0,20 M. de quarta grandeza —
0, 14 M.
Colocacdo — Espiga fica acima da terceira letra de “Pro-

gresso” (O); Procion sob a letra "O" de “Ordem”; a estréla da
extrema direita do Escorpido fica sob a ultima letra de Pro-
gresso; e as estrélas Sigma do Oitante, Alfa e Gama do Cru-

zeiro do Sul e a letra “P” de “Progresso” ficam sdbre o didmetro
vertical do circulo.
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Como Hastear e Ariar a Bandeira Naclonal (*)

As bandeiras tém uma espécie de reférgo branco, chamado
Tralha, do lado que fica junto ao mastre. A lralhgx 'no émeulo
guperior e inferior da bandeira, apresenta duas alqém de pano

Noeg mastros had um cabo — chamado Adriga — que passc.:
por uma carretilha l& no tépo e cujas pontas devern ser amerra-
das nas algas da tralha com o Né de Escota, um né que vocd
dentro em breve, aprendera. ' '

Depois de prender a Bandeira na adriga, tome bastante cui-
dado para ver qual dos dois cabos vai ser puxado para hastear
Randeira, porque sendo ela ir& subir de cabega para baixo
(olhe principalmente para as letras). Um lobinho que hastear
a Bandeira de cabega para baixo serd, aos olhos dos Escotsi-
ros, um respeitavel asnol

Colocada a Bandeira na adrica, se o hasteamento néo vai
ser realizcrc%o logo, dobre a Bandeira quantas vézes seja ne-
cessario até formar um pequeno retdngulo; prenda ao mastro
a adrica dobrada, que sobrou abaixo da Bandeira, com uma
Volta de Fiel (vocé aprenderd éste né mais tarde); ponha a
Bandeira dobrada entalada entre o mastro e a dupla adrica
esticada que vem do topo do mastro.

Normalmente, mandam-se duas pessoas para hastear ou
arriar a Bandeira: uma fica junto ao mastro tendo nas méos
a adrica que deve ser puxada para o hasteamento; e outra
fica afastada trés passos largos do mastro e tem nos bracos a
Bandeira, ficando uma das mdos segurando a adrica logo
abaixo do N6 de Escota do édngulo inferior

Forma-se assim, com a adrica, um tridngulo retdngulo cujo
&ngulo reto estd na pessoa junto ao mastro. A Bandeira ir&
subir pelo lado do tridngulo fronteiro ao dngulo reto que é cha-
mado hipotenusa.

Verifique mais uma vez se a Bandeira ndo estd de cabega
para baixo, veja também se a adriga ndo estd embaragada ou
enroscada e experimente para saber se corre livremente em
relacdo & carretilha, ao mastro ou a galhos de drvores proxi-
mas.

Se tudo estiver certo, diga ao Akela: "Bandeira pronta”.

O Chefe de Lobinhos comandard: “Alcatéial A Bandeira
Nacional. Em saudacéo!” E logo a seguir dard a ordem: “Pode
hastear”. '

(*) Nota dos tradutores — Acréscimo & edigdo brasileira.
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ue estd junto do mastro vai Puxandg
O LObinh?er?ementef até que a Bandeira atinjo oqaqdﬁgq

devc:r%aroszutro Lobinho val deixando a Bandejrg 4 ubt ;;o do

ﬁﬁ; com a8 MAos, frouxamente, a adrica, mantendg,.q 1;2:{:.

nadd. topo, prend -
a Bandeira atinge o topo, p om a dyp|

~ Quando m uma Volta de Fiel, enrolando o Cc:tbg c:iocf-, reg

no mastro co ; ra
que sobrar. Depois, afastam-se do mastro e fazem tqmbémdo

~~ O Chefe comanda “Firmel” para t8dq 4 p
saffri‘?io arriamento: os dois Lobinhos tazem q Saugé(;%tgh»
Bandeira e depois v&o soltar a dll_J;\pla gdngcf\ do mastro, o
hem os dois cabos e refazer o tr{angulo 'Tetdnlqulo Aol conl ar
tqva no final do hasteamento. Al o Lobinho informg o Che?z

“Bandeira prontal” Este comc:rlndcixl a saudacdo dg AICQtéiQ
depois d& a ordem: “Pode arriarl™ 8
O Lobinho que estd afastado trés passos do mastrg Puxq g

adrica com a Bandeira, de vagar, solenemente, até que posl
colher em seus bragos a Bandeira e ir para junto dg Mastro

O Chefe d& a voz “Firme” Os dois Lobinhos desfazem og nés
de Escota que prendem a adri¢a ‘};IS algas da tralha. As Dontcx:
da adriga s&o unidas com um N6 Direito (vocé aprenderg em
breve este nd) e o duplo cabo é préso ao mastro com umg Voltq
do Fiel e vdrias voltas, entalando a ponta.

Depois os dois Lobinhos dobram a Bandeira com cuidado
formando um retangulo pequeno, para ser guardada, ;
~ Quer no hasteamento, quer no arriamento, o Chefe, em ve,
de comandar a saudagdo do Lobinho, pode mandar camtar o
Hino Nacional ou o Hino a Bandeira, que sGo formas verbais
e sonoras de saudar o Pavilhéo Nacional. Neste caso, controle
a velocidade do hasteamento ou do arriamento de forma que
coincida o final do hino com o movimento da Bandeira.

O mesmo cuidado se deve ter com as outras formas usadas
de saudar a Bandeira: éstes mesmos hinos tocados por banda,
orquestra ou gravacdo; marcha batida de tambores; toque de
clarim; toque de Apito de Contramestre, usado na Marinha e
pelos Escoteiros do Mar. Porém, em todos éstes casos (exceto
quando estdo cantando) os Lobinhos e Escoteiros fazem a sau-
dacgao.

Jogo: As Partes da Bandeira

Uma das maneiras de vocé se lembrar do que sabe sdbre @
Bandeira Nacional e sua composicdo é desenhd-la ou desenhar
as partes que a compdem. Eis um modo de fazélo. Cada
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Matilha reparte entre seus membros o trabalho de fazer uma
coleg@o de 14 desenhos, cada um déles numa cartolina. de 13
por 8 centimetros, mais ou menos. Os desenhos que devern ser
coloridos com ldpis de cér ou tinta, sé&o os seguintes:

] — um retdngulo — 10 por 7 em. — azul.

2 — um retangulo igual, verde.

3 — um losango — 8,3 por 5,3 amarelo.

4 — um losango — 13 por 8 cm, — alaranjado.

5§ — um circulo de 1,7 cm. de raic — azul cllclrb..

6 — um circulo igual, azul forte.

7 — a constelagdo do Cruzeiro do Sul (5 estrélas) em
branco. |

8 — a mesma constelacdo com estrélas amarelas.

9 — trés estrélas brancas formando um tridnagulo.

10 — quatro estrélas brancas formando um quadrado.

11 — uma estréla amarela.

12 — a lgqenda — Ordem e Progresso — em letras
azuis.

13 — a mesma legendq, eml letras verdes.

14 — a mesma legenda, em letras pretas.

A idéia de fazer éstes desenhos é aproveit&-los para um jdgo
que descrevemos a seguir:

Cada Matilha tem um baralho com os 14 cartdes com dese-
nhos iguais a série dada. Os cartdes estd embaralhados em
qualquer ordem. As Matilhas ficam em fila, com o Primo a
frente, e 5 passos na frente do Primo, no chdo, o baralho de
cartoes com as faces desenhadas para baixo. Na extremidade
oposta da sala ou pdtio estdo desenhadas a giz no ch&o dois
quadrados para cada Matilha, um com o nome Bandeira e
outro com o nome Asneira. :

Ao sinal de — "Ja” — os Primos correm, pegam o cartdo em
cima da pilha, olham e correm para os quadrados de sua Mati-
lha, pondo o cartdo no quadrado que julga adequado. Volia;
toca no Lobinho seguinte, que faz a mesma coisqa, e vai para o
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fim d Ardos
r ' To
nos qud 4 dando o jogo, verifica og «

Sempre que
posi¢ao d
saber de ¢
f6r tocado por
ggo de sentido e
Quando se cant
tido, mas ndo se

q fila. Continudm assim até que todos os cartgeg estejam,

o Lobo que esic : —
O.Velh lha, vendo os erros due fizeram na distribuig&g’es de
ha quem fez menos érros. Em Cqsinge

e

bou primeiro.

Hino Nacional (*)

o Hino Nacional é cantado, vocéd deve fiog
e sentido e deve também cantd-lo; parg isto I‘dem-I
or todas as palavras dos seus versos. Sempre eve
banda, orquestra ou gravacdo, fique em que
faca a Saudagdo do Lobinho. Lembre_spf)sl-
a o Hino Nacional, fica-se em posigéo dee. 1)
faz a saudacdo. 2) Quando se faz a Saudngz"

ndo se canta.

Ouviram do Ipiranga &s margens pldcidas,
De um povo herdico o brado retumbante,

E o sol da liberdade, em raios fhlgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com brago forte,
Fm teu seio, ¢ liberdade,

Desafia o nosso peito a propria morte!

O Pdatria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperancga a terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impdvido colosso.
E o teu futuro espelha essa grandeza,

. _
(*) Nota dos tradutores — No original de Baden-Powell aqui figura a letra do

"God Save The Queen''.
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Terra adoradaq,
Entre outras mil,
Es tu Brasil

O Pdatria amadal

Dos filhos déste solo és mée gentil,
Patria amada,

Brasill

Deitado eternamente em bergo espléndido,
Ao som do mar e & luz do céu profundo,
Fulguras, ¢ Brasil, florGdo da América,
[luminado ao sol do Névo Mundol!

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos, lindos campos tém mais fléres,
"Nossos bosques tém mais vida”

"Nossa vida” no teu seio "mais amores”,

O Pdatria amadq,
Idolatradq,
Salve!l Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O ldbaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro desta fladmula
— Paz no futuro e gléria no passado.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Verds que um filho teu nao foge a lutq,
Nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu Brasil,

O Patria amadal
Dos filhos déste solo és mae gentil,

Patria amada,
Brasil!
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Hino Nacional é de Osério Du

A ancisco Manuel da Silva.

que Estr
musica de Fr : s

J6go: Compreendendo o Hino Naciong]

sta saber de cor um Hino. Vocé precisq 5
ndendo o significado de tédas as p
um j6go para facilitar esta c?mpreens&o.

Alcatéla gentada em semicucqlo Idiapte de Akela. Akelq 4
o Lobinho & ‘sua esquerlda um diciondrio de portugyas o figl
gunta o significado da primeira pglavra do Hino — OuVircnn“___:
informando que & um verbo. Se éle responde certo (Escutarany
__ por exemplo), sem ter que Iclonsultar o diciondrio, pasgy 33
por ordem de Akela, ao seu v1z‘1nho da e?querdc:, a quem Akelc;
ir& perguntar a palavra !s_tl—:-guln:_te — Ipiranga. Se ngg soubek
deve procurdr no dicionarl?. ate .encontrar o significade, e
perde um ponto. Assim, val c'ontlnucmdo.? J690 com as pely,
vras sequintes (umas sdo fGceis, outras dificeis), sempre dq B
querda para a direita, até o final. SO se perguntam og Substan.
tivos, Adjetivos, Advérbios e Verbos, sendo que éstes Merecer
a informacdo de que se trata de um tempo de verbo, parg que
o Lobinho possa procurdr no dicionario, se necessdrio, o Infi.
nitivo.

Vence quem tiver, no final, menos pontos perdidos.

£ste jégo pode ser-usado também com outros Hinos, poesias
e trechos de literatura, tendo como vantagens extras o aumentq
do vocabuldrio do Lobinho e o hdbito de saber consultar dicio.

ndrios.

Né&o ba

Clber o
dle diz, compree Qus

aleryreg, Eig

Santos Patronos

Um Santo Patrono é um Santo sob cuja proteg&o_'celeste sa
coloca um pais ou uma entidade.

O Movimento Escoteiro tém trés santos patronos.
Sao Jorge — Patrono dos Escoteiros
Sdo Paulo — Patrono dos Pioneiros
Sdo Francisco de Assis — Patrono dos Lobinhos

As histérias desses Santos podem ser contadas aos Lobinhos,
servirem de tema para dramatizagdes em mimica ou faladas, ete.

Procure no apendice n.° 2 as histérias désses Santos Patronos
do Escotismo para suas atividades da Alcatéia.
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OITAVO BOCADO

Observagdo e Adestramento dos Sentidos -
tuas - Ninhos de Pdssarog -
Noturna - O Lébo Tem Far
Ouvido - O Jornal Escrito n
Animais de Estimacao -
vagao.

Cataventos e Esta-
Ver Sem Ser Visto - Exploragao
© Agugado - O Lébo Tem Bom
a Neve - Interpretagéo de Pistas -
Jogos e Préaticas - Jomadas de Obser-

Ora pois, esta é a Lej da Florestq,
Como o céu, vera e eterna serd...

E o Lobo que « cumpre, prosperq,
Mas se o Lébo o quebrar, morrerd.

------------------------------

O Chacal segue o Tigre na cagaq,
Mas ao teres bigodes, Lobinho,
Lembra bem: Lébo é um cagador!
Vai e caca a comida sdzinhol

RUDYARD KIPLING

Isto significa, de acérdo com a Lei da Floresta, ser o chacal
um canimal que né&o Cdga para conseguir sua comida, mas ras-
teja atras do tigre quando éste parte para o caca e depois
apanha os restos deixados por éle o terminar sua refeicdo.

O chacal é como aquéles homens intteis, que nd&o sabem
ganhar a vida e vivem servilmente mendigando, como parasitas
dos outros.

O Lobo ndo é desta espécie. Alimenta-se cagando, como os
homens viris que ganham a vida com seu préprio suor, tragam
seu caminho e conseguem uma situag@o no mundo conquistada
pelo seu préprio esférco, sem deixar-se ficar & espera dos ou-
tros que venham ajudd-lo.

Assim, meu caro Lobinho, vocd aprenderd a fazer o mesmo.

Quando um 18bo parte para a cacada, éle fareja & coga e
sabe por onde ela passou e para onde foi.
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Os homens, queé néo tem olfa.to té’xto desenvolvido, ¢
is seguindo suds Q_egcxc;las. rastrear é, para os E
anrinme%spor oxceléncia ndo SO de cagar como de obter
o
goes.
Seguir rast
sdo coisas in
dor de pista

agam og
SCoteirog,
inforrnq_

/
ros, interpretar vestigios, Vver sem ser visto e tocadar

teressantes, mas 86 VOCe dquer ser um bom sequj
terd que e adestrar e praticar muito, Loy Sete;

s na India, © adestramento de um bom rastreador, Acho
ano ocd terd que esperdr até ser Escoteiro para fazer Ver.
que o, mas existe uma porgdo de coisas que voca

dadeiro rastre : ] 8
podera fazer enquanto e um Lobinho, & que serdo de drande

utilidade no futuro.
Observagao e Adestramento dos Sentidos

Antes de um Escoteiro ser Uuin bom seguidor de pistas, & ne.
cessdrio ter o habito de ver e obser'valr s menores CCEiS(IS que
possam ajudarlo a alcangar seu c?bjetlvo. Ele NJo terd apengsg
que ver tudo, mads usar seus ouvidos, /SeU nariz e suds méos,
Acima de tudo isto, tera de usar seu cerebro, e sO assim & que
podera tirar conclusdes do que fobservar.

Como Lobinho, vocé aprenderd a usar seus olhos e ouvidog,
seu nariz e maos, e finalmente sua cabega”. Parece um rol dg
coisas, mas ndo é tanto!

Isto lhe dard muito que fazer, e eu vou mostrar a vocé como
tazélo, ndo somente enquanto voce estiver com a Alcatéiq,
mas o dia inteiro, até que a observacdo de tudo-seja um
hdbito permanente.

Quando eu tinha a idade de um Lobinho, costumava anotar
o ntmero do policial que encontrava e procuravda, depois, lem-
brar-me do local onde éle estava estacionado. Entdo, saia com
um amigo para passear em um dos lugares onde éle estacio-
nava (alguns policiais fazem “ponto” em lugares determinados,
para regular o trafego, etc.; outros sGo “volantes”, policiais
encarregados da vigilancia de determinadas zonas, que per-
correm toda extensdo do seu distrito).

Quando via um policial & distdncia, punha a mdo fazendo
sombra aos olhos, olhava atentamente em sua dire¢do e vaga
rosamente lia o seu nimero, bem como a letra da sua divisdo.
Quando passavamos junto a éle, meu companheiro verificava
que eu tinha acertado e ficava admirado de minha “maravi-
lhos?"l acuidade visual, que de tdo longe havia lido correta-
mente
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Cataventos e Estétuas

NGo € mau conhecer de vista
onde ha cruzetas fixas mostra
mente colocados nas torres de

todos os cataventos da cidade,

ndo os pontos cardeais, geral-
igrejas e editicios. Eu me acog-
tumei a ter um caderno no qual sempre desenhava todos os
cataventos que descobria, Poucas sGo as pessous que olham
para cima e tomam conhecimento da sua existéncia,

No alto do Royal Exchange (Bélsa de Valores) de Londres
existe um imenso gatanhoto dourado como catavento. Penso
que milhares de pessoas por ali passam todos os dias, mas
POUCOs © observam. ktlas ndo tém os olhos abertos para obser-
var em torno como os Escoteiros e Lobinhos.

Sl perguntarmos a um Escoteiro de Manchester onde est&
localizada a estatua de Séo Jorge com o dragdo, éle nos dira
Imediatamente que existe uma pequend, no alto da estdtua da
rainha Vitoria, em Piccadilly.

Houdine, grande prestidigitador, baseava muitos de seus tru-
ques de ilusionista em observar, num relance, uma série de
coisas de que se lembrava & Proposito.

Ele se tinha exercitado desde pequeno; um olhar rapido, de
POucos segundos, em um mostrudrio de uma loja, depois dava
as Coslas e enumerava Aos seus amigos tudo o que estava
exposto. E um excelente exercicio para um Lobinho. Vocé deve
pratica-lo.

Vocé pode também lér os ntimeros dos outomoveis e guardar
a hora em que os viu.

Mais tarde, procure lembré-los e escreve-los. E um outro
exercicio muito bom e algumas vézes poderd ser de utilidade
pratica, pois um automovel poderd estar sendo procurado pela
policia por ter atropelado alguém e estar lugindo. Quando a
policia publica nos jornais o nimero dos automoveis que estdo
sendo procurados, vocé poderd informar que viu o carro em
tal lugar e a tal hora.

Sei que muitos de vocés gostam de anotar 0 numero da
maquina dos trens. N&o se esquecam de observar os diferen-
tes tipos de locomotivas e muitas outras coisas que vocé pode
ver com seus olhos vivos.

Tudo isto constitui um bom treinamento para aperfeigor a
observagdo.
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Ninhos de Pdassaros

] r
£ necessdrio saber observar bem os menores indicios se voca
deseja estudar os hébitos dos passaros e seu modo de fazer og

seus ninhos.
Todos os Escoteiros e Lobinhos gostam de descobrir ninhog

— n&o para retirar os ovos, mas pdrd observar como os pdssa-
ros os constréem, o cor e tamanho dos ovos das vérias espécieg
de pdssaros e como os pais ctlimentcftmle E:ricxm os filhotes. Tude
isto vocé pode fazer observando-os d disténcia e vendo sem ger
visto. .

S6 os perversos destroem ou derrubam os ninhos e roubam eg
ovos: Escoteiros e Lobinhos fazem tudo para protegé-los,

Naturalmente, se vocé explorar e vasculhar, atabalhoadg.
mente, o mato, podera encontrar um ninho, mas isto nada tem
de interessante; o que tem valor & observar as idas e vindas
dos pdssaros e determinar o lugar do ninho. De fato, com mui-
tas espécies de pdassaros driscos, sé assim procedendo é que
se pode determinar o lugar em que estd o ninho. Em alguns
casos, a tarefa é dificilima.

Do Quero-Quero (*), pdssaro do sul, simbolo da vigiléncia, &
dificilimo encontrar o ninho. Ele o faz no ch&o, proximo a pe-
quenos banhados ou lagoas e escondido entre pequenos arbus-
tos; quando alguém déle se aproxima, corre rastejando, em
siléncio, de 30 a 50 metros, langa seu grito caracteristico e alca
vbo. Para encontrar seu ninho, € necessdrio explorar grande
drea de terreno e com o mdaximo cuidado, pois o ninho esta
disfarcado no pé de touceira de macega. O mesmo éles fazem
quando pousam no chdo, sempre longe de seu ninho. Facil o
Jodio de Barro; éste faz seu ninho tipico, semelhante a um pe-
queno forno, localizando-o nos postes de eletricidade ou tele-
grafo, nos mourdes das cércas e fica sempre de sentinela junto
a éle; quando alguém se aproxima, langa uma série de pia-
dos. As Curruiras fazem seus ninhos nos buracos das paredes,
é fdcil descobri-los. As Andorinhas, nos beirais dos telhados,
como também os Pardais. O Beija-flor constréi um belo ninho

nas extremidades dos galhos. O Bem-te-vi faz um ninho muito
comprido e complicado, facilmente visivel.

(*) Nota dos tradutores — Pdéssaros brasileiros e suas caracteristicas, substituem
o8 pdssaros europeus citados por B, P.: Plover (Tardmbola). Skylark (Cotovia), Wil
low-Warbler (Toutinegra), — Titmouse (Chapim), Nuthatch (Picancilho).
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Ver Sem Ser Visto

- A primavera é, na Europa, esta¢tio mais interessante para
estudar a Natureza, os pdassaros, as flores.

As andorinhas e outros pdéssaros comegam a chegar de
‘longe, além do mar, para passar o verdo na Ingleterra. Mas
os rapazes que ndo sabem usar seus olhos e ouvidos ngo
encontram a metade do prazer que um Lobinho goza ao andar
pelos bosques ou ao passar pelos caminhos arborizados.

Ouvidos atentos irdo descobrir a Toutinegra ou a Felosa,
éste pequeno e inquieto passarinho castanho, pelo seu piar
agudo; mas serdo necessdrios olhos agucados para localizé-lo
e segui-lo na sua alegre atividade, pulando de galho em galho.
E um prazer descobrir o ninho do Tordo e ver a fémea de
olhos brilhantes chocando os ovos.

E muito interessante ter um caderno para tomar notas de
todos os pdassaros que vocé vé, e a data em que vocé os viu
ou ouviu pela primeira vez depois do inverno. No ano seguinte,
vocé pode comparar as antigas com as novas datas, ou com-
pard-las com as notas de um companheiro.

Anote o dia em que pela primeira vez ouviu um Cuco, ou
viu a primeira Andorinha do ano, ou a primeira Cotovia ou
Picancilho.

Se vocé puder desenhar os pdssaros e seus ovos, seu caderno
ficard mais interessante ainda.

Fazer também uma lista de todos os ninhos que j& descobriu
é algo muito interessante e digno de ser guardado.

Os Lobinhos da jengal aprendem a cuidar de si na selva. Eles
aprendem a observar pdssaros e animais, dia a dia, e fazem
isto para saber os seus hdbitos, tal como fazem os meninos que
s@o Lobinhos. Porém o objetivo do menino é conhecer um pouco
mais sébre os séres que vivem nas matas e desenvolver um
amistoso interésse pelo que fazem, eriquanto o jovem 16bo faz
isto porque assim conhece melhor o\meio de cagd-los e sabe
como apanhd-los para o seu jantar.

Quando os lobinhos da selva cercam um bando de Tardam-
bolas que cisca o chdo e delas se aproximam cuidadosamente,
pouco a pouco, rastejando seus corpos cinzentos no fofo musgo
acinzentado, de forma a serem confundidos com troncos cresta-
dos pelo tempo, a cagada torna-se deveras excitante, pois
para aquelas bocas famintas, sdo poucas e raras as suculentas
refeicSes.

Mas, depois, quando chegam os patos selvagens em todas
as lagoas e agudes, os Lobinhos da selva aprendem a engodar
estas tolas aves, aproveitando a sua inata curiosidade.
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Eles se escondem nas ervas das margens e um vai espojar-gg
perto e em lugar visivel, até que os patos esticam o pesceeq
e observam curiosamente o espetéculo. Séo, ncxturcxlmente, timi.
dos e selvagens, mas a curiosidade é mais forte do que o Hnj.
dez, por isso, os patos n&o podem deixar de dar uma bicadg
em cada novidade que surge.

Ora silenciosamente, ora grasnando barulhentamente, deg.
lizanda na dgua, o bando volteia, foge, aproxima-se e acahy
nadando para a margem, com 0S pescogos esticados perg
frente para ver melhor o que estd acontecendo. Aproximam-ge
cada vez mais, até que, de repente, qualquer coisa salta répy.
damente do meio das ervas, hd um clamor de esponto s patos
a voarem em tédas as direcdes.

Mas alguns ficam para pagar, aos 16bos, o préco dg sua
curiosidade.

Exploragao Noturna

O verdadeiro explorador n&o se fia unicamente em seus
olhos, porque éle terd de trabalhar também & noite, e, naturgl.
mente, ndo verd tdo bem como durante o dia. E necessério
recorrer aos outros sentidos: a audicdo, o olfato e o tato,

Uma vez aconteceu-me ter de dirigir uma grande tropa do
exército através de uma escura floresta, durante a noite, Tra-
tava-se de surpreender o inimigo. Eu tinha estado 1& em obsger-
¢do no dia anterior, portanto, encontrei minhas préprias pega-
das e orientei-me por elas, apalpando-as.

Todo o explorador tera ocasido de trabalhar & noite, por isso,
recomendo aos Lobinhos aprenderem como se faz isto.

Um bom exercicio é levantar-se de madrugada, quando ainda
estd escuro, escovar os dentes, fazer os seus exercicios, tomar
banho, vestir-se e até dar o laco na gravata e pentear-se no
escuro, sem acender a luz. Com um pouco de prdatica logo vocéd
fara tudo isto perfeita e rapidamente.

Qutro exercicio é procurar orientar-se de olhos fechados ou
com uma venda nos olhos. - ' R

Vocé descobrird como é 1til ter vérios sentidos.’

- Vocé pode usar a audigdo ouvindo sons e orientando-se por
éles; ouvindo o sino ou o relégio da igreja, o apito do trem ou
o coachar das r&s ou o grito do Magarico na lagoa, — tudo isto
pode ajudar a orientar-se sem necessidade dos olhos, ou quando
vocé ndo pode ver e saber em que direcdo estd seguindo.
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Pelo olfato vocé pode saber que est& passando por um esta-

bulo, pela cocheira, pelo armazém ou mercedria, Aagougues,
farmdcias, ete., e gular-se por ésses melos.

O Lébo Tem o Faro Agugado

Existia, no Egito, um velho guia drabe, totalmente cego, entre-
tomto, em pleno deserto encontrava o bom caminho pelo cheiro
da areia. De tempos em tempos apanhava um punhado de
areia e cheirava-a a fim de verificar se estava no caminho
certo. Ble conhecia o cheiro de cada local de acampamento,
identificando-o ao chegar.

Um dia seus companheiros quizeram engand-lo e levaram
consigo um saco de areia do ultimo local de acampamento.
Chegando no lugar de um névo pouso, deram co cego a areia
trazida no saco. Ele cheirou, ficou um tanto embaracado, tor-
nou a cheirar, e muito aflito e profundamente triste, declarou
que havia cometido um érro absurdo e que os tinha guiado ao
ponto de partida. Estava seriamente desolado, até que os com-
panheiros, rindo, informaram a verdade.

}h

Fig. 22 — Lbbos se aproximando da présa

Quando estdvamos em guerra com os Zulus, ja fazem muitos
anos, fui despertado num bivaque durante a noite, por um
cheiro esquisito. Era o cheiro de um nativo. Acordei os compa-
nheiros e éles nada sentiam. E que a maioria déles era fumante,
e um homem que fuma ndo tem o olfato t&do bom como o que
ndo fuma.
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m verdadeiro explorador n&o fume,
vou-nos a vida porque pressenti que 4 ing

stava algures, préximo de nos, e mantive o bivaqug g
S %a{ a pouco fol ouvido o rufdo déles rastejando em o o
:ﬁdre%ao para nos g\irpreender ciormindo, mas sucedey ex;*:
mente © contrario, 8les é que foram surpreendidos POr umg
descarga que o3 fez debandar. 3

Vocé pode, assim,’olrvaliar os servigos que poderd preger ;
olfato. Els outra histéria, passada na Franga.

Um homem trazendo um pacote, apresentou-se em casy dq
um rico banqueiro. Como ’este estivesse ausente, sua mée Yeos
beu © embrulho. O indiwduc? declc:rc?u que o pacote continhg
algo de grande valor e, por isto, pedia um re<::1bo. Enquante 4
senhora inclinava-se sbbre a mesa para assinar o recibg, 4
individuo apunhalou-a pelas costas, fazendo o mesmo o umq
irm& da vitima que velo em seu SOCOITO. Cometido o crime
fugiu. As senhoras ficaram apenas ferlqas e declararam Exé
qutoridades policiais que o mesmo individuo tinha visitadg
banqueiro, ha tempos, € dado o nome de Jamet.

A policia procurou Jamet em vao.

O Chefe do departamento de investigagdes examinou o em-
brulho deixado pelo homem. Sé encontrou um velho indicader
de estrada de ferro. Examinondo com mais atencdo, descobriy

e o livro tinha um cheiro particular, o dos cortumes.

A policia fez um inquérito nos cortumes de Gentilly, perto
de Paris, e descobriu um homem que ocupava um alto cargo
e que havia recentemente visitado o banqueiro em Paris, Foi
ale levado & presenca das senhoras que o reconheceram ime-
diatamente como o criminoso e ele confessou o crime.

Veja como é importante ser capaz de observar os menores
sinais, reuni-los e interpretd-los a fim de tirar conclusdes.

£ por isto que U
Pois bem, isto sal

0

O Lébo Tem Bom Ouvido

Durante a guerra sul africana, eu estava acampado proximo
a uma montanha. No alto dos rochedos ouvi um macaco Ba-
buino langar um grito de alarme. : .

No qccrmpc:mento estavam vdérias centenas de homens, ndo
sel se éles ouviram o grito, mas se ouviram ndo deram ateng@o.
zgrzzr;,sapsc.xra um explorador, isto podia significar uma porgdo
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- Qual o motivo do repentino alarme do mecaco, 14 no alto dos

penhascos, e de ter éle langado aos seus companheiros o grito
de alerta? Apanhei um bindculo e observel cuidadosamente a
montanha.

Imediatamente, descobri duas ou trés cabecas humanas
entre os rochedos. Como 8les escondiam cuidadosamente o
corpo, conclul que eram exploradores Boers em excursdo de
espionagem. Enviei, entéo, secretamente, duas patrulhas que
fizeram uma volta, subiram pelas costas da montanha, e
surpreenderam os espias pela retaguarda, aprisionando-os.

A minha suposi¢@o foi confirmada: eram espides inimigos

que, andando de um lado para o outro, tinham alarmado os
Macacos.

O Jornal Escrito na Neve

Como pode um jornal ser escrito na neve? Pois & fato. O
inverno, quando chega, envia uma multiddo de pequenas
fadas brancas para fazerem um jornal que ird dar as tltimas
noticias.

Estas fadas s&o os flocos de neve que chegam turbilhcndo
as centenas, aos milhares, aos milhdes e bilh&es até que cobrem
todo o solo com um extenso lencol branco. Eis o jornal e qual-
quer pessoa dotada de espirito observador poderd ler as novi-
dades. No comécgo, éste lencol parece branco e liso, mas, se
vOCé observar um pouco, verd pequenos sinais, pequenas mar-
cas e, se as souber ler, elas lhe dardo interessantes novidades.

Vamos passear na neve e ler as novidades.
Alto, o que é isto?
Mestre Pardal passeou na neve.

Como eu sei? Facilmente; os pequenos pdssaros que
vivem nas darvores tém por hdbito, quando em terra, saltitarem
com as duas patas ao mesmo tempo.

Se f6sse a senhorita Tentilhdo, suas patas seriam menores e
sua cauda rogaria na neve de vez em quando, deixando uma
marca semelhante a uma escéva que tivesse passado leve-
mente. : %
~ Se fésse a senhora Tordo, suas patas e seus saltos seriam
maiores.
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Aquéles que vivem nd agua, bamboleiam o corpg s6bre
largas patas chatas, com 0OS .dedos virados parg dentrs csuua
a velha m&e Pata e seus patinhos amarelos ou também 4 Omg
selheiro Ganso com Seus dedos gotdsos. Con-

- awt ww
- dn o e

Fig. 24 — As aves que vivem na dgua bamboleiam o corpo de um lado paa
o outro, com seus grandes pés chatos e os dedos virados para dentro, como
a velha mde Pata e seus patinhos amarelos
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Mas que é isto?

Mestr;e Pardahl pdrou e travou violenta batalha com um pedago
de p&o por éle roubado. Depols comecou a saltar com éle no
bico, pois era um pedago grande de péo, a julgar pelas marcas
na neve. Ele n&o deixou aqui, mas também né&o podia té-lo
comido, portanto éle deve té-lo carregado.

E Verdade; .la estd o pdo no chéo, 14 adiante e os rastros sal-
titantes se dirigem para éle.

Mas o que é isto que cruza o caminho de Mestre Pardal?

Ohl! é o Irméo HCoelho que saiu a passeio. Logo depois, onde
encontramos o pao, as pegadas de Mestre Pardal param brus-
camente: éle levantou véo. Teria éle se assustado com a che-
gada do Irméo Coelho?

..
s
a
2 i e l' 3
- \)-u .
L (e Sans
X,
-
>4
[
. v
Fig. 25 — Irmao coelho saiu a passeio. Note-se a pista sébre a neve

Néo. As suas pegadas estéo superpostas as do Irmdo Coelho,
portanto éle veio depois do Irm&o Coelho ter passado por aqui.
Ainda mais, eu penso que, se o Irm&o Coelho tivesse encon-
trado o pedaco de pdo, éle ndo o teria deixado. Vocé ndo acha?

Mas, entdio, o que teria sucedido a Mestre Pardal para termi-
nar tdo bruscamente seus saltos? Por que deixou seu banquete
e fugiu?

Oh! j& seil

Eis outras pegadas. Quem é-éste que marcha tdo cuidadosa-
mente que suas patas trazeiras pisam quase exatamente sdbre
os sinais das dianteiras, de tal modo que as pegadas de qua-
tro patas ficam reduzidas a duas?

£ Madame Gatal Ela salu para cagar, pois vemos seus
passos diminuirem cada vez mdis, & medida que se aproxima
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Fig. 26 — A senhora gata sai a caga

Mas o que significa esta mudanca brusca?

Ela pula sébre as patas traseiras, cai fazendo quase
quarto de volta a direita e foge rapidamente em grandes scﬂltlm
os

para a esquerda.
Ahl Sim! é porque o velho Tal, o cdo, a persegue.
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Fig. 27 — O velho Tau, o cao, perseque a senhora gaia

A ] o ] | ‘
- nqeul estgo os sinais de seu galope. Ele fez profundos buracos
: ve e jogou-a para trds nos seus saltos violentos ao perse-
guir a gata.
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Mas, Comcgi o seu dono, Senhor Giles, ficou zangado! Vocé
pode ver onde éle parou aqui para chamar o Tad.

0=

©

Fig. 28 — O sr. Giles estd muito zangado com Tati

Ah! Entendi. NGo estdo vendo? Jogou a bengala sdbre Tat.
Entdo o pobre Tau voltou humildemente trazendo na béca a
bengala, porque, como se vé, os passos do Senhor Giles ndo
vao até o lugar onde caiu a bengala, mas as pegadas do cao
vém em direcdo ao Sr. Giles e a bengala n&o estd mais caida
sObre a neve.

Fig. 29 — Tati volta humildemente ao seu dono, trazendo a bengala

Enfim, tudo terminou bem. Ninguém morreu ou foi ferido. O
Senhor Giles voltou para casa apoiando-se na bengala e Tau
correndo atrds déle. A Madame Gata fugiu com a cauda em

pé. Mestre Pardal estd piando no alto da chaminé e o Irmao

Coelho estd sdo e salvo na sua quente e séca toca.
Eis o fim do jornal, por hoje.
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Interpretacao de Pistas

O persa Zadig era um explorador admird&val.

Um dia, um dos melhores cavalos do rei fugiu e ngg foi
possivel, nos primeiros momentos, encontra-lo.

Zadig passeava no bosque quando alguns empregadeg do
rei o encontraram e perguntaram-lhe se ndo tinha visto o cavalo

£le respondeu: — “E um belo cavalo puro sangue cinz,ento'
‘com 1 metro e meio de altura, com uma cauda de 1 metrg ga
comprimento, mais ou menos, que traz um bugal cinzeladg ds
ouro, estd calcado com ferraduras de prata e manqueja do
pé dianteiro esquerdo?”

__-"E£ disseram os empregados’, “onde esta éle"?

— "Néo sei, ndo o vi"

Os empregados prenderam Zadig, julgando que éle tivesse
roubado o cavalo. Mas logo depois éste foi encontrado e levado
para as cavalaricas reais.

Interrogaram, entdo, Zadig e éle deu a seguinte explicagdo:
“Eu observei a trilha da floresta e notei as pegadas de um
cavalo, o que prova ter o animal passado por 1a; as pegadas
eram de trote, mas, a pata esquerda da frente fazia passo mais
curto do que a direita, logo conclui que manquejava. As mar |
cas das ferraduras eram pequenas como as de um cavalo de@
raca. Existia poeira no capim dos dois lados do caminho, mas
esta poeira tinha sido sacudida aqui e acold, & direita e a s
querda, pela cauda do cavalo. O caminho tinha 2 metros dé
largura, logo, a cauda teria 1 metro. Em determinado lugar do




caminho, uma drvore se enclinava sdbre éle e um dos ramos
estava justamente a 1 metro e meio de altura. Passando por
baixo déle, o lombo do cavalo deixou dois ou trés pelos. Veri-
fiquei, assim, que o cavalo era cinzento de 1 metro e meio de
altura. Trotando, éle bateu com a pata em uma pedra e sud
ferradura deixou um pequeno pedago, notei que era prata. Ele
parou para comer capim em determinado trecho do caminho,

perto de uma pedra e nesta deixou marca de ouro, isto pro-
vou-me a qualidade do bugal”,

Eis como um explorador recolhe informagdes, mas, para tal,
necessario se torna que tenha os olhos abertos e néo escape,
aos seus olhares, o menor sinal. £ necessério um longo tempo
de aprendizagem antes que vocé possa ter tanta capacidade.

Animais de Estimacao

Para ajuda-lo a estudar e compreender os costumes dos ani-
mais ou passaros, vocé deve criar animais domésticos, mesmo
que sejam Pequenos para Comecar, como o porco da india ou
o rato branco. Antes de tudo vocé deve pedir licenga a sua
md&e, como e natural. Um dos artigos da Lei Escoteira diz “O
Escoteiro € bom para os animais e as plontas”. Vocé deve,
desde j&, preparar-se para ser Escoteiro, sendo bom para qual-
quer animal que encontre. Se tem um animal de estimacdo, ha
muita coisa que vocé pode fazer por éle. Deve ser alimentado
pontualmente (vocé gosta de ser alimentado a hora certa, néo
e?), o local a éle reservado deve estar rigorosamente limpo,
etc.

Jogos e Prdticas

Agora darei alguns jogos e prdticas para que vocé possa
educar e agugar seus sentidos.
Na Lagoa — Risca-se no chdo um circulo com giz e o Velho
Lobo coloca-se no centro. Os Lobinhos formam um circulo, por
fora da marca de giz. Quando o Velho Lobo diz “Na Lagoa”,
todos pulam para dentro do circulo. A voz de “Soébre a mar-
gem”, todos pulam para féra. Se a ordem é “Na Lagoa” e todos
estdo dentro dela (no interior do circulo), ninguém se mexe,
bem como ninguém saird do lugar se a ordem dada {6r “Sébre
a margem” e se todos estiverem féra da lagoa. Ordens como
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nenies B sso ou naquilo. — O Velho Lébo, no corres de
TOQ“';,\gO determina aos Lobinhos: "Toque ne ferro”, » TQ\M. ]
quer : 00 cie cor amarela”, etc. Os Lobinhos, loge apés g orm
grgr?’io para tocar na colsa indicada. O que toegr Por m
perderd um e Todos os Lobinhos t =

(®) que e iBlO? (Sabor) — 10 p S OmC‘:trqo fia
idgo, com OS olhos vendados: reparam-se dez coiggg de sy
bem conhecido. Todos os Lobinhos provam; o que geer O mojeg
quantidade serd o vengedor.

Fis aqui algumas coisas de sabor forte — hortela.pimentu
alcaguz, queijo, cebola, alho, sal, efc... A
O que  isto?” (Olfato) — Colocoz-sen sol:;re UmMa mesd, em Jinha
saquinhos de papel contendo substancias diferentes o de cheirg
caracterisctico: café, alho, fumo, cebola, pétalas de Tosos
cravo, couro, casca de tangerina, de laranja, etc. D&-se a cadg
Lobinho § segundos para cheirar cada saco: depois de terem
cheirado todos, escreverdo ou dirdo ao Velho Lébo o contetde
de cada um, na ordem correta.

O que é isto? (Tato) — Todos os Lobinhos tomam parte, com o5
olhos vendados. Um certo numero de sacos de papel contendy |
coisas dentro, como arroz, feijdo, torroes de agucar, chd oy
mate etc., sdo entregues aos Lobinhos; o

numero de coisas € o vencedor.

O que é isto? (Audi¢do) — Todos os Lobinhos tomam pare
com os olhos vendados. Um Velho Lébo produz uma série
ruidos, como: encher uma cdmara de ar do pneu de bicicle
fechar uma porta, arrastar uma cadeira no assoalho, ete.
Lobinho que acertar maior niimero de vézes serd o venc
Cagando — Um Lobinho, com os olhos vendados, fica se!
no meio do circulo de Lobinhos. A um sinal do Velho Léb
Lobinho por éle indicado, rasteja, silenciosamente e
tocar no que estd no centro. Se consegue isto, éle s
0 que ld estd. Se o Lobinho que estd no centro

ouvilo e localizélo, apontando em sua diregdo ©
tocado, continuard no seu lugar. e

%

o

oF W= S,

que identificar maior -










NONO BOCADO

Um Acid.ente nas Cachoeiras de Nidgara - O Que um Escoteiro
Teria Fextc: - O Emprégo dos Nés — Jégo: Fazendo embrulhos
- Informacoes Pessoais - Marinheiros - Cada Um em Seu Lugar -

Cumprindo seu Dever - Bravura de Escoteiros - A Caverna do
Lobo - Como Construir uma Toca,

Um Acidente nas Cachoeiras de Nidagara

Durante uma das minhas recentes visitas ao Canadd, soube
de um terrivel acidente nas cachoeiras do Nidgara.

Era inverno; trés pessoas, um homem, sua espdsa e um rapaz
de 17 anos passavam por uma ponte que o gélo tinha formado
sObre o rio. De repente, a ponte de gélo quebra-se; o homem e
a mulher ficaram em um pedago e o jovem em um outro e a
correnteza comecou a levda-los lentamente. Em volta déles, pe-
dacgos de gelo flutuavam e, com a correnteza, chocavam-se uns
aos outros, impedindo portanto que éles se salvassem a nado,
e tornando mesmo impossivel o uso de botes.

Estavam éles a mercé da corrente que no coméco era lenta,
mas, seguramente os levaria, em breve, as corredeiras, que séo
terriveis neste rio e que comecavam a um quilometro mais
abaixo. Nas margens, vdrias pessoas assistiom a situacgdo
desesperada dos trés infelizes e, em virtude dos sérios perigos,
ninguém se aventurava a fazer qualquer coisa por éles.

O curso do rio os levaria, fatalmente, a passar sob duas
pontes que existiam antes das corredeiras.

Os infelizes derivaram, assim, durante uma hora, cantes de
chegarem a elas.

Nas pontes, homens aguardavam a passagem déles, muni-
dos de cordas (as pontes ficavam a uns 50 metros do nivel das
dguas), que fizeram ficar pendentes para icar as vitimas déste
acidente.

O jovem conseguiu segurar-se a uma delas, e mdaos carido-
sas comegaram a ic&-lo, porém, mal tinha sido erguido alguns
metros, o infeliz, esgotado, com as mdo geladas, largou-a, caiu
no rio gelado e desapareceu.
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O Que um Escoteiro Teria Feito

£ fécil ser sabio apos O acidente, mas é-_-""ie des;astre mer
reflexdo. O que teria feito vocé em tais circunsténciqgp Vocd
sabe que em Ccasos semelhantes é obrigacdo de ym lobinho
pensar e agir imediatamente.

Um Chefe Escoteiro canadense contou-me que, vigjan do'8
um trem, onde se discutia o caso, € sem que ninguém sq bl
sua qualidade de Escotista, ouviu a seguinte frase: “Ey ¢ entio
o certeza que se existisse entre os espectcxdf)res de t&o tertiye
acidente um Escoteiro, éle saberia salvar estes infelizeg”.

V6, portanto, o que todo o mundo espera de vocé,

O importante é que vocé deve estar preparado e “Semprg
Alerta” para corresponder a esta confianca.
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Fig. 31 — Este esbdgo topogrdfico mostra o local do acidente
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Mas, como eu dizia atrds, é fécil ser séblo apbs o aconteci-
mento, porém é também interessante saber o que vocé faria se
estivesse presente, porque pode acontecer de névo uma colsa
semelhante.

O Emprégo dos Nés

Uma coisa se aprende neste acidente: é a vantagem enorme
de saber fazer nds, tal como todos os Escoteiros sabem.

Muita gente perguntara: "Para que serve aprender uma coisa
tdo simples?”

Pois bem, eis o caso em que esta arte poderia ter salvo trés
vidas.

Antes de descer as cordas da ponte, deveriam ter feito uma
alca, simples ou dupla, a fim de que os infelizes pudessem
enfiar os bragos e as pernas. As cordas néo tinham alga, os
coitados ndo sabiam fazé-las e, por isso, néo puderam se salvar.

Fig. 32 — Um né simples e comum no seio de uma corda dobrada faz uma
forte alca, que é o NS de Aselha, fécil de fazer, mas quase impossivel de
desfazer-se

Cada Lobinho deve saber fazer nos perfeita e rapidamente.

Verifique como os meninos comuns sdo desajeitados ao faze-
rem um noé! Eles fazem muitas vézes um emaranhado do bar-
bante ou da corda e dizem que fizeram um no; quando temos
necessidade que é8le agiiente, tudo se desmancha, e quando
queremos desfazé-los, impossivel. Isto ndo pode nunca acon-
tecer a um marinheiro ou a um construtor de pontes.

Os nds séo fdceis de aprender, e logo que vocé os aprenda
pode ensiné-los aos outros como fazé-los.

Para vocé ganhar o Primeira Estréla, vocé tem de saber
fazer, de modo perfeito, dois nés, dos que mais se utilizam.
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ser feitos.

U cavglg

Fig. 33a — N6 Direito, para atar um embrulho, ou uma atadura, ou as pontas
de um cabo

Fig. 33b — N6 de Escota, para emendar cabos de didmetro igual ou desigual
ou para prender um cabo a uma alga, como na Bandeira

Jogos: Fazendo Embrulhos (*)

Além de ser um item das provas de 1.% Estréla, saber fazer
um embrulho é uma arte muito Util, ndo sé para si mesmo como
para ajudar os outros. Ser capaz de fazer um embrulho bem
feito € até uma qualificacdo profissional que pode proporcionar
um emprégo no comércio. Procure fazer embrulhos solides &
bem apresentados, sempre que f6r necessdrio, e também pard
tomar parte na seguinte competicdo: ¥

Reunir muitas f6lhas de jornais velhos e também suficiente
barbante que néo precisa ser névo, tirado do rolo. A competh
¢a0 € realizada em vérias etapas. B

*
(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edig@o brasileira,
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Na primeira etapa, dé&-se a todos os Lobinhos uma f6lha de
papel de jornal, barbante, e um objeto de formas regulares (um
livro, uma caixa, etc.) para ser embrulhado,

Qgcmdo estiverem prontos os embrulhos, julga-se o trabalho
realizado e separam-se 5 ou 10 Lobinhos que fizeram os melho-
res embrulhos.

Na se:gundcx fase, 86 entram em competigdo éstes seleciona-
dos. Além do papel e barbante, dé-se algo mais dificil de ser
embrulhcdo,' COmo roupdas, casacos, sapatos, etc. Para cada
um, o material deve ser idéntico. Feitos os embrulhos, fazse a
selecdo de 3 Lobinhos.

Na ultima fcxse,_ d&-se para embrulhar uma bola, ou vérias
frutas ou um conjunto de objetos heterogéneos. Julga-se o me-
lhor embrulho e indica-se o vencedor.

Em todas as etapas deve-se levar em conta: a economia do
papel, dobrcxg?m e esticagem do papel, boa posicéo dos bar-
bantes, corre¢do dos néds, existéneia de alca para o transporte
e solidez geral de embrulho.

Pode-se, tambeém, inverter a ordem, comecando com o embru-

lho mais dificil e selecionando os menos hdbeis para a etapa
seguinte.

Jogo: Informagées Pessoais (*)

~Hc’: uma prova de 1.9 Estéla que exige, por escrito, informa-
coes pessodais.

Para que os Lobinhos sejam capazes de prestar estas infor-
macdes a qualquer momento, os Velhos Lobos podem ter em
seu arquivo {0lhas mimiografadas, que requeiram dos Lobinhos
varias informagdes por escrito. |

Por exemplo: seu nome e enderéco completo inclusive bairro
e zona de correio, numero do telefone; nomes de seus pais;
nome do Grupo Escoteiro, enderégo completo da séde, seu nume-
ral de registro na Regido, cor da sua Matilha, nomes, endere-
cos e telefones do Akela, e todos os Velhos Lobos: nome e
enderéco do Chefe do Grupo; nomes e enderecos dos Lobinhos
de sua Matilha; nome e enderéco de sua escola, série e nivel
que estd cursando, nome da Professéra, etc. O questiondrio
pode ter 30 a 50 pedidos de informagdes.

Vence o jogo quem puder prestar o maior nimero de informa-
cSes pessoais, por escrito e de cér. Naturalmente, para aplicar
o questiondrio a téda a Alcatéia, com idades diferentes e niveis

(*) Notq dos Tradutores — Acréscimo da edigdo brasileira,
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de adestramento diferentes, podemos usar a seguinte tabslq gq
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drio com 30 quesitos: Asp

m casos de question ’ : Aspirante
sogmr ao seu resultado numerico nglcﬁs 2’{; Pateatenr 8
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Marinheiros

Um belo tipo de explorador marinheiro ou de escoteirg ¢
mar é o pescador de alto mar. Ele passa sua vida em COnStcth
perigo navegando em busca CI'IOS PeSqUelros nos tempestugggg
mares do norte e do sul. A vida eﬁdura, eXposta ao frio ¢ g
yagas em uma pequena embarcacdo.

Mas, justamente esta vida rude € que faz dos nossos Pesca-
dores homens experimentados, dignos de nossa confiancg o
consideragdo.

Estes pescadores que em tempo de paz tem uma profissdg
tdo modesta, foram de grande utilidade nas Marinhas durante
a guerra, limpando os mares das minas submarinas ao longo
das costas dos nossos paises. Estas minas sGo bombas de ferro
com grande carga de explosivos, que flutuam & meia dguq o
que foram lancadas pelo inimigo a fim de afundarem os NnOossos
navios; mas os navios caga-minas fazem seu perigoso trabalhg
com habilidade e com perfei¢cdo, retirando tais minas &s cente-
nas, salvando déste modo, nossos navios.

Existe, ainda, os marinheiros que formam as equipagens dos
navios cargueiros e de passageiros que, aos milhares, ligam
todos os recantos do mundo. Nés ndo os encontramos muitas
vézes nas ruas, mas, de tempos em tempos, lemos referéncias
elogiosas nos jornais. H& naufrdgios e incéndios no mar, coli-
soes e sogobros, mas em tddas estas catdstrofes encontramos
belos atos de generosidade, bravura e obediéncia &s ordens
recebidas, diante do perigo, dos marinheiros.

Qcasionalmente, encontramos nas ruas as fardas brancas ou
CIZ'L'llS.dCI nossa Marinha de Guerra usadas por homens fortes
© Joviais, companheiros que sabem corresponder corretamente
a tudo que se lhes pede.

Sua coragem e disciplina sdo bem conhecidas. Vocé ja pen-
°ou na grande dose de bravura necessdria a estes homens que

trabalham abaixo das cobertas dos navios de guerra em umd
batalha naval?
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La estdo éles, cumprindo silenciosamente sua obrigacdo
sob as cobertas de ferro, no depésito de municéo, nas maqui-
nas, fechados como ratos em uma ratoeira, enquanto 14 em
cima, muito acima de suas cabegas, seus irméos de farda, tAm

toda a excitagdo dos canhdes que atiram e a vantagem de ver
O que 8e passa.

Cada um no Seu Lugar Cumprindo seu Dever

Uma lembranga. Lord Beresford convidou-me a visitar seu
navio; caminhdvamos abaixados em estreitos corredores, esta-
vamos la em baixo, perto da quilha, na parte do navio onde
as portas estanques mantém os homens prisioneiros e impedem
sua saida em caso de naufrdgio. Disse-me &le: "Aqui trabalham
OS COrajosos, cumprem seus deveres sem que os vejamos, sdo
herdis sem prazeres e sem gléric. Sem éles, os navios né&o
andariom e ndo haveria batalha vencida”.

Mas homens déste tipo, séo, precisamente, o que desejaria-
mos que fossem todos os homens do pais.

Cumprem continuamente seus deveres, trabalham cada um
em seu lugar sem que ninguém os veja, sem que ninguém
lhes preste atengdo; fazem porque é seu dever, e néo esperando
encontrar prazer na tarefa, recompensas, popularidade ou
gléria.

Eu fui muito tempo goleiro da equipe de futebol de minha
escola. Pois bem, jogando como guardido da meta, eu sentia
o0 que devem sentir estes maquinistas e carvoeiros. Gostaria
muito mais de correr, lidando com a bola, e lancéla para
frente para receber as ovacdes dos espectadores.

Ao contrdrio de tudo isto, eu ficava sé, com frio, imdvel e
despercebido entre as balizas.

Quando, porém, o adversdrio se aproximava, vencia os za-
gueiros e atirava na meta, entdo, o sucesso ou a derrota depen-
dia somente daquéle personagem que, sem ser visto, cumpria
0 seu dever — o arqueiro.

Lobinhos, ndo se esquecam disto. Fagam seu dever mesmo
que éle ndo seja agraddvel, ou mesmo que n&o seja notado
pelos outros.

Aguente firme, porque cumprir o dever, cada um no seu
lugar, significa estar jogando na equipe, participando do jdgo,
ndo para a sua gléria pessoal ou para seu divertimento, mas
unicamente para que o seu lado venca. :
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Bravura de Escoteiros

Jack Cornwell — Mulitas centenas dos nossos irméog EBCOteirog
serviram nos navios da Grande Armadccil © TNa esquadrg gq
cruzadores de batalha durante a guerra de 1914-1918. Almiren,
tes € oficiais escreveram-ine citando provas de discipl'mq g
coragem déles. |

Muitos oficiais declararam-me que prefenc:xrn 08 Escotefrog
qos que tinham vindo das Eslcolas defr\ Aprencllzes de Marinhe.
ros, porque podia-se ter conf?cmgc: néles e néo era necessdrig
fiscalizé-los quando em servigo. Pode-se ter a certeza que o8
Fscoteiros cumprem seu dever em qualquer circunsténeiq,

A um déles isto custou a vida. Chamava-se Jack Cornwel]

Estava de servigo a bordo do H. M. 5. Chester na grande py.
talha naval ao largo da Iutl&ngia em Junho de 1916. Pertenciq
& guarnicéo de um canhdo. Téda a guarni¢do, exceto dois he.
mens, estava féra de combate, feridos ou mortos.

Outro que ndo fésse €le, teria fugido ou procurado abrigo,
pois ndo podia manobrar a pega. Apezar de gravemente farido,
permaneceu em seu posto, pois déle poderiam necessitar. Man-
teve-se firme, apesar das dores, com seus camaradas mortos
ou feridos.

Morreu mais tarde em consequéncia de seus ferimentos, mas
cumpriu nobremente com seu dever e mostrou que um Escoteiro
mantem-se firme, mesmo que isto lhe custe a vida.

Lobinhos — Um Lobinho, apesar de sua idade pode ser um
heréi.

Aqui estdo dois exemplos que encontrei por acaso em um
jornal.

Eis uma noticia: “A Alcatéia de Lobinhos vai muito bem. Ela
tem em suas fileiras o menino de menos idade da Gra-Bretenha
que possui o diploma de eficiéncia em salvamentos concedido
pela Sociedade Real de Salvamento. Muitos Escoteiros também
ja receberam éste diploma.”

E aqui estd o segundo exemplo: “Os Lobinhos do 9.° Grupo
de Glasgow tiveram um belo exemplo: um dos seus, Walter
Plitkecxthly, perdeu a vida salvando seu irm&o mais mogo. PIO
d%a 29 de abril, éle com 10 anos e seu irmdozinho mais Mmoo
bincavam em um estaleiro, quando o menor caiu na dgua. Sem

h

esforgo, caiu négua e atogou-se”,
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g“m Viana Martins — (*) Nag férias escolares de 1938, o Grupo
scoteiro da Escola Afonso Arinos de Belo H

- o / orizonte, organizou
uma excursao a S&o Paulo, No dia 18 de Dezembro, d&s 17
horas, embarcaram no trem 12 escotel 6 10, U8
chefia de 2 Assistentes que er O:r38 © © LEDLEI RN

A viagem correu na:;rm':ztlmenctI:1 a’igr%be}r)n Pioneiros;
sequia para a estagéo de Jodo Ayres,ar acena e Sitlo. O trem
prgsiofpgrrgz ;—"hlcl;ﬂ;zge\éicsitc;l dc; htiolisé’zo ’Eerfivel entre dois ex-

No carro dos Escoteiros f:mve.fCI : escuncilqo comple:ca.
mando pelos Chefes. Um déste SeRoE gr1tc>§ cmqughosos cha-
pela janela, mas levantou-se lev:‘meut G?S"c;mha - lcmc;cxaio
A FETE * Sampre: AlSrAlie i qtrzg e ferido, correu ao vagédo

‘ pelos, em ordem, saem os
Escoteiros dos escombros do vag&o. Muitos estéo feridos. Fal-
tam dois, um Escoteiro e um Lobinho. Nos destrogos, sé&o encon-
trados os corpos mutilados do Escoteiro Gerson Satuf e do Lobi-
nho Elio Marco.

Os corpos, envolvidgs em lengdis, séo colocados do outro lado
do trem, para que n&o sejam vistos pelo resto do Grupo. A
noite escura encobre a terrivel cena.

O C}}efe. Rubelns encara a situagdo de frente: entre seu vagéo
e a maquind, cinco carros espatifados e mais de cem feridos.
Os passageiros que ficaram incdlumes estdo aterrorizados. H&
receio de uma explosdo da mdéquina ou incéndio dos escom-
bros. Gritos, gemidos e pedidos de socorro dos feridos. A escuri-
dao impedia qualquer trabalho eficiente.

O Chefe Rubens pede a todos calma e os exorta ao cumpri-
mento do dever. Ele da o exemplo, com o outro Pioneiro e dois
Escoteiros. Acendem uma fogueira para iluminar o local. Ao
clarear o dia os Escoteiros iniciam o trabalho de salvamento,
retiraom os mortos e feridos, improvisam padiolas e dos cober-
tores fazem ataduras.

O exemplo dos meninos é seguido pelos passageiros. Estes
bravos Escoteiros, quase todos éles feridos, trabalham incessan-
temente. Quando chega o trem de socorro, ainda cuxiliam.

Partem todos para Barbacena sem os seus dois camaradas
flio e Gerson. Né&o discutem o caso, trabalham e auxiliam.

Cumprem o Promessa e a Lei.
Chegados a Barbacena, o numero de feridos é grande, as

padiolas sdo poucas.

(*) Nétu dos Tradutores — Adicionado qo original de B.P. para inspiragdo e
exemplo dos Lobinhos do Brasil,
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Martins desce do caminhé&o ng o
transformado em hospita] gg o 4 g8
m carregd-lo na padiolq EIQ SMgrge

. Blo |

ados quere
cla, dois sold norme de feridos que ng o)

/ °

(O] < q
verifica o nume: O Podem
rngI'; : "Sou Escotelr{) e um Escoteiro Cuminhq ¢ e % |.

dar, © = g {lio dos enfer ,
Coprlas pemas™ SO UK 0 O ancia, vero® &
< alto, cdl por terrc: Operado de UIgencia, verifieg.g SCadq,
e no v por lesdo do figado. Quinze fod Uang,
sem umad queixa, s Dy,

te do Grupo, Dr. Floriano de Paula, que i

om de socorro, reune a Tropa e diz: "ESC()? che.

perdemos 2 camaradas e um terceiro acaba de morpey il'og,_

heréi. Coragem | Mo
As ldgrimas correm pela face dos meninos, umg Preda

clevada a Deus pelos companheiros. Chegam os pas, mqsg

Grupo resolve voltar unido, com seu material e seyg mon(,:

queridos.
Impossivel

o Viand
Baghoao de Cagadores,

sucumbe, 8
O presiden

gado com O tr

"
!

descrever a cena da chegada em Belo Horizonte,
um grupo de meninos volta de uma viagem trégicq, ﬁ'azexﬁl
seus mortos, seus feridos, todo seu material, suas bandeirgs
o seus totens dilacerados, nada falta.

Desfilam pela cidade em direcdo a sede.

A cidade em péso, compungida, em siléncio, abre alas qos
meninos herdis.

Nesta jornada trdgica, todo o Grupo Escoteiro Afonso Arings,
Chefes, Escoteiros e Lobinhos d&o um exemplo notavel da honra
e da valentia Escoteira.

Caio Viana Martins, que se sacrificara pelos outros, mestia
aos Escoteiros do Brasil e a téda a juventude brasileira como
se cumpre um juramento de honra: honrou o Escotismo cum-
prindo a Promessa e a Lei, honrou os mandamentos de Cristo
“amando o préximo como a éle mesmo”.

A Unido dos Escoteiros do Brasil resolveu fazé-lo o "Herol
Escoteiro Nacional”, simbolo da honra e do heroismo. H& estd
4ra, Belém

tuas de’ Caio Martins em Belo Horizonte, Juis de F |
do Par4 e Niteréi. Nesta ultima cidade um estadio esportivo
ostenta seu nome. e
M Lobinhos, Escoteiros e Pioneiros, meditai na historia de a0

artins e dos seus companheiros. Imitai-os. 5

108



A Caverna do Lébo

Um dia, a fim de verificar como vivia um 16bo, entrei raste-
jando em sua caverna. Ela era um buraco natural, baixo, sob
um rochedo que sobrepairava um talude de terra; a entrada
era em parte natural e em parte feita pelos 16bos.

O 16bo, uma vez em seu interior, estava bem defendido, néo
s6 das vistas de quem quer que seja, como também das intemn-
péries e dos outros grandes animais selvagens, pois a entrada
era t&o baixa que éle mesmo tinha de entrar rastejondo.

Né&o e diferente a caverna do Lébo que Rudyard Kipling des-
creveu no O Livro da Jangal”, aquela onde o Shere Khan que-

riac pegar Mowgli quando os 18bos o tinham livrado de suas
unhas

Os 16bos e Mowgli estavam em seguranga na cavernd, pois
a entrada era muito baixa para o Senhor Tigre nela penetrar.
£le sé podia olhd&-los, furioso, de féra.

Na caverna por mim inspecionada existia uma pedra na
parede do fundo atrds da qual havia uma segunda caverna,
menor do que a primeira; parecia ter sido cavada pelos pré-
prios Lobinhos; assim, éles tinham sua pequena casa, feita por
éles mesmos.

Isto deve servir de exemplo para os Lobinhos humanos.
Vocé deve saber instalar-se em abrigos secos e confortdveis,
quando estiver na floresta ou na planicie. E muito mais inte-
ressante fazer o seu proprio abrigo do que comprar uma
barraca.

Vocé pode comecar a praticar isto no seu quintal ou jardim.

Como Construir uma Toca

O tipo de abrigo depende da espécie de material que voceé
tem para fazé-lo.

Vocé pode fazer um abrigo ou uma barraca muito simples
com vdrios sacos velhos, unindo-os com costuras de barbante,
até ter um grande quadrado de pano. Fixando as extremidade
de um lado, firmemente, numa cérca ou muro e esticando o
outro lado em bastdes aguentados por algumas estacas, voce
estard protegido do sol numa explendida toca e poderd fazer
uma por¢do de jogos dentro dela.
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mals catita vocé poderd pinté&-la com

A 06r
de l6bos e outros animais P es Vivag

Para ficar

) n figuras
Ora-—ld Gl S

a dec das nos SACOS. Mas uma tal barraca ngg P
desenhd o

¢ a noite porque ndo protegerd da ChUVq; Malg ¢
passa chegar & idade de Escoteiro, voca UCam?de'
ar
dormir o G
S TNoiteg sem

vocé '
quando 5 o poderd dispensar a barracea o
o é muito saudavel e divertido, ng

muitas vezes
livre, pois ist
chuva.

i

Fu falei da caverna de um Lobo, como coisa muito confort&-

vel e isto é exatissimo, — para um lébo — n&o para um he.
mem.

Algumas vézes, os Patatenras cavam cavernas ou aprovei-
tam as que j& se acham feitas, mas um verdadeiro Lobinhg
nunca fard coisa semelhante. Ele sabe que morar em seme-
lhantes locais é perigoso, pois as cavernas sdo, em geral, {imi-
das e nocivas para a saude.

Eu soube que pelo menos um Escoteiro ja morreu soterrado
quando estava excavando uma caverna em um barranco, por-
que quando éle menos esperava, ela desmoronou.

Espero que muitos Lobinhos j& tenham obtido, na caverna
da Alcatéia, um canto especialmente designado para sua Mati-
lha. Se vocé j& possui um cantinho trate de conservé-lo confor-
tavel e o mais limpo possivel.

Se for permitido, éle pode ser protegido por um biombo ou
cortina de saco, pintado com &rvore e animais da Jangal.

Vocés devem usar a "cabega” e utilizar o melhor possivel 0
espaco que foi reservado para a sua Matilha. Podem consequir
quadros representando animais da jongal, cartdes pintados o
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com a cér da Matilha, ou cortar coisas interessantes das revis-
tas ilustradas para embelezar o local.

Existem de fato muitas coisas que, com alguma imaginagdo,
podem fazer com que a caverna da Alcatéia seja, realmente,
digna de ser vista, mesmo que vocé tenha que retir&-las apds
a reunido e guarddé-las.

Pega ao seu Primo para conversar com o Akela a respeito
do que pode ser feito.
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DECIMO BOCADO

Como Tornar-se Grande e Forte - Carni¢a e Cambalhota - Andar
- Exercicios Para os Lobinhos - Saltar Num Pé Sé6, e Atirar e
Aparar uma Bola - Respirar Pelo Nariz - Unhas - Dentes- - Jogo:
A Escova de Dentes e os Micrébios - Pés - Aprendendo a Ver
Horas - Crescimento das Plantas - Engraxar Sapatos - Dobrar
e Guardar a Roupa - Asseio - Cédigo de Trémsito - Jégo: Corrida
de Revezamento da Sinalizacéo do Trafego - Servir - Jégo:
Flechas.

Como Tornar-se Grande e Forte

Antigamente, em nosso exército, tinhamos um Batalhdo de
homens de baixa estatura, porque éles néo podiam, devido a
sua pouca altura, servir nos regimentos comuns. Eram chama-
dos “"Garnisés”.

A primeira vista, as pessoas eram tentadas a achar graca,
vendo-os tao pequenos mas éles logo mostraram-se capazes de
combaterem t&o bem como os outros. Um homem pequeno pode
ter um grande coragdo e muita auddcia e coragem.

Fig. 35§ — Um Gurka
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os pequenos soldados do exéreitg 2
dissemos. Séo explendidos soldados ¢
seu uniforme é tdo semelhante ao dos Escoteiros que, se o e
contramos e ndo observamos os detalhes, terelmos\g impresség
de Escoteiros habituados co ar e do sol, devido & cér de oA

Os nossos Gurkas,
fndia, provam O due

pele. _
Um Lobinho, apesar de pequeno, pode, se quizer, tornar-ge

do isto depende déle préprio, Vou

um rapaz alto e forte, e tu c ’
explicar algumas coisas que voce podera fazer para ser forte

grande e ter satde.
A principal coisa é ter o sangue forte e abundante.

O sangue & para o corpo O que O VOpOr € Para a mdquing:
esta trabalhard bem ou mal de acdrdo com a f6r¢a do vaper,
Mas o seu sangue também é alimento do seu corpo, éle o fq
crescer como a dgua & planta; se a esta ndo damos dgua em
quantidade suficiente, ela fenece e morre.

Como poderei conseguir sangue bom e abundante se éle &
existe no interior do meu corpo?

Bem, vocé deve saber que éle é formado pelos alimentos que
vocéd recebe através da boca. Para que o sangue seja bom,
necessdrio se faz que o alimento também o seja; boa satde
origina-se de comer boa carne, vegetais, pdo e leite. Déste modo,
vocé terd abundante sangue, porém éle deve ser também bom
e sauddavel, e isto deve ficar Unica e exclusivamente sob sua
responsabilidade, pois ninguém pode fazé-lo por vocé.

Antes de engulir sua alimentac&o, vocé deve mastiga-la muito
bem: da bdca ela vai para o estdmago e dal para os intestinos.
As partes uteis sdo absorvidas, passam para o sangue, as partes
intteis sdo eliminadas pela outra extremidade. Se vocé deixa
estas partes inuteis ficarem em seu intestino muito tempo, mais
de um diq, elas comecam a envenenar o sangue destruindo por-
tanto o bem que o alimento bom produziu. E necessdrio, portanto,
que vocé cuide de evacuar os intestinos, regularmente, pelo
menos uma vez por dia, eliminando a parte dos alimentos que
se torna venenosa. Este é um dos segredos para se passar bem
e com boa satde.

Vocé pode também fortificar seu sangue introduzindo néle o
ar puro. O sangue tem necessidade déle e, para obté-lo, passa
continuamente pelo seus pulmdes, procurando apanhar um
pouco do ar que vocé respira pelo nariz. £ necessdrio, portanto,
ir em aquxilio do sangue tanto quanto fér possivel, aspirando
grande quantidade de ar puro pelo nariz. Néo dé ao seu sangue
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somente éste ar confinado de um quarto, mas sim o bom ar puro
que se respira em plena natureza.

E necesscrio expulsar todo o ar dos pulmées e em seguida
aspirar pelo nariz tdda a quantidade de ar puro que fér possivel.
Vocé deve fazer isto varias vézes por dia, desde que esteja féra
de casa ,nNo campo, nos parques ou no jardim. Isto auxilicard vocé
a crescer e a fortificar-se.

Mas ainda existe outra coisa além da alimentacéo e do ar
puro para fortalecer seu sangue: é o exercicio fisico. Eu j& disse
que O sangue € para o corpo o que a dgua é para o planta.
Ele alimenta o corpo e procura atingir as partes do organismo,
mas se voceé auxilid-lo a circular, 8le desenvolverd mais de-
pressa e muito melhor as partes exercitadas. £ esta a razédo
porque os corredores e os jogadores de futebol tém as pernas
fortes: fazendo-as trabalhar continuamente, o sangue circula
melhor e assim se desenvolvem em dimensd@o e em férca. Na
India, encontram-se algumas vézes indianos que tém seu braco
constantemente levantado acima da cabeca. Assim procedem
como uma punicdo de alguma falta cometida para com Deus.
Fazem a promessa de manter o brago levantado, sem nunca o
utilizar até a morte. Por falta de exercicio, o sangue circula mal
— a planta é regada insuficientemente — pouco a pouco ¢
brago definha até ficar reduzido a pele e 6sso e finalmente fica
inutil.

Assim, se vocé quer crescer em tamanho e térca, deve exer-
citar todas as partes do seu corpo. Eis alguns exercicios que
vocé pode fazer.

Carnica e Cambalhota

J& vi muitos meninos brincarem de carnica. Alguns saltam
admiravelmente, outros parecem mais um saco de carvdo es-
corregando das costas do carvoeiro do que alguém saltando.
Para vocé praticar, trate de saltar com um amigo do teu tama-
nho ou um pouco menor.

Coloque-o em pé, de costas para voce, inclinado para a
frente e a cabeca curvada e escondida (se tiver o cuidado de
abrir as pernas e apoiar as mé&os nas coxas, terd menos risco
de cair). Agora corra em diregdo a éle, apoie as mdos nas
costas da carnica, abra bem as pernas e salte por cima déle.
V& para o salto francamente disposto a transpor a carnica e
trate de pesar o menos possivel e de passar bem alto.
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A cambalhota nada mals é do que uma volta com o ¢o
rolando a cabega entre os calcanhares. Abaixando g le'Do.
a

ou firmando-a no chéo e dando impulso com as perngg Voea
+ VOCe

Fig. 36 — A cambalhota perfeita termina assim, e ndo assim

roda sdbre si mesmo e fica de névo em pe. O importante é que
as costas estejam bem inclinadas para a frente, o queixo tocando
no peito. A cambalhota sé é perfeita quando se rola sébre es-
paduas. Néo fique satisfeito apenas por ter aprendido a rolar,
Veja se consegue, apds a cambalhota, ficar de pé sem o auxilio
das mados.

Andar

Alguns rapazes andam, outros se arrastam! E voce, que faz?

Vocé pode distinguir, imediatamente, os que andam dos que
se arrastam, vendo-os juntos.

O que anda é desempenado, passo eldstico, mostra inteligen-
cia no olhar vivo. O que se arrasta tem as costas curvadas para
a frente, o olhar sem expressdo, apatico, ndo olha francamenta
para a frente, e ndo vé muito mais que o chdo.

Experimente andar com um péso na cabega. Coloque nela
um péso de um quilo — nem muito duro, nem muito mole — e
verifique qual o tamanho do percurso que consegue fazer an
dando com algo sdbre a cabega. Se vocé se arrasta, o peso
que estd na cabega caird aos primeiros passos. Mas se voce
anda como deve, isto é, com o ventre recolhido, olhar para @
frents, com a cabega erguida, em pouco tempo Vocé ficara
convencido que é um rival dos vendedores de bodlos e sonhos
com seus tabuleiros equilibrados & cabega.
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Mas se vocé encontrar dificuldade em fazer isto, porque tem

uma cabega de forma esquisita, experimente fazé-lo com o
boné na cabega.

Fig. 37 — Carregadora de dgua

Talvez vocé j& tenha visto retratos das carregadoras de agua
do Oriente.

Vocé deve imit&las, mas, por favor, néo experimente com o
jarro de estimacdo da mamée, isto seria uma arte dos Capetas

do Brejol Faga com alguma coisa que, caindo no chdo, néo
dé prejuizo a ninguém.

Saltar Num Pé sé e Atirar e Aparar uma Bola

Saltar num pé sé é uma questdo de prdtica. _

Experimente saltar como um pdssaro e né&o como um elefante.

Além disso, vocé deve saltar nas pontas dos dedos dos pés
e nunca sébre a planta dos pés inteira. Este exercicio ensina
como se equilibrar, e vocé deve pratic&lo saltitando em um
percurso em forma de oito. Vocé deve saltitar sdbre a perna
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ando rodar dd O T Squerdq,
Tar (‘I E'Squer d.

qudnf; : (Z!l;arar uma bola é também uma questdo de Praticy
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mente.

direita, du

Se vocé tentar aparar uma bola com a mé&o espalrpada, ela
forcosamente batera nela e pulard para fora de novo; e se
quizer segurd-la na altura dos dedos, éles deslisardo e voca
ndo conseguird seu intento. Olhe atentamente, para a mé&o do
parceiro que joga a bola a fim de poder acompanhar o trajete
dela e se mover para o ponto em que ela vai passar. Néo fique
parado o tempo todo e ndo espere que seu PArceiro faca tudo
atirendo a bola certeira na sua mdo. Uma das provas para
obtencéo da Primeira Estréla diz: " Atirar uma bola de ténis seis
vézes (usando qualquer mdo) de modo que um companheiro &
disténcia de 10 metros possa apanhd-la. Apanhar a mesma bolg,
usando as duas méos, atirada por €le da mesma distancia no
minimo quatro vézes em seis”.

Tudo isto ird ajudd-lo a crescer para ser um homem forte e
elegante, mas vocé ndo deve esquecer ouiras trés coisas que
muito ajudardo, isto é: alimentar-se convenientemente (nGo em-
panturar-se, pois isto envenena o sangue); evacuar o intestino
regular e diariamente, a fim de néo reter, no organismo, as fezes
que sdo venenosas ao organismo; respirar bem o ar puro man-
tendo as janelas de seu quarto abertas quando dormir ou tra-
balhar. Tédas estas coisas vocé mesmo terd de pratica-las,
outra pessoa né&o poderd fazer isto por vocé; portanto, depende
de vocé tornar-se grande, robusto e sauddvel ou entdo tornar-se
um pobre “tipinho” fraco, doentio, e pouco desenvolvido.

Poder& vocé agora relembrar as quatro coisas que tera de
praticar sempre. ' :
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Quais sdo elas?
Alimentacéo saudavel.
Evacuacéo diaria.

Ar puro.
Exercicio fisico.

Respirar Pelo Nariz

Vocé se lembra o que eu disse a propoésito da respiracéo? E

preciso respirar pelo nariz.

Por que ndo fazé-lo pela boca?

Pelo seguinte: a garganta, que constitue o fundo da béca, é
muito delicada, sempre pronta para resfriar-se e inflamar-se;
se vocé respirar pela bbca, o ar frio atinge a gargonta direta-
mente e provoca um resfriamento, mas se vocé respirar pelo
nariz o ar se aquece no trajeto e ao chegar & garganta ndo a
irrita.

Existe ainda outro motivo para respirar pelo nariz.

H& no ar pequeninos germens em suspensdo, chamados mi-
crébios. Eles sdo de tal modo pequenos que é impossivel vé-los
o olho nti: é necessdrio um aparelho poderoso, chamado mi-
croscépio, que os aumenta centenas ou milhares de vézes,
para que se possa vé-los.

Estes pequenos demdnios, de aspecto estranho, sGo muito
perigosos; conseguindo penetrar em seu organismo, produzem
vdrias moléstias.

Se vocé respirar pela bdca, terd naturalmente muitas opor-
tunidades de apanhar uma por¢do déles que ficardo na suda
garganta ou passardo aos seus pulmdes ou ao seu estomago
causando moléstias. No entanto, se vocé respirar pelo nariz,
ales ficardo retidos nos pélos e na secregdo da mucosa das
féssas nasais, que sdo preparadas para isso, e dal sairdo
quando vocé assoar o nariz.

Ainda mais: se vocé trabalhar duramente e respirar pela
béca, vocd terd, em pouco tempo, a bbca séca e a sensagdo de
séde: isto ndo acontece se respirar pelo nariz.

Sua bbca foi feita para comer, seu nariz para respirar. Por
que ndo empregd-los nos mistéres para que foram feitos?

Os Peles Vermelhas do oeste da América do Norte ensinam
as criancas a respirarem pelo nariz amarrando-lhes a béca dia
e noite. Isto &les fazem a fim de evitar que ronquem, coisa que
acontece ds pessoas que dormem de bdca aberta.
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dorme cercado de inimigos
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o dorminhdco e ndo
entre suas costelas.

As Unhas

Antes das refeigdes vocé deve llevar as mdos e nuneq vood
deixar& as suas unhas ficarem swas.

A razdo é que aqueles microbios perigosos que flutuam p,
ar, vivem na sujeira e aderem nas mdos bem como nasg unhgs,
por isto é que vocé deve lavar de vez em quando as méos prip,
cipalmente antes das refeicées. Tanto as unhas dos dedog derd
méos como as dos pés devem ser cortadas, com cuidado, oo
tesoura propria. Muitas vézes as pessods sentem dores e ggg4
obrigadas a capengarem quando a unha do dedo grande 4 .
pé cresce muito e encrava; isto & Fauscxdo porque deixaram
crescer a unha demasiadamente, até que a pressdo do sapato
a encravou. Se vocé cortar as unhas dos pés de modo correts
e freqiientemente, uma vez por semana ou de 10 em 10 digs,
isto ndo acontecerd. Ela deve ser cortada reta, nunca arredon.
dada, e com uma boa tesoura.

As unhas dos dedos das mdos também devem ser cortadas
uma vez por semana mais ou menos e conservadas limpas,
Elas podem ser cortadas carredondadas no feitio dos dedos
para impedir que os cantos se dilacerem.

Roer as unhas é mdu hdbito muito prejudicial.

Os Dentes

Um homem apresentou-se certo dia a um oficial de recruta-
mento a fim de alistar-se no Exército. O oficial examinou sua
robustez, altura, visdo.e depois examinou sua dentadura —
dizendo entdo: “"Vocé é um homem robusto, mas ndo posso
aceitd-lo porque vocé tem péssima dentadura”.

O homem retirou-se admirado e foi contar cos amigos .que
agora éles queriam soldados ndo sé para matar os inimigos
mas também para comé-los.

A verdade é que um homem n&o serve para soldado se for

incapaz, quando necessdrio, de mastigar bolacha ou carne
durq,
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Se ndo se mastiga convenientemente o que se come, a parte
nutritiva dos alimentos né&o se dissolve no estémago, nem é
absorvida pelo sangue, e, como eu j& disse, isto é necessério
& saude.

Vocé deve, portanto, manter em bom estado, sélida e forte,
sua dentadura. Uma das partes do organismo atacada com
muita facilidade pelos micrébios séo os dentes. Eles se insi-
nuam entre os dentes, penetram no seu interior e causam estas
terriveis dores chamadas "dores de dente”.

O dente muito estragado néo pode ser consertado e tem que
ser arrancado; sem os dentes n&o pode haver mastigacdo con-
veniente dos alimentos.

Para prevenir tais males, basta limp&-los cuidadosamente e
expulsar os microbios com o auxilio de escova de dentes e
dgua.

A primeira coisa, é ter uma escova prépria. Custa barato e
encontra-se em qualquer farmdcia.

O importante é né&o deixar de escovar os dentes de manhd
e a noite, ao levantar-se e antes de deitar-se, e, ainda, se possi-
vel, apds cada refeicdo.

Ataque os micrdbios com a escéva e dgua, expulse-os dos
intersticios dos dentes e também da parte de trds, interna, e
cuide particularmente dos molares, ponto mais dificil de lim-
peza.

N&o existem farmécias no interior da Africa, entretanto, os
nativos tém excelentes dentes. Eles os mantém limpos escovan-
do-os regularmente apds cada refeic@o, com escovas feitas com
pequenos pedacos de pau. Arranjam um galho curto e o mar-
telam de tal modo que uma das extremidades fica semelhante
a um pincel.

Jégo: A Escova de Dentes e os Microbios

Os Lobinhos em circulo, de m&os dadas e bracos estendidos.
Um Lobinho no centro do circulo é a escéva de dentes; outro
do lado de fora é o micrdbio. A finalidade déste jdgo é a escéva
de dentes apanhar o micrébio. Todos os Lobinhos deverdo impe-
dir a entrada do micrébio no interior do circulo, quer baixando
os bragos, quer encostando-se uns nos outros. A .escova de
dentes pode entrar ou sair do circulo livremente.
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arte do organismo que mais sofre, por
P dia todo, dentro da meia e do ngclfti eE
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secas i
da pele. Passar sabdo, uma qordtirct ’qucrlquer,’ ou polvilhe pe
talco, antes de calcar as meias, ndo & maAu e é preventivy goq
atritos e bolhas.

se aparecem bolhas em seus pés vocé pode o
qucbes e tudo entrard nos eixos. Se vocd ngg
cuidar convenientemente ela .Se TOmpera e se tranfOI‘mQré
numa ferida muito dolorosa. Eis COmo proceder: use umg e
lha flambada, isto &, mantida sc?br? uma chama por algyns
segundos afim de destruir os Ix}lcrob1os que existem na syq
superficie; com esta agulha assim ﬂprepgrada fura-se a bélhg
na parte inferior. Esta espetadela ndo doi. Em seguida pressio-
na-se a bolha para esvasid-la pelo pequeno orificio.

Bolhas:
pequenas Prec

Aprendendo a Ver Horas

Hé& muito tempo, quando os homens tinham de cagar o tempo
todo para comer, e, uma Vez saciados, pouco tinham a fazer,
néo havia necessidade de saber, com exatiddo, as horas do
dia ou da noite. Mas hoje, quando vivemos uma vida tdo agi-
tada, temos de saber as horas e até mesmo “os segundos”.

Vocéd j& sabe, pois naturalmente j& aprendeu na escold, na
qula sébre pésos e medidas, que 60 segundos formam um
minuto, 60 minutos uma hora, e 24 horas formam um dia e
uma noite.

Aqui estd um relégio. Ele tem dois bragos ou ponteiros (um
grande e um pequeno) doze numeros, e 60 tragos pequeninos.

O ponteiro pequeno anda devagar, e quando atinge um
ntimero estd marcando a hora do dia ou da noite. (Se voce
Elhar)a figura verd que o ponteiro pequeno esta indicando 1

oras).
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O ponteiro maior move-se mais ligeiro, éle marca os minutos
e passa pelos 60 tracinhos, do 12 até o 12, uma volta completa,

enquanto © pequeno vence o espaco de um ntimero & outro
seguinte. ;

Os doze numeros do mostrador realmente indicam as horas,
mas como seria insuportavel e trabalhoso ter de contar os
pequenos tragos todas as vézes que quizermos saber quantos
minutos faltam ou passam de tal hora, os relojoeiros arranja-
ram éstes 12 numeros de tal modo que cada um déles repre-
senta também 5 minutos. O ntmero 2 por exemplo, marca
duas vézes cinco minutos depois da hora, o que significa que
passam 10 minutos da hora; o nimero 8 marca quatro vézes
5 minutos antes da proxima hora, isto &, faltam 20 minutos para
ela. O 3 é um quarto de 60 minutos (3 vézes 5) depois da hora;
o 6 € meia hora depois, e 0 9 é um quarto para a hora.

Vocé pode dizer-me que horas s@o quando o ponteiro pe-
queno estd entre os nimeros 3 e 4 e o grande no 5? Certo. Trés
horas e vinte e cinco minutos, naturalmente.

Para vocé aprender mais rapidamente a saber as horas no
reldgio é interessante fazer um pequeno modélo em papeldo
com os ponteiros méveis. Déste modo em pouco tempo vocé
estard perito no assunto, e quando uma pobre velhinha, que
j& ndo veé muito bem, perguntar que horas sé&o, vocé dird corre-
tamente a hora certa e ndo terd de dizer como um bobalhdo:
"Eu ndo sei ver horas”.

Crescimento das Plantas

Todos gostam, ndo tenho duvidas a éste respeito, de verem
as coisas crescerem, e apreciam mais ainda quando isto acon-
tece por sua intervencdo. Vocé pode fazer isto, vendo crescer o
seguinte:
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Engraxar Sapatos

Costo de arrumar minha cama, dobrar minhas roupgs, X
como engraxar meus sapatos.

Vocd encontrard muito prazer em ver seus sapatos brilhaneg
gragas ao seu trabalho. E quase tho interessante como polirge
com o liquido ou pasta propria e um pano macio, os metq;ts:

Para engraxar sapatos voceé terd necessidade do sequinte.

1 — Uma faca velha para retirar a lama.

2 __ Uma escova dura para tirar a sujeira.

3 _ Escovinhas para graxda préta ou marron.
4 — Latas com graxa, nas cores dos sapatos.
5 — Escdva macia para dar brilho.

6 — Um pano para o polimento.

Se vocé possue uma botina especial para fazer excursdes, o
melhor é néo dar nesta polimento, mas sim passar uma groxa
ou gordura qualquer nela, principalmente nas costuras, com
uma escdva de dentes velha. Qualquer gordura serve: dleo,
vaselina, sebo ou sebo de carneiro.

Se vocé quer ter os pés secos ndo deve esquecer de passar
também a gordura na sola do sapato.

Dobrar e Guardar a Roupa

O lema do Escoteiro é “Sempre Alertal” o que significa:
Sempre pronto a cumprir com o seu dever, e a qualquer tempo,
tanto de dia como de noite. Os soldados, os marinheiros, 08
bombeiros, os agentes de policia e homens de outras profissoes
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semelhantes estGo sempre prontos o qualquer hora; arrumam
a sua roupa ao deitar-se de tal modo que podem encontré&-la,
prontamente, mesmo no escuro e vesti-la rapidamente.

Os Escoteiros e Lobinhog devem proceder do mesmo modo,

dgbrar e arrumar as pegas de sua roupa com culdado e colo-
ca-las na ordem em que tem de vesti-las.

Constitue um otimo exercicio le
e vestir-se; assim é f&cil verificar
damente estando a roupa arrumad
espalhadas sem ordem alguma,

Quem sabe se éste hdbito nao poderd salvar a vida de al-
guém algum dia?

Os marinheiros e os soldados
guardar seus uniformes.

Um soldado, como vocé sabe, carrega na mochila uma muda
completa de roupa e mais algumg coisa: escova, pente, sabo-
nete, escova d? dentes,’ etc. e para que tudo isto caiba ém tao
POUCO eSPAago € necessario que éle dobre cadg pe¢a cuidadosa-
mente, do contrario seria impossivel que tudo coubesse na
mochila.

Também vocé Lobinho, deve saber dobrar o que é seu quando
vai para um acampamento; s6 assim levard o que é necessério
em um pequeno saco ou na mochila. Mas, é preciso que saiba,
que sé VOoce nao praticar em casa, e se ndo souber dobrar a
sua roupd, € intc?iramente impossivel fazé-lo com perfeicGo no
momento necessario.

Além disso, o cuidado dispensado & roupa, além de conser-
va-la por mais tempo, faz com que tenha melhor aspecto quando
vocé a veste.

Ainda tem mais vantagens o hdbito de arrumagdo: se voce
esta fora de casa, e necessita de alguma coisa, é facil mandar
um recado dizendo exatamente onde se encontra o que voce
deseja, quando vocé tem tudo em ordem no seu quarto.

vantar-se & noite, no escuro,
que vocé andar& mais répi-
a, do que procurar as pecas

dispée de pouco espaco para

Asseio

Para vocé conquistar a Primeira Estréla deve mostrar ao
Akela que estd fazendo o melhor possivel para conservar bem
limpa a Caverna e para que nela ndo impere a desordem.
Penso que isto é muito importante, vocé nédo estd de acdrdo?
Muitas pessoas parece que ndo prestam atengdo e jogam, em

qualquer lugar pontas de cigarros, pedacos de papel, cascas de
frutas, etc.
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e tanto os Escoteiros como os Lobinheg

Foacrt a
ou quando adultos, nuncd propederao déste modo, ngg?g
tais coisas em cestas ou depdsitos reservados parg i,

5 lixo para casa.
le‘f?;? csizlti'itos nas ruas ndo sé} as emporcalha como tamps
as torna perigosas, porque alguém podera escorregar em uni
casca de banana ou laranja e quebrar uma perng.

Também & perigoso porque cascas de frutas, apodrecends
concorrem para o desenvolvimento dfe germes, os quais, espe.
lhando-se no ar e no chao p?derdo 1niectqr as pessoas. Oy
h& dias de um Lobinho que, nao tendo podido praticar syg Bog
Acdo, retirou uma casca de banana de uma cestq, e g colocoy
no meio da cal¢ada, a fim de que um outro Lobinho, que por
ali transitasse pudesse fazer a Boa Acdo! Que absurdol

Os Lobinhos que moram no campo nem sempre terdo ocasig
de encontrar cascas de frutas, papeis, etc. nas estradas, parg
apanhd-los e praticar a Boa Acgdo didria, mas poderdo fazer
um bom e util trabalho arrancando o cardo, a tasneira e outras
ervas daninhas que crescem na beira da estrada. Além disto,
arrancando as ervas ndo sé manterdo limpas as estradas, como
também serdo abencoados pelos fazendeiros, porque as semen-
tes de tais ervas sdo levadas pelos ventos causando prejuizos
&s lavouras e jardins. O Lobinho que destroi, portanto, uma
erva daninha evita o desenvolvimento de milhares de outras.

Do que foi dito conclue-se que é um trabalho util fazer um
passeio, pelas estradas, com uma pd, ou Mesmo com uma vara,
e cortar &s centenas, didriamente, tdo terriveis inimigos dos
que trabalham no campo.

No portdo de entrada de um parque publico da Escocia foi
colocado o seguinte cartaz:

Esperamos qu

Lembre-se por favor, meu caro visitante:

As cascas de banana e os restos do almogo,
Papel de chocolate e sobras de laranja,

Os cacos de garrafa, os pedagos de pano,
Envoltérios de filmes, sacos de papel,
Carteiras de cigarros, fésforos usados,
Caixas de papeldo, muito papel rasgado,
Latas e semelhantes, mais papel de estanho,
Este lugar estragam para outros amigos,
Pois sujeira e papel, néste lindo lugar,
Equivale a bater com o portéo no rosto

De outros como vocé, meu caro visitante.
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Vocé nGo deve jogar papel de balas e outras colsas na rud
e no acampamento. Guarde-os no bdlso até que vocd possa
langda-los no depésito de lixo ou no fogo. Tenha orgulho da sua
Caverna, e faga com que todos concorram para que ela esteja
sempre limpa e arrumada, para que quando, inesperadamente,

chegue uma visita, esta possa ver como uma boa Alcatéia tem
limpa e arrumada sua Caverng,

Coédigo de Tréansito

Muitos adultos e criangas morrem, didriamente, em ntimero
cada vez maior, nas estradas da zong rural e nas ruas das

cidades, em c1c1denltes, € a quase totalidade destas mortes séo
imputadas a descuidos ou imprudéncias.

Vocé, Lobinho, usando seus olhos (
ser util neste caso, ndo sé para vocéd
seu semelhante. Akela poderd conv
tes do cédigo de transito que se ap
e também vocé poderd praticar ol
lembrar as regras de trdnsito.

Aqui esta um déles:

e com inteligéncia) pode
mesmo, mas também para
ersar consigo sobre as par-
licam especialmente a vocé
guns jogos que ajudardo a

Jégo: Sinalizacdo de Tréfego

Preparam-se 18 cartSes para cada Matilha, sendo 6 de cor
vermelha, 6 verdes e 6 amarelos. Depois de bem embaralhados
cada monte de 18 é colocado, com a cér virada para baixo,
no chao, defronte de cada Matilha, formada em fila indioma.

A comegar pelo primeiro Lobinho da fila, cada um, a seu
turno, pega um cartdo. Se €le é de ¢ér vermelha coloca-se atrds
da fila de sua Matilha e aguarda a sua vez para novamente
pegar um cartdo. Se o cartdo fér amarelo fica ao lado da fila,
aguardando um sinal verde, de "siga”. Se é verde, o Lobinho
correrd e ficard atras do Akela. O Lobinho que pegou o cartdo
amarelo antes, e estd esperando, também correrd para junto
do Akela se um de sua Matilha pegar um cartéo verde.

A Matilha que ficar em primeiro lugar com todos os seus
componentes atrds do Akela, serd a vencedora.

Servir

Espero que em seu Grupo existam alguns Pioneiros (talvez
alguns déles auxiliem na Alcatéia). O lema dos Pioneiros &
“Servir”, e éles procuram sempre fazer algo em beneficio dos
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B T s el ou diffell. Mas o8 Plonieiras na s
e "tgxnge "Gervir”. Os Lobinhos MW i
0 Melhe Possivel” para servirem. _ o
sto & que vocéd tem de ter no minimo, 3 megeg
ade ou de bons servigos como Lobinho, para aemr 208
ra Bstréla (mc;s a maior&a 322 él-oa‘i;;l;? esperc md.aw-.

: ela quer que c tu v U@ 3
IHONSS. pww‘:f::tr"lﬂL t!.{cue vccl)cé passe), fudo muito ,
b freqliente pontualmente todas ag rarmie

téiq e se esforce arduamente participando Bag
gg glgﬁparecimento regular &s reuniGes de Alcftziéw.
suficiente. Vocé tera de obed?cer &s ordens, terd que o &
sempre da melhor forma pOSSlVPl os outros Lobinhos Om
téia, terd de compartilhar nos jogos e txjcxbalhar com a mefi il
boa vontade. E ainda, por cirfna de tudo isto, terd de Provar ag 8
osté fazendo o melhor possivel para viver de acérdg co:g% |
Lei e cumprir a Promessa dos Lobinhos, ndo sdmente P a
estd com a Alcatéia, mas sempre, quer esteja em casq, o 3
cola ou na rud. C
Quando vocé tiver feito tudo isto, ent&o vocé receberd o A
cido prémio, ganhard sua Primeira Estréla e, com orguu?emﬁ
usard apds ter sido entregue por Akela. o, a

Jogo: Flechas
(& assim chamado porque as questdes representam g 3
flechas que ferem os Lobinhos). “ :

Os Lobinhos sentam-se em circulo, o Chefe de Lobinhg ns
meio déles. Ele faz perguntas sdbre nds, bandeira, primei e 1
socorros, etc. O Lobinho que errar a questdo dobre 0 .. |
como se estivesse na tipdia; se erra uma segunda vez, pe 308
o outro braco; ao terceiro érro fica em pé com uma sétp =
co quarto, ajoelha-se; ao quinto, deita-se, estd morto,




DECIMO PRIMEIRO BOCADO

A Segunda Estréla - Como Acender Fogo -
Ar Livre - Fogo no Mato - Como Salvar as Pessoas que se Quei-
mam - Preparar o Cha, Mate ou Café - N6 de Correr - Lais de
Guia - Volta de Fiel - Transmisséo de Mensagens - Sinalizacéo
- Telefone - Pontos Cardeais - Saltar na Corda - Nadar - Iéqgos.

Acender Fogo ao

Agora vocé tem um olho aberto, est¢ pronto para comegar
a abrir o outro a fim de ter melhor viséo das coisas. Esté cres-
cido e forte, e talvez desejando progredir um pouco mais. O
que voce ira agora aprender é um pouco mais dificil, mas isto

aqumenta o prazer, quando aprendemos ds provas e passamos,
n&o é verdade?

A Segunda Estréla

Para ser Lobinho de Duas Estrélas e conquistar o respectivo
distintivo o Lobinho de Uma Estréla deve satisfazer &s seguin-
ter provas:

1 — Sinalizagado — Conhecer o alfabeto Morse ou de Sem&-
fora e ser capaz de receber e transmitir vinte letras, errando
no maximo cinco letras de cada vez.

2 — Nos — Ser capaz de fazer os seguintes nds, conhecendo
suas aplicagdes: correr, volta de fiel e lais de guia.

3 — Rosa dos Ventos — Conhecer os oito pontos principais da
Rosa dos Ventos.

4 — Hinos — Cantar em conjunto o Hino & Bandeira.

5 — Economia — Ter economizado uma importancia estipu-
lada pelo Chefe em tempo determinado, ganha, sempre que
possivel, com seu trabalho.

6 — Habilidade Manual — Fazer, sem auxilio, um objeto em
madeira, metal, papeldo, argila ou plasticina, com bom acaba-
mento, ou fazer oito desenhos coloridos representando bandei-
ras, animais, etc.
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" — Saber varrer, arrumey
Tmhalhooepa ~ender o fogdo. Mostrar que tem 9%3

antidg .
aqrrumadd. i b
__ Ser capaz de transmitir um peegyen
a 0
g e Memori 15 palavras, cinco minutos depois dg re%ll:;% 4
o *Ceﬁzlizar determinado percurso. Og
apos aindstice — Fazer corretamente os seguinteg MoV,
e _

inastica: -
;os dé) ;d os bragos) — corpo ereto, m&os unidgg gq ,

S bracos para f '

ara trés; estender 08 rente - N
?Ow:;lg?'iso I:ijnicir:d; estender para os lados — voltgr ¢ b
ap

' A Q e
tender para cima, voltar. Repetir 8 vézes. poﬁ%;
esten

I — (Para as pernds) COrpo ereto, M&0s Na cinturg, .
bem pard tras: — flc::xr nas pontas dos pés, abscuipg leng
mente até ficar de cocords, levantar-se lenltameme % lonig
posi¢do inicial. Expll‘C{I‘ ao abaixar-se, inspirar go levcmtcmsg
Repetir ate 12 vezes. . | .
Mo =0 2 tronco) — COTPO ereto, bragos estendidog g Mais
a cima — curvar-se lentamente, descr

possivel para ¢ SCTevendo
semi-circulo, ate os dedos tocarem a ponta dos pés, sem

os joelhos. Expirar ao abaixar-se; inspirar ao levantar.
Hir até 8 vézes.

[V — (Respiragdo) — COIpo ereto, pernas afastadas, bragos a
longo do corpo, inspirar .profun,dcc e lent::t}'nente, abrindo og
bragos e levando-os o mais possnlrel para ’trcts;’ expirar levandg
os bracos para frente e para baixo, até cruzd-los. Repetir g4
10 vézes.

10 — Equilibrio — Caminhar sSbre uma viga de 4 metros de
comprimento, com 10 centimetros de largura, colocada q |
metro do solo.

11 — Destreza — Jogar peteca batendo-a 3 vézes com cadqg
méo. Pular corda rodada pelo préprio Lobinho 20 vézes para
frente e 10 vézes para tras.

12 — Primeiros Socorros — Mostrar como se trata um talho no
dedo e uma queimadura, conhecendo o perigo de infecgdo.
Saber onde e como pedir socorro em caso de emergencia. -f

13 — Observagao — Reconhecer na natureza 3 animais, 3 k:j-.

vegetais e 3 minerais & sua escolha.
14 — Religido — Prestar as provas de seu credo religioso.

se. Repe.

Jqm 1AL

15 — Estagio — Ter pelo menos seis meses de boa ativids
como Lobinho.

»
G
o

*
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Servico

Lembre-se da histéria dos Andezinhos Bons que trabalha-
vam em casa antes de alguém despertar; lembre-se dos Capé-
tas do Brejo, éstes pequenos diabos que néo sabiam sendo

correr, gritar, desarrumar e deixar, por onde passavam, o su-
jeira e a desordem.

Os Lobinhos néo querem ser Capétas, 8les querem ser seme-
lhantes aos Andezinhos Bons: servicais em casa e sempre
prontos a auxiliarem os outros, especialmente seu pai e sua

mae. Para ser um bom Lobinho o menino deve saber como
preparar e acender um fogo.

Como Acender um Fogo

E muito mais interessante acender fogo ao ar livre do que
no fogdo da cozinha ou na lareira, mas para isto é necessério
um pouco mais de habilidade e mais cautela, porque o fogo é
uma coisa muito perigosa se vocé ndo sabe como controld-lo.
Quando vocé for Escoteiro, aprenderd como fazer isto bem. Até
la € melhor deixar esta tarefa para um dos Velhos Lébos quando
vocé participar de uma excursdo ao ar livre.

Preparar e acender fogo de carvéo de pedra, carvao vegetal
ou lenha, no fogdo da cozinha, no fogareiro ou na lareirq,
dentro da casa, rapidamente, necessita prdatica, e tal prdatica
deve ser aprendida enquanto vocé é Lobinho.

Para comecar e necessdrio limpar o fogdo, fogareiro ou la-
reira, retirar a cinza, os pedacos de lenha que restam, bem
como os carvoes velhos. _

Muitas pessoas desperdicam grande quantidade de combusti-
vel porque jogam fora todas as escérias do fogo anterior. De-
ve-se retirar das escérias velhas, e aproveitar, as brasas apa-
gadas e os pedacos de carvdo e lenha, porque, além de
economizar dinheiro, tal material, com o névo carvao ou lenha,
constitui um excelente combustivel que ainda dard muito calor.
Sé jogue féra as cinzas em po.

Aqui vai um conselho para separar a cinza da parte aprovei-
tével. Use uma peneira grossa, e, se vocé ndo a tem, uma tela
de arame fina qualquer. Jogue com uma pd, sobre ela os detri-
tos do fogo antigo, deixe a cinza passar por ela e ir para a lata
do lixo e leve o material aproveitdvel que ficou sdbre ela para
usar no fogdo.
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amente o fogo de maneira cerfe, Pin

o culdados A \ |

P{epcgo o prepardr convenientemente, éle nég qc@,nderdg.

cé n : ;
Sord terd de recomegdr: ] t ! .
voce rincipiantes metem geralineite v o’pcxpel, POUCY Jenp,

Os p(.:qo de carvéo. O que @ necessdrio é cologay o,
S exczg colsa, pouco carvdo sobretudo, pols o gey péso Qba‘f:c
e cd \ :
® Rase {olhas de jornal velho em tiras e dmasse

s
Rasque umd . :
bolas frouxas ou enrole as tiras em longas e frouxas Py :

coloque tudo isto em baixo, junto da grelha. M " dag

lV ' ima, delicadam e n&
deve usar muito papel. Por cima, amente, cg] o
e as voc

5 Oqlle gr
vetos sécos finos (lenha branca e a melhor) arrumadog co;
cuidado mas bem firmes

(como se voce estivesse colocandg
tijolos para fazer um mur o), porque se sles ndo ostiverem hep
arrumados, quando vocé colocar o carvao ou a lenhq tydg ded
moronard, ndo deixando espago para o ar circular, ArruquoS
os gravetos, comece a arrumar os pedacos de carvéo ou lenhg
mais grossa com OS dedos, cltu1dcrdoscrmente'. Vocé nao deve
jogd&los com a pa porque assim desmoronaria seu fogg, Natu-
ralmente, vocé comegara com pequenos pedacos. Quando fudg
estiver bem arrumado, com um fosforo s6, acenda og Papéis
colocados em baixo. Espere e cuide do fogo até que éle estaiq
bem pegado, o carvdo ou a lenha ardendo. N&o v& emborg
cedo demais na esperanga de que tudo ird bem. Quando o
carvdo ou a lenha estiverem queimando bem, vocé poderd,
com a pd, colocar mais carvdo ou lenha e s6 agora os restos
aproveitdveis do antigo fogo. E possivel que vocé as vézes te
nha que fazer um fogo com lenha Umida, ou madeira durg,
que custe a pegar; talvez o carvéo vegetal ou carvdo de pedra
(coque) seja de m& qualidade e o fogdo, fogareiro ou lareira
sejam mal feitos, dificeis de lidar. Isto € um pouco mais dificil,
mas um Lobinho ndo se deixa vencer. Aqui vao alguns conse-
lhos. Separe um pedaco de lenha mais séca. Corte em aparas
ou fitas finas como faz um Escoteiro quando tem de acender
fogo no campo. Comece com um fogo pequeno, com papel, as
fitas ou aparas e uns poucos gravetos; assim & certo que
acende e entdo vocé pode ir colocando aos poucos mais lenha
e carvao. Um coto de vela ajuda naturalmente, mas eu ndo
acredito que um Lobinho lance mé&o de tal processo: & um des-
perdicio inttil e deixa um cheiro horrivell Um bom conselho &
aproveitar os papéis impermedveis, cheios de gordura, como
os que vem envolvendo a banha, a manteiga ou a margaring,
pois queimam com uma boa chama e, portanto, vale a pena
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guardd-los; o papel velho, sbbre o qual estava a lata de que-
rosene ou gazolina também é bom para iniciar o fogo, mas é
preciso muito culdado, poils queima instantaneamente, e isto

é um perigo. Nunca jogue dlcool, querosene ou gasolina no
fogo ja iniciadol

Acender Fogo ao Ar Livre

Depois de vocé obter permisséo para acender um fogo no
local, primeiro deve verificar se o lugar para acender o fogo
é seguro, ndo permite que o fogo venha a dlastrar-se pelo
campo ou a provocar qualquer dano e, portanto, néo oferece
perigo de incéndio.

Akela escolherd o lugar, até que vocéd seja Escoteiro e tenha
aprendido todas as artes do mateiro.

E necessdrio saber que se deve comecar com um foguinho
feito com pequenos gravetos de pau, cortados como palitos ou
fitas, tirados de madeira séca, recolhida pelos arredores. Para
inicid-lo pode-se ajudar com um pouco de palha ou pedacos
de papel formando a escorva e por cima dela colocar lascas
ou gravetos finos, em forma de pirdmide, acumentando gradati-
vamente de grossura. Quando o fogo estiver bem pegado co-
mece a colocar achas finas e depois achas ou troncos maiores.
Um bom fogo para cozinhar é aquéle em que se consegue um
monte de brasas vivas e para conseguir isto deve-se fazé-lo
com boas achas de lenha dura, fogo radiado ou em forma de
estréla, convergindo para o centro. O fogo dispdsto desta forma
ndo se espalha, e a medida que o ticdio se consome é sd
empurrd-lo para o centro. Tem a vantagem de produzir pouca
chama, quase nenhuma fumaga, e, portanto, éste fogo néo trair&
sua presenca ao inimigo e cozinhard sua comida.

Fogo no Mato

Todos os Escoteiros sabem como é importante apagar com-
pletamente o fogo que acenderam para cozinharem, ou para
outro mistér qualquer, antes de abandonar o local, jogando
dgua sdbre as brasas e os ticdes ardentes para que né&o fique
nem uma brasinha ou fagulha capaz de reiniciar o fogo na
grama em redor. O perigo é ainda maior no verdo, quando a
grama estd séca, e, quando o capim séco pega fogo, vocé
nunca sabe onde éle val apagar. Velhos mateiros tem o cui-
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acenderem o fogo, de cortarem ¢ e

ou entdo queimarem, com culdade, 4 .
yolta do ;? t:;f;lc'iat;@, e sdmente depois disto feito & e ,‘
pefdc;%O Eertos de que né&o se espalhard pelo campg b
O 1049, .

Fig. 40 — A sotavento do rochedo é o lugar mais confortéye]

Também, quando acabam de cozinhar sua comidg, og VQM 5.
acampantes tém muito c9idado em desarmar o fogo,
as achas e brasas, calcé-las com os pes e langar G g
cima, e so ficam tranquiilos quando nenhumg faqulhg sodel
comecar um novo fogo. - g

Incéndio no capim ou na floresta nunca séo provocados W
verdadeiros Escoteiros, mas somente pelos ignoranmtes, o el
descuidados Patatenras. o

Um incéndio na floresta alastra-se com uma rapidez in
Em poucos minutos espalha-se de tal modo que & impos:
um s6 homem domind-lo. Entéo éle propaga-se em gran
tenséo queimando bosques e colheitas, - devorando
pcissagem, fazendas e animais, e algumas veézes
arbherass pehad aemini RN
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Eis porque os verdadeiros Mateiros sé&o prudentes ao fazerem
fogo.

Esta prudénc}icx € um hdébito adquirido e de tal modo enrai-
zado em seu cérebro, que mesmo ao queimar o lixo no quintal,
tomam mil e uma precaugées e apds a queima extinguem-no
completamente. Vocé deve lembrar-se que a terra ou a areia
valem tanto como a dgua para apagar o fogo. Os Patatenras
ao quererem apagar o fogo a golpes de saco ou de galhos —

que é o meio certo deﬁ fazé-lo — colocam-se erradamente o
sotavento do fogo. Vocé sabe o que isto significa?

Barlavento € o lugar de onde vem o vento, de onde o vento
estd soprando; sotavento é o lugar opdsto, para onde vai o
vento. Sotavento de uma casa ou de uma pedra é o lugar in-
dicado para se abrigar quando sopra um vento frio, ou chuva
com vento. Mas, em se tratando de fogo, é aquéle que vocéd
ndo deve procurar, pois nesta direcéio é que se dirigem as
fagulhas, a fumaca e a chama. Mas é isto o que fazem os
Patatenras quando querem apagar o fogo. Soube que um rapaz
queimou-se gravemente por ter assim procedido.

Como Salvar uma Pessoa com as Vestes em Fogo

Se vocé ver uma pessoa incendiando-se, lembra-se que a
primeira coisa a fazer é cobri-la rapidamente com um casaco,
com um tapéte, ou com um cobertor, bem em contacto com o
corpo. O fogo nGo pode continuar se néo existe ar; quanto
mais ar ou vento, mais éle aumenta.

Se uma pessoa incendiou a roupa e pde-se a correr, o fogo
aumenta. Deite-a no chdo e enrole-a bem apertadamente com
a manta, casaco, tapéte, etc.; o fogo abafado extingue-se. E
depois vocé deve procurar por socorro.

Preparar o Cha, Mate ou Café

Quando o fogo estiver bem pegado, vocé pode, é claro,
cozinhar algo. Pode assar otimas castanhas ou batatas nas
brasas, mas uma étima coisa que deve aprender é ferver dgua
para o chd, mate ou café. Um dos Velhos Lobos ensinard como
proceder, principalmente como retirar a chaleira ou panelg,
quando a dgua estd fervendo, pois vocé pode queimar as maos.

Se tiver oportunidade de fazer fogo no campo, podera apro-
veitar a ocasido para fazer uma chicard de chd, mate ou café,
o que é uma oportunidade de fazer uma boa agdo.
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Velho Lébo é a melhor .

& m;{g‘ou café bem fetto. Tumb&m

| chdér com sua mée. Ela dird o que

podé dpre::d préXima vez, tenho certeza, vocé CIre
e

N6 de Correr, Volta do Fiel e Lé&is de
onquistar a primeirc Estréla, aprendey dwg
rteis: o N6 Direito e © N6 de Escota. Nas figy; «,,;
Bl i onderd mas trés, a fim de conquistar a § Py
voEle ﬁ%‘&o s&o dificeis de serem feitos, mas é maig 4,
dé-lc?: com o Akela ou com o Primo, do que quebrgr &

gsozinho. _, 2

]

Para vocé ¢©

Fig. 42 — N6 de correr — uma alga que aperta quando se - e

(i

(LTI

Fig. 43 — Volta do Fiel & Serve para
cabo a um pau ou vara B

Fig. 44 — Lais de guia é uma al¢a ou olhal que

corre e nao aperta, e que é desfeito facilmente.

para igar ou levantar objetos e para salvamento
. : . pende de .vocé ajustd-lo bem.



Transmissdo de Mensagens

£ uma dqs provas para conquistar a Segunda Estréla. Muitos
meninos SO pensam em correr, em transmitir o mais répido

r
possivel o recado ou a mensagem, mas néo pensam muito na
mensagem.

O assunto poderd ser encarado do sequinte modo: pensar
em duas coisas 1.°) decorar a mensagem: 2.°) transmiti-la.

Preste ateng@io ao receber a mensagem, preste atengdo as
palavras e ao sentido, repita mentalmente o que disseram e
depois, alto para quem estd enviando. Estando seguro que
sabe a mensagem, & que a entendeu, entdo corra para trans-
miti-la; mas voce deve repeti-la no trajeto a fim de veriifcar se
a tem gravada na memdria e tem a certeza de que a transmi-
tira corre:tamente. Se vocé ndo proceder déste modo de nada
adiantard ser mais rdpido que qualquer outro, pois poderd
acontecer que quem recebé-la, ndo a entenderd, entéo vocé terd
de voltar e ouvila novamente. O mesmo cuidado vocéd deve
ter quando a mensagem ¢ passada de um para o outro (varios
estafetas); procure compreendé-la do seu antecessor e repeti-la
bem co seguinte. Se um ou dois estafetas forem negligentes a
mensagem chegard muito alterada.

Sinalizacao (*)

Muitas vézes dois grupos de pessoas estdo relativamente
préximos, mas, além do alcance da voz humana, e portanto
sem poder usar éste meio facil de comunicagdo. Pode acontecer
que também nd&o seja possivel mandar um estafeta de um grupo
ao outro com uma mensagem urgente. Podemos imaginar uma
porcéo de casos: um grupo estd num navio e o outro estd na
costa: ou dois barcos de Escoteiros do mar; ou dois grupos de
Lobinhos tendo entre si um rio caudaloso; ou ainda, dois gru-
pos de Escoteiros em dois picos de montanha, separados por
um profundo vale.

Que recurso poderd entdo ser usado? A sinalizagdo, que &
uma maoneira de poder conversar & disténcia. Os indios Peles
Vermelhas sinalizavam com colunas e bolas de fumaga. Na
Africa, os nativos usavam tambores feitos com troncos de érvo-
res. Nés podemos facilmente usar a Semdfora e o Morse.
Semdfora — S&o os sinais feitos com os bragos em diferentes
&ngulos, que se tornam mais visivels quando vocé empunha

~"(*) Nota dos Tradutorés — Acréscimo da edigGo brasileira:
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A de cont |
cujas cores fagam gran niraste ¢
delilreolgtgo vistas pelo receptor. Cada sinal 8
a

Tepreg
fundo em do alfabeto, ou um significado convenciongal, °ue$.?l

numero: s aprendem semafora duas vézes malig
soldados. As Bandeirantes ccprer}‘dem Um poyge
o os Escoteiros. E os Lobinhos s@o mais répid o

Bandeirantes, os Escoteirog g og sc(:]s

rapidg.

mente que O

als rapido au
gla aprendizagem que as

dados.

Morse — é um alf
uma combinagao
por um apito comuin,

abeto em que as letras sGo representadag Do
de sons curtos e longos que podem ger feito:
por uma busina, por um apito de trem ou
havio, por cornetas, etf:.lTambém podel s? usado com lyzeg
que brilham por um sb instante ou mais ?fmoradamente. De
dia é possivel enviar uma mensagem em abeto morse i)
sando um raio de sol refletido num espelho, ou, melhor aindq,
com um aparélho simples. que utiliza o sol' e um espelho g g
chama Heliégrafo. De noite, pOfie}’ﬂOS enviar uma mensager,
com a luz de uma lanterna e;letrlcc:, ou entdo escondendg g
mostrando a luz de um lampedo qualquer, ou mesmo de umg
fogueira.
O Morse é o alfabeto empregado na telegrafia elétrica oy ng
telégrafo sem fio, por telegrafistas capazes de transmitir e rece-
ber, em altissima velocidade, o ritmo sonoro caracteristico de
cada letra ou sinal, entre pausas ou siléncios pequenissimos,
Vocé, mesmo quando estd sozinho, pode treinar o ritme
sonoro de cada letra cantando o som curto como — DI — ¢
o som longo como — DAAA — sendo éste trés vézes mais
demorado que o som curto. Também vocé pode construir na
sua casa ou na Alcatéia um aparelho elétrico-sonoro usando
pilhas elétricas, uma campainha-cigarra e um manipulador de .
telegrafia, verdadeiro ou fabricado por vocé, porque um mani- 1
pulador ndo é mais que um meio rapido de ligar ou interrom-
per a corrente elétrica. Se dois aparelhos désse tipo, fabricados
em casa por vocé, estiverem convenientemente ligados por
fios, vocé tem um verdadeiro telégrafo elétrico e pode se comu-
nicar de uma sala para outra, ou mesmo de uma casa para
outra. Nao é formiddavel? :
Mas para tudo isto vocé tem que aprender primeiro o alf
Morse ou entdo o alfabeto semaférico e ser capaz de re
ou transmitir uma mensagem de 20 letras, n&o cometendo F
que 5 érros. Bsse é o primeiro passo e constitue uma




provas da Seaunda Estréla. Depois vocd

especialidade de Sinalsiro em que vocd terd cque mostrar multo
matior habilidade na Semdfora ou ne Morae.

vita ) b <&
Para evitar repeticSes, vocd encontrard adicmte tude o cue

tem que aprender, no Capitulo que treta de Eapacialidade de
Sinaleiro.

pode concuistar uma

Telefone

Existem :vcl:irios meios de transmitir mensagens. Elas podem
ser transmitidas por melo de bandeiras, luzes ou apitos. Em
varias partes do mundo mensagens séo transmitidas '
de tambores ou trompas. Porém o telefone,
e o radio sao os mais modernos sistemas d
sagens. Vocé pode pensar que tal assunto
negécios da jangal ou com os Lobinhos, mas erre redonda-
mente. Na jangal, tanto os homens como os emimais tam meios
de transmitirem mensagens entre si que parecem misteriosas
para noés, do mesmo modo que a éles parecer& misterioso vocé
falar com outra pessoa pelo telefone. Portanto & natural que
os Lobinhos saibam usar estas modernas invencoes. Vocé deve
aprender a utilizar o telefone comum e o telefone publico, o
mais cedo posisivel. Seus pais, Akela ou um irmé&o mais velho
poderdo ensind-lo.

E uma aprendizagem utll e para a qual n&o necessita de
livro.

Alguns Lobinhos, entretanto, vivem em lugares em que ndo
existem telefones, mas éles terdo de aprender como pedir ajuda
se algo acontecer, como em algum caso de acidente ou de
incéndio. Esta aprendizagem depende do lugar onde moram,
mas é necessdrio saber como isto é feito para que possam ser
{teis, tanto quanto possivel, e saibam fazer quando a ocasido
exige.

por meio
o telégrafo sem fio
e transmitirern men-
nada tem o ver com

Pontos Cardeais

Quando vocé é mandado com uma missdo ou uma mensa-
gem qualquer, dirdo as vézes: “Em direcdo ao Norte” ou “Va
para Este”. E assim que os marinheiros, os soldados, os explo-
radores e também 9s Escoteiros sdo guiados. E, portanto, neces-
sdrio que vocé aprenda os pontos cardeais. gl

A btissola é que os marca, semelhante a um relogio, mas
sé tem um ponteiro que é uma agulha imantada com a proprie-
dade de estar com uma das pontas sempre voltada em dire-
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lha na direcés Lo
vocé olhar esta agu ¢80 da p
Nof:'cif?era o Norte em frente; se vocé der mejq
ou azuxatamente no sentido opésto terd, nesta diy o
olhar e te o lugar opdsto ao Norte, come Egtg»

: atamen A
oas;t;; iojuoeﬂte- Quando vocé olhar para o Norte e
étopdireita e Oeste a esquerdd. L

~N
A E :
w E w y _"f,
S SE 8
3
: ; . .
Assim temos os 4 pontos cardeais: Norte — Syl __ .
| . ste 0

Qeste. RPEY p "
Supondo que vocé néo tem bussola, vocé poderg

2 entdo soieal il
as vdrias direcdes pelo sol. Decore éstes versos: Saber .

41

"O Sol é uma estréla da esfera celeste g
No Este éle nasce e se poe a Oeste”,

Se vocé se levantar cedo e ver o lado em que e .
ficar& sabendo onde é o Este. asce,

Entre os 4 pontos cardeais, existem mais 4 que sgo B
terais também fdceis de gravar: Nordeste — Sudeste S&: g

L 2N
s

este e Noroeste. b

Saltar na Corda

Vai buscar a corda — n&o é necessdrio que ela sejq muit
bonita e cara com punhos de madeira, mas néo deve ser mui"'g
fina nem leve — e faz o primeiro ensdio. Se vocéd nunca salte
pega a dois amigos para girar a corda; para comecar fac
questdo de saltar no momento preciso e corretamente. F
em posicdo ereta, os bracos pendentes, nas pontas dos pé

Vocé estd pronto? Zés! Eis a corda em cima de sua cabee
salte, os calcanhares juntos, e ao tocar o chéo flexione li
mente os joelhos. Entre dois saltos faca um salto peg
enquanto a corda estd em cima, — isto ajudar& vocé
em boa posicdo e a saltar em tempo 1til: |
- Agora vocé mesmo deve tentar manejar a corda, sequr
e fazendo-a girar. Comece com a corda em frente «
mantenha suas costas retas o tempo todo. Vocé néo



sobre os calcanhares como um elefante: procure ser &gil como
um cabrito montés (se vocd puder) e el sbbre os dedos dos
pés, sem choques com o golo, Ter& de saltar 30 vézes para

frente © 30 vézes para trés, £ ume das provas para a Sequnda
Estréla. Eu, no seu lugar, praticaria em caser.

Alguns meninos pensam

nadar, portanto, Lobinho, éste
car, € vocé verd como saber
Contam-se muitas histdrias o r
que salvaram pessoas, porqu
corajosos. Talvez vocé precis
aprendendo, mais isto constit
bre-se que qualquer um pod
resolver fazé-lo e imaginar g
sistindo até conseguir.

Sem duvida vocé deve aprender o nadar corretamente no

mar, nos rios, lagoas ou piscinas, sendo ensinado por alguém
qudalificado.

NGo tente sozinho, porque sendo, antes de vocé ter a chance
de aprender, pode acontecer que morra atogado.

espeito de Escoteiros e Lobinhos
€ aprenderam a nadar e eram
e de coragem enquanto estiver
ue um excelente exercicio, e lem-
€ aprender a nadar se realmente
ue vai consegui-lo e continuar per-

Jogos

Transmissdo de mensagens: Cada Matilha em fila indiona
atras do Primo; o espago entre cada Lobinho serd de 2 metros
mais ou menos. Uma mensagem é dada por Akela aos Primos.
O Primo sussurra a mensagem ao Lobinho que est& & sua re-
taguarda, éste a um outro, e assim por diante até que o Hltimo
da fila leva a mensagem de volta a Akela. A Matilha que trans-
mitir a mensagem mais certa é a vencedora.
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DECIMO SEGUNDO BOCADO

Tricotar e Tecer - Economia - Modelagem - Colegoes - Album

de Recortes - Bandinha de Lobinhos — Hino & Bandeira - Ginas-
tica para LObinhos.

Tricotar e Tecer

Umq dqs gqigcxs que os Lobinh?s devem saber fazer, é trico-
tar. NGo e dificil de aprender e é um recurso para fazer uma
por¢do de coisas para si e para os outros,

A utilidade disto serd verificada se mais tarde vocd fér
obrigado a viver isolado em regides remotas e selvagens como
pioneiro ou explorador.

Nas expedicdes drticas os homens de Shackleton eram capa-
zes de tricotar suas meias e luvas de 1& Eu conheci muitos
viajantes, cacadores e soldados, principalmente na Escéciq,
que sabiam tricotar suas meias. :

Tecer e fazer trangcagem s&o também conhecimentos muito
tteis. Quando eu viajei em Cachemir, fui obrigado a subir en-
costas tGo ingremes e escorregadias que era impossivel fazélo
com as botinas inglésas. Fui obrigado a calcar os sapatos usa-
dos pelos nativos, chamados “chaplis”, que eram feitos com
um tecido de capim.

Eram confortaveis e aderiam de tal modo ao solo que permi-
tiam subir e descer as ingremes encostas com tdda segurancga
e eu acho que, se tentasse, subiria sem hesitacdo pelas pare-
des e atravessaria o teto como as moscas. Infelizmente néo
experimentei.

Mas, como vocé imagina, os sapatos feitos com capim ndo
duravam muito. Necessitava de um par cada dois ou trés dias.

Era portanto necessdrio que eu os fabricasse para meu pré-
prio uso, por isto eu usava uma espécie de corda de capim
enrolada no pescogo e ia entrelacando meus sapatos enquanto
caminhava meu dia de marcha.

Também me foi 0til saber fabricar cestas. Nos locais deser-
tos e selvagens ndo se pode comprar cestas e malas de mao,
e no entanto temos necessidade de alguma coisa para trans-
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as frutas € vegetais silvestres, bem
os verdes e juncos néo faltam ne comg o
or o & 80 tecer, Eranggr P fabricqrmmc‘- P
bricar cestas € uma agra déve] giust“&

Po.

ar a Com’idaf
i aaber escolh

ario
Heeo der, e fa

E f(&Cil de apren
& tempo:
aI?T dsopai'ses oivilizados tais colsas podem ser vendidqs
o 5, parc 0s seus pais ou para o Alecetisto
atéley

trarca dinheiro pard voce,
Economia

£ uma das provas de classe que talvez, a muitos Lobin

ofereca uma pequena dificulqiride. Tratq—se de Compfeenderos'

significado da economid em todas as colsds, e estar pondg 9

pratica esta economia Nnd vida d1qr1c1. : em
lidade a palavra economid em inglés — “Thyig»

desta ilha sabe o que & G;[c ori-

ono-

Na rea al

ginou-se Na [slandia. O povcf; t 1
deses, fortes, resolutos e i

g 3 mdependentes,

mia, porque %
vivem aproveitando bem © pouco que éles tem. H& ng i
ama pequena flér, o cravo do mar — que também se Ch:; a
Thrift pela mesmd razéio de poder viver, e fazer os outrog fel'mq
em lugares onde hd muito pouco solljes

e

pela sua existéncia,
lentos e muito frios.

onde sopram yventos Vio :
Tt A " " i - -
Porém, d palavra “Economia’ vem do latim Oeconomiq”"

que por sua vez vem do grego antigo “"Oikonomia”, de “Qjikes”
que significa casa, lar e mais “nemein” que significa In-m:nel':JS
no sentido de dirigir ou controlar; logo, Economia significq cllf{
gir, controlar e cuidar das nossas coisas, de nossa casa oy Iczr.
der portanto a ser cuidadoso com tudo qug;

Vocé deve apren
vocd tem: alimentos roupas e umd porgdo de outras pequenas
1 £ [l ‘ [ r
coisas necessdrias a vida, e também com o seu dinheiro, E

muito melhor, por exemplo, que vocé aprenda a fazer a sua
espada e outros objetos para brincar, do que comprda-los em
uma casa de negécio ou esperar que alguém lhe dé de pre-

Alcatéia é uma sociedade de “Um

sente. Da mesma forma a
por todos e todos por um”; por éste motivo os Lobinhos devem

trabalhar, em conjunto, e fazer uma porgdo de coisas para o
seu proprio uso: cordas para pular, mostradores de relogios
para aprenderem a ver horas, bandeiras de sinalizagGo etc.
em vez de comprarem estas coisas. Vocé deve ter orgulho de
cuidar bem de seu uniforme, e ndo estragd-lo ou sujd-lo sem
necessidade, porque, como vocé deve saber, estard dando
sempre trabalho a alguém, ndo sé o consertar suas roupds,
como o limpda-las. Alimentos ndo devem ser disperdi¢ados.
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Economize Cruzeiros, &
Cruzeiros.

Um Ihomem“chamado Astor, quando era menino, aprendeu
a fabl'lCall” apitos e flautas que vendia por algumas moedas.
£le depositava seus cruzeiros no banco e no fim de alguns anos

tinha milhares de moedas, Féz outros negdcios e acabou sendo
um dos homens mais ricos do mundo.

Os 16bos, no outono cacam mai
sua alimentagdo. Ha Tardmbolas,
rem apanhadas e Patos e Gansos,

A noite os Gansos instalam-se

les transformar-se-éio em milhces de

s do que necessitam para
uma ave aqudtica, para se-
pdra serem tocaiados.

possa esconder inimigos, e ai d
A medida que a noite fica mais
sos saem das sombras, rastejq
em direcdo ao banco de areia; vao de vagar, o tempo ndo
importa. Avangam  silenciosamente, aproximam-se cada vez
mais de um lote de Gansos. De repente, um salto répido, um
ruido de azas que batem na dgua. Um grito terrivel de medo.
Um minuto mais tarde, as quatro sombras voltam ao bosque
em trote rapido, cada um arrasta um fardo preso aos dentes;
sGo quatro 16bos que arrastam quatro belos Gansos.

Outras vézes os Loébos procuram aventuras e encontram
grandes focas que vém se aquecer ao sol, sdbre os rochedos.
Eles rastejam entre o mar ou o rio e osg rochedos, @ quando o
alarme € dado, ja estdo elas com a retirada cortada.

Um Lobo raramente segura com os dentes o seu adversario;
éle prefere atacd-los e mordé-los vdrias vézes até matdlos. No
caso das fécas é necessdrio lutar para impedir que elas voltem
para agua. As fécas gritam e atacam também o dentadas, e,
déste modo, os l0bos tem de combater sériamente, atacam,
defendem-se e ainda tem de impedir a fuga. Com estas cacadas
as focas e aos patos e gansos selvagens, acontece que os
Lobos ficam com mais alimentos do que podem comer. Mas
éles nGo sGo tolos. Sabem que o inverno vird; que todo o pais
ficarad coberto de neve, que os lagos, rios e riachos gelardo
€ que ndo encontrardo mais a gorda caga. Entdo fazem a sua
colheita enquanto brilha o sol. Matam téda a caca que podem,
ensinam seus filhos a cagarem dia e noite e também a carre-
garem a caga para depodsitos escondidos entre os rochedos em
completa seguranga.

escura, quatro vultos tenebro-
m cuidadosa e pacientemente,
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naturais, emp! R rem.-
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mantendo a cAame fresca e congelad

s
. «qmente 0 que Os Lobinhos-meninos devyg
Ales podem ganhar dinheiro, devem procurar ocgsi
e { '
Se O ot tanto quanto possivel e em seguida depog
ganh ca na Caixa Feconbmica, e nao gasta-lo at
seqlgl;ir%e como fazem OS 16bos, que os maus dig
™ 1 -
lim or e assim poderdo usdt suds reservas. Se estq
: :‘% depositadas em lugar SSIUIC: cles estardo
es v/ ]
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[NGORe Bl Smica. Para fazer a © depo.
sité-los na Caixa Econdémica. Par prova de Econom;
: a

SN " L 3 I
& necessario economizd-los “por seu proprio estoreo”, sl
guardar o dinheiro regularmente >

Aj, em burd

neve, impedin
wo tempo;

s 2ot
8

itc’x-lop(:q
a. Devem
S pOderE'x 0
S Ieseryy
pl‘epqrqd(}s

- a :
esforgando-se  pAl N sepq-
randg cemanalmente uma parte do dinheiro recebidg ppc;
<uas despesas e pondo-o em um cofre, em vez de compr

doces. Vocé pode tambem prestar servicos a alguém e, assim
gonhar algum dinheiro. Déste modo vocé serd capaz de en 7
nomizar, pouco d pouco, coml r?eus"esforgos, ate que tenha ymq
boa quantia na Caixa Econbémica “para os dias de may tempo,

Modelagem

Vocé ndo deve esperar enriquecer em um sé dia. Parg que
vocé possa alcangar as grandes coisas, € preciso comecar
pelas pequenas.

Antes de ganhar 1.000 Cruzeiros é necessdrio ganhar primeirg
um Cruzeiro, antes de ser um adulto vocé é primeiro um menino,

Antes de ter feito um grande navio, hd necessidade de fazer
déle, um pequeno modélo. -

Muitos Lobinhos pensam agora em construir algum dia al-
guma coisa de grandioso: um avido, uma casda, um navio ou
uma mdquina, mas o primeiro passo para isto consiste em fazer
um modélo.

Quando foi construida a grande ponte do Tag, na Escociq,
foi feito, em pequena escala, um modélo dela. Antes de ser
construido o grande navio Queen Elizabeth, foi feito antes um
em pequena escala, que mais parecia um navio de brinquedo.

Do mesmo modo, um Lobinho que pretende fazer grandes
coisas, deve primeiro, praticar a construcdo de Modélos. Se
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quizer fazer uma grande caixa, deve primeiro fazer uma pe-
quena. |

Se voce deseja construir uma casa, comece construindo uma
de papel'fIO: ou entdo fabrique o seu navio de guerra em barro
ou mCIde:‘ll‘CI,,ou a maquina de f6lha, e assim por diante.

Tambeém e Uil aprender a fazer um esbdco da coisa, antes
de comegar a lazé-la. Todo o mundo sabe desenhar um pouco
e, praticando, bem cedo um rapaz pode fazé-lo com perfeigdo.

Todo Escoteiro deve saber fazer um croquis topogrdéfico ou
mapa. O que n&o souber fazé-lo poderd ser chamado de... tolo.

Colecdes

Todos os Lobinhos, eu tenho certezq, possuem uma coleg¢do
de qualquer coisa, ou se né&o tem, estdo iniciando uma, seja
de selos estrangeiros, conchas ou postais.

E muito interessante possuir-se uma destas colegdes, porém
mais interessante € colecionar os préprios desenhos. Por exem-
plo: os meninos que gostam de fléres, podem desenhar com
lapis de cor ou aguarela tédas as fléres que encontrarem.
Assim colecionadas, ndo murcham nunca, e com o tempo teréo
uma cole¢do magnifica de tédas as espécies de fléres que
enconiraram em sua vida.

Para os que julgam dificil pintar fléres, poderdo colecionar
desenhos de bandeiras das diferentes nagdes do mundo, em
pedacos de papel e colori-las com ldapis de cor. Poderdo adi-
cionar, a estas colec&o, as bandeiras dos Estados e as do Caodigo
Internacional de Sinais. _

Vocé encontrard mais sdbre colegdes quando comegar seu
esforco para conquistar a Especialidade de Colecionador.

Album de Recortes

Os Lobinhos devem ter seus dlbuns de recortes. Podem se
tornar muito interessantes, contendo desenhos, fotografias e
recortes de jornais ou revistas. E preciso arranjar e colar tudo
isto artisticamente, para que, apods alguns anos, formem um livro
deveras atraente para seu dono.

Eu sei disto por experiéncia propria, pois sempre possui
&lbuns de recortes e agora acho-os curiosissimos, e sdo tambéem
Uteis, porque me lembram fatos passados ha muitos anos.
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4lbum comega com O retrato do mey p
desenho que fiz quando tinha sé trgg Clnogi 8

Meu primeiro
péssimo, mas tem um valor inestim ée

minha mae e um

_ Como desenho @
ﬁdiois mostra o que eu tentei fazer quando era umq Criom
] a. - r 14
cinh ior satisfagdo estd no fazer o nosso dlbum o col

MCIS a nla [l '
.ale colsas; e & umd arte té-lo limpo e bem arranjagp, Eig

alguns conselhos ditados ;?ela minha eﬁxperiéncia,

Se possivel, arranje um 4lbum com f6lhas de cartoling g
porque © papel ordinario encolhe quqndo se cola qucﬂquerl
coisa, mas qualquer caderno vale mais do que nenhup,
melhor formato & de 20 centimetros por 30; um &lbum e
fica logo cheio e <6 cabem fotografias pequenas. r

Na primeird pdgina escreva seu nome e gata do combeo dg
&lbum. E mais interessante iniclar no d}a 1.° do ano ou ng b
de seu aniversario, de modo a ter um dlbum por ano (4 ¢ mey
caso) ou entdo um pard cada grande periodo da sua vidg.

Por exemplo, se vocd estd na escola ou num internato cologye
retratos do prédio da escola, de seus camaradds, os programgg
da escola, os programads das competi¢des esportivas, dos copn.
B eic | Encontrard um imenso prozer S reler tudo isto
quando f0r adulto. Poderd fazer um outro album destinado &
sua vida em casa e nas férias. Mas cuidado com exagéres:
fazer um dlbum de recortes & sé um passatempo e ndo devé
interferir com seus deveres de Lobinho ou suas diversdes. Nao
& necessdrio passar os dias trancado em seu quarto perpetua-
mente ¢s voltas com grude e lesourd, cortando papéis e

emporcalhando © quarto.
Um bom plano (pelo menos, eu penso assim) € ter um grande

envelope no qual vocé ird pondo tédas as coisas que julga
importante guardar. Retratos de acampamentos escoteiros, his-
térias interessantes recortadas de jornais, fotografias de toda
espécie, serdo assim coletadas com cuidado, prontas para en-

ireté-lo nas horas vagas dos dias de chuva.
Se as fotografias forem feitas por vocd mesmo, a coisa serd
aro. O que

ainda mais interessante, mais isto custa um pouco ¢C
4 mais barato, mais Gtil e mais bonito é desenhar vocé mesmo
as coisas no seu dlbum. Se vocé fér bom em desenho dessa
espécie poderd, possivelmente, ser capaz de fazer as provas @
conquistar a Especialidade de Artista. (Na segunda parte tre

taremos disto com mais detalhes).
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(?uando ;zlheqcxr a hora de colar seus "recortes” no dlbum
terd necess afie de cola. A cola de farinha de trigo, ou melhor,
de amido, é f&cil de fazer.

Els a formula: em uma pequena panela coloque uma e meia
COl‘hef de ch& de farinha de trigo, (ou cubos de amido); des-
peje um pouco dt? agua fria e mexa até fazer uma pasta fina.
Depois derrame d&gua fervendo, mexendo sempre, até formar

um grude IeSp.ESSO. Né&o se esquega de pér alguns pedagos de
Cravo da India para evitar que o grude azéde.

Além disso é nece?ssc'xrio também um pincel pequeno, uma
tesoura e cxlg_? que sirva como cesta ou caixa de papéis (jogar
papel no ch&o é horrivel), um ldpis para escrever nomes e
datas sob as fotos e um jornal velho.

O jornal velho é um excelente auxiliar, o mais cémodo, por
isto eu o recomendo. Coloque a fotografia de face para o jornal
e passe bem a cola em t8da ela principalmente nas bordas e
cantos; depois pregue-a no lugar indicado do &lbum. O jornal
velho fica cheio de grude mas, dobrado, ainda poderd ser
usado. E preciso cortar as margens brancas ou prétas que algu-
mas fotogratias tém, pois déste modo ficam mais artisticas.

Bandinha de Lobinhos

As alcatéias de 16bos correndo na jangal também fazem o
que éles acham que é musica. Ninguém, a ndo ser éles, acha
que aquilo seja musica, mas os 16bos divertem-se e ficam ale-
gres.

Por que uma alcatéia dos nossos Lobinhos também néo far&
musica possuindo uma bandinha?

Quando digo Bandinha n&o quero dizer aquelas fanfarras
com instrumentos caros, com trompas de metal e tambores ri-
camente decorados. Uma banda cujos instrumentos nada cus-
tam d& o mesmo resultado. Para uma Bandinha, a primeira
coisa, naturalmente, serd um grande tambor. Isto implica em
conseguir uma lata velha de biscoitos ou uma lata de quero-
sente vazia e duas baquetas de tambor. Estas podem ser dois
ossos, duas tibias, pedidos ao agougueiro ou, entdo, dois paus
com trapos enrolados em uma das extremidades.

Os pratos? Bem vocé os encontra prontos na cozinha, com
a permissdo da mamde, sob a forma de duas tampas de
cagarolas.

Um tridngulo? Naturalmente terdio necessidade de um trian-
qulo; e j& que estd procurando, consiga logo um grande — pen-
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; barbante as tenazes da lgre
umad alca de eira oy

dure com \ ferro fino de obras e bata com

cano de ferro: © Ma chayg

rande. !
ve}l;G flcix s, cornetas, 0S pifaros e outros instry
: tocados pela boca do musico.

A .-0 A
gbpro 8d o Deus lhe deu boca?

ra qu ¢ A
gicé pode assobidr, trautear com a boca feChcxdq, ou

. : " 4

o melodia no tom certo, pgreISmGpCeCSf;I CSOC}IDI?’{ melhor g
zumbir @ melcidf{a atraves de rto com p
A ino.

secéa Iﬁiegg-geteré um papel impc?rtc[nte na apresentg
f6r um bom ator, prilhara e ficara coberto de gléria.

orgstcl Bandinha ndo serd ridicula, como parece &
vista, pois o seu axito depende Eios executantes, principqlmeme
se tocarem coOIm cuidac}oi com ritmo e em boa ordem. Sg vood
quiser, poder& fazer musicd em lugcxr_ de barulho ou dlgczarrg,
cantando muito docemente, em S'Lll'dlflct, com a b fechadc;
e qumentando, em outras ocAsloes, até um cbro impressionapte
soard bem e alcancard SUCesso. ;

Uma das melhores fanfarras de tambores e flautas que i4
ouvi, era composta de jovens queA tocavam tambor em latas
de querosene e dassoviavam COm forga a melodia. O efsito erq
extraordindrio quando desfilavam pelas ruas.

Uma Bandinha comum pode ser organizada com primeirog e
sequndos pentes, tenazes de lareira ou barra de ferro, um par
de canecas de metal, tampas de cacarolas, lata de biscoitos e
bandeja de metal. Para obter efeitos realistas dos tambores sur-
dos, use uma bandeja metdlica, tendo como baqueta uma

banand.

Mentog ds

UIUIQ]-
€ Vocd
apel dg

9510933

Primeirq

Hino a Bandeira Nacional (*)

Vocé deve saber cantar em conjunto o Hino a Bandeira
Nacional .para passar numa das provas da Primeira Estréla.
Como j& foi dito antes, quando aprendemos um Hino ou uma
cangdo ndo basta saber de cér a letra e a musica: precisamos
saber o significado das frases que estamos.cantando, com:
preendendo o sentido. de cada palavra. R

Além disso, devemos saber sempre, também de cor, 0s nomes
dos autores da letra e da musica. A musica do Hino & Bandeird
6 do Maestro Francisco Braga e a letra é do poeta Olavo Bilac
Saber corretamente os nomes dos autores dos livros que lemos

- .
(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edi¢do brasileira.
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das musicas que cantamos, dos quadros que apreciamos ou
dos monumentos e edificios que admiramos é a tnica forma
de expressarmos a nossa homenagem e o nosso agradecimento
aos que, como criadores de obras de beleza e de arte, tornam
a nossa vida mais bela e mais feliz. Damosa gracas a Deus pelo
universo que nos deu; devemos também dar gracas aos ho-
mens pela civilizag&o e pelas belezas que criaram.
Saudemos, portanto, a beleza da nossa Bandeits e tudo
aquilo que ela significa com as palavras de Bilae e a misica

de Braga:

Salvel lindo pendé&o da Esperancgal
Salvel Simbolo augusto da paz!

Tua nobre presenca, & lembranca
A grandeza da Pdatria nos traz.

Estribilho:

Recebe o afeto que se encerra
Em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terrq,

Da amada terra do Brasil!

Em teu seio formoso retratas
Este céu de purissimo azul,

A verdura sem par destas matas
E o esplendor do Cruzeiro do Sul

Recebe etc....

Contemplando o teu vulto sagrado
Compreendemos o nosso dever,

E o Brasil, por seus filhos, amado,
Poderoso e feliz ha de ser.

Recebe ete....
Sébre a imensa nag¢do brasileira
Nos momentos de festa ou de dor,

Paira sempre a sagrada Bandeira,
Pavilhé@o da justica e do amor!

Recebe etc....
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Ginéstica Para Lobinhos (*)

s exerciclos fisicos para vocé Praticer, g
ssar realmente a fazé-los, por sug prépe Voo
g drias vézes por dia — @ ing.
diariamente ou V . espec|
ciativa, a se levanta pela manhé e antes de ir pare ?Ilmente

c
quando VO ’ e e
& noite — éstes exercicios irGo aj crescer muy,. SIma

sem praticé-los, e voea i
o que qeonteceria ‘ 608 4
depressa d (;1 1 corig)
forte e gaudavel. ' o |
Porém, éles devem ser feitos diaricmente — o s
' L
quando vocé se lembrar disso, uma vez no més oy y
em cada trinta domingos... |
fles devem ser feitos bem devagar, esticando e ¢

cada musculo, quer os que estdo dentro do seu corp
" A r
mais externos — € assilll vocé serq, dentro de po

um camarada enorme de forte.

Extensdo e flexao dos bracos — Os garotos que g4 joge
futebol e nunca fazem férga com os bragos ficam em gerg] com
uma figura ridicula: pernas fortes e musculosas como gg d
um adulto; bragos flacidos de crianca e finos como Dulito:
présos a um torax estreito e retangular. Para ndo ficar gggim
ponha o corpo erecto, una Aas maos do peito e comece Umg
grande série de movimentos estendendo sucessivamente os
bracos para frente, para os lados e para cima, intercalandg as
voltas & posicdo inicial, de bragos contraidos junto ao corpo
Todos estes movimentos devem ser feitos com vontade e com.
férca, até o mdximo de estiramento e até o mdximo da cop-
tracdo, inspirando cada vez que esticar-se, e expirando cada
vez que contrair-se.

Flex&o dos joelhos — E para as pernas e os pés, mas também
beneficia a parte superior do abdomen. Fique em posi¢Go de
“Alerta” (de preferéncia descalgo, porque assim fortalecera
mais os dedos, e dedos fortes ajudam vocé a correr ou a pular).
As pontas dos pés para fora. Ponha as m&os na cintura, fique
nas pontas dos pés, vire os joelhos para fora e va flexionando
os joelhos levemente, até que, gradualmente, seu corpo baixe
para uma posicdo de cédcoras, mantendo os calcanhares fora
do solo durante todo o tempo. O corpo ou a cabega ndo ficam
inclinados para a frente; durante o exercicio o corpo fica reto
e perpendicular ao solo.

Eis aqui algun
aprendé—los e pa

IPenqg
ma Vey

Ontrand o
HC0 tempg

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimos parciais da edig@o brasileira.
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Comece entdo a elevar o . . 5 ’
: corpo até voltar & posicao de pé e
de novo em "Alerta” POSTs P

Repita VCIriCI’S vézes. Para manter o corpo reto vocé tem que
manter 'contrcndos o8 musculos na parte concava das costas
logo acima dos quadtis, o lombo ou regido lombar. A respira-
gio deve ser aspirada pelo narlz enquanto o corpo sobe e
expelida pela b?ca enquanto o corpo desce. O péso do corpo
deve cair todo sdbre os dedos durante todo o exercicio; os joe-

lhos para fora tornam o equilibrio mais f&eil.

Enquanto fizer o exercicio vocé pode se recordar que o seu
objetivo € fortalecer os musculos e tend&es da coxa da perna
e dos dedos, e também fortalecer o abdomem, de forma que
se vocé fizer este exercicio vdrias vézes no dia, aproveitando
os momentos livres, éle ainda beneficiard mais vocd. E como
este exercicio faz vocé alternativamente abaixar-se e levan-
tar-se, vocé pode meditar que, quer esteja de pé ou sentado,
trabalhando ou repousando, vocé deve manter-se seguro de si,
como as suas mdos na cintura estdo fazendo, é sé permitir a
si mesmo fazer o que é direito.

Tocar os dedos dos pés com os dedos das maos ou flexao do
tronco — Para desenvolver a parte inferior do corpo e a parte
posterior das pernas e das coxas. Também é um exercicio de
respiragdo que desenvolve o coragdo e os pulmdes e torna o
sangue mais forte e sauddavel. Vocé simplesmente fica de pé
e estende os bragos para cima procurando alcancar o mais
alto que vocé possa na direcdo do céu, e entdo, sempre esti-
cado, curva-se para a frente e para baixo até que os dedos das
méos toquem os dedos dos pés sem flexionar os joelhos.

Para comecgar, vocé deve ficar de pé com os pés ligeiramente
afastados, tocar a cabeca com as duas mdos e olhar para o
céu, inclinando o corpo para trds tanto quanto vocé puder, tal
como se vé na figura 1. Se vocé combinar suas preces qos seus
exercicios, enquanto estiver olhando para cima desta forma,
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aos pes”’ -
. "Eu sou Teu dd cabeggavés pcfj 1A € Aspirg
;:Ivés do nariz, nunCCI OCQ). Entﬁo

- ima tanto quanto possivel (f
maczfrap‘;;?a cpela béca dizendo o nﬁmer(oig;;qva
z sercicio e curve-se devadar para o frente 4 o
joelhos firmes, até tocar os dedos dog pgg CQT
Jas maos. (Figura 3). Ent6o, mantendo ainde g bom
s'oelhos esticados, eleve gradualmente o cq AL

/ 4 A rpo Cné
posi¢do @ repita o exercicio varias vezes. Ngg ﬂqurq:
indicam '

.
osti.
D

e g inspiracdo e expiragdo.
as 1exX

Alguns camaradas sentem uma grande dificuldade em tocqr
os dedos dos pés, mas eles devemlcontinuar.tentando mesmo
que sé toque a canela nas primeiras tentativas. Em poucos
dias éle ird conseguir tocar os dedos dos pés. Pessoalmente ey
toco os dedos dos pés com os nos dos dedos, o que e bem
mais dificil do que as pontas, e faz estirar lindamente os mis-
culos e tenddes da parte posterior das suas pernas. Veja se
vocé pode fazer istol |

Respiracdo — Eu j& disse quanto, respirar o ar puro, beneficia
o nosso sangue dando-lhe mais oxigénio e como éste sangue
mais rico vai beneficiar tédas ‘as células do seu corpo. Por
isso convém fazer exercicios respiratérios para cumentar d

capacidade da sua caixa tordxica e a drea dos pulmdes em
que entram em contacto o sangue e o ar. H& meninos qué

ndo sabem respirar expandindo o peito: é na barriga que |
mos o seu movimento respiratério, tal como nos bebes.
e désses, aprenda primeiro a respirar com o peito. De
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faga este eXt.?I‘CiCiO vdrias vézes no dia, sempre que estiver ao
ar livre e principalmente quando estiver em lugar de ar puro,
fora das poeiras da cidade: de pé, pernas ligeiramente afasta-
das, bragos ao longo do corpo — inspirar profundamente e
1entc1me§1te abrindo os bragos e levando-os o mais possivel
para tras. Exp’irc:r levando os bragos para a frente e para
baixo até cruza-los.

Como prc:t}car %sles exercicios — Quero deixar bem claro
que os exercicios fisicos acima devem ser feitos por cada rapaz

individua}mente, Por sua propria vontade, porque aprendeu
como fazé-los e compreendeu os seus objetivos,
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DECIMO TERCEIRO BOCADO

- sua Mochila - No Acampa-
mento - Coisas a Lembrar - Dor de Barriga de Acampamento -

Caminhar Sobre uma Viga - Observacéo da Natureza - Cédigo
de Transito.

Acantonamento de Alcatéia

Os Lobinhos ficam muito felizes quando v@o para fora com
Akela e outros Velhos Ldbos, nos dias feriados ou nas férias
da Alcatéia. Estes curtos dacantonamentos s&o muito parecidos
com Os acampamentos, sendo a principal diferenca que em
vez de dormir numa barraca vocé dormird numa sede de
Grupo Escoteiro, numa escola ou em outros prédios adaptdveis.
Isto nGo quer dizer que vocé ficar& dentro de casa, exceto &
noite, porque sem duvida vocé deseja estar ao ar livre tanto
quanto possivel. Vocé terd que fazer os mesmos preparativos
para um acantonamento de Alcatéia que teria de fazer para
um acampamento de Lobinhos e como qualquer désses detalhes
se aplicam igualmente aos dois, vou comegar falando direta-
mente sObre acampamento de Lobinhos.

Coniforto no Campo

Todos os Escoteiros tém como objetivo tornarem-se &timos
acampadores, porque vocé ndo pode ser um mateiro ou um
pioneiro se ndo souber cuidar de si, ao ar livre quaisquer que
sejam as condigdes do tempo. Vocés, Lobinhos, terdo que dei-
xar o verdadeiro acampamento para quando se tornarem Esco-
teiros, e que prazer sentirdo em ficar esperando por éle.

Possivelmente, se forem bons Lobinhos, Akela arranjar& as
coisas e poderd levar alguns para acampar no verdo. Antes
de ir para o campo vocé terd de aprender uma porcdo de coisas

157



que deve saber fim ‘de poder acamEpcxr Zonfortd\relmentg.
Ouve-se falar na rude vida do Cdmrcjio. G Verh E::clie, mas sty ¢
histéria para um Patatenrd. Este? poderdo achéla rude ¢ g
fhris. porque quando VAo PeE PIILCLC Voz acampar e
con sbre um belo e macio capim, em umg 36

8O
tem a barracd \ . '
pressdo do terreno o & noite vem a chuva e a inun dagdo o

belo local.
expulsa do seu : (3 Bl .
i Patatenrd provavelmente esticara © mdais que puder, &

estéis de sua barracd; durante a noite olorvglh?, OU Uma prov4.
vel chuva, encolhendo o8 cabog, os esticard ainda mais, ¢ g
conseqliéncia os espeques gerdio quase crrrancados’ do chéo:
uma brisinha qualquer SOpIc os espeques saem, l& se vqi 4
barraca do inexperiente. ,

Existe uma enorme quantidade de coisas e de ocorréncigs
que fazem sofrer um pobre Pc:tfxtenrg em um dacampamento,
Mas para um Velho Escoteiro ndo existe nada de ruim ou de
rude: éle sabe como tornar sud vida no campo perfeitamente
confortavel.

Um Lobinho sabe que seu acampamento deve ser instaladg
em um lugar séco e ligeiramente elevado, protegido dos ven-
tos mais frios ou mais fortes habituais na regido; que o melhor
local para o acampamento da Alcatéia é o que tem préximo
um celeiro ou uma cabang, onde os Lobinhos poderdo cantar
cancdes ou jogar a vontade, abrigando-se em caso de mau
tempo.

Um Lobinho sabe também que para ter um excelente acam-
pamento deve prepardar-se Ccom alguma antecedéncia, arru-
mando o necessdrio, preparando a mochila, e ndo deixar tudo
para a barafunda do ultimo minuto. '

Como comegar esta preparagdo com antecedéncia? Econo-
mizando dinheiro? Naturalmente. Se vocés estdo se prepa
rando para acampar, devem organizar um “Banco de Acam-
pamento” e cada Lobinho depositar algo néle. N&o faz mal
que a quantia depositada seja pequena, désde que vocé esteia
se esforcando para ajudar seus pais; o dinheiro deve ser ganho
por seu trabalho, ou sair das suas economias; assim voce es-
tard procurando pagar pelos seus prazeres — e acampar e um
prazer, ndo &7
- Esta economia é uma das partes da preparagdo para @ acam:
pamento, porém, vocé também deve aprender algumas das
coisas que terd que. fazer no acampamento. |
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Como Fazer sua Cama

. O melhor é ter um "saco de dormir”.

Mas se vocé néo tem, é muito importante saber fazer a cama,
pois 86 assim, durante & noite e pela manhé, vocéd estard
coberto. Primeiro coloque a sua lona de chéo, ou seu oleado
ou jornais no ché&o. Sobre éle ponha o colchéo de palha —
um grande saco de pano que vocd, co chegar no campo, en-
cheu de palha, ou de {6lhas sécas, ou de capim. Um cobertor
serd dobrado ao meio, ao comprido: o outro também serd
dobrado do mesmo modo; meta o lado aberto de um dentro do
outro, déste modo vocé ter&d duas f6lhas de cobertor sdbre-
postas em baixo e duas em cima; nos pés, éles serdio dobrados
e presos por alfinetes de seguranca. Se vocé olhar o desenho
cuidadosamente vera que assim ter& um saco e serd& impossi-
vel ficar descoberto; seus dedos néo ficaréo gelados tendo sob
vocé duas félhas de cobertor mais um colch&o de palha habil-
mente cheio e mais o pldstico, jornais ou lona sébre o chéo.

Fig. §0 — Arrumando os cobertores, como foi descrito, vocé ficard tdo aquecido
como uma torrada na torradeira e o frio e a umidade fugirGo de vocé

Vocé estard bem quentinho, e mais feliz que qualquer Pata-
tenra Imj&o que imagina Se aquecer pondo coisas Sabl'e si e
deixando que téda a humidade do solo e sua evaporagdo o
faga ficar congelado.
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Como Arrumar sua Mochila

£ uma boa idéla praticar a arrumagdo da mochila em cg,
antes que chegue o dia em que val ter realmente de empdmtsq
cuas colsas. Vocé poderd descobrir que precisa de umg Inm
chila maior e € bom saber disso em tempo de comprgyr 00'
pedir emprestada. L

Para comegar, é conveniente fazer uma lista do que -
pensa ser o necessdario, mesmo dque vocé tenha uma listg dude
pelo chefe de Lobinhos para guia-lo. %

Faca da sua cama um mostrudrio de loja e ponha nela t6dqs

as coisas que for tirando das gavetas e do armdrio.

A lista das coisas que estardo sObre sud cama serd mais gy

menos a seguinte:
Dois cobertores — de 1& s@o melhores que os macios; ou ym
bom Saco de Dormir.
Pijama ou camiseta de 1&a, para dormir.
Um par de sapatos de tenis, para os jogos.
Uma roupa comum usada, calgdo curto e camisa para jogos
e trabalhos.
Uma muda de roupa de baixo e um pdar de meias de reserva.
Um poar de sapatos ou botinas de reserva.

Alguns lencos.

Uma pelerine ou capa de chuva.

Uma suéter ou pulover para vestir sobre o uniforme nas
tardes frias, ou sob a capa, nos dias chuvosos.

Uma toalha, um sabonete, escova de dentes, pasta dentrifi-
cia, pente, escéva para cabelos.

Calggo de banho.

Um caderno de notas para anotar as despesas; papel e en-
velope, caso queira escrever para casa, para que saibam como
vocé vai passando; e um ldpis ou caneta esferogrdfica.

E conveniente vocé ficar informado que no campo a fome &
canina, portanto, vocé deve levar um prato (ou dois) uma
caneca, e um talher — garfo, faca e colher. Prato e caneca de
ferro esmaltado ou aluminio sdo melhores, pois ndo quebram
se um idiota qualquer sentar-se em cima. Se a Alcatéia néo
possuir um pldstico ou uma lona de chdo e vocés estiverem
acampcando em barracas, vocé deve levar o seu — e verifique
se é de boa qualidade. Vocé deve convencer o seu Primo &
levar um espelho para a Matilha para que vocé possa repartis
o cabelo sem que a risca parega um reldmpago em ziguezague.
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Nesta altura a cama estard chela e vocsd teréd a impressdo
de que este "mundo” de coisas néo caberd em sua mochila.
Vamos com calma,

Alguns meninos colocam sug capa para chuva em primeiro
Jugar no fundo c{cr mochila e ficam loucos se chove e sdo obri-
gados a retirar tddas as suas colsas para encontré-las, Comece
pelos sapatos de gindstica e calgéo de banho, depois a roupa
sobressalente, o pijama e cobertores, Alguma colsa quebrével
meta no meio delas. O melhor é vocsd ter um saquinho de maté-
ric plc’xsﬁf:cr para o sabonete, Néo coloque nunca éle dentro da
caneca; € comodo, mas depois a dgua ou o chd teréo um gbsto
esquisitol Em cima de tudo meta o lona ou pldstico do chéo
e (se tiver lugar) sua capa para chuva ou pelerine e logo abaixo
toalha e o material para se lavar,

NGo se esqueca de marcar suas coisas, pois assim vocé
sabera se elas sdo suas ou néo.

Nos climas muito quentes algumg coisa desta lista pode ser
modificada, substituindo a 1& por outros tipos de tecido. Mas
ndo se esqueca que hd noites frias e dias de chuva, e o local

em que vocé val acampar talvez tenha um clima diferente do
lugar em que vocé mora,

No Acampamento

Agora que sua mochila estd arrumada e tudo em ordem,
vamos partir, ndo €? Escreva seu nome e o lugar em que vocé
vai acampar em uma etiqueta e amarre-a na sua mochila.
Arranje alguém para ajudar vocd a carregar sua bagagem
para a Estagdo ou para o lugar de reunido marcado por Akela.

Se vocé for de trem ou énibus néo se incline para féra das
portas, nem tdo pouco fique debrugcado nas janelas com a
cabeca para féra, pois outro veiculo, passando poderd deca-
pita-lo.

Quando vocé estiver no acampamento, lembre-se que vocé
estd ali para se divertir, para passar uma esplendida tem-
porada, logo vocé ndo deve nunca esquecer o método paten-
teado dos Lobinhos para se tornarem felizes: auxiliar os outros
e principalmente o Akela.

Vocé deve fazer o que determinaram e ndo se comporte
como um Bandarlog.

Deixe as coisas em paz dentro da mochila até saber onde
vocé ird dormir; quando fér designado o seu lugar, entdo, &
vontade, desarrume a mochila e prepare sua cama.
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do de que chegou a hora de dormir
o melhor possivel para dormir. Ngg
idéla de manter todos ccordados, o
de convidar os outros para umd danga escocezd, ou de desq.
fiar o0 seu vizinho para um combate de travesseiros. Se voea
custar a dormir, ou se vocé acordar no meio da noite, ou anteg
da hora de levantar, imagine que voce pe:rdeu a lingua e ngg
pode, portanto, dar um pio, € fique assim ate que toque g

Quando vocé for avisa
feche seus olhos e faga
passe pela sua cabega a

alvorada. e
Vamos ver, mais ou menos, como Voce Ird pdssdar o diar,
7.30 — Alvorada — Dobre sua cama a fim de evitar Jue

alguém passeie por cima dela. anndo vocé fizer a toalets
matinal faca-a bem feita, ni da cintura para cima. Jogue g
dgua servida no lugar indicado. Estenda sua toalha ng corda
para secar.

Vista roupa de campo pela manhd& e calce o sapato de ténjg
sem meias, pois o capim deve estar muito molhado.

815 — O pequeno almdgo, ou desjejum, ou cate.

845 — Trabalhos de acompamento. Apos o pequeno almégo,
cada Lobinho e cada Matilha terd algo a fazer, como seja: arry-
mar e limpar sua barraca, ou a caband; verificar se ndo tem
pedacos de papel espalhado por téda parte ou lixo amontoado
nos cantos. Cada Lobinho estenderd suas cobertas nas cordags
ou cercas para arejdr.

Ponha a lona ou plastico do ch&o fora da barraca com sey
material bem arrumado sobre éle. Conservando os sapatos de
ténis sem meias uniformize-se de modo impecdavel acima dos
joelhos. E nesta ocasido que cada um apds a inspe¢do, recebe
o "Tudo perfeito” ou o "Muito bom” do seu Chefe.

10,00 — Inspecdo geral, de vocé, de sua mochila e de todo
o acampamento.

10,15 — Oracdes, hasteamento da Bandeira e o Grande Uivo.

10,30 — Jogos de acampamentos e outras atividades mati-
nais.

12,00 — Banho (talvez, quando hd local para isto)

13,00 — Almocgo, lavagem dos pratos e talheres. Cada Lo-
binho lavard seu material com auxilio de um esfregdo, uma
bacia de dgua quente com sabdo dissolvido e um pano séco.
13,45 — Repouso. Néo deve ser permitido aos Lobinhos movi-
mentarem-se. Quando muito poderdo ir & Cantina ou ao Banco
do Acampamento. Um Velho Lobo lerd um livro interessante ou
qualquer coisa neste género.
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14,45 — Jogos, excursdes ou expedicoes.

17,00 — Merenda. Chd ou caté com sanduiches. De névo
lavagem do material usado.
1 17,30 — Preparar a cama. Jogos de acampamento ou tempo
jvre.

18,00 — Arriar a Bandeira,

19,15 — Jantar e lavagem do material,

20,00 — Fbégo de Conselho,

20,45 — Oragdes. Lavar-se e estar pronto para dormir.

21,15 — Deitar, apagar as luzes e siléncio.

Coisas a Lembrar

O mais importante e o riso do Lobinho. Néo resmungar se o
mingau Ou Arroz queimou, ou se outro companheiro sentou-se
sdbre o pdo com geléia.

Antes de partir e enquanto durar o acampamento vocéd deve
dizer: “Eu devo fazer o melhor possivel para que &ste seja o
melhor e o mais divertido acampamento PARA OS OUTROS
LOBINHOS"

Quando partir, ndo deixe atrds de si NADA exceto os seus
agradecimentos e um bom nome, isto é, que os moradores do
local e os proprietdrios do terreno guardem déste acampamento
e dos Lobinhos uma agradavel lembranca.

Lembre-se que as arvores sdo séres vivos, e vocéd ndo acha-
ria agraddavel que lhe arrancassem um braco ou uma pernal
Vocé deve ser mais cuidadoso ainda com as arvores frutiferas.
Mesmo que existam frutas pelo chao, elas ndo pertencem a
vocé e serd uma ocasidio propicia para um boa acdo: juntd-las
e entrega-las ao dono do pomar. Vocé sé deve ir catar lenha
acompanhado por alguém mais velho e com mais experiéncia,
assim vocé terda certeza de sé recolher o que for permitido.

O capim, quando crescido, provavelmente vai ser cortado
para alimentag@o dos animais como forragem ou feno. Em pé
é técil de ser foicado ou cortado pela mdaquina colhedeira, mas
se for pizado por todos os lados e ficar caido e quebrado, &
impossivel ser cortado.

Deixe as porteiras e os portdes tal como estavam (fechados
ou abertos) antes da Alcatéia passar; vocé ndo deve esquecer
que éles tem uma tendéncia desagraddvel: a de se quebrarem
quando ndés trepamos ou déles fazemos balancol!
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vacas e todos os animais em peqy

orCOSp A %
P o &les fagam mal a vocs, Mas

- s
Deixe os cavalos, PC
- o de qu
Né&o, eu nao tenho meda sles
: A mad ! 44 ;
sim quelvoco iGiC:n Sl qcampamento peICciDS papéis, detritos g
- hece-se . 3
Recon 1;20% S ixadas no terrend ou age ores. Quando voea
Ol1& k. ey e
outras Cl ook lixo ou sujelra "o Chgol *C\)/' cx'c/:\aclinpan;en’t\o, Voca
s C(Jiua qasperar que o "Ze&" © apanhel Voce deve 1azé-lo ime.
nao deve e

diatamente € espontcmeamente.
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Fig. 51 — Akela conta estéria no Fégo de Conselho

Dor de Barriga

“QOue espécie de tortas vocé gosta?” perguntou um senhor
idoso a um menino.

“Oh! eu gosto de torta de ameixas, torta de erva doce, torta
de passas, torta de groselhas, torta de gengibre, torta de liméo,
torta...”

"Chega, j& é demais!” gritou o senhor, “Se vocé continuar
desse jeito vai acabar com uma torta que vocé ndo gosta — a
tortura de dores de barriga.”

Porém, mesmo sem comer esta enorme quantidade de doces,
vocé poderd ter esta dolorosa experiéncia, principalmente
quando vocé estd num acampamento, a menos que tenha um
pouco de cuidado.

Assim, se vocé quer passar uma boa temporada no acampad-
mento, e ndo ter de ser mandado de volta, doente, para casa
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depois dos primeiros dias, lembre-se déstes conselhos e procure
cumpri-los.

Frutas “f_ N&o coma frutas em quantidade exagerada. Um
pouco de frutas constitue um excelente alimento inclusive se

forem cozidas ou assadas. Mas, as frutas verdes ou passadas
sdo capazes de dar cdlicas,

Agucx —- Pode Ser perigosa; se né&o é de boa fonte deve ser
ferwdcxn ou filtrada. Desconfie dos limpidos regatos, pois algu-
mas vezes recebem despejos de granjas distentes, A limpidez

é enganadora, pois pode conter violentos venenos ou germes

perigosos.

Lavar-se — Lave as méos antes de cada refeicGo. Os dedos
e especialmente as unhas sujam-se facilmente, e sem que vocé

se aperceba, a poeira ou sujeira ai acumulada poderd conter
microbios causadores de doencas.

Méscas — Vocé deve fazer o que for possivel para néo ter
moscas no acampamento. Elas gostam de pousar em todas as
imundicies e depois vém e pousam na sua comida e trazendo
microbios e venenos nos pés. Lembre-se que uma s6 mosca
podera transportar uma quantidade de micrébios, suficiente
para matar um homem. As mdscas néo se desenvolvem nos
lugares onde impera a limpeza. Né&o deixe detritos no seu acam-
pamento, varra e queime as imundicies, e déste modo vdce néo
dard chance as moscas.

N&o coloque o pote de geléia aberto, & disposicdo das méscas
e outros insetos. Assim éles virGo em maior ntimero. Tudo que
for doce deve estar coberto e bem guardado.

Latrinas — Seja cuidadoso. Os intestinos devem ser desem-
baracados uma vez por dia. Se isto ndo acontecer, procure
Akela e tome algum remédio. Os Lobinhos que acampam devem
ter idade e tamanho para cuidar de si mesmo desta maneira.

Friccdo no corpo — Quando estive no pais dos Zulus né&o
existia dgua nas proximidades do nosso acampamento em que
pudessemos tomar banho. No entanto o banho é necessario
para a higiene pessoal e para conservar a saude. Por isso nods
nos acostumamos a levantar muito cedo, enquanto o capim alto
estava molhado pelo orvalho e rolavamos néle. Com isto mo-
lh&dvamos o nosso corpo todo, e entdo, apdés uma friccdo com
uma toalha grossa, ficGvamos limpos e revigorados como se
tivessemos tomado um banho. Vocé pode ter sempre, onde quer
que esteja, dgua suficiente para umedecer uma toalha e com
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Fig. 52 — Um acampamento de Lobinhos

Na Africa Ocidental todos adoeciam, mas eu nunca tive
siquer uma febre. Eu tinha sempre duas camisas, uma vestida,
e oufra que trazia estendida nas costas e presa ao pPescogo
pelas mangas amarradas. Esta secava enquanto a outra mo-
lhava-se no meu corpo. Sudvamos muito marchando pelo calor
infernal reinante.

Cada véz que faziamos um alto, mesmo por poucos minutos,
eu mudava a camisa molhada pela séca. Déste modo eu nunca
parei com a camisa secando no corpo, apanhando vento e res:
friados. O resultado é que eu estava sempre bem e pronto no
servico, quando outros adoeciam e alguns morriam.

J& falei também que vocé néo deve usar meias com o sapato
de ténis pela manhé com o capim tmido pelo orvalho. As meias
tmidas também sdo perigosas.
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Caminhar Sébre uma Viga

A prova diz: "Caminhar s
primento, com 10 centime
um metro do solo.” Mas «
éles irdo imaginar todos
seguir aprender o equi

6bre uma viga de 4 metros de com-
tros de largura, colocada a altura de
s Lobinhos néo faréo apenas isto —
0s tipos e modos mais dificeis de con-
librar-se bem. Para praticar, procure
um cano de terro de 4 ou 6 polegadas, colocado sébre o solo,
ou um par de tdboas presas no chéo pela borda, ou um muro
baixo — tendo como prémio uma magd ou coisa semelhante
no final, para o Lobinho que consequir néo sé andar em cima

disto, como ficar de cocoras e levantar-se, curvar-se, apanhar
o prémio, dar meia volta e trazé-lo de volta sem cair,

Observacao da Natureza

Se vocé estd acostumado a andar com seu olhos bem abertos,
tal como eu imagino, ndo achard esta prova muito dificil:
“Reconhecer na natureza 3 animais, 3 vegetais e 3 minerais &
sua escolha”. Vocé tem uma grande variedade de escolhas.
Entre os animais vocé pode escolher pdssaros como o pardal,
o bentivi, a pomba rola, o candrio dg terra, etc; insetos como
formigas, aranhas, bezouros, joaninhas, etc.; pode preferir rés e
sapos, ou lagartixas; se mora perto do mar pode pensar na es-
tréla do mar, no ourico, e em centenas de peixes; ainda & possi-

vel também escolher entre os animais de um jardim zooldgico

ou os animais de uma fazenda.

A lista de possiveis vegetais também & grande: Coqueiro,
Bananeira, Mangueira, Umbti, Cafeeiro, Cana, Jequitiba, Ipé,
etc. E claro que também pode reconhecer o capim melado, o
trevo e a espada de S. Jorge ou a roseira, o craveiro e o jasmi-
neiro.

Pode ser que a primeira vista pareca mais dificil o reconhe-
cimento dos minerais, mas, pensando bem, &les estdo & vista
em toéda a parte: granito, minério de ferro, mica ou malacachetq,
argila, cristal de rocha, mdrmore. petréleo, galena, ete.

De Novo o Cédigo de Transito

Como alguns de nds esquecemos as coisas r&pidamente, néo
é? Pois é por isto que Akela vai procurar saber se vocd ainda
se lembra o que aprendeu antes de ganhar a Primeira Estréla
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DECIMO QUARTO BOCADO

Tmbalh.o Doméstico - Jogar Péteca - Primeiros Socorros em Casa
. O Perigo de ?m-Fenmento - Queimaduras Pelo Fégo - Quei-
maduras por Liquidos Quentes - Choque - J6go: Caminhando

nas Pedras - Praticas - Investidura de um Lobinho de Duas
Estrélas.

Trabalho Doméstico )

Creio que voce ainda se lembra da histéria dos Andezinhos
Bons. Agora que vocé esta mais crescido e mais forte, pode
fazer muito mais na limpeza do seu quarto ou para manter a
séde da Alcatéia limpa e arrumada. Além disso é possivel que
sua mae pregise de ajuda na limpeza da casa. Lembre-se:
quando mamae ndo tem empregada é seu dever ajudéla a
limpar a casa. Na séde dos Lobinhos o limpeza deve ser um
privilegio da Matilha de Servico, antes, durante e depois da
reuni@o ou atividade. Tédas as Matilhas tdm « honra de ser a
Matilha de Servico em um rodizio semanal.

A limpeza, em qualquer lugar, tem 3 regras de ouro que de-
vem ser praticadas por todos:

] — N&o sujar sem necessidade para ndo ter que limpar
depois.

2 — Na&o guardar nada sujo, néo deixar nada, sujo ou limpo,
fora do lugar; limpar e guardar logo depois de usar.

8 — Nao atirar nada no chdo ou pelas janelas — nem em

casa, nem na ruda, nem nos veiculos de transporte, nem
nas estradas, nem no campo; guarde seu lixo no bdlso
até encontrar na rua uma lata ou cesto de lixo; em casa
ou na séde, ponha o lixo na lata de lixo; no campo,
queime ou enterre o lixo.

Varrer — além de saber usar as vassouras de pélo ou de
piassava, em casa, e as vassouras feitas de galho de arbustos,
no campo, vocé, deve aprender a usar o aspirador elétrico, a

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edig@o brasileira.
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palha de ago.

Arrumar qrrumar os moévels e objetos nos seus lugareg

qssim como arrumar gavetas e’drlmdrizsaf;ﬂ;rmijfica, e claro,
também limpar os objetos ou moveils, e?nporde!n-fc;gar for’q' Ot
dar a alguém o que ndo serve: porondo cada coigue e
tendo um lugar pard cada coisa e p a No gey

o 5 do com as penas d
Espanar — significa tirar o po baten 0 espa.

nador. Serve como uma limpezd, mds lembre-se que tiroy o 56

A [] 4 L]
de um lugar e dai a pouco éle ird cair num outro luggr. q

melhor, como limpezq, é sempre p?SSCIT um pano umido qye
. moéveis, lavar os objetos oy usar

- - 0s
recolhe o pd, passar 6lec nos QY s
o aspirador para retirar o po dos moéveis, tapétes e paredeg.

Jogar Peteca (*)

Néo & dificil jogar peteca, mas sem duvida € necessdrio tre;.
nar para obter um bom contrdle mar}‘ual € ser capaz de atirdlq
cinco vézes, bem alto, quer com a mdo direita, quer com a mgg
esquerda. Mas quando vocé aprender a jogar bem, poderd ser
recompensado participando dos jogos de peteca da }}lcatéiq
que Akela deseja organizar, tal como se fosse o Ténis oy
o Voleibol (réde baixa ou réde alta) em partidas simples, em
duplas ou em equipes de quatro. O campo, de cada lado dg
réde, terd 3 por 2 metros (6 m?) para partidas simples; 4 por 3
metros (12 m?) para as partidas de duplas; 6 por 4 metros
(24 m?) para partidas por equipes.

Primeiros Socorros em Casa

Todos os dias grande niimero de pessoas fere-se e algumas
morrem em consequéncia de acidentes caseiros. Estes aciden-
tes poderiam ser diminuidos se todos fossem um pouco mais
cuidadosos. p

Lendo-se o Cédigo de Trdnsito, encontramos as regras que 11
se deve observar para cuidar de si e dos outros nas estradas. i

Tais cuidados e precaucoes deveriam ser empregados, =
todos, em casa. ;

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edigdo brasileira.
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M}iitos déstes acidentes caseiros sdo queimaduras. Tédas as
lareiras devem ter uma protegdo na frente, a fim de evitar que
alguem, a0 aproximar-se delas, tenha as roupas incendiadas,
ou que lgao ou carvéo aceso, bem como 6leo, possa cair no
assoalho e incendiar ¢

a casa. Pode acontecer que o ferro de
passar, quente, deixand F;

© sdbre algo que pegue 6 d
. A go em vez de
ficar SObrfa > descan§0 apropriado, possa iniciar um incéndio.
Muitas vezes uma simples cabeca de fésforo poder& voar e
causar serio acidente,

| ' 8@ ndo for riscado como deve ser. Se
for deixada uma caixa de fésforos

. ; em lugar em cque uma
crianga possa apanhd-la para brincar, é certo que haverd
problema.

As criangas pequenas tem a mag

estd ao alcance de suas mdos. Se for um bule de ch& quente
ou o cabo de uma panela com dgua fervendo, haverd certa
mente, horriveis e graves queimaduras. Bules e panelas no
fogao devem ser colocados convenientemente, para que o cabo
ndo se ofereca para o lado de forq, pois mesmo um adulto

pode, com uma batida, fazer com que o contetido quente vée
para todos os lados.

nia de mexer em tudo que

As pessoas idosas sdo quase t&o féceis de se acidentar como
as criangas, principalmente se j& néo se firmam bem nos pés
ou estdo com pouca visdo. Se os outros deixarem coisas joga-
das pelo ch&o, principalmente em lugares escuros e na escada,
a vovo pode dar uma feia queda e os ossos dos velhos que-
bram mais facilmente que os nossos.

Também existe um modo certo e outro errado de lidar com
facas e outras ferramentas, como existe também vdrios modos
de uma pessoa cortar-se perigosamente.

A eletricidade, o gaz, os fogdes de dleo combustivel e os lam-
pedes podem ser assassinos se ndo forem manipulados como
devem.

Os Lobinhos precisam saber tudo a respeito das coisas que
poderdo produzir acidentes, e ser cuidadosos ao lidar com elas,

porque, com conhecimento de causa, evitardo acidentes em
suas casas.

Perigo de um Ferimento
Nossos soldados s@o obrigados, pelos regulamentos, a esta-
rem sempre limpos, e sdo punidos se ndo tomarem banho dia-

rio. Por que, perguntar& vocé, esta severidade? Por que tanta
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. nos paises de inverno rigoroso, chegandq
pard O banho? @ pro.

a 5 feri .
ver até S ando um homer é ferido e estd com o corpy

Porque; 9 4 mais grave. Ao contrdrio, se o corp

: fectc[-se e A
a ferida lfrérimento cicatriza-se em pouco tempo. E éste o
5 deve estar Hmpo © lavar, muitas vézes, gg

océ cortar por acaso um dedo, = arrqnhcxr a pele n
Se v anjar um outro prazer déste género e ge gg

Ir . s ; t4
lhos ou 4 ~o serd nada, cicatrizard répido; Com
r

: isto nd m
o Corpo limpo, trte, a feridinha in Wy
deixar entrar gujeira no corte, fectcmse.q, ficcn-&

: 4t e levard tempo e
quente, INC o dores anteg

hard, supurard € 2= :

curar, tudo isto pordu® vocé ndo teve o cuidado elemengqy
limpar o ferida. Portanto, se por azdr, Voce sofrer umg esfolq
dura ou

um coérte, passe um desinfetante, tintura de iaq,

mercurio cromo, € tudo ird bem. Ou ponha sulfanilamidq ;3
pb e cubra com um esparadrapo. m

Um cavalheiro dangava, certa vez num baile com .
dama, quando um pente de enfeite caiu dos cabelos de suG
companheira; ela fazendo um gesto brusco para apg Ilhc&.1:
feriu seu par ligeiramente no nariz. Ele ndo deu importancy,
ao caso, tdo insigni a

Bllio,
Q 93'[(’1

mﬁﬂvo

Mo,
os §

ficante tinha sido o ferimento, porém, proy:
velmente a poeira da sala penetrou na ferida, infectou o S('_Ing-uq.
e uma ou duas semandas depois éle morria de uma infea;&e
geral do organismo — d septicemia. g

Por &ste motivo, vocé deve limpar os ferimentos, por mener
que 8les sejam, lavdrlos bem, desinfetd-los e vendd&-los, a fim
de impedir a entrada de poeiras, e, déste modo, éles ficargo
curados rapidamente.

Lembro que o curativo deve ser feito com gaze que deve
astar limpa e esterilisada.

Queimaduras pelo Fogo

Se uma parte da pele for arrancada, acidentalmente, a
carne logo abaixo dela ficard & mostra; al existem nervos
muitos sensiveis e o contato com o ar dard a sensagdo de uma
queimadura.

(?uando alguém se queima acidentalmente, a pele e des
tI‘U.ldf:t e a carne fica exposta, ao ar, portanto, é necessario
cobri-la, o mais depressa possivel, com um pano bem macio &
g:lémr'llﬂpapeldhmpo. A superficie fica extremamente sens.ive_l__. e

Go se deve colocar qualquer coisa dspera ou durg; @

disto, qualquer curativo feito diretamente em cima da ferida
j ;: 4
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aderird, e ao ser retirado, a dor serk grande. E necessdério
passar, em cima do ferimento, 6leo ou vaselina para evitar isto.
A manteiga ou a banha também pode ser utilizada. O melhor
é atualmente .Picraio de Butezin (Unguento).

Se voce estiver numa casa, poderd molhar o pano com dgua
morna adicionando nela um pouco de bicarbonato de sédio (na
segunda parte, ao tratarmos de Primeiros Socorros, voltaremos
qo assunto) e pulverizar esta mesma substancia na parte quei-
mada. Colocado o isolante gorduroso, vocé deve cobrir com
gaze ou um lengo limpo dobrado e fixar com uma atadura.

Queimaduras com Liquidos Quentes

NGo e sO o {0go que causa queimaduras. Também o &gud,

o leo ou outra gordura, qualquer coisa quente e timida pro-
duz escaldaduras.

A queimadura produzida por liquidos ou ar quente, asseme-
lha-se a queimadura produzida pelo f6go. Esta variedade de
queimaduras deve ser coberta, por um curativo, o mais rapida-
mente possivel; se n&o houver material especial, um pano
limpo ou lenco serve. As queimaduras produzidas por liquidos,

quase sempre formam bélhas, mas estas, em hipotese alguma,
devem ser cortadas ou furadas.

Choque

Quando uma pessoa sofre um acidente qualquer, se queima
pelo fégo ou liquidos ou sofre outros ferimentos pode entrar em
estado de choque. Este térmo n&o significa choque elétrico —
e claro, a ndo ser que a pessoa toque ou seja atingida por um
fio carregado de eletricidade.

Quando alguém sofrer um acidente, vocé deve chamar ou
mandar chamar algum adulto o mais rapidamente possivel; e
vocé deve assim proceder, por prudéncia, mesmo que voce
pense que € capaz de prestar o primeiro socorro.

Até que chegue o adulto, o paciente deve ficar deitado, imo-
vel e aquecido, e vocé deve impedir que outros se aglomerem
em térno do paciente.

Jogo: Caminhando nas pedras

Ponha, pregados no chao, pedagos de madeira, ou de pape-
1o, ou risque no chdo, num tragado sinuoso, as pedras sdbre
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ndar para cruzdr um riacho. Esgqag
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3 __ Desinfetar e fazer um curativo de um dedo cortadq,

Investidura de um Lobinho de duas Estrélas

Agora vocé terminou as provas para a Conquisj[\q da Sequn da
Estrala. Além de conhecer bem estas provas, voce deve mostrar
ao Akela que vocé se recorda de tuAdo o que aprendeu quandg
conquistou a Primeira Estréla. Voce pode agora colocar g Se.
gunda Estréla em seu bone, e assir}l os seus olhos estar@o aber.
tos como os do Lébo. Vocé podera, agora, ser muito mais il
o Akela, aos outros Lobinhos e também a seus pais e em casa
e a todos que encontrar; assim vocé terd mais responsabilidade
na vida. Mas vocé somente continuara a ser util se continuqr
a praticar tédas as coisas que aprendeu, ndo s6 As que se refe-
rem & Segunda Estréla, mas também as que dizem respeito &
Primeira Estréla e ao Patatenra.

Na segunda parte déste livro vocé encontrard, detalhade-
mente, informagdes sObre uma porgao de Distintivos de Especia-
lidades, que agora vocé estd habilitado a conquistar. Mas antes
de tratarmos déste assunto, desejo descrever um modélo de ceri-
monial que Akela poderd organizar para que vocé recsba sua
Segunda Estréla.

A Alcatéia formarad um Circulo de Parada como na investi-
dura de um Patatenra, mas os Lobinhos que conquistaram sua
Segunda Estréla estdo juntos, sem boné dentro do Circulo. Seus
bonés, j& com as duas estrélas colocadas, estdo ao lado de
Akela, que entdo fala aos Lobinhos dizendo que terminaram
suas provas e agora alcancaram a grande honra de serem
Lobinhos completos.
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Akela deve lembrar o que re

estrélas, e recordar também que os Lobinhos, ao nascerem,
tém os olhos fechados. Nos primeiros dias tatelam as coisas
como Y908, Mas, aos poucos, as palpebras védo se abrindo, e
éles comegam a ver e a entender as coisas. No inicio, éles apren-
dem a ver e a obedecer « chefic dos Velhos Lébos; depois,
como Patatenras, aprendida o Let da Alcatéia dos Lobinhos e
a Promessa, aprendem como

Ak os Lobinhos, por si mesmos, a
tornarem-se saudaveis, ativos, {te

is e fortes.

presenta, para éles, as duas

td azer as coisas por sua prépria
iniciativa, aprendem a saltar, g

. correr, a sinalizar uns para os
outros, @ cagar e conquistar o gey alim

Y ento, e a ser leal &
Alcateia.

Depois aprendem como fazer ou desenhar uma por¢do de
coisas, como rastejar, como fazer nds, como ser Gtil cos seus

semelhantes e como cumprir sey dever para com a Pétria.

Agora mostram que tem os dois olhos abertos e estdo aptos
a cumprir os deveres de um perfeito Lobinho.

De agora em diante os seus bonés mostrardo os dois distinti-
vos, 0s quais significam que seus dois olhos sdo semelhantes
a duas estrélas brilhantes, que percebem tudo rapidamente e
bem, e que nada escapa & observacdo déles. Olharéo para o

frente e para o futuro e estaréo preparados para qualquer even-
tualidade; olhardo em volta e verdo como ajudar aos outros;

olharGo para tras e lembraréio o que lhe ensinaram. Assim
procedendo serdo otimos e tteis Lobinhos,

Para a apresentacdo, Akela chamar& o Lobinho ou os Lobi-
nhos que conquistaram sua Segunda Estréla, éles formaréo,
um co lado do outro em sua frente no centro do circulo. Akela
perguntar& se estdo aptos a repetirem a Promessa e dird, em
poucas palavras, a importéncia da ceriménia. Dard a Alcatéia
a ordem de “Alerta”, cada Lobinho que vai receber a Sequnda
Estréla dard um passo & frente, faz o saudacdo e Akela vai
dizendo, por partes, a Promessa, que serd, por éles repetida.
Quando cada um renovou a Promessa, Akela entregard a
boina com as duas estrélas, e éle mesmo a colocard na cabeca
e dard uma passo a retaguarda, cedendo lugar a outro.

Akela congratula-se com éles pela nova conquista, e cada
um retornard a seu lugar no Circulo.

O Grande Uivo serd dado, e, como uma agrande honra, éle
serd comandado pelo ou pelos novos Lobinhos de Duas Estré-

las, que perguntar&o em conjunto o “Melhor? Melhor? Melhor?
Melhor?”
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DECIMO QUINTO BOCADO

Progredindo - Distintivo do Cruzeiro do Sul -

h Cerimonia de Pas-
sagem - O Proximo Degrau,

Progredindo

"Qual cipénque O arvoredo circundg,
Tudo em torno é a Lei que norteia.
QuerP da foérca & Alcatéia é o Ldbo

E a fér¢a do Lébo é a Alcatéiq”

RUDYARD KIPLING

Podemos parodiar: Quem d& f6r
férca da tropa € a Alcatéia.

Agora vem a histéria de “Os meninos que eram muito jovens
mas queriam pertencer a Fraternidade”.

. e o Escriba tomando a pena escreveu: “A grande fraterni-
dade Escoteira iniciou-se em 1908 e cresceu como nenhum outro
grande jOgo para rapazes antes havia crescido. Apareceram
tropas ao Norte e ao Sul, a Este e o Oeste, e todos os Escoteiros

que a elas pertenciam diziam a seus pais, tios, irmdos e primos:
“Sim! esta € a coisa melhor que j& fiz”.

Alguns anos se passaram, e os Chefes Escoteiros notaram
que muitos meninos menores se reuniam &s portas das sédes
escoteiras, olhavam com inveja o que 14 se passava. Esses

meninos disseram aos Chefes: "Permita-nos também ser Esco-
teiros”.

— "N&o, voceés ainda sdo muito jovens. Véo embora e espe-
rem mais algum tempo”.

Mas os pequeninos néo iam embora, de modo que os Chefes
procuraram o Fundador e Chefe de todos os Escoteiros, conta-
ram o fato e concluiram dizendo: “Eis a realidade. Que devemos
fazer?” e o Escoteiro-Chefe respondeu “Deixem que éles se pre-

parem para serem Escoteiros. Facam déles Lobinhos, ponham-
nos agrupados em Alcatéias.”

ca a Alcatéia é a Tropa é a
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qram para suas aédes e deram ¢ raq
108 quLl@’ﬂil'IOS que queriam participar, e ele.?. respo
;1:‘1"401-1-.0'4- "Sim, Gce“amOSI I-icctr'iem(zs na Aleatéla oté
ki s Escotelros .
nhamos ida archou a contento, Entg
Anos se passaram e “ld‘{ m 0. bEntdo o Eaa
1 ofe de Escoteiros e os Chefes de Lobinpa,

teiro-Chele, 08 < '
disseram: Agora vocés podern serdze;dcxdelfc)s Escotefrags
mas muitos déstes rapazes, esqueci?ranjai Ic'lczlzma:s1 pelas quag
ales foram Lobinhos, comegaram d esculpas, 6 diggg,
FAM.:

Poste
ndeter,
qu@ te‘_

E os Cheles volt

"Sim o nhos! E vocés sabem o qus & o
.

éles dizem: o g .
Que sdo muito felizes na Alcatela € ndo desejam deixé

Que nao desejam

& verdade. Lobi

A {0 la
renunciar a tédas as suas insignias g g

tintivos e tornarem-se membros menos importantes da Trepg

Que ser Escoteiro néo é tao interesgante.
Que ndo conhecem © Chefe Escoteiro e que todos os geyq
amigos estao na Alcatéia, etc., etc. 0
fles s6 olham o reverso do quadro — as pQSSlblli dades O}
aborrecimento € desapontamentos. Elgs ndo d&o uma olhak
ao lado mais importante, pois se © fizessem compreenderiqm
que o Escotismo & uma grande e b(??.CI cxve-pturcx ; que um Lobighs
realmente ndo deixa d sua }fxlcatelct, pois ela ¢ uma parte do
Grupo Escoteiro & sle poderd fazer mais pela Alcatéia sends
deria fazer enquanto Lobinho, porque os

Escoteiro do que PO r
Escoteiros iréo julgar a Alcateia pela conduta daqueles que

foram Lobinhos. .
Os Cavaleiros antigos corriam do perigo e lutavam pelo bom

renome de seu Patrono, de sua Pdtria e de sua Dama.
Os Lobinhos de hoje devem entrar na Tropa pelo bom nome

de sua Alcatéia.

Quanto mais perigos € dificuldades éles prevejam, mais

devem impertigar, cobrar coragem e marchar para a frente.
Se alguém contasse d histéria de um homem que foi encarre-
gado de uma dificil missdo, e que ndo o cumpriu porque era
foliz em sua casa, Vocé Lobinho, teria uma péssima impressao
déste homem, ndo € verdade?

Os Cavaleiros corriam 4o perigo com a certeza de que o
encontrariam — porém, se vocé olhar "sujeitos” que passaram
antes de vocé para a Tropa, tém éles por acaso ar de infelizes
ou de semi-mortos? Acho que n&o! Pois bem, faga uma tenta
tiva e veja o que acontece. O médo é maior se vocée tremer
com antecedéncia. Tome a firme resolugdo de manter-se fiel a
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seu Grupo, pols vocé é um membro déle, mesmo como Lobinho,
como voceé ja sabe. Desde que vocé foi inscrito como Patatenra
passou a pertencer & Grande Fraternidade Escoteira. Néo véa
falhar agora quando ela pede para vocé progredir. Ajude-a o
tornar uma realidade as palavras que estéio encimando éste
Bocado — "a férga da Tropa é a Alcatéia”.

Naturalmente eu n&o estou dizendo que a Tropa seja igual
a Alcatéia. NGo é o caso.

Na Alcatéia vocé estd em uma espécie de jangal para crian-
gas, na Tropa vocé ter& de pensar por si mesmo e marchar
com seus proprios pés. Deverd “por si mesmo” renunciar de
sequir uma multid&o, se n&o estd convencido que esta multi-
dao executa um trabalho Escoteiro; dever4d “por si mesmo”,
decidir ndo abandonar uma coisa sé porque é fatigante e
aborrecida. Vocé terd necessidade de verdadeira coragem e
firmeza.

"Honra todos os homens; teme a Deus; honra e ama sua
Patria e seus patricios”, éste era o cédigo dos Cavaleiros. Veste
seu uniforme de Escoteiro (seu Chefe e seu Monitor ajudé-lo-&o

a colocar no devido lugar cada peca déle) e verifique o que
vocé pode fazer.

Cruzeiro do Sul

O Lobinho que conquistou sua Segunda Estréla e também
quatro distintivos de Especialidades, j& completou 10 anos, tem
mais de um ano de atividade e demonstrou possuir um bom
espirito de Lobinho receberd o distintivo do “Cruzeiro do Sul”
o qual serd usado acima do bolso direito.

Quando vocé entrar para uma Tropa, tendo o Distintivo do
Cruzeiro do Sul, os Escoteiros poder@o ver que realmente, vocé
trabalhou bastante durante o tempo em que pertenceu & Alca-
téia; porém, vendo s as suas Estrélas de atividade, por elas
dificilmente saberdo que espécie de Lobinho vocé foi, ndo esta
de acdrdo?

Noés sabemos muito bem que alguns meninos s&o, ocasional-
mente, semelhantes ao Bandarlog.

Quando vocé chegar a Escoteiro de Primeira Classe, tire da
farda o Distintivo do Cruzeiro do Sul, porque entdo vocé ja
demonstrou que é realmente um bom Escoteiro.
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Cerimonia da Passagem

No fim de sua ultimd reunido na Alcatela, poderd ser realizeg, |
algo assim: s Circulo de Parada numa das extremid@.

A Alcatéia form . pegy o
des da Caverna ol do campo; @ Trop a em ferradyry n

Outmﬁ}dr@ﬁdﬁie@ o Grande Uivo. |
g Loi?nho que vai passdl séi da C{Of,m;;lura e fica em frentq
qo Akela que Ihe deseja "Bod CGQZ dLob' hnomei da Alcatéiy
O Lobinho repete a suc Promessd ;31 ; inho pﬁ CIIultlmOI Vey,
Entéo, aperta a mao dc-f cada Lobin C?t Czl sua dah{ha e voltg
para o centro. A Alcatéia lanca o 9Tl o as ZCIU IGO0 Por frag
vézes. O Circulo de Parada abr’e-sel' pﬁird ar PAssagem qg
menino e Akela que © conduziaterct SEue ein que o Chefe pg
coteiro esta esperando. Akela entrega o Lobinho ao Chell
Escoteiro, éste o conduz pard dentro da ferradura e abresentq

ao seu Monitor.
O Monitor conduz O
lhe d& as boas vindas.

Lobinho para sua futura Patrulhg, o
A cerimonia pode terminar com o gri,

da Tropa.

E.EEEEEEEE L Lt L - Lobinho
E i L j

E L T AK - Akela

2 - AK L E - Escoteiros

E ' B Ch.E. L

E L L Ch.E - Chefe Escoteirg

2 LR B - Bandeira
S F L 3
EEEEEEEE T - Totem

O Proximo Degrau

Vocé percorreu téda a jongal e seus olhos foram abertos
para ver e apreciar belissimas coisas. Agora vocé vai iniciar a
grande jornada na terra do Escotismo, e Akela e a Alcatéia se
despediram de vocé com o grito de alegria “Boa cacada’l
Vocd jamais esquecerd o tempo passado na Alcatéia. 1

Um dia, provavelmente, vocé voltard a ela a fim de ajudar
outros Lobinhos e abrirem os olhos na jangal. '

Boa Cacadal
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PARTE II

Distintivos de Especialidades e Como se Qualificar para Con-
quista-los.

Capitulo 1
DISTINTIVOS DE ESPECIALIDADES

O objetivo dos distintivos de Especialidade é ajudar o corri-
gir os defeitos do menino e ajudar a desenvolver o cardter e
a saude. Portanto, ndo devem ser vistos da mesma maneira que
as provas das Estrélas. As Especialidades séo atividades que
os Lobinhos, individualmente, escolhem com o fim de progredir
ainda mais nos caminhos do Lobismo. Eles devem ser incenti-
vados a escolhélas visando o autodesenvolvimento, porém
sem prejudicar o seu trabalho normal com a Alcatéic.

Em muitos casos, antes de terem conquistado a Segunda
Estréla, os Lobinhos, por sua prépria iniciativa, comecam a
realizar algumas destas atividades. Se o Lobinho quizer, lhe é
permitido conquistar e usar até 2 distintivos de Especialidades,
apés ter recebido a Primeira Estréla, mas éle deve, ao mesmo
tempo, estar continuando a se preparar para as provas da
Segunda Estréla.

Hd& 17 distintivos de Especialidades para Lobinhos, que co-
brem uma larga variedade de assuntos, entre os quais espe-
ra-se que cada Lobinho seja capaz de achar algum que lhe
desperte um interésse especial.

Os Distintivos de Especialidade s&o concedidos por recomen-
dacdo de um Examinador habilitado e independente, aprovado
pelo Conselho Local. S&o usados no braco direito, em fileiras
paralelas, entre o ombro e o cotovelo.

O Bastao Totem

Cada Alcatéia de Lobinhos tem o direito de possuir um Bas-
tdo Totem (ver pdag. 67). Uma fita pode ser adicionada ao Totem
cada vez que um Lobinho consegue um Distintivo de Especiali-

dade, e o nome do vitorioso é inscrito numa aba ou orelha
presa a fita.
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Travesso
Destruidor
Descuidado

r

NECESSIDADE DE

CAUSAS EDUCAGAO DO

Inexperiéncia no
proceder

Falta de interesses | CARATER
ou de curiosidades

Descaso pelos outros

| Higi

REMEDIOS QUE
DESENVOLVEM
Inteligéncia e Perse- | Jardineiro ~3
veranca Leitor -
-
i. }Sm. ]q_.ﬂ:_g
Y Artista
Trabalhos Manuais Carpinteir
Tecelao
Enfermeiro ;:
Servico ao Préximo Tr:balhader domes-
tico -

Exe:_»-‘ci;;ia& Figicog: =



DISTINTIVOS DE ESPECIALIDADES

5

Fig. $¢4 — Animador Fig. 55 — Artista Fig. 56 — Altleta

N

——) ﬁ S~
Fig. §7 — Carpinteiro Fig. 58 — Ciclista Fig. 59 — Colecionador
Fig. 60 — Desportista Fig. 61 — Enfermeiro Fig. 62 — Guia

Fig. 63 — Jardineiro Fig. 64 — Leitor Fig. 65 — Nadador

3

Fig. 66 — Observador Fig. 67 — Responsavel Fig. 68 — Sinaleiro
Fig. 69 — Teceldo Fig. 70 — Trabalhador Doméstico
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des do Totem e gonstituir-s’e UM regignal
permanente das conquistas dd i?lfftséah;;?'@m lembrar, ng '
entanto, que A oficiéncia em dist Ziv A Lobinhumq boe broth
para medir umd verdadeird Alcatela ol tos, Ufn sepiritg
de familia feliz vale mais do que qualquer oulra coisq,

Uma das finalida

Provas para 08 Distintivos de Especialidades

(de acoérdo com o P.O.R. da Up
Escoteiros do Brasil, e com a g
de 3 novas Especialidades)

ido dog
icdo

Ser capaz de apresentar UmMa execucdo o

IMADOR — ey 7
AN tisfatério em duas exibi¢bes artisticas entre g

desempenho sa
seguintes:
| — Tocando um instrume
2 _ Contando (duas cangdes);

3 — Recitando;
4 — Representando ou fazendo mimica;

5 _ Atuando com marionetes ou fantoches;

6 — Fazendo magicas.

As musicas das duas primeiras alternativas devem ser bem
conhecidas: as outras exibicdes (de 3 a 6) devem demorar, no

minimo, 3 minutos.

ARTISTA — - — Desenhar, em presenga do examinador, com
lépis, pincel ou crayon, uma ilustracco original de algum epi-
sédio ou personagem de uma histéria simples (o tamanho ndo
deve ser inferior a 13 X 18 cm).

92 — Além déste, fazer um dos seguintes: |

o) Desenhar diretamente da natureza ou de memoria qual-
quer cnimal ou sér humano que tiver visto.

b) Desenhar diretamente da natureza uma paisagem oOu N
tureza morta. |

c) Fazer um cartdo simples de parabéns com desenho seu, -
feito a lapis, pincel, pena ou crayon.

d) Fazer um modélo em massa, barro, céra ou plasticina.

nto musical (duas melodias):

Nota — A inclinacéo natural do rapaz deve ser encorajada
de todos os modos; o espirito ou intencdo do trabalho contam
tanto quando a adesdo das regras académicas.
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Nota dos tradutores — Na edicéo inglésa se oferecem mais
duas alternativas: ilustrar uma histéria com uma série de 4
desenhos, NoO minimo, com bonecos tipo homem-alfinete; ou
possuir um caderno de esbocos onde tenha desenhado com
regularidade por um perfodo minimo de 3 meses.

ATLETA — Estas provas estdo divididas em duas classes:
Classe A para Lobinhos de 7 ¢ 9 anos; Classe B para Lobinhos
de 9 a 1l anos. As provas s@o da mesma natureza em ambpdas
as classes, mas os indices s&o diferentes. Se o desenvolvimento
fisico do mfenino o indicar, ainda que pela idade pertenca a
Classe A, éle deverd ser julgado ng Classe B, e vice versa.
provas para a Classe A — Ser capaz de:
— Correr 50 metros em 11 segundos.
— Saltar em altura 75 centimetros,
— Saltar em disténcia 1 metro e 80 cm.
Subir numa corda ou vara 2 metros,
— Atirar uma bola de ténis a 20 metros.
— Aparar uma bola de ténis atirada de 15 metros.
— Fazer uma das duas coisas seguintes: equilibrar-se na

cabeca e nas mados (plantar bananeira) ou virar panta-
nas (rodar lateralmente sébre as maos).
Provas para a Classe B — Ser capaz de:

1 — Correr 60 metros em 11 segundos.

2 — Saltar em Altura 80 centimetros.
— Saltar em distancia 2 metros e 30 cm.
— Subir numa corda ou vara 3 metros.
— Atirar uma bola de ténis a 30 metros.
— Aparar uma bola de ténis atirada de 20 metros.
— Fazer uma das duas coisas seguintes: equilibrar-se na

cabeca e nas mados (plantar bananeira) ou virar panta-

nas (rodar lateralmente sdbre as méos).

Nota dos Tradutores — O item 7 n&o existe, na edicdo inglésa,
nas duas classes.

CARPINTEIRO — |1 — Conhecer o nome e o manejo das ferra-
mentas usadas para fazer brinquedos ou pequenos objetos de
utilidade em madeira.

2 — Fazer um bringquedo ou modélo de razodavel tamanho
(bote, automoével, avido, boneco, animal ,etc.).

Ou como alternativa, fazer um brinquedo composto, em pro-
por¢gdes razoavelmente corretas e bem colorido (uma fazende,
uma floresta, uma arca de Noé com animais, casa com mobilia-
rio, estacdo, etc.

N O U QOB e
\

N OOy W
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2 lésa se ofere
es — Na edigao ing Corn o
Nota dos Tlo‘“g;;‘; im objeto aproveitando materia] § .
alternativas: otc.: recondicionar doig

de roupas, pinhas, brinug,
vel, %rjg&c:rseis aprovados pelo Chefe de L(éi)inhOf; fozer do?;
dgisetos itels ou decorativos COTT bambt, rafia, 1&, courg, mq.
@) -~

is semelhantes, aprovados pelg
. orda, ou materia . ‘ ofs
jzlrfébinpos' Esta ultima, no Brasil, pertence & Especiqyj dadg
de Teceldo.
Nuta O objeto apresentado para d prova €e Segundq Egtrg
n;o pode ser aceito como parte das provas desta Especicxlidqde

mpresw" 4

Ciclista — 1 — Possuir, ou ter poss}ilbilidade ded USAT, quandy, |

necessério, uma bicicleta de tamanho apropriado. .

2 _ Saber montar € desmontar pelos dois lctdosl. )

3 — Saber conservar d bicicleta em boas condicées de ey
regras de seguranga no trémsite,

4 — Conhecer as principais 1e9 ) i ’
5 — Fazer um percurso determinado, por vias de tréfegy 4o

veiculos e pedestres normais na regiao, S,O,b observacao e
outra pessoa que viajard noutro veiculo verlhccmhdo Seu conhe,
cimento prdtico das regras de seguranca no transito.

Nota dos Tradutores — Na edi¢ao inglésa ndo se exige que g
montar e desmontar seja feito pelos dois lados; no item 3 ga.
faz exigéncia explicita de limpar e olear a bicicleta e saber
encher os pneus com a bomba.

COLECIONADOR — Fazer uma colegdo de objetos, arrumadq
com perfeicdo e sistemdaticamente, durante um periodo de pelo
menos 3 meses, tendo algum conhecimento sObre o que estd
colecionando e mostrando um inteligente interésse nisso. A
natureza da colecdo serd escolhida pelo préprio Lobinho. As
sugestdes s@o as seguintes: Selos e carimbos postais, cartdes
postais, figurinhas, caixas de fésforos,moedas, penas, folhas,
fléres (as duas ultimas podem ser em desenhos, fotografias ou
impressdes com carbono), sementes, pedras e minerios, con-
chas, bandeiras, 1dpis, etc. N&o serd aceita colecdo de ovos de
pdssaros. Ou, como alternativa, manter um livro de recortes de
acontecimentos didrios sébre determinado assunto, & escolha
do Lobinho, pelo periodo minimo de trés meses.

DESPORTISTA — Ser um dos elementos componentes de um =
quadro organizado de futebol, basquetebol, voleibol ou outres = '
jogos da mesma natureza, que devem estar sob a diregdo de
um Chefe de Lobinhos, de um professor, ou de uma pessod
aprovada pelo Chefe de Lobinhos. Ter tomado parte, no min
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em 6 jogos, e ser recomendado especialmente pelo responsével

pela equipe por ser um leal e dedicado jogador, possuidor de
espirito desportivo,

Nota dos Tradutores — Na edicéio inglésa néo se menciona o
basquetebol e o voleibol, mas inclue o rugby, o hockey e o
rounders (esporte inglés semelhante ao basebol), exigindo o
conhecimento das regras de dois déstes jogos de equipe, es-
tando jogando um déles (néo menciona o ntimero de partidas)
com razoavel eficiéncia; exige também que mostre um bom
espirito esportivo em todos os jogos e atividades dos Lobinhos.

ENFEHMEIROﬂ—— 1 —Saber fazer curativos, com os necessdrios
cuidados higiénicos, e aplicar uma atadura na mdado.

2 — Saber fazer e aplicar tipdias.

3 — Saber como extinguir {6go nas vestes e como tratar quei-
maduras leves.

4 — Saber como proceder em casos de desmaio, insolagdo e
hemorragia nasal.

5 — Saber tirar um argueiro dos olhos.

Nota dos Tradutores — Na edic@o inglésa em lugar dos itens

4 e 5, exige-se saber o que significa Primeiro Socorro e a ne-
cessidade de providenciar a ajuda de adultos: e também conhe-
cer as possiveis causas de queimaduras no lar e fazer sua
prevencdo, assim como conhecer os sintomas e o tratamento
do choque resultante de queimaduras.

GUIA — 1 — Saber dar orientacdo clara a um estranho que
deseje ir a um determinado lugar nas proximidades, expressan-
do-se com naturalidade e cortezia.

2 — Indicar onde ficam o Pésto Policial, Quartel de Bombeiros,
Farmacia, Hospital, Telefone Publico, Correios e Telégrafos e
Pésto de Gasolina, mais préximos da séde ou da residéncia do
Lobinho.

3 — Conhecer as principais ruas do bairro, bem como as linhas
de condugdo coletiva que por ali transitam, ou como alterna-
tiva, nas Alcatéias do interior, onde isso ndo seja possivel,
conhecer as ruas, estradas, meios de conducdo local e para
cidades mais préoximas.

Nota dos Tradutores — Na edicéo inglésa no item 2 e 3 pede-se
indicar também Estac@o da estrada de ferro, oficina de automé-
veis e hotel; saber como chamar os bombeiros, a policia e uma
ambuldncia; e nas cidades do interior, conhecer as rétas dos
6nibus locais, e pelo menos os nomes de dois lugares servidos
por éles, em cada direcdio, em n&o mais de quatro rotas.
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| — Plantar ou fazer germinar em &gy

(feljéro, milho, alpiste, arrogz, bCItqt' Quaty,

JARDINEIRO

i e Vegetais A~ A as, e
especiefnite Bhbora, cebold mAMAS © CHEASEE escélhuri
lhas, © '

¢ 1'10- . 1
propri; L;S}:;Cer e dar o nome de 6 flores de jardim o 6 log
n — Rec U
rtalicas). A
mes (OU 1'10gu1r9; Jar o nome de 4 ervas comuns, trég inirnig
3 — Distin migos comuns de jardim, o8

dim e 3 @ -

jar .
comuns de ) nome € O empredo de 5 instrumenteg de ;
ar-

4 — Conhecer O

dinagem. te 3 meses, de um pequeno canteirg de fag

5 — CUidarr duran A ’ A
dim, ou, se isto nao for possivel, de arbustos e fl6res plc‘mﬂdos
1 g de terra.

aixas
em vasos ou C AT 1 ;
Nota dos Tradutores — Na edicéo inglésa o canteiro deyg 5

de preferéncia quadrado com 1 metro e 20 de lado (Areq 14
m?) e deve ser cuidado durcnte 4 meses; nc|:>s VASOS OU Caixge
de terra devem ser plantadas 3 1l:>1.ctntcxs dlft—?rentes; 08 instry
mentos de jardinagem sdo identlflf:ados: paa‘garfo, enxada
~olher e ancinho; o item 1 ndo estd na especialidade porqy,
é prova da Primeira Estréla.

LEITOR — 1 — Apresentar uma lista de livros que ley e
altimo ano, dar o nome dos seus qutores e ser capaz de dize
qo examinador algo sébre a histéria de 3 déstes livros, escolhi-
dos pelo Lobinho. Estes 3 livros devem ser de razodavel quali-
dade, adequados & idade do Lobinho e ao desenvolvimento da
sua capacidade de compreender as narrativas.

2 __ Ler alto um trecho simples de prosa ou poesia escolhido
pelo examinador.

3 — Mostrar que sabe como cuidar dos livros, que sabe enca-
par e por nela o titulo claro e bem feito.

4 — Mostrar que sabe usar um diciondrio.

NADADOR — | — Nadar 25 metros em qualquer estilo.
2 — Boiar de costas, durante um minuto em dgua salgada ow

meio minuto em agua doce. Ou, como alternativa, manter-se

flutuando verticalmente durante dois minutos em dgua salgadd
ou um minuto em dgua doce. :

3 — Nadar de costas 15 metros.
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4 — Dar mergulho de pato (mergulhar parado ndgua ou na-
dando) ou, mergulhar com as méos em volta dos joelhos, de
um trampolim ou de uma embarcagéo.

OBSERVADOR — | - Conhecer alguma colsa da vida e dos
habitos de 6 animais ou pdssaros brasileiros, ou, como alterna-
tiva, reconhecer na natureza 6 fléres e 6 drvores.

2 — Achar seu caminho para um local desconhecido situado
a cérca de 300 metros de distncia, seguindo direcées que lhe
forem dadas pelo examinador (ou direcées de btssola, ou
sinais de pista, ou marcos existentes ou ainda, uma combina-
cé&o de todos éstes meios).

3 — No jogo do Kim lembrar-se de 9 objetos entre 12.

Nota dos Tradutores — Na edicdo inglésa permite-se como ter-
ceira alternativa do item 1 apresentar um Didrio da Natureza,
mantido com razoaveis detalhes por um periodo de pelo menos
3 meses.

RESPONSAVEL — | — Mostrar que conhece as regras de
higiene individual e que nos tltimos 3 meses as tem cumprido,
pessoalmente, com téda a regularidade.

2 — Mostrar que estd imunizado contra as doencas infecciosas
comuns, tem cuidado dos dentes e da satide, j& cuidou dos
defeitos fisicos corrigiveis e tem um desenvolvimento fisico
normal.

3 — Mostrar que é capaz de cuidar da higiene do seu quarto
e de suas roupas.

4 — Mostrar que é responsavel pelas suas obrigacdes escola-
res.

5 — Mostrar que sabe administrar o dinheiro que recebe.

6 — Demostrar que conhece as regras de seguranca para pe-
destres no transito das ruas e sabe cumpri-las.

7 — Mostrar que conhece as regras de seguranga para: usar
um canivete, riscar um fdsforo, ligar e desligar, na tomadaq,
aparelhos elétricos domeésticos, acender e apagar fogdes ou
aquecedores a gaz e eletricidade (ou fogdes e lampides de
uso local).

8 — Conhecer os perigos de acidentes devidos a cacos de
vidro no chdo, vidros partidos, pregos em tdboas soltas, fios
elétricos descobertos, cascas de frutas no chdo, substéncias
venenosas, inflamaveis ou cdausticas em casa, e o que fazer
para evita-los.
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Conhecer 0 alfabeto Morse de modo a pode,

— sagem simples de 30 letras, sem
ito, cigarra ou luz, sem &r

r melo de GpHos g

Iljf?xbeto semafoérico de modo a poder transm;.

gem nas mesmas condiges, por mejq

SINALEIRO — 1
transmitir e rece
limite de tempo,
Ou, conhecer © d
tir e receber umd mensa
de bandeirolas. |
9 — Conhecer 08 princi
transmissao preferido.

Nota dos Tradutores —
atengGo para as posigoes i:o
do Morse; a mensagem © d

'\« sinais de servigo para o tipo dg

Na edicdo inglésa se pede especiq]
rretas, na semafora, e para o ritmg
e 10 palavras permitindo-se 2/1g

de &rros; sdo indicados 0 sinais de servigo: chamada gerq]
s letras e anulativo; € tem um novo item: troca de

Amero ’ . ‘
L 1o6digo secreto” escolhido ou inven.

mensagens usando um
tado pelo Lobinho.

TECELAO — 1 — Scber enfiar uma ogulha, pregar um botgo

e serzir um rasgao. I
2 — Tecer uma sacola ou uma re
3 __ Fazer em palha ou rdfia um objeto util.

Nota dos Tradutores — Esta especialidade ndo hconsta da 15.¢
edicdo inglésa, mas fazia parte das edicoes inglésas anteriores,
nclusive a 12.5 e consta do P.O.R. da U.E.B. No item 1, o
serzir & especificado em dois tipos: um buraco num jersey ou
meia e um rasgdo num tecido; no item dois, a execucdo de dois
trabalhos entre 7 sugestdes: | — Fazer um artigo 1til de trico; 2
__ fazer uma sacola ou réde de barbante; 3 — Bordar um dese-
nho em ponto de cruz numa tela ou saco de aniagem; 4 —
Fazer um tapéte ou capacho com saco de aniagem; 5 — Lavar
e passar o seu lenco; 6 — Fazer um cesto; 7 — tecer um objeto
atil em rdafia.

TRABALHADOR DOMESTICO — 1 — Preparar uma boa chi-
cara de café, mate ou chd, fazer uma torrada e fritar ou cozi-
nhar um ovo.

2 — Saber descascar batatas e cozinhé-las.

3 — Lavar pratos, panela e utensilios de cozinha; limpar gar-
fos e facas.

4 — Saber remover o pé dos méveis, varrer e encerar a casd.

5:# Fazer compras, sabendo onde séo vendidos os diferentes
generos; conhecer as vdrias notas e moedas

de com barbantes.
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Nota dos Tradutores - Ng edigéo inglésa o item 1 é obrigaté-
rio e, além do cha e do évo, exige fritar bacon (toucinho de
fumeiro) ou salsicha, em lugar de torrada; depois, exige-se mais
5 trabalhos entre 7 sugeridos: 1) preparar batatas cozidas,
assadas ou fritas; 2) fazer a cama, lavar lougas utensilios etc.;
3) Limpar janelas, objetos de prata ou cobre; 4) Limpar e arru-
mar um quarto; ) Pér mesa para no minimo 3 pessoas para
uma refei¢do de 2 pratos; 7) Enfiar uma agulha, pregar um
botdo, serzir um buraco num jersey ou meia e um rasgéo num
tecido; 8) Lavar e passar seu Lenco.

Entrega dos Distintivos

Convém marcar a importédncia dga conquista de um Distin-
tivo de Especialidade realizando uma pequena ceriménia de
entrega. Deve-se aproveitar a oportunidade para, por meio de
uma amistosa discuss@o, fazer o Lobinho compreender que é
altamente desejavel que éle continue praticando o assunto
que escolheu, aumentando seus conhecimentos com o correr
do tempo. Isto & especialmente importante com referéncia aos
distintivos que éle vai apresentar para ser Lobinho do Cruzeiro

do Sul, e naquelas Especialidades em que o Lobinho pode se
tornar cada vez mais Gtil ao préximo.






Capitulo II

ANIMADOR

Nota para os Chefes de Lobinhos

Este distintivo n&o foi criado para o menino se exibir. Deve
ser usado como uma oportunidade parg incentivar e controlar
talentos. O espetaculo apresentado no final pelo candidato deve
ser realmente tGo agraddvel para o platéia como para o exe-
cutante.

A bandinha de Lobinhos que j& foi sugerida neste livro, além
de proporcionar boa diversdo, serd um degrau para a con-
quista déste distintivo. Convém cuidar, na bandinha, do ritmo
e da expressdo, pois éste treinamento serd de grande ajuda
para um Lobinho quando tiver de executar um solo em qual-
quer instrumento. Uma bandinha que tocar todo o tempo em
“fortissimo” terd certamente fracassado no seu objetivo.

Sugestoes para os Lobinhos

O que ha de mais importante néste distintivo é o seu nome.
Significa que vocé deve animar e divertir os outros e néo ape-
nas a si mesmo.

Assim, qualquer que seja a forma de animagéo ou diversdo
que vocé possa fazer, esteja certo que vocé terd que aprendé-la
cuidadosamente e praticd-la continuamente até que vocé possa
fazé-la de um modo realmente excelente. Tocar mal um instru-
mento musical, cantar desafinadamente ou inventar mdgicas
que ndo funcionam, tudo isto pode fazer o publico rir — ou
chorar! — mas na verdade n&o o entretem.

Se vocé tem uma voz melodiosa ou um bom ouvido para
musica, estas coisas sdo dons de Deus e delas vocé deve fazer
bom uso. Procure conseguir alguém que seja bastante caridoso
para lhe ensinar como desenvolvé-los e aperfeicodlos ao
mdaximo. Assim, se vocé for realmente bom, terd boas oportuni-
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dades para fazer Boas Agoes em Reunides festivas e nos ol

t&culos Escoteiros. e |
Tocar e cantar Néo desista de conquistar éste distintive e,

sando que terd que principiar tocando co plano, ao violing ot
no instrumento que escolheu, pegds complicadas; ou que terg
o dificeis cangoes. Comece com dalgo b

ue cantar longas € | | .
< <6 realmente goste, € aplique-se nisso, tota

simples, algo que AAZa . —
tindo muitas vézes, ate gentir gtie atingiu o Maximo em perfeigé'xo
t&o os outros 1rdo gostar.

ossivel; so el > 3
P : ma porgdo de cangdes a es colher
r

5 qui au
e voce quizer cantar, h o
o q populares e tradicionais. Mg

4 ] L |Cas
lentas e rapidas, folcloricas,

j mantenha-se afinad, 1
qualquer que seid a escolhag, inads 'g o

grite! =
Recitar — Poesia ndo é coisa {acﬂ de se ler alto ou de g
recitar de memoric. Possue um rltm'o proprio, mas as palavrag
fazem isso sem que vocé precise f}CCI]:' acentuando muito ool
a voz o "di-da di-di-di-dé. di—di—di:dcx-di . Tente ler poesia comg
se fOsse prosa, parando nas virgulas e nos pontos, dandg
apenas uma ligeira pausa no fim de cada linha onde as pgly

vras rimam.
A 1 r
£ claro que vocé deve conhecer perfeitamente de cér g

palavras. A declamagao fica prejudicada se vocé fizer umg
pausa desnecessaria, ou comegar gaguejar, Ou se parar parg
cocar a cabega, mudar posicéo dos pés e dar impressdo de
que estd perdido. Contudo, ndo é por sabé-la bem de cér que
vocé ira despejd-la, como um papagaio, em cima do publico,
Antes de tudo, vocé deve compreender o que a poesia desejq
dizer e fazer com que sud VOzZ exXpresse O significado das pala-

VIas.

Representacdo e mimica — Tal como na declamagdo, na re-
presentacdo teatral néo & suficiente conhecer as palavras e
saber o que vai fazer enquanto as pronuncic. Na verdade, vocé
deve tentar tornar-se O personagem dque lhe coube represen-
tar. Cada parte do seu corpo, especialmente o rosto, a voz e
as mdos, pertence a éle, personagem, e ndo A voce, e € preciso
representar o papel o tempo todo em que estiver no palco, quer
esteja falando, quer esteja ouvindo o que os outros atores
falam.

A mimica gindcr é mais dificil que a representagéo teatral.
Iic;gosﬁgs rillgogc;la:;as I:éiarg ajudé&lo a se expressar, € seu
o é Ll c_[,ue ‘:;eraa e,}to;:lo O seu corpo que dev-e‘con-
[ ete > 9 d00 7 ce esta agendo, penscmdo,ﬂ sentgldo-

os outros ficam quando estdo felizes,
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ou aborrecidos, ou de mau humor e depols veja se vocé pode
representar tédas as espécies de expressées ou emogbes dife-
rentes em frente a um espelho. Isto néo significa fazer carétasl
Vocé tem que se sentir realmente excitado, ou desconflado, ou
O que quer que seja, antes de encarnar o papel.

Teatro de bonecos — Hé& duas espécies de bonecos: os Mario-
netes, que sa@c manejados por cordées vindos de cima, e os
Fantoches — bonecos de luva, que vocd maneja com suas
maos de baixo.

E divertido fazer seus proprios bonecos, montar seu préprio
teatro; a biblioteca da sua cidade deve ter livtos que ensinam
como fazer tudo isto.

A representagcdo com bonecos & uma verdadeira atividade
de equipe e por isso serd melhor se vocé puder arranjar outros
Lobinhos que queiram realizd-la com voce; muito embora seja
possivel manter um espetdculo sdzinho se vocé praticar drduc-
mente. Se isto acontecer, vocéd ir& descobrir que um espetdculo
de variedades serd mais facil, incluindo cangdes, declamagdes
e também um nimero cdmico. Se vocé tiver um boneco que
anuncie os numeros, éle pode ser enfiado num cabo de vassoura
e facilmente levantado e baixado, enquanto vocé estd vestindo
a outra mao com a luva ou estd apanhando os cordées para
© proximo numero. Se vocé 6r vivo o tiver geito aprenderd o
trabalhar com bonecos nas duas Mmdos ao mesmo tempo.

Mantenha os bonecos pendurados em fila no fundo do palco
para poder apanhd-los fécil e rapidamente. Vocd pode também
usar um toca-discos para a musica, ou conseguir um amigo
que toque algum instrumento.

Magica — Se vocé quizer tornar-se um mdgico ou ilusionistq,
terd muito que aprender mas também terd uma grande alegria
quando conseguir fazer prestidigitacdes e mdgicas.

A primeira coisa a fazer, é claro, & aprender a realizar cada
fruque com absoluta preciséo e perfeicdo, e isto quer dizer
pratica, pratica e ainda mais prética.

Um membro do Circulo Secreto dos Mdgicos escreveu estas
observacdes especialmente para vocé:

1 — Nunca esqueca que se a platéia puder ver como é feito
o truque, o efeito fica completamente prejudicado, portanto,
pratique defronte a um espelho até que Vocé possa ver em
vocé mesmo que nenhum dos seus movimentos estrague a
brincadeira.

2 — Por mais que os outros insistam, nunca revele o segrédo
de uma mdgica. Todo o valor de um bom truque se perde
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; ogredo. As pessods respeftélas.
4ia descobre O 8 Peltéladn
ando a plat gentilmente recusar revelar os segredos, Gm'q

L

= te.
Go novamen _
do vocé puder fazer 3 ou 4 mdglcas recimeniyll

& deve enfeité-las com algumas palavias oy
vg historia (08 mdagicos p{ofissionals chamam st d.' .
" de modo A tornar as magicas mais interesanteg paty

bem,
pequen
"arenga
a plateia.

4 — Outra regra de

mente, o que vail fazer;

K|
|

ouro — nunca diga a platéie, prévi
se disser, as pessods ficaréo observqnf
A fazé-lo e terdo assim mais oportun idade.s de descobrir g
vchédo da magica. Néo faga declaragao d’o tipo: “Tenho aep
Efrbaralho de cartas co'muns..." ou, Isto e uma caixa vozigs
[sto porque, no mesmo Instante, o8 B
confiar que o baralho ndo € e e
vazia. Diga apends: Go.':;',tgrla de’ qpresentar.-lhes s
com cartas...” oW “Na proximd T esta caixinhg,”
5 — Por fim, aproveite todcrsh as Oportunldqdes’pcua assistir
outros mdgicos. Observe como éles Ifazem Suqs magieas IS
< as disfarcam para a plateia. Se voceé conhece alguém
que seja um bom mdgico, ndo se acanhe de pedir seus conge
lhos e ajuda; a maioria dos magicos in?lma-se a auxiliar og
iniciantes. N&o copie crbertamente, um magico que vocé tenhq
visto, mas observe-o, aprenda, va para casa e invente uma
maneira de fazer a mdagica que melhor se adapte a vocé.
4gica em publico enquanto né&o esti-

Nunca apresente uma m blic
ver muito ensaiada e perfeita, e voce ja tenha perfeitamente

decorada a arenga. Quando vocé pemsar que ja esta perfeito,
experimente fazé-la primeiro para Mamé&e e Papai. Quando

vocd souber que a mdgica estd perfeita, e s6 entdo, nunca

antes disso, fagca-a perante umd platéia.

Um dos maiores mdgicos que j& existiu, escreveu “O magico
& um ator representando o papel de um verdadeiro magico.”
Isto serve para lhe dar uma idéia do que vocé tem que almejar.
Se quiser aprender mdgicas, procure ler um bom livro sdbre o
assunto.

Como vocé pode ver, éste distintivo de Especialidade oferece
a vocd uma porcdo de alternativas, muito trabalho qualquer
que seja o género escolhido para animar e divertir a platéia, =
e muita satisfacdo pessoal. Lembre-se, porém, que sO serd um
verdadeiro Animador quando os outros que estdo na platéia
também se divirtam. : {,,_"

como éle
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Capitulo III

ARTISTA

Nota para os Chefes de Lobinhos

Os Chefes de Lobinhos devem se lembrar que o Distintivo
de Artista n&o é s6 para Lobinhos que j& tdm gdsto e talento
artistico, mas para todos os Lobinhos que tiverem mdos, olhos
e sensibilidade. O abjetivo déste distintivo & incentivar a cuto-
expressdo, a observacdo, a meméria, a habilidade manual e
a concentragdo. Os meninos com qualquer tipo de inteligéncia
devem ser encorajados a tentar obter o distintivo, & qualquer
inclinacGo especial ou aptid@o deve ser elogiada e estimulada.
Se o Chefe tiver amigos que sejam artistas, deverd convidd-los
para dar algumas sugestdes e criticas. Cinco minutos de con-
selhos de um entendido com alma de artista valem mais que
cinco horas de conselhos de um amador com apenas umdad
bem intecionada alma de instrutor.

Embora n&o se insista numa adesdo &s regras académicas,
espera-se uma certa dose de bom gésto e de execucgdo artistica.
Por exemplo, um conjuntc de grotescas tentativas entreques
por um gardto que seja sé um “cacador de distintivos”, sem
possuir nenhum talento artistico, néo lhe deve proporcionar a
conquista de mais esta especialidade. Porém, um desejo sincero
de exprimir idéias pelo desenho, mesmo que éste seja tdsco
e primitivo, deve merecer o maior incentivo.

Sugestoes para os Lobinhos

Qualquer um pode desenhar: é s querer tentar. Ndo hd&
necessidade de uma aprendizagem. Se vocé praticar um pou-
quinho e copiar outros desenhos para ver como os artistas con-
seguem fazé-los, em pouco tempo vocé verd que estd se saindo
muito bem.

Na vida de qualquer dos maiores artistas do mundo houve
uma época em que éle ndo sabia desenhar melhor do que os
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meninos de sud 1df:1de. N&o espere ser y
outros dia. No comégo, voce 86 poderd& fe

o
no;tlefepi?::' mas, perseverando, praticando, com
:n mpo tudo iré melhorar.

eNao & assunto pard aprendizagem escolar,

Nas regices mais Iselvagens ﬂdcz {&frica do Sul, viver uf
‘adigenas tao primitivas que S?o S6 UM POUCO Superippeg X
macacos. Eles ndo tém uma linguagem propria, morep, dog
bosques e nas arvores, andam nus, ndo cozinham g cottia Nog
alimentos crus. Vocé pode (’:hc;‘mlacx-los de autenticog Selvqm o8
no entanto, fazem extraordindarios desenhos nas p Jeng,

dred
suas cavernas e nas rochas. o8 de

m artlgty gq
Zer as Colararts
O paﬂsm d@

Sy
3
A

\

N\

fles nunca aprenderam a desenhar na escola. Nem sabem
o que é uma escola. Ainda assim, usando um graveto queimado
como lépis e lama de vdarias cbres como tinta, fazem explendi
dos desenhos dos animais selvagens que os cercam.

Se Astes Boximanes, como sdo chamados, com instrumentos
{Go primitivos podem fazer bons desenhos nas rochas, sem
nenhuma instrucdo, certamente um Lobinho, com ldpis, tintas,
pinceis, bom papel e uma porgdo de conselhos, podera obter
pelo menos resultados semelhantes.

Procure tentar.

Aponte seus ldpis bem pontiagudos, porque isto é a metade
da batalha para desenhar um esbégo de boa qualidade. Com v
um ldpis de ponta gasta, vocé nunca fard bons desenhos.

O mesmo se aplica ao desenho com bico de pena. Deve-se
usar uma pena fina e dura, e tinta nanquim. -

Quando se desenha, nunca se pde uma linha ou umd pi
celada sem ter uma boa razdo para isto, sendo o des
parecerd confuso. wyleds ' " '

: |
|
|
|
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O que se costuma fazer é pensar no que se quer desenhar e
depois fazer o esbdgo do contérno em linhas bem leves. Depois,
sobre estas linhas, fazemos o desenho de névo com tragos mais
negros € mais precisos.

Papel limpo também ajuda a fazer um desenho parecer bom,

mas se seus dedos estiverem sujos vocéd ndo conseguir& man-
ter o papel limpo.

Forma — Pense no que vai desenhar e desenhe isto o melhor
que puder. Talvez vocé tenha pensado num cavalo e fez um
corpo comprido, cabeca e pescogo num canto, duas pernas

dianteiras no outro, duas pernas traseiras no terceiro e o rabo
no quarto canto.

o
G \
T

Quando vocé acabar de desenhd-lo, éle ndo terd ficado 14

muito parecido com o animal que vocé costuma ver nas es-
tradas.

Entdo, pegue um desenho de um cavalo por artista e copie.
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Vocé descobrird o gui mpog::rigl ;?r Posto no seu deg
fazé-lo parecer-se co % |

Desenhe uma cAsd, ou Uma drvore, ou um hom om, oy

or coisa que vocé quizer. Copie entdo o desenhq .
grliista e mostre a si mesmo como fazé-lo melher,

Hé& uma série de érros que os p{incip:iuntes fazem «
desenhar © corpo hurpano. Um déles é fazer og ol
demais. Quando voce tive"r desenhado os brages o um
mem, faga esta perguntcx: Se e:stivesse"com 08 brg Sk
dles chegariam préximo dos joelhos?” Vocé Provivele 308,
notard@ que os bragos que fez ndo chegam nem & iz
quadris! ; JQ

Ent&o, vocé é capaz tambem de fazer suas perngg detag)
longas, dar-lhe um corpo atarracado, pequeng demais, o %I
vavelmente falta o pescocgo. ‘ ﬁfe;.,,_;

Um dos maiores artistas do mundo, Miguel Anqelo .
moroso nas corretas proporgc’ies’ do corpo humang, t'cm tg pri:
seus quadros como nas suas estatuas. Ele inventoy Uma nos
muito simples. Qualquer Lobinho pode fazélg e testqr%' :
desenhos com ela, para ver se estdo corretos e ber praaia .
nados. E simplesmente um quadrado, dividido em qumrporcig, ._

- e A (0] L
tes, com a metade superior dividida de névo em trag p:: b

‘ i |
2o

Yoos

v

Se vocé olhar com cuidado para o desenho, verd que o cem
tro do quadrado corresponde ao meio do homem, As i
tocam a parte de baixo do quadrado e os bracos abertos |
os dedos estendidos tocam os dois lados do quadrado, St
cabeca ocupa téda parte mais alta da diviséo, ou um sexto d
quadrado e da altura do corpo. Essas proporgdes do ¢
humano sGo as que Miguel Angelo considerava certas e
tanto, podemos usd-las com seguranca em nossos dese

Express@o — Quando vocé j& tiver o feitio da coisa, is
sua forma, vocé desejard pér alguma vida nela.
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.Outro dia vi um 6timo desenho feito por um garotinho de
cinco anos. Era um retrato da mée déle. Podia té-la desenhado

assim:

Mas né&o féz. O dia estava ventoso e 8le a &z assim, o que

me pareceu excelente.

Ora, como estava ventando o vestido da mdae déle sacudia
bastante, portanto, €le ndo podia desenhar com linhas fixas

uma coisa que se movia o tempo todo; mas desenhou aquilo
que se lembrava das dobras do seu vestido.

E assim que se faz bons desenhos. Olhar com os olhos aguga-
dos de um lobo para a coisa, depois lembrar-se como parecia
e por, entdo, isto que lembrar no papel.

Uma 4tima maneira de pdr movimentos ou "“expressdo” no
seu desenho é comecar fazendo pequenos esbbgos com figuras
de homem-alfinete, até que vocé tenha ésses bonecos fazendo

aquilo que vocé deseja mostrar. Depois é s6 desenhd-los num
tamanho maior.

Aqui estd um escoteiro-alfinete (a)
Faca-o se mexer (b)

Faca-o correr (c)

Agora desenhe-o correndo (d)
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Cér — E claro que vocé val querer fazer desenheg o
Ora, vocé pode fazer muitos desenhos CO}Oridog; i3
s com lépis préto, veljmelho e azul. Vocé pode deas -
policial inglés, © Bobbie, com seu rosto vermelhg, fardg s
e botas prétas. E mel}-&or fc:[z?r PIimeiro um contérpg de lazul
com o ldpis préto, e so colorir depgls. : ove,
Ou vocé pode desenhar um navio préto com Chqminés
melhas, num mar azul com um ceu azul por cimgq. Faca espuver.
nas ondas deixando as cristas br-:_:tnf:c:ts e faca o fumaee onglu
lante, bem negra perto da chamine e menos espessq o 3 u-
clara & medida que se afasta. s : ais
Quando vocé tiver uma por¢do de lapis ou giz
cores, vocé poderd entdo florescer. Pode copiar
tiver colhido ou desenhar uma historia que lhe fo contada
Se vocé tiver uma caixa de tintas e pinceis, serd& i m(:.
Jhor. Vocé né&o precisa ter muitas céres; com ve e

Olidog

|

de difel‘enteg
as ﬂal‘es q.ue

% : rmelho, gy
amarelo e castanho, vocé vai longe — porque estgg oo
quando misturadas com as outras, fazem mais cores. '
Vermelho e azul — da réxo
Azul e amarelo — dd& verde
Castanho e azul — da préto
Vermelho @ amarelo — da& alaranjado. 4

Uma das coisas que vocé pode fazer para o Distintive |
Artista é desenhar um cartdo de cumprimentos. Serd muito :'.-g
divertido e mais interessante do que comprar um cartdo, Pode
ser para Natal, ou aniversdrio, ou o que vocé quizer; pode
desenhdrlo, pintdlo, ou cortar seus desenhos em papel colorido
e cold-los, reunidos num cartdo ou papel pardo. ‘Al
Vocé também pode experimentar vdrios tipos de impressdo:
linoleografia ou impressdo com ponta de alfindte. Para isse
voce deve pedir a Akela que lhe mostre como se faz =
H& um sem fim de possibilidades de prazer com a ajuda
seus dedos e um pouco de perseveranca. i
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Capitulo 1V

ATLETA

Sugestoes para os Lobinhos

Sébre o assunto de se manter forte e sauddavel, j& disse algo
no Décimo e no Décimo Terceiro Bocados. Se vocé quer ser
realmente um atleta, serd necessdrio seguir as sugestdes que
j& lhe dei e fazer o que vocé puder, usando as vérias maneiras

que sugeri, para conseguir uma excelente satde, tornondo-se
perfeitamente apto.

Ninguém pode ser um atleta a menos que seu coracdo, seus
pulmoes, seu estdmago e seus nervos estejam realmente em
boas condicdes.

As provas apresentadas para o Distintivo de Atleta s&o dife-

rentes de acdrdo com a idade do Lobinho porque seria absurdo
imaginar que um menino de 9 anos possa saltar tdo alto quanto
um menino de 11 e também porque desejamos que o menino
de 9 se possa interessar por éste distintivo que ird ajudar seu
corpo, tornando-se maior e mais forte. Se um Lobinho ganhar
o distintivo antes dos 10 anos, naturalmente se espera dque
depois do décimo aniversdario éle procure passar novamente
nas provas, agora com o padrdo mais alto. E s6 uma questdo
de honestidade para com os outros Lobinhos que conquista-
ram o distintivo com éstes padroes.
Corrida — Hd& pouca necessidade de dar muitos conselhos
sdbre o treinamento. O Lobinho, por si mesmo, terd que prati-
car, poréem ndo deve tentar correr muito depressa ou saltar
muito alto nas primeiras vézes, ou provavelmente se esgotard.
Aprenda a correr com os dedos dos pés apontando bem para
a frente e néo virados para féra; a manter o corpo equilibrado
sdbre os pés; a manter os bracos bem préximos dos lados do
corpo, sem se moverem muito; e a manter a cabeca erguida.
Né&o force muito o passo, mas procure desenvolver uma passada
que o faga avangar bem com 0 menor cansago possivel. Preste
uma atencdo especial & sua respirag@o e desenvolva seus pul-
mées praticando respiracdo profunda tédas as manhds e todas
as noites. & | -
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__ Ao praticar o salto em alturg, |
Salto e;n ﬂlr‘n“;; t4eil, seja o da corrida em linhaii?;e O estijg
que achar fo, seja vindo da esquerdd, ou vinde dape %
& bastante tempo para abandoney X direjh‘
outro estilo que venha a produysir :lulesmo
lance com impeto para o saltg emell.loreﬂ |
rrida calma e vagarosamente e salte, Comg turey.
dedos dos pés. Cedo aprenderd a que dist"u -
da barra devera puldar. Seja muito cuidadoso ng dtel‘risgrnch
outro lado, também sobre 0s i:iedgs, e em flexionar og JOelhdo
para fora quando tocar no solo. Se Voce dobrar os joeThog c?:

qualquer outrd forma, "IIDOde C.Iionéeéc'e{ %ue venha A quebray o
queixo de encontro & € es, e isto ddéi a I?SSG' especialments
vocé estiver, ao mesmo tempo, com d Ungua entre og depgg r
Os verdadeiros atletas mantém o bocg fechada temtg quqnf
possivel e lembram-se de cuidar da lingua, mantende.q ben?
acomodada atras dos dentes.

Salto em distancia — E melhor ganhar, com uma corride, 1y
hoa velocidade, antes de pulcn: para o salto em diSt&ndq
Tente saltar o mais perto possivel da linha limite dg Scﬂ?'
(borda anterior da tdbua) mas sem ultrapassd-la. Isto & muitg
dificil no coméco, mas vocé deve continuar praticando, sem
se esforcar muito no salto, até que possa saltar do lugar certy
pelo menos 5 vézes em 6. Depois aprenda a saltar dlto e ngg
apenas para a frente, rente ao ch&o. Se vocé espetar um galho
na areia a cérca de 1 metro e meio na frente da linha do salte
e se se convencer que tem que saltar por cima déle, em brev@f
aprenderd o segrédo do salto em distancia.

Subida na corda — Quando for aprender a subir, comece se- .
gurando a corda com a mado direita o mais alto que possa
aleancar; coloque a méo esquerda logo abaixo da direita e,
entéo, pendurando-se nas duas mados, levante as pernas para
cima o mais alto que puder e aperte a corda entre os joelhos
e, mais especialmente, aperte firme a corda entre o peito de
um pé e a sola do outro. Quando estiver bem seguro com os
pés, flexione os bracos, puxando o corpo para cima ao longo
da corda. Mova entéo o méo direita para segurar Je névo fir |
memente a corda o mais alto que possa alcangar. Mova a mao
esquerda para cima até ficar logo abaixo da direita e agarme
firme com ambas as mé&os. Relaxe entdo o aperto dos pés @
eleve-os para apertar firmemente a corda de ndvo, o mais alto
que puder, como vocé fez na primeira vez. o

faga sua €O
mola, com OS
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Ao descer uma corda, nunca deixe as méos escorregar por
ela, pois isto queimard sua pele. Abaixe o seu corpo com o
completa extens@o dos seus bracos, agarre firmemente a corda
com os joelhos e os pés, abaixe a méo esquerda até a altura
do peito, laga o mesmo com « direita. Segure-se muito bem
com ambas as maos, relaxe o apérto com os pés, e deixe que
éles e o seu corpo deslisem devagar pela corda até que seus
bragos estejam de ndvo bem estendidos. V& repetindo éstes
movimentos, na mesma ordem, de cada vez, até que seus pés
toquem de novo no solo.

Nas perchas ou varas para o trabalho de gindstas, nos mas-
tros e nos postes delgados, a técnica de subir e descer & seme-
lhante; quando mais grossos, o apérto superior se d& entre as

ma&os, antebracos, bragos e peito e o apérto inferior se d& entre
coxas, joelhos, pernas e pés.

Subida em arvores — Na subida em drvores, o primeiro cuidado
é escolher uma em que tenha permisséo para subir e que seja
adequada & finalidade. Por exemplo, algumas drvores como
o Sicémoro ou Platano deixam manchas nas roupas, enquanto
que ouiras, como o Carvalho, irGo lhe dar pontos de apdio
facil para os pés e lugares para descansar. Tenha cuidado
com os galhos mortos e teste cada ramo antes de pdér néle
todo o seu péso. Lembre-se que vocé deve tocar na &rvore,
seja com a mdo sébre um ramo ou com o pé numa saliéncia,
sempre pelo menos em trés pontos: com ambos os pés e uma
das mdos, ou entdo com um sé pé, mas com as duas mdaos,
enquonto faz um movimento de subida ou descida com o pé
ou a mdo livre.

Atirar e apanhar a bola de ténis * — Para atirar a bola a uma
grande distancia, use o seu brago mais forte. Flexione as costas
da md&o para trds e deixe a bola repousar sobre a palma da
mdo, suavemente segura pelos dedos, cujas pontas ndo de-
vem estar dobradas para além da metade da bola. Eleve seu
braco, flexionado no cotovélo, até que a bola e mdo estejam
proximas da orelha. Ponha & frente o pé contrario ¢ mdo em
que estd a bola, com a ponta na diregdo em que vai atird-la.
Torga o corpo na cintura, pondo a outra perna e pe, que estdo
atrds, voltados bem para o lado. Eleve o brago livre, quase
estendido, para dar equilibrio & torgéo do corpo. A cabega

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edig@o brasileira.




estar voltados pard o ponto em

e O Olha;;%ivell\-rrr; momen‘to de O’.tirC'Ir use, em COnj;I:'teo ﬂte 15
c{tirar ;e distorcdo do corpo d partir Adc: ponta do pg &uadq (.
férca 0° S0 mesmo tempo, téda a férea da extensgg pe ostq
dtratse e: para O alto do brago que estd com a bolg, bcﬂ‘q an
frer;' ente impulsiol’lada pelct palma da méo (porque noolqj 6 9
realm o abrem) numa trajetéria ascendente niotl

/ Nl

messo 08 dedos s - "
de cérca de 45 graus. A distorgéo do COMDO {any

rma da frente.

Para o melhor modo de apanhar a bola atirada comMsH

de longe, leia de névo o Déecimo bocado. ca

P S ememelra® — Voce vc:fi 'preciscxrhde treinar bc‘ﬂfcmte

$32 ladquirir o equilibro necesscio e a forca para manter
néo desista porque, em pouco tempg, Ino:

COTPO esticado, mas % ek / o
ananeira” sera sua diversd ' ]
- fc":‘"'iil‘l’u:;, .

trar que sabe “plantdr S %
No inicio pe¢a aos Velhos Lobos da Alcatéia ou de syq o

que o ajudem, segurando seu COIpo, & comece “plantande ba-
nomeira” a um palmo dfj parecs, opde b O 0 calcanhg.
res para equilibrar-se, j& que estara de costas para elq. Voca
tom trés pontos de apbio no solo: o alto da cabeca e as duas
méaos espalmadas fazendo base aos bracos semiflexionadog
Em pouco tempo, vocé néo precisard mais da ajuda dos Velhgs

Lobos ou dos companheiros e logo depois ndo precisard mais

da parede.
Virar pantanas * — Para fazer esta proeza que também é cha- j

mada de Roda-Marinheiro, além de senso de equilibrio, vocad
deve ter férga nos bragos e um pouquinho de coragem. In-
cline-se com rapidez para o lado (sem dobrar nada o corpo
para a frente) de modo que, rodando com impulso dado; (se
por exemplo rondando para o lado direito) fique equilibrando
e apolando sucessivamente todo o corpo que gira, na perna
direita, no braco direito, no brago esquerdo, na perna esquerda
e, terminando, nas duas pernas abertas. Nos primeiros treings,
serd bom ter duas pessoas, uma na frente e outra atrds, ou
forrar, na frente e atrds, com um monte de cobertores, ou lonas,
ou acolchoados, numa drea de 3 metros de comprimento e um
e meio de largura de cada lado, deixando no meio da zona de
50 centimetros de largura do ch&o firme onde vocé botara
mé&os e os pés. O segrédo dessa proeza é a rapidez, ou mel

ter coragem de rodar rapidamente.

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edigdo brasileira.
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Capitulo V

CARPINTEIRO

Notas para os Chefes de Lobinhos

Para esta Especialidgde de Carpinteirc tal como para o dis-
tintivo de Artista, o esiérco deve ser levado em consideracéio e
deve ser contado. Seu objetivo é desenvolver a concentracdo,

a imaginagdo e a paciencia tanto quanto a habilidade monual
e os conhecimentos tecnicos.

Um ponto importante é o seguinte: seja o que 6r que o rapaz
venha a fazer, isto deve ter uma finalidade definida: um pre-
sente para alguém, algo para a feira de trabalhos em beneficio
do Grupo, um objeto para ser usado no acampamento ou na
Gruta da Alcatéia, ou fazer coisas para uma boa agdo.

Para que um Lobinho conquiste esta Especialidade terd ne-
cessidade de um instrutor.

Poderd comecar usando material imprestdvel como caixas
de fésforos, pinhas, pregadores de roupa, caixas de charuto, etc.
Mas quando comecar a fazer brinquedos maiores ou modelos,
os conselhos de um entendido serdo absolutamente necessa-
rios — alguém que lhe ensine o nome e o manejo das ferra-
mentas, a madeira a empregar, etc.

Sugestao para os Lobinhos

Fazer coisas é divertido, porém cedo o prazer se acaba se
a coisa quebra, ou ndo funciona como devia, ou ainda se vocé
nunca consegue termind-la. Comece dispondo-se a fazer coisas
bem simples e persista até que a coisa saia tdo perfeita quanto
seja possivel. Depois pode se dispdr a fazer algo mais dificil,
com maior chance de termind-la com sucesso.

Materiais — Cada Lobinho pode coletar sézinho o material
imprestdvel. A melhor maneira de fazé-lo é arranjar caixas de
sapatos e dividi-las em secdes. Isto pode ser feito com um
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~» velho e um pouco de cola, 5
pedago dge : ?ii;lgl?de do que vogé tem intengéo é)e t:un:;mh@
deStC:a i:zg que vocd deve coletar sdo: ’caixcxs de fésforo, pinﬁ@"f"
As cadores de roupas, casﬂtanhds da 1r:dic:, fava de amen, doiq" o
ik de fosforo grande, rélhas, carretéis, bolotas de cary m,
pausb s, contas de um colar velho, botSes chatog bo{r..f
Ef;?d;doscf arame, alfinetes e cartolina. Coloque ngg cqix?:

da tip
Seiir;; C}Zre(ﬁ necessdrias. Uma caixc.:: grande nédo & tio G
o nto vdrias caixas pequenas; ds COISAS com certezg ficqrjﬂ.
qua se-a@ muito tempo tendo que deSpejmqg

: as e perder-
Zn.::;:fggda vef que se quiser um alfinete.
Fazendo bugigangas — Muitos tipos de gdssaros maravilhe,
sos podem ser feitos com Os CONes das pinhas, com rameg
para as pernas e umd bolota ou outra fava como cabeca, Cil
lacre também se pode fazer uma boa cabega, e um poyeg 33
nas colocara o passaro firme préso g yr,

lacre no final das per
papeldo. Estes pdssaros podem ser usados para foZoi dlens
rios, prendedores de menu, alfineteiras, estdjos de caixqs 43

{6sforo, etc. |
Estdjo de dedal podem ser feitos com as duas metadas da
casca de noz, pintadas numa cor brilhante e mantidas juntgs

por um pedago de eldstico.
Uma cadeirinha pode ser feita com uma castanha da indiq

alguns alfinetes e rafia ou la para tecer as costas.

Fazer um castical com carretéis, ou com um espetinho de
prender toucinho & came, ou com um dedal grande é coisq
perfeitamente possivel.

Trés carretéis, um pequeno e dois grandes, do tipo que tem
bordos arredondados, podem ser juxtapostos de modo a formar
uma excelente boneca. O carretel pequeno para a cabeca e
os dois maiores para o corpo; os bragos e pernas cortados de
cartolina ou cartdo e colados nos carretéis. A face sera dese-
nhada a tinta, um botdo moldado serd o chapéu, e toda ela
pintada com uma cér brilhante, torna-a uma aceitavel bugi-
ganga. Da mesma maneira pode se fazer animais, com um
carretel para o corpo e pernas, a cabega e cauda de cartolina.

Os mais bonitos modelinhos podem ser feitos com paus de
fésforos e um pouco de cola. Terdo uma melhor apresentacdo

se forem lixados antes de serem usados.

As rélhas podem ser utilizadas da mesma maneira que o&;:

=
b |

o numa seg¢do, PAra que estejam & e
o

orma

carretéis. Sdo facilmente limadas e lixadas para ficar na forma
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desejada. Paus de fésforo f
feitos com rélhas de cortlga?zem Rom N PUITISE. Co¥ et

Caixas de fosforos podem fazer todos os tipos de mobilidrio.
Botdes, principalmente botées de sapatos podem ser os puxado-
res do mobiliério. Também carrinhos podem ser feitos de cai-
xas de fostoros. As tampas de aluminio dos litros de lelte podem
ser as rocdicts de;tes carros. Paus de fésforos podem ser eixos
ggsf.scclxsir rgo(izscnio. uas contas prenderéo as rodas impedindo-as

Bﬁnqued9 — Um moinho de vento pode ser feito com uma lata,
um espetinho de prender toucinho & carne, um carretel, arame
alfinetes, caixas de fdsforos e papel. ' '

Para fazer rodas, podemos u ;
: sar uma fatia serrada de um
cabo de vassoura.

Umg IOCOFHOthCI pode ser feita com uma lata, uma caixa de
papeilao, .d015 v1ldros de pilulas, a parte do fundo de uma caixa
de tadmaras, dois pedagos de madeira chata, dois carretéis e
um pedago de cabo de vassoura.

Uma caixa de tdmaras é também muito Gtil para construir
um bonde eletrico, pelo seu formato comprido, chato, com os
lados curtos arredondados.

Meias velhas, um pouco de 1&, dois botdes bremcos de linho,
dois botdes de botina, e uns pedacos de material brilhante,
compde um étimo boneco do tipo espantalho.

As caixas de sapatos constituem um excelente material bésico
para fazer casas residénciais, teatros, estacdes, igrejas, etc.

As caixas redondinhas de empacotamento de queijo tornam
possivel fazer raquetes para o jogo com a pequena peteca
volante, e servem também para fazer um reldgio, um carrossel,
um tambor, um tamborim. A peteca volante pode ser feita de
uma rolha e penas.

Fazem-se drvores com esponja tingida, dilaceradu em pedc
cos e colada a palitos, ou galhos, tendo como base uma tampd
de litro de leite. Estas darvores ajudardo vocé a armar uma

jangal.

Trabalhos em madeira * — Com um instrutor, vocé aprendera
o nome e o manejo das ferramentas para trabalhar em ma-
deira: serrotes, serras tico-tico, plaina, limas, metro de carpin-
teiro, torquez, formdo, esquadro, verruma, pud, etc. Aprendera
inclusive a manter 8stes instrumentos bem conservados e cui-
dadosamente afiados.

(")":"th'a ‘dos Tradutores — daqui em diante, adaptagdo de textos de edicdes an-
teriores' do ''Wolf Cub’s Handbook'' com alguns acr scimos da Edig&o brasileira.
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— Fazendo recortes de mqq ..
es de mndeil'z criar um numero infinito dq coeii;gac"m 1
rra tico-tico podefanimais, vérios tipos de,bmlcmedos ?0%
i imen'tos) etc., que depois de pintadag e s Wely,
mov ; |

o do séde, fazer folhinhias, dar pregenc 59 gy
ara decoragdo chapas finas de madeira ou dg Outrg My
P % Usg!lac(Is comprimidas tipo celotex o fo

/ i 3 .1 'l"
3 5 milimetros, ou no maximo, 1 Centimety, Plag,

dendo a serrar, pregar, fuzer B
Carpintaria -;- pAaI;rZI;brd digas, etc., podefé fazer bqne;;?h%, 1
por para{?s'oa's brinquedos grandes, ‘c}rmarios, ete. Quer |
fazerlif;z de carpinteiro, inho; fica barat .
e & dificil fazer um banquinho; fica barat ® ¢ do muyjs

Nao < ra a séde. Precisa-se de um pedaco de tabug ITosgy
utilidade paassouras, cola de carpinteiro e um potg dq Verniy
coaboCSI rifntZirOS da localidade poderdo, de vez em quandg

S G

£ ’ ; ofe-
: de presente & Alcateia pedagos de tdbua, oy venda
rece

&
A to. Corte as tdbuas em pedacos quadradeg I:s
por prégo bara je; aplaine-as de um lado e
dondos, conforme deseje; ap : e depojg
re lixa. De outro lado abra furos até a metade dg espessurg
ggsf; 15 5 sequida, serre os cabos de vassouras NO compy.
mento dos pés do banco e nr‘letcx—os nos furos que voca abriy,
E preciso que eles se encalx?m e'xatqment?; colocgnd? um
pouco de cola de carpinteiro éles ficardo presos mais SOEidc:-
mente. Pode-se deixar os bancos sem enfeites ou deC?IQ-Iog
com desenhos feitos com uma ponta de ferro em brasa. Ficarge
muito bonitos se forem pintados de verde ou de castanho es
curo e ornamentados com pregos de cabegaade cobre, seguindo
um desenho. Ou vocé pode pintd-los de cor ,dcx sua Maﬁlhc&
Exatamente da mesma maneira, com uma tdbua maior, vocs |
pode fazer uma pequena mesa, porém com qs pernas de cabo 3
de vassoura mais compridas, para haver mais solidez, sera
necessdrio travé-las umas com as outras, com madeiraq, arame
ou mesmo um cabo de sissal ou de algodéo. i
Uma estante é um pouco mais dificil. NGo se esquega a8
fazé-la sélida, pois os livros sdo pesados. Pode ser constr
téda em madeira, ou usar para suportes bambts fortes, ©
méntados com pregos de cabega de cobre, e fazer as prateler
ras de madeira, .

Um pequeno porta-livros para ser colocado sdbre a me
muito facil de se fazer. S3o necessdrias duas ripas com
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e estreitas e duas tdbuas pequenas para fazer os lados. Uma
vez pintada ou envernizada e ornada com pequenos pregos
de cobre, faz um bonito efeito.

Um banquinho de abrir se faz com cabos de vassouras, pa-
rafusos grossos com porcas e um pedago de lona resistente que
vocé pode ganhar num colchoeiro ou tapeceiro, ou comprar
barato.

Para tazer uma casinhola para o coelho pode-se arranjar um
caixote velho e um pedago de tela. Vocé poderd comprar dobra-
digas ou usar pedagos de couro resistente (pontas de cinto ou
pedagos c%e um sapato velho servir&o). A coelheira precisa ficar
assente sobre pes ou suportes, e né&o diretamente sdbre o chéo,
por causa da umidade. Pode-se também abrir dois buracos na
parede do fundo para pendurd-la em dois pregos colocados no
muro. Vocé deve dar-lhe um acabamento cuidadoso e verificar
se a porta fecha bem. Se a coelheira ficar ao ar livre é preciso
que o teto seja inclinado e coberto com feltro untado de alca-
trdo ou breu, ou pdr uma fd6lha de lata ou zinco em cima. A
coelheira deve ter dois compartimentos: um todo de madeira
onde os animais passardo a noite, outro, em comunicagdo com
O primeiro e com as paredes de tela de arame, com pequenas
gamelas para o farelo e cenoura, e mangedouras para o feno
e capim.

Uma casinhola para pombos ou um pombal sé@o ainda mais
faceis de fazer.

Entalhacdo e escultura em madeira — Né&o posso colocar aqui
tudo o que se tem a dizer a respeito déste assunto, porque dis-
ponho de muito pouco espaco. Mas se, trabalhando a madeira,
vocé preferir seguir o ramo artistico do entalhe, da escultura,
da marcenaria, dos modelos sélidos e das maquetes de arqui-
tetura, vocé terd que trabalhar sob a orientacdo de um bom
instrutor, e aprender as regras de seguranca para os instru-
mentos de uso, alguns perigosamente afiados.

As madeiras mais empregadas sdo a do castanheiro, da tilia
e do limoeiro. Vocé poderd comprar blocos ou pedacos destas
madeiras ou de outras que sejam mais usadas para escultura
ou entalhagdo, no local em que vocé vive. Os instrumentos
podem ser comprados em estdjos ou separadamente. Os mais
necessdrios sdo: cinzel reto, cinzel obliquo e goiva. Um buril
também é de utilidade. Os modelos poderdo ser comprados
impressos ou vocé mesmo desenhard o seu modélo. Um ponto
importante é saber cuidar de seus instrumentos e afi¢-los cuida-
dosamente.
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Capitule VI
CICLISTA

Nota para os Chefes de Lobinhos

Ha muitos acidentes nas estradas devidos, muitas, vézes a
meninos em bicicletas e estas provas foram criadas para aju-
dar os Lobinhos a dominarem melhor suas maquinas e ficarem
mais conscientes das suas responsabilidades para consigo
Mmesmo € para com os outros nas estradas. £ importante que
estas provas sejam estritamente observadas e seja mantido um
alto padrdo de exigéncias para ser aprovado.

E necessario também que o Lobinho que obtém esta Espe-
cialidade compreenda a importéncia de continuar sendo cuida-

doso e de se aperfeicoar na arte de andar nas estradas, mesmo
depois de ter ganho o distintivo.

Sugestoes para os Lobinhos

Uma bicicleta pode ser um objeto muito wtil e pode lhe dar
muita satisfag&o, mas pode também, se né&o f6r adequadamente
usada, ser uma arma muito perigosa, néo sé para voceé, mas
para outras pessoas.

Se vocé tem a sorte de possuir uma bicicleta, néo é suficiente
aprender a equilibrar-se nela, dar a salda e pensar que é um
ciclista. Vocé precisa aprender como cuidar dela, como mam-
té-la em boas condigdes mecémnicas e como andar bem, para
conseguir o mdéximo de utilidade e satisfacéo.

O Cédigo Nacional de Trénsito traz as regras de como cndar
no trafego, quer na estrada como na cidade, mas é claro que
isto ndo é o bastante porque néle ndo se fala sdébre a parte
técnica da bicicleta, nem sdbre a arte de dirigi-la.

Vocé j& deve saber que ndo se deve andar oscilando e ser-
penteando pelas estradas e ruas. Como os principiontes nor-
malmente ndo controlam suas mdquinas para andar em linha

reta, vocé deve procurar um lugar bem calmo, longe de tréfego,
onde possa praticar.
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capaz de montar € desmoptgr corretamente e vocé né&o poderg
aprender isto bem s€ d bicicleta for muito grar}-de.

£ preciso vocé saber como fazer a manutengdo e como con.
serté-la quando necessdrio. Voc;e ndo slcﬂiaera fazé-lo, quandg
precisar, s¢ nunca tiver aprendido. A blcicleta necessita, com
muita freqiiéncia, de limpeza, lubrificacGo e verificacdo dg
pressdo dos pneus. De tempos €m tempos se torna necessérig
uma revisdo geral cuidadosa. Vocé devera aprender tddas
estas coisas para poder se orgulhar de sua bicicleta e n&o mal-
tratd-la.

Uma porcdo de coisas pequeninas pode se desarranjar em
qualquer mdquina por puro desgaste causado pelo uso, e em
tudo isto vocd deve procurar o defeito, consertar e testar a
bicicleta: pneus, freios, corrente, campainha e luzes.

Tédas as bicicletas precisam de cuidado e, se ndo sdo man-
tidas como devem, podem deixar vocé numa md situagdo na
ocasi@o mais imprépria, causando um acidente. N&o vale
dizer depois — “Néo foi por minha culpa. A corrente partiu-se..
ou 0 péra-lama caiu...” Vocé deveria saber disso antes e tomdr
as pl‘ovi.déncias. Se a bicicleta é sua e se vocé a dirige, qual
quer coisa que aconte¢ca de errado & sua culpa.

Espera-se que qualquer pessoa que possua qualque
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de veiculo e que se utiliza das estradas plblicas conhega o
Cédigo Nacional de Trénsito e salba portar-se com respeito
ao proximo e boa educagéo. A parte do Cédigo de Trémsito
referente aos ciclistas vocé deve aprender e compreender bem,
pois mostra como os ciclistas sGo importantes. Vocé deve saber
de cor os Sinais de Tr&fego, que previnem sébre o que vem &
frente, e os sinais manuais, que vocé e os outros devem usar.
SGo muitos e vocé deve se lembrar déles num instante, sem
parar no meio do trafego para pensar sébre o seu signficado.

Vocé deve evitar fazer tolices que téo freqiientemente ocor-
rem e produzem acidentes. Muitas vézes sé@o feitas por meninos
de bicicleta que querem exibir sua habilidade, em velocidade
excessiva, mudando de repente de direcéio e derrapando de
proposito. Na verdade, éles sé estéio mostrando como séo igno-
rantes e néscios, porque os bons ciclistas né&o fazem tais coisas,
e ninguém admira os que fazem tolices.

Outros acidentes sGo causados por meninos que néo se im-
portam com ninguém ou com coisa alguma, ou por meninos que,
talvez, simplesmente nunca pensam em nada. Um Escoteiro
ou Lobinho deve sempre ser cortez e educado e, portanto, néo
deve assumir riscos desnecessdrios, fazendo alguém dar um
salto, ou usar os freios, ou aborrecer-se indevidamente.

Qualquer Lobinho que usa éste distintivo deve ser um bom

ciclista e assim, tanto éle como os outros, dardo valor a esta
especialidade.
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Capitulo VII

COLECIONADOR

Nota para os Chefes de Lobinhos

Os detc:lhes' que se referem ao arranjo dos selos, ou a listas
de escudos. d'armas, ou a instrugdes sbbre félhas e fléres ndo
podem ser incluidos aqui. Devem ser procurados em livros que
tratefn deistes assuntos. Entretanto, podemos dar algumas su-
gestdes sObre os meétodos que ajudardo aos Lobinhos a orgomi-
zarem bem suas colegdes e dlbuns de recortes.

O importante € que os meninos sejam ensinados a trabalhar
~ dentro de um sistema, e melhor.ainda se {6r o seu préprio sis-

terIncr, com .CICII'eZCI e precis@o na rotulagem descritiva das
coisas colecionadas.

Sugestoes para os Lobinhos

Naturalmente vocé sabe como colecionar cartdoes postais.
Selos, vocé aprenderd a organizd-los se conseguir um album
— & uma das melhores coisas que um Lobinho podé colecionar
porque ensinam muito sébre os outros paises.

Né&o prenda logo os selos com cola, mas peca ao seu Chefe
de Lobinhos que lhe ensine como remover o envelope e como
usar etiquetas gomadas para montar os selos.

Até aqui muito bem — mas hd outras coisas que vocé pode
colecionar antes destas.

Se vocd vive perto do mar, pode colecionar conchas. Uma
boa maneira de arrumé-las é prendé-las firmente sObre carto-
lihd com colatudo — com seus nomes escritos pPOr baixo.
“Espécimés geoldgicos, isto &, fosseis e diversas espécies de
pedras, devem ser colocados em calxds ou gavetas, num pe-
queno armdrio ou estante. Além de escrever seus nomes, vocé
deve também escrever quando e onde os achou. '

Fléres e f6lhas devem ser comprimidas e secas antes de
serem postas dentro de um d&lbum. Vocé deve descobrir o nome
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o depois colocar entre pqrén:ze da:
| {sto &, o nome dque as pessoas do lugar dgg b
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dam :
Ao~ so esfarelam em pedacinhos. Por iggq

aquilo que se chama "repgodugqo" destag fc’ilhgq
do papel fotografico ou ;?Gpel carbono. A N
SRe® ¥ usar papel fotogrdfico, coloque a {6lhg pq .

Se V(])“':om um pedago de vidro plano por cima; depoisqpel
sensive o sol ou a luz até que o p::tpel fotogrdfico sensivel f %
POnthlao escuro. A folha tera entao se fotografado « g meaq%
castan 191 mas esta fotografia devera ser fixada, Qug] ?q
ggss%c:xphérbil om tirar fotografias lhe dira como fazer jgtq er

Se vocd for fazer "reprodugé"to'f' por impressdo. o coriaus
use éste papel empregado WELERLCOL, COp O fnc: MAaquing g
escrever. Coloque a folha dg arvore, com a face parg bdixo,
sdbre uma superficie ber‘n lisa; ponhq o papel chrbﬂono com
o face copiadora pard baixo, sobre a folha; coloque sdbrg tudo
isto, uma folha de papel comum forte, & com a pontg deq
dedos, com cuidado, mas f1rme}1\nente, esfreque téda q zZong
correspondente & superficie da folha, prestando atencdo espe.
cial para ultrapassar as bordas. Assim vocé cobrird g parte
detraz da f6lha com corbono. Em seguida, separe as trés coigqg,
apanhe com cuidado a f6lha pelo talo e a coloque com qg
costas para baixo sébre uma f6lha de papel limpo, cartoling
ou félha de dlbum, na qual vocé queira fazer sua “reproducéo”,
Ponha outro papel forte sébre a folha e esfregque como antes,
prestando muita atengdo para ndo mover a 6lha, do contrério
a reproducdo saird manchada. Desta maneira, o carbono que
estd nas costas da folha é transferido para o papel limpo e
vocé terd assim um desenho da folha, que deverd ser correta-
mente rotulado.

Se o papel carbono ndo estiver disponivel ou fér muito
caro, resultados semelhantes podem ser conseguidos pelo
mesmo processo usando-se uma impressdo com fuligem. Man-
tenha uma {6lha de papel pardo, com cuidado para que o
papel ndo pegue fogo, sébre uma vela acesa, até que éle fique
bem coberto de fuligem. Use &ste papel assim preparado da
mesma maneira que usaria o papsel carbono.

As moedas fazem também colegdes interessantes mas s@o
mais dificeis de se conseguir.

Caixas de fésforos — Conheco alguns Escoteiros que colecio-
noram mais de 150 espécies diferentes. Possuiam caixas de
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fésforos de quase todas as marcas inglésas e também vdarias
da Franga, Suiga, Italia, Noruega e até Japédo.

Quando viajel pelo mundo, prometi que guardaria para éles
as que eu encontrasse e, reclmente, penso que ful tGo esperto
quanto éles tinham sido antes, e o mesmo fizeram, a meu pe-
dido, meus amigos. Apanhamos caixas de fésforas velhas nas
ruas da Suiga e compramos outras nos vendedores das rudas
de Florenga. E durante muitas semanas meus amigos, quando
me escreviam, costumavam colocar caixas de fésforos dentro
das cartas. Voce ficaria surpreso com a quantidade de estam-
pas diferentes que conseguimos déste jeito.

Vocé ndo conseguird seu distintivo se néo se dedicar & sua
colegdo. N&o adianta colecionar coisas sé por uma semana ou
duas. Experimente fazé-lo por trés meses pelo menos, e se entéo
ainda estiver interessado na sua colecéo, leve-a adiante, e sera
realmente um colecionador.

Sugestoes para fazer um dalbum, para recortes ou colegoes —

Ja falamos um pouco sébre o dlbum de recortes didrios no
Décimo Segundo Bocado.

O album — Se vocé vai guardar gravuras, fotografias, car-
toes postais, fléres ou quaisquer outras coisas em um livro,
ndo use um simples caderno escolar como &album, Muitos meni-
nos costumam fazer isto e quando completam o caderno, éle
fica gordo e massudo. Existem d&lbuns fabricados especial-
mente para se pregar coisas, com amplas lombadas, de modo
que quando estdo completos, o album fica com aspecto nor-
mal, sem se deformar. Economize o suficiente e compre um
dlbum para colecionar, numa papelaria ou casa semelhante.
Ou entdo compre f6lhas soltas de cartolina, e cole uma tela
forte para ser a charneira da lombada, que vocé unird para
formar o dlbum, quando as félhas estiverem cheias.

Para colecionar selos é preferivel ter um &lbum proprio e
usar etiquetas gomadas invisiveis para colar os selos, de modo
a poder retird-los se quizer sem que sofram estragos.

A cola — Né&o use grande quantidade de goma-ardbicq,
amarela e forte, pois sujard as mdos, a mesa e a pagina. Ha
muitos tipos de colas e gomas. No décimo Segundo Bocado
ensinamos como fazer em casa uma cola simples. Vocé pode
também comprar um vidro de pasta branca com pincel. O
colatudo Duco também é bom. Quando lidar com goma ou
pasta tenha culdado em manter as mdos limpas, do contrario
deixard marcas de dedos em tudo. Quando apertar alguma
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Capitulo VIII

DESPORTISTA

Nota para os Chefes de Lobinhos

O mais importante fator
para o Distintivo de Des
durante os jogos.

para decidir qualificar um Lobinho
portista é o seu comportamento pessoal

Quem j& lidou muito com meninos (e mesmo com rapazes
mais velhos) deve ter notado o terrivel hdébito de alguns de
discutir e chicanar quando disputando jogos de equipe. Isto
acaba por destruir o espirito do jégo, e algumas vézes, em bri-
gas. Esta tendéncia deve ser tratada com severidade pelos
Chefes de Lobinhos, bem como as tendéncias de fazer jégo
51’%}'0 (bruto, desleal ou burlando as regras) e de mostrar mau
génio quando derrotado. S&o destas duas dltimas faltas que
nascem todas as discussdes. Apds duas ou trés adverténeias
claras o Lobinho deve ser “expulso de campo”. Bem cedo éle
aprenderd qual é o espirito dos jogos. Uma adequada severi-
dade no julgamento da discussdo, mau génio, etc. promoverd
a disciplina, a obediéncia instanténea e o auto-contrdle.

Outro assunto para o qual os Chefes de Lobinhos devem dar
atencdo é a falta de auto-contréle e de coragem mostrada por
muitos meninos quando ficam machucados nos jogos. Os
Chefes de Lobinhos devem esperar e incentivar uma demons-
tracdo de espirito Espartano. O Estoicismo serd uma idéia
absolutamente nova para os Lobinhos — porém é uma exce-
lente idéial NGo devem ser permitidas “as agonias da morte”
em campo e as saldas debulhado em lagrimas. Devemos come-
car cedo inoculando o espirito espartano nos rapazes e isto é
possivel com os Lobinhos. A diferenca de comportamento sera
bem grande. ;

Os Lobinhos deverdo saber que se um menino desmaia ou
sente-se mal (o que as vézes acontece com éles em algumas
ocasides, como Concentracdes) éles ndo devem ficar excitados,
mas continuar como normalmente, deixando o Chefe de Lobi-
nhos tdo livre quanto possivel para cuidar do rapaz.
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Sugestdes para os Lobinhos

; . «or um bom jogador de futebo] o

Se voce cie;;’;o? vocé deve cuidar mu?to de si, ’todl.:,s OSW
quer outro nas quando esté em campo jogando. Se vf::c*di% ,_
e ndo 0%?1 3o disto, se ndo tiver folego, ficarg respirq: Ny
tiver CWi mo um cavalo velho de carrogg, enquantg do g
bufando €O o 0 "goal” com a bola. Se vocs

1 il CIVC[nga ’ i
migo ossivel para tornar-se forte e sadio, s

I,

do tivep

. melhor P o, sentindil
ff.=-,1t§1 ;S leendo, esgotado de cansago, e, de fato, nge prest:n g: 1
izra nada quando comparado com outros meninos quge forqm' 4

mais sensatos e cuidarcrn’i de si. ‘
Qual a causa de voce estar sem fblego, pequeno

canscndo-se facilmente, etc.? . |

Aqui estGo as cqusas mdis comuns: comer alimentog -
Gteis, as pressas, sem ma.sthar; ndo fafzer regularmente exercl,
cios; uma maneira preguigosd de cc:riunhar € se sentar; fazep
tolices como, por exemplo, comer magdas verdes; ir dormir tarde
e dormir com as janelas fechadas. ) el

Desde que vocé sabe O que chxz dfe vocé um jogador de
equipe sem qualidade, ndo e tao dificil remediar isto. Vocd
achard tudo sdbre como tornar-se forte, sadio e grande nqa :
Décimo e no Décimo Terceiro Bocado. Siga as instrucdes que
encontrard ali — lembre-se de respirar profundamente; comer
bons alimentos e mastigd-los bem, em lugar de se tornar
leitdozinho com balas e chocolates; ir cedo para a cam
levantar-se cedo dormindo com as janelas abertas. Se v
fizer o melhor possivel em tddas estas coisas, vocé vera que
pode jogar dez vézes melhor.

Jogos de Equipe — O Futebol, Futebol de Praia, Futeb
SalGo, Basquetebol, Voleibol, Hockey, Criket e Rounder
os principais jogos de equipe em que os Lobinhos procur
em todos os paises, obter o seu Distintivo de Desportis‘t _
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fggﬁtg pgra principiar, alguns conselhos sébre Futebol, na

'r'lil:‘ootbcxlqus sozié‘;ixtelzol Emls iiogado pelos Lobinhos, isto, &, o

on » chamado na Inglaterra de "Socesr” —

para diferenciar do Football Rugby” ou do F utebol Americano

mais popular na América do Norte. :
A primeira coisa & aprender a

chutar bem, Um bom jogador

nunca chuta com a ponta do pe, exceto se estd batendo um tiro

;czcl?i, ::::%90 2::: E:icoﬁ esse esforce para fazer isto{ sempre que a
5 : querdo ou para o seu pe esquerdo.
3 uicirocftlirn;aeim:% c::x lgp(riz?de}* é a atirar no “goal” ou meta.
) O e, procurando marcar um tento)
com a ponta do pé, mesmo que seja um tiro livre com bola
parada, colocada no campo.

Lembre-s:e que, exceto quando vocé bate os tiroslivres para
a Sud equipe, jamais vocé terd a chance de colocar a bola
como voce gosta, e, entdo, fazer uma corridinha para poder
chutar. Portanto ndo perca tempo fazendo isto quando vocé est&
"chutando para treinar”, mas procure praticar sempre o chute
enquanto vocé estd correndo e sempre com a bola em movi-
mento. Um bom recurso é imaginar que estdo gritando aos
seus ouvidos a palavra “Baixo” sempre que vocé estiver se
preparando para chutar, porque é muito mais dificil para a
maioria dos rapazes, chutar a bola baixa, por baixo do traves-
s@o, do que mandd&-la por cima das traves.

Driblar — Qualquer que seja a posi¢cdo em que vocé jogar,
vocé tem que aprender como driblar. Mas se vocd 6r um ata-
cante, entdo tem que aprender a driblar muito bem. Néo chute
a bola para além do seu adversdrio, correndo depois para al-
cangd-lal Neste jédgo de “chutar para a frente e atacar”, mesmo
um rdpido corredor de velocidade é fdcilmente dominado se
ndo puder fazer outra coisa. A GRANDE REGRA é: Mantenha
a bola o mais préoximo possivel do seu pé enquanto estiver
correndo. Se um adversdrio aparecer no seu caminho, ser&
entdo muito fdcil tocar a bola ligeiramente para um lado e

continuar correndo.

Escolhendo sua posigdo — Se vocé tiver a oportunidade de
escolher a sua posigdo numa equipe, os conselhos abaixo irGo
ajudé-lo a fazer a melhor escolha; mas lembre-se sempre que
jogar em algumas ocasides numa posi¢do totalmente diferente,
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gafcgm jogador de grande folego. Se vocé achg et
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Um Zagueiro deve ser: 1 — valente e excelente am
nar O adversdario € detd-lo; 2 — capaz de dar Chufm'
grande disténcia. Geralmente éle € um rapaz b;z

dade, mas hd& excegoes. |
nte alto, tente usar suas mdos como A,
vocd estd na obrigag&o moral de p
derd usar tanto as suas mdos 101;

? )

para a sud i
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seus pes.

Combinagdo —
se ndo souber P
posicdo, lembre-se

Vocé terd pouca utilidade para ﬁmd’ 0
assar a bolg bem. Qualquer que seja -
se que VOce ndo é o unico jogador e
lado, mas que e, por assim dizer, parte de uma ma B
portanto, quoando largar ou perder a bola, procure f
que cla vé& para alguém da sua equipe. Um jogad qz_
& sempre um obstdculo para sua propria equipe e “
tagem para os adversdrios. Se vocé é bom driblador 6l
a{gccmte muito lglﬁl, EXCETO se tenta sempre levar c? 113
; ;rél i?n aigiiiilq‘ é)or meio ge um drible e nunca tenta

"desmarca 0" do seu proprio lado. P
' s i sibe que voch seupre drbla e
deté-lo; porém se Igfe es?bemma €5 Yogé PO pressio
gomo de passar, isto ird fazcéulz v}?: ett © 190 S
e Liies 4o baitlo, , hesitar, vacilar, e °

Esportivid ,
tudo pelc:‘:gfé i ter espirito esportivo, é "jogar
8o, d‘9E’*I:’eito"rms"  mais “saber ganhar sem vaidade

. 86 é um Desportista quem tem Sp



Capitéo da equipe — Faca sempre de boa vontade e imediata-
mente © que quer que o seu capitdo da equipe lhe disser.
Nunca discuta com éle, nem fique resmungando, nem se queixe
déle; se éle explodir com vocd porque vocd ndo estd jogando
como éle esperava que vocéd o fizesse, lembre-se que fazer isto
é parte do seu dever como Capitéo, dat mesma forma cque éle
deve dizer: "Foi md& sortel” ou "Belo chutel” quando vocé
estd jogando bem. O capitdo que néo lhe disser nada quando

voce estragar jogadas boas e fdéceis, pode ser um excelente
, ! i ~
camarada, mas é um péssimo capitéo.

Mau génio — Um desportista nunca perde a calma e sempre
contém © seu génio mesmo nas circunsténcias mais excitantes
e provocantes. Os jogos de equipe s@o bons para vocéd, néo
s6 fisicamente como moralmente, porque se vocé jogé-los
limpa e esportivamente, éles irGo desenvolver o seu auto-con-
trole. Ainda que vocé esteja em situacéio de desvantagem,
nunca desespere até o jégo terminar, porque h& sempre uma
chance de uma reviravolta antes que se passe o Gltimo minuto.

Em qualquer jogo — e ndo apenas no futebol, vocé deve
aprender a ndo se zangar, ou a ndo mostrar mau génio, se
perder. Durante o jégo inteiro, procure fazer o melhor possivel,
mas nunca diga, nem mesmo se permita pensar: “Os outros
venceram, mas nos fomos a melhor equipel!” Isto as vézes
acontece, pois em todos os jogos hd um pouco de sorte, mas
um bom desportista recebe as derrotas sem resmungar ou se
aborrecer, e, quando derrotado, estd sempre pronto para dar
ao vencedor a gléria que éle merece.

Se vocé for o Capitdo, faga com que a sua equipe dé um
"hurra” cordial aos adversdrios no fim da partida, e se vocé
ndo fér o Capitdo, leve esta sugestdo a éle, se sua equipe néo
estiver procedendo assim: talvez éle nd&o tenha pensado nisto.

O Juiz ou Arbitro — Nunca critique as decisdes do juiz. Todos
os juizes cometem erros; de fato, todos os séres humcmos come-
tem erros, pois mesmo Lobinhos, das vézes, fazem erros. Se vocé
sentir rancor contra o juiz, tente ser juiz em um ou dois jogos, e
bem cedo vocé ird se compadecer déle pela tarefa que tem.

O Futebol e o Lobinho * — E evidente que duas equipes de
Lobinhos ndo devem jogar num campo oficial, cujo compri-
mento vai de 91 a 119 metros e cuja largura se estende de
41,50 a 45,75 metros e cujas balisas tém 2,40 por 7,30 metros.
O campo ideal talvez tenha 2/3 destas medidas — 62 por 28

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edic&o brasileira.
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-. das dimén'ﬂaeg- of
alvez a melhor solucgg
o branco éste campo .09
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culosas, arqueadas e péd espalhados: os que, principalmente,
so atiram com o pé direito ou esquerdo tém esta coxa e pernc
sensivelmente mais desenvolvida que a outra e o seu "pé
bom" virado para dentrol Néo pense que atirar bem com o8
dois pés melhora muito a situagéo: ds vézes o jogador tem os
dois pés virados para dentro, andando como papagaiol

Isto mostra que voce, se joga futebol e quer se desenvolver
normalmente, isto &, o corpo todo, precisa fazer muito exercicio
compensatorio com os bracos e térax, para que néo fique com
um corpo de crianga numas pernas de adulto. Exercicios de
flexdo dos bragos sustentando o corpo estendido sébre o solo,
subir em cabos, perchas e drvores, flexdes na barra ou na
paralela, exercicios com pequenos altéres de 1/2 quilo, nata-
¢do, etc., devem ser usados para manter idéntico o desenvolvi-
mento do andar superior do corpo. E preste muita atencéo ao
seu modo de andar, néo permitindo acostumar-se a andar com
as pernas arqueadas ou com os pés para féra ou para dentro.
E procure chutar com as duas pernas para que ambas fiquem

fortes.

Voleibol * — E um bom jégo de equipe pois desenvolve pernas
e bragos. Para ser jogado por equipes de Lobinhos exige réds
mais baixa (1,80 a 2,00m) e bola menor. Permite também a
adaptagdo para equipes de 9 jogadores (trés fileiras de 3 joga-
dores) em lugar de 6 jogadores, em campos oficiais (15 a 22
metros de comprimento por 9 a 11 de largura). Para 9 jogadores,
a rotagdo das posigdes continua sendo no sentido dos ponteiros
do relégio com uma pequena adaptacdo: depois de ocupar a
ultima posicdo na fila de frente (extrema direita) o jogador vai
para o centro da segunda fila, depois para a extrema direita
da segunda fila, de onde passa para a extrema direita da fila
de trds, ocupa sucessivamente as trés posicdes desta fila
passando desta exirema esquerda para a extrema esquerda
da segunda fila, e dal para a extrema esquerda e depois cen-
tro da fila da frente. Umformes, juizes, regras e espirito espor-

tivo — 100 %.

Basquetebol * — Também excelente para desenvolver todo o
corpo do menino. Todo o problema de adaptacéo estd em se
consequir cestas e tabelas mais baixas para que os meninos
tenham possibilidade de jogar bem, tornando o jdgo interes-
sante. As cestas oficiais estdo a 3,05 m. do solo; para Lobinhos
ndo deveriam estar senéo entre 2,30 a 2,50 m do solo. Em lugar

(*) Nota dos Tradutores — Acrescimos ‘da edic&o brasileira,
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. _toial (80 cm de circunferénciq .
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de laroura. Em geral sGo usadas também para o Futebe] ge
Salao.
Rounders — Com referéneia a esportividade, os conselhos parm
o Futebol continuam vdlidos. Eis uma planta do campo
Rounders. As disténcias entre as bases, 40 pes, represent
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F
T F F
~bq
e '.3 BGase DQ&'I: '
ARREME SSADPOR 5 %Teoorze};
’66 , '.| !
3 4
F % . .'.' p-l'l
€]
¢

2 3 g -ﬂ;!qui_pa que estd rebatendo com o bastdo. F —
o 7@ Do campo procurando apanhar a bola

L
S B




H&, geralmente, 9 jogadores em cada equipe. As bases de-

vem ser bem marcadas e vocd deve correr ao redor, por fora
das marcas.

Rebatedores — Os membros

da equips que est& esperando
para rebater com o Bastéio o

bola enviada com a méo pelo
jogador adversdrio que estd na Base de Arremessador, ficam

em fila entre a Quarta Base e a Base de Rebater estando
representados pela letra B.

Quando chega a sua vez de rebater, vocé deve segurar o
bastGo redondo com muita firmeza, porque se vocé o deixar
escapar das mé&os quando estiver dando o golpe violento na
bola, éle poder& ferir muito seriamente um dos jogadores que
estdo no campo.

Ent&o, observe a bola todo o tempo em que ela esté vindo
em diregdo a vocd, mantenha os olhos nela e néo pense em
mais nada sendo em rebatéd-la.

Costuma geralmente ser perigoso rebater a bola bem dalta no
ar, porque vocé poderd ser apanhado, exceto se est& bem
seguro que podera rebater bem longe, para além dos jogadores
da equipe que estd no campo.

Se vocé consegue rebatéla atrds da Base do Rebatedor, nao
Ilhe serd permitido correr além da Primeira Base. Vocd tem o
direito de escolher entre 3 bolas atiradas mas na terceira deve
correr. Quando vocé alcanga uma base, deve tocé-la ou entdo
serd eliminado. S6 uma pessoaq, pode estar numa Base, em
cada momento. Marca-se um ponto, ou uma Rodada (Rounder)
em qualquer tempo que um jogador consegue alcancar a

Quarta Base sem ter sido eliminado ou sem a bola ter voltado
para as maos do Arremessador.

Apanhadores — Esta parte do jdgo é geralmente desprezada
pelos meninos, porém nunca pelos que sdo realmente bons
jogadores, pois para estes, é a parte mais divertida do jogo

Se vocé sé gosta de ser Rebatedor ou Arremessador, muitas
vézes vocé terd md& sorte num jdgo e ndo se divertird; porém,
se vocé também gosta de ser Apanhador, poderd ter certeza
de que tédas as vézes que jogar, o jdgo serd divertido.

Tédas as vézes que vocd tiver a oportunidade de arranjar
alguém que atire bolas para vocéd apanhar, bolas longas,
altas, curtas, quentes, aproveite para treinar até que vocé
possa pegar quase tudo que vier na sua direcdo; também
arranje alguém que atire a bola para vocé com fér¢a, no sen-
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nto, para vocé correr e apanhg.

doa imediatamente pard élgb com Fm arreirnésso, alto oXec

por ¢ima do ombro e da cabega (mas ndo pratiqye e ;ltqslo

aum terreno nivelado, porque outros relvados % ’turfqen?‘?

demasiado acidentadosl). g A g
Para eliminar um jogador adversdrio, vocd tem gy 2.

um tiro direto ou tocar umd Base com a bol’q o sig QI{GI

antes que o corredor (um dos bﬂate@ores que estd agorg

s bases) a alcance. A bola néo fica morta quando o3 ndg

& eliminado, mas pode ser usada para eliminar alouém ;dm

que esteja fora de uma base. s

tido do comprime lq, devolven.

Arremessador — O Arremessador tem sempre
pelo menos um dos pés em sua base. UII:ICI bola “Néo valegh
quando € atirada pelo Arremessador mais alta que o onii
ou mais baixa que o joelho, e se vocé arremessar trag bolqo
desse tipo, uma apds outra, os adversdarios contam 1/7 Dont:
ou 1/2 Rodada.

H& muitas variedades de “Rounders” — o Baseball amey.
cano é uma delas, a “Grande Théque” francesa é outrg — DOr-
tonto trate de conhecé-las e experimentar na sua Alcatéiq

Hockey — Hd& 3 tipos de Hockey: de campo, de gélo e de
patins. Aqui também os conselhos sObre esportividade s&o os
mesmos dadas para o Futebol. A idéia geral do j6go é seme-
lhante ao Futebol, usando o Estique (adaptacdo portuguésa de
“stick”) como uma P& de Cricket. Por esta razdo a maioria dos
bons jogadores de Futebol, com um pouco de pratica, cedo se
tornam pelo menos, razodveis jogadores de Hockey. Tal como
no futebol, chutar uma bola em movimento é obrigatorio para
melhorar o jégo, e também no Hockey o trabalho com o “es-
tique” ird melhor se vocéd praticar a corrida com a bola J'unfo
do seu Estique. Nao bata a bola para frente e corra atras
guando estd driblandol Isto é a mesma coisa que o “chutar @
correr” do Futebol, e também néo dd& resultado. Vocé ira me
lhorar a sua técnica de driblar se praticar bater de leve (dar
tapinhas) na bola, na frente de seu corpo, do lado direito P@
o esquerdo e fazendo voltar para o direito com o Estique a9
reverso, e repetindo o processo muitissimas vézes. Isto ira
desenvolver o seu contrdle da bola. B
O ici:‘ago comeca, e recomeca apds cada “goal” ou quandﬁ’___'\_-‘:.
bola é atirada no “goal” antes da linha de partida (22,86
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com um "bully” (bravatear). Ocorre o "bravatear” quando dois
jogadores, um de cada equipe, se defrontam com a bola entre
dles, parados e com as pernas abertas, e batem, alternada-
mente, com © seu Estique no cfo e no Estique do outro trés
vézes antes de poder botar a bola em jégo.

Pratique o "bravatear” inteligentemente; é uma arte, e um
bom jogador pode vencer um "bully” praticando cada vez que
se defronte com um "bravateador” comum.

Cricket — O desenho abaixo d& uma idéia dos lugares em
que os Apanhadores do Cricket podem ser colocados num
Campo de Cricket. Vocé vai descobrir logo que hé 17 lugares
de apanhadores no desenho quando vocé sabe muito bem que
s6 h&d 11 numa equipe. Mas todos estes lugares néo precisam
estar ocupados no mesmo momento. O capitéio é que decide
em que coloca¢do pode usar melhor os seus homens.

e AREA COMPRIDA

e CANAL

: e AREA CURTA
3.° HOMEM o ® ] © DESLIZADOR

2.9 DESLIZADOR
3. DESLIZADOR® ® GUARDA-GRADE o AREA QUADRADA

[ om-d
(] BATEDOR
PONTA o
® GUARDA-PONTA
® MEIA-GRADE
e EXTRA-GUARDA
BATEDOR
MEIA DE FORA e 0 ® MEIA DE DENTRO
=20
LANCADOR
FUNDO
=

Fig. 79 — Esquema do jégo “Cricket"
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Capfitulo IX

ENFERMEIRO

Notas para os Chefes de Lobinhos

Aqui, a capacidade de manter-se calmo num caso de aci-
dente € muito mais Utll do que qualquer conhecimento prético
Se ocorrer uma situagdo de emergéncia no meio de uma mul-
tiddo, em um cinema ou lugar semelhante, o Lobinho deve ser
ensinado a manter-se calmo tanto quanto possivel, a ficar
alerta e a atender as instrucdes dos adultos, rapidamente e
sem panico.

Se, em qualquer ocasido, o Lobinho estiver s ou com outras
criancas e alguém f6r ferido, novamente éle deve saber ficar
calmo, manter o paciente quente e procurar ajuda de um
adulto.

Primeiro Socorro é um assunto dificil e importante — dificil
enquanto requer grande cuidado e precisdo, exatiddo e bom
senso — atributos que, em geral, os meninos n&o possuem!
O Distintivo de Primeiros Socorros é um dos mais importan-
tes entre as Especialidades Escoteiras, mas, para os Lobi-
nhos, a Especialidade de Enfermeiro é uma drdua responsabi-
lidade. As provas simples requeridas aos Lobinhos “enfermei-
ros” sem duvida ensinar&o aos meninos meios simples e pra-
ticos de ajudar nos acidentes de menor importancia, enquanto
que Akela, por meio de histérias, jogos sobre situacdes de
emergéncia e conversas, deve tentar proporcionar a cada Lo-

binho a confianca que é de tanta ajuda para se evitar o pdnico
e a confus@o em situagdes inesperadas.

Sugestoes para os Lobinhos

Todo o Lobinho desejar& dar o melhor de si para ajudar
alouém que esteja ferido. Nestas poucas paginas vocé apren-
derd como se pode ajudar em alguns acidentes simples.
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ira coisa a Jembrar num fCGSO de acidentg ;
go ficar excitad

=~ porder a cabega e ndo o 5508

calmo, ?;Tminto ligeiro vocé serd capaz de tratgr délz,e tratq

de um voce estiver sozinho quandg ngllm ‘ ‘mQB,

al uer caso, 56 ™ [ ’
em qualq e puder, tGo bem e t&o rdpidg qucm%isq

a ConteCGr I faga o qu A to f A
N jente para manté-lo agy &r
poSSWGI' Cubrd o pac q eCidQ’ depois

procure O quxilio de alguém mais velho, que conhecq et
Or

o assunto; fique pronto pard atendé-lo e ajudd-lo parq pori
' Gr

' ar uma mensagem ou fazer qug]
alguma coisa, lev A qUOT oy

tarefa que seja Necessa
ou no joelho — Se alguém sofreu um e
tar o 1.° socorro, h& duas ¢
que pensar: s S50 E:érte san?ra muito, isto L.’z; se o Scngye
sai em esguicho ou jorro, voce deye tentar imediatamep,
pard-lo. Faga o paciente sentar-se e diga para mantér gyq mée
ferida bem alto, acima da cabega, enquato vocé apanhg -
lenco ou trapo limpo ou o que voce tenha para fazer um
penso ou curativo, inclusive ataduras’ de pano ou de gaze
Coloque este material limpo sbre o cérte e amarre-o, compy.
mindo bem, com outro lengo. 2 — Normalmente o sangue pg,
sai em esguichos, mas se esvai suavemente, e neste caso voca
teré mais tempo de preparar uma bandagem e também de
impar o ferimento. Sempre que a pele é cortada ou mesmg
arranhada, produz-se uma abertura para dentro do corpo per
onde a sujeira pode entrar. A palavra sujeira ndo quer dizer
aqui o que se entende geralmente como tal — lama e p§;
sujeira, aqui, significa qualquer coisa que contenha micrébios
ou germes das doengas. Os micrébios sdo séres vivos tdo pe-
quenos que ndo se pode vé-los, a ndo ser usando grandes
microscopios, mas que se enirarem no nNOSSO COIPO POr um
cérte, podem inflamar a ferida, envenenar os tecidos e tornar o
ferimento realmente perigoso, terminando &s vézes pela perda
de um dedo ou da m&o. A pior espécie de micrébios é a que
vem da terra — dos canteiros de jardim ou da lama das estroa
das. Podem causar uma doenca terrivel chamada Tétamo,
capaz de matar, por isso deve-se tomar muito cuidado com
alguém que, por exemplo, se cérta quando estd tratando do
jardim, porém, qualquer objeto em contacto com o solo ou
sujo de poeira contém micrébios.

A prime

él‘te nq

Cérte na mao
mé&o e vocé tem que pres
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Por isso, antes de fazer um curativo num cérte (exceto, como
j& disse, quando sangrar muito, porque perder muito sangue
é um perigo urgentissimo), procure limpd-lo dos micrébios que
possam ter entrado no cérte, lavando-o, se possivel com &gua
mornd, ou mesmo com dagua fria. H4 alguns remédios (o serem
comprados na farmdcla) que podem ser postos nessa dgua
para matar todos os gérmes que néo se conseguem lavar.
Alguns déles vocé achard provavelmente na Caixa de Primei-
ros Socorros dos Escoteiros ou da Alcatéia, ou sua mée pode
ter num armdrio em casa. As vézes tém nomes compridos como
"Cristais de Permanganato de Potéssio”. Lance alguns desses
cristais numa bacia d'dgua e vocé verd formarse uma bela
cor violeta nesta dgua. Ou ent@o vocé poderd encontrar um
vidro de "Agua oxigenada”, que também é excelente como
"antisséptico” — palavra que quer dizer: contra micrébios.
Vocé pode achar um vidro de “"Merctrio Cromo”, muito ftil
para pequenos cortes e arranhdes, que se usa puro, sem mis-
turar com agua, depois de ter lavado o ferimento; basta passar
um pouco sbbre o ferimento. Se ndo tiver “Mercirio cromo”,
talvez encontre um vidro de Tintura de I6do — que arde um
pouco, mas destroi os micrébios. Use também pd de sulfanila-
mida.

Em seguida vocé deve procurar a coisa mais limpa que
vocé possa imaginar para colocar diretamente sébre a ferida.
A parte de dentro de um lenco dobrado, ainda n&o usado sera
talvez melhor coisa que vocé tem com vocé. Mas se ndo tiver
isso, pode usar uma f6lha de papel de dentro de um bloco
ou caderno, que esteja limpa, ainda ndo usada; ou ainda a
parte de dentro de um envelope novo. Nao ponha algodao
sébre a ferida, ainda que pareca limpo.

Tendo coberto o ferimento com algo desta espécie, coloque
um enchimento por cima — algum lenco, ou pedagos de pano.
Depois amarre tudo bem firme para o ferimento parar de san-
grar. A melhor coisa para amarrar o curativo € sem duvida
uma atadura de pano ou rdlo de gaze, e vocé devera aprender
como us&-la sem desenrolar e cair no chdo, e especialmente
como amarrd-la, no final, firmemente. Mas vocé também pode
usar tiras de pano ou um lengo grande dobrado.

Faca com que o paciente mantenha a mdo elevada ou, o
que é melhor, coloque o brago numa tipdia feita com o lenco

235



do uniforme ou um cachecol: Lembre-se que a suq gj

nas © Primelro Socorro @ godr is80 tvcace deve levar o];dq -
o corte com ~ PUc

maior acérig, lentg g

dlqum adulto queé culdar
Uma esfoladura ot oscoriagiio 6 um largo arranhg
© que b

wél a pe]e e que estd, habituctlmente, cobe o d
poeira da es otc. Geralmente néo SANgra mujt ® Sujg
S e Jetvelo bem COIU &gua quente 00 4. &
manganato ou agua oxi genadpréviqment.
gair e limpando com umCI, ou iﬁd:
gaze. Quando téda a sujeira f6r rem Pedagy 4.
cubra a ferida com urm pedaco deowdq, P )
\adura com firmeza, mas nd&o agg;o limpg
© muity

modando.
Uma tipoia grande — Hé& muitas maneiras de se apl
lengo ou atadura triangular. Quando vocé se tomcrap lear
Uma delas é usar um lengo Ouurélt E:lsco-
Adurg

teiro, aprenderé tdbdas.
grande.

Trianguar pard fqzer uma tipoia
A tipdia é usada pard servir de apdio
para o ant
ebrqgo e q

mé&o. Aqui esta como S8 faz uma: abra a faixa tri
coloque-a atravessada s6bre o peito do paciente de I;md'lqulcr;
a ponta A (ver diagrama) fique sob o cotovélo dao p° que

€8soq

ferida.
Uma das extremidades ficard entdo sbébre o ombro c
OITes-

Merctirio-cromo;
e aplique uma d
para ndo ficar inco

B

Fig. 80 — Tipdia grande
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pondente ao brago s&o. Puxe esta ponta (C) ao redor da parte
de trds do pescogo e traga-a para a frente sbbre o ombro do
lado ferido. Agora levante a extremidade inferior (B) até a ex-
tremidade que vem de cima (C) e amarre dando um né direito
de tal modo que éste fique justamente & frente do ombro. Antes
de fazer o no, verifique se a tipdia estd bem ajustada e esticada
de modo que a m&o do paciente fique ligeiramente acima do
nivel do cotovélo.

Agora arrume a frente de sua tipéia, puxando todo o tecido
de sobra para tras do cotovélo; dobre a ponta A e traga-a para
a frente (como esta no diagrama) ou, se ficar melhor, para trés
do cotovélo e prenda-a com um alfinete de seguranga grande.

Sao éstes os pontos que vocé deve prestar atengéo:

1] — O no que une as extremidades B e C deve ficar na frente
do ombro. Se ficar atras do pescogo, o péso do brago ird pressio-
nar o nd sobre o pescogo e incomodar muito.

2 — As pontas dos dedos devem aparecer féra da tipdia.

Sangue Pelo Nariz — Geralmente isto né&o faz mal nem é peri-
goso. Algumas vézes, contudo, ndo quer parar, o que faz o
paciente perder um bocado de sangue. O velho costume de
colocar o paciente no ch@o e deix&-lo sb, ndo é bom porque
o sangue pode ndo parar; ndo o vemos apendas porqgue escorre
para a garganta.

A maneira correta de parar uma sangria pelo nariz é a se-
guinte: faga o paciente sentar-se numa cadeira, num lugar are-
jado e pega que incline a cabega para trds e fique respirando
sé pela boca. Coloque uma esponja ou pano molhado com
4gua gelada no nariz entre os olhos, e pode oferecer gélo
para chupar. H&d quem recomende mergulhar os pés em dgua
bem quente (escalda-pés).

Apagar {6go nas vestes — Quando acontece que as roupas de
alguém pegam fégo, um Lobinho pode ser de grande ajuda, se
ndo perder a calma, souber exatamente o que fazer e agir
rapidamente. A melhor maneira de apagar as chamas é apa-
nhar um cobertor grande, um tapéte ou pano de mesa, um
casacdo, ou qualquer outro tecido espésso, e envolver a pessoa
fazendo pressdo para ajustar o pano ao corpo, obrigando-a a
deitar no ch&o. Isto impede que o ar alimente as chamas e assim
as extingue de uma vez. A dgua, sem duvida, é depois desta,
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4m diaso, se 0 que estd begandg fa. .
melhor colsa. melhor coisa @ fgzer © Jogar creiy o
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layg,
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a queimad & em casa é possivel que sua m&e tenhq Bicg

é est .
S; ;roge S6dio. Ponha duas colheres de chd numg vasily
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com agu bre a queimadura. Sobre a pano molhadg, colo.
m aper-

e lip,

e-0 sO
Zuc;oﬁcrllu lengo limpo dobrado, e enrole uma atadura se

tar. Se vocé ndo tiver uma atadura Aenrole uma toalhg ep
tomo da parte queimccda; Agora voce de\re se lembrar que
sendo as queimaduras tao dolorosas, muita gente se septg
indisposta e fraca, ndo podendo permanecer de pé. Fagq o
paciente sentar-se ou deitar-se e se a indisposic&o continug, ¢
rosto fica muito branco, a pele fria e flacida — isto quer diger
que estd sofrendo de Choque. Quando tratamos da Segundg
Estréla (Décimo Quarto Bocado) j&@ mostramos o que se deve
fazer neste caso e assim vocé se lembrard de aquecer o pa-
ciente enrolando-o em cobertas e chamando ou mandando cha- |
mar algum adulto o mais rapido possivel. '

Escaldaduras — S@o simplesmente queimaduras causadas per

liquidos quentes. Na maioria dos casos, por dgua fervente.
Devem ser tratados da mesma maneira que as queimaduras
comuns, mas seja muito cuidadoso para néo romper nenhuma
das bélhas que possam aparecer. Use em queimaduras e escal
daduras o Ungrento de Picrato de Butesin.

pr?ﬁc?m e demonstracées — Uma boa maneira de praticar
ﬁzzgrflﬁt:;corms © que pode também constituir uma dem
A 8sante e escrever uma peca curta e facil, ;rat_

Um elros socorros, e deixd-los ensaid-la.
rte :el:szrl: :sdois moleques da rua estdio brigando
cho, causang lur.:esso[) I.Jm, com um soco, joga O ©
o-lhe um ferimento na mdo, ao cair sobre

e ferindo. £
8¢ também nq queixo devido a um selvagem P¢
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Uma Matilha de Lobinhos chega, separa os brigdes e presta os
primeiros socorros.

Outro exemplo de demonstragéo prépria para exibicdes: uma
Matilha ou mais permanece de pé encarando a platéia com
uma atadura triangular ao pé de cada Lobinho. O Primo fica
a direita, com o apito na m&o e dé& ordens: “Atengéol Tipbia
grande! Prontol” Os Lobinhos se abaixam e apanham o ato-
dura e se preparam. O Primo d& um apito e imediatamente
cada Lobinho vira-se para a direita e aplica uma tipbia no
brago do que estd ao lado; quando pronta, ambos viram-se
para a frente e permanecem alertas. Quando todos estéo pron-
tos, had uma pausa para a platéia ver as tipdias. Em seguida
o Primo d& outra ordem “Como antes!” e os Lobinhos desfazem
as tipoias e colocam as faixas onde estavam, a seus pés.
Desmaio * — Caso seu paciente esteja com tonteiras e pdlido
— a causa dos desmaios é insuficiéncia de sangue na co-
beca — faca com que é€le se sente e empurre sua cabeca para
baixo até entre os joelhos. Se desmaiar, entéo deite-o no chéo

e ponha suas pernas bem para cima, encostadas a uma parede
ou arvore.

Argueiro nos olhos * — N&o permita que o paciente esfregus
o 6lho; isto provocard inflamac&o e inchacdio, tornando mais
dificil a remocdo do cisco. Se estiver localisado na pdlpebra
inferior, puxe esta o mais possivel, e usando a ponta umede-
cida de um lenco, limpe g pdlpebra de leve, para féra. Estando
na pdlpebra superior, afaste esta o mais possivel do globo
ocular, colocando-a por sébre a pdalpebra inferior. Desta forma
as pestanas da pdlpebra inferior provavelmente limpardo a
parte interna da pdalpebra superior.

Insolagdo * — E uma perturbagdo causada pela exposicdo ao
sol ao calor excessivo. O paciente fica com o rosto averme-
lhado, dificuldade de respirar, palpitacdes, inércia, sonoléncia
e as vézes intensa dor de cabeca. Levar o doente para um
lugar fresco e arejado onde deve ficar de cabecga alta. Colocar
gélo ou compressas de dgua fria na cabeca. Desapertar as
roupas, ou mesmo despi-lo e fazer fricgdes no corpo com gélo
ou dgua fria.

(*) Nota dos Tradutores — Acréscimo da edig&o brasileira.
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Capitulo X
GUIA

Sugestoes para os Lobinhos

Para conseguir o Distintivo de Guia é preciso que vocé ex-
plore cuidadosamente as visinhangas da séde da Alcatéia e
da sua propria casa. N&o se contente apenas em saber, por
exemplo, o enderéco do médico, mas verifique como vocd
mesmo poderd achd-lo a qualquer hora do dia ou da noite.
Na&o é suficiente apenas conhecer uma lista de nomes e ende-
récos de memdria, que vocé seja capaz de dizer de uma en-
fiada como um papagaio, mas é necessdrio que vocé mesmo
saiba exatamente onde ficam tais lugares e como se vai até 14.
O mesmo se aplica para as cidades e vilas visinhas. Vocé
precisa saber a estrada certa que leva até elas e, se possivel,
alguma coisa acerca delas préprias.

Orientando pessoas estranhas — Se alguma pessoa estranha
lhe pedir orientagdo, lembre-se que éle se dirigiu a um Esco-
teiro ou a um Lobinho porque espera, de certo, que éles saibam
e possam ajudd-lo a achar o caminho, Ela sabe também — ou

pelo menos espera — que terd uma resposta répida e educada,
com orientagdo segura e clara; tudo isto tal como deve ser
feito, com um sorriso e sem idéia de recompensa.

Se uma pessoa estranha lhe dirigir a palavra, nédo fique, nem
pareca encabulado, timido ou embara¢ado. Tente, ao contrdrio,
parecer satisfeito, atento e vivo; ougca com cuidado o que ela
diz para no final vocé ndo parecer um idiotinha e perguntar:
— "Hein?"

Se ela pergunta como se vai para alguma casa ou para
algum lugar, pense com cuidado, veja onde vocé estd, procure
lembrar-se onde o local pedido é; em seguida procure lem-
brar-se de lugares préximos que sirvam de pontos de referén-
cia, tais como igrejas, hotel, estagdo, lagoa, portico, arvores,
etc. Olhe-a de frente e fale clara e pausadamente enquanto in-
dicar como se chega ao lugar. Informe também sdbre quemto
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ser?:. L;E:‘r;{::nziltix: mrfén;g:sal ;)rientar com precisdo o -estrqnho,
S ande val, gares supostos em que esta ou

..A Alccxntéicx ouve com atengdo e tenta descobrir, da orienta-
¢ao que éle estd dando: 1.° — O ‘lugar onde éle supostamente
estad parado; 2.° — o lugar aonde o estranho quer ir.

Assim que o Lobinho terminar de falar, cada Lobinho que
tenha gompreendido e souber estas duas respostas, fica de pé.
O Lobinho que orientou ganha um ponto por Lobinho que
tenha compreendido o que disse, mostrando que a orientagdo
que deu estava clara, enquanto que o Chefe de Lobinhos d&-lhe
mais dois pontos — por ter falado claramente; mais dois —
pela polidez; e um ponto extra — por alguma informagdo ori-
ginal que o Lobinho lhe tenha dado. :

Também os Lobinhos que tenham sabido as duas resposfas
corretas ganham dois pontos. T 4

A contagem de pontos se torna simples se o Chefe de Lobi-
nhos tem um saco de contas ou de feijdes e d& uma conta
ou feijdo por ponto. Parece dificil julgar quais foram os Lobi-
nhos que estando de pé, acertaram nas respostas. Mas isto
pode ser feito fazendo-os responder todos juntos (de forma que
ndo possa copiar o outro) e acreditando que cada Lobinho esta
jogando limpo, e se sentard de ndvo se verificar que estava
errado.

A conversag@o deve soar mais ou menos assim:

Chefe de Lobinhos — "Estou em e quero chegar
em ([}
Lobinho: "Siga por esta rua em que estamos, senhor, nesta

diregcdo, cerca de 100 metros. Quando chegar & Escola Femi-
nina, vire a esquerda e desga por essa rua passando pelo
acude e pelo posto policial. Isto o leva para uma passagem
de nivel da estrada de ferro. As cancelas devem estar fecha-
das, mas poderd atravessar facilmente pelos portdes pequenos.
Verd entdo a igreja que fica defronte. Quando chegar na
igreja verd uns degraus para travessia de uma cerca, defronte
do portdo do cemitério. Passe sébre a cérca e siga a trilha
cerca de 400 metros através do campo, até o lugar em que o
senhor deseja ir. Oh! a propdsito, senhor (lembra o Lobinho,
ganhando seu ponto extra) “h& um touro no campo proximo,
portanto tome cuidado em ndo sair da trilha”.




i : ficam de pé, e GStae C(HSiOSos _ A
# L Oitibléﬁighgie ouviram com atenggo. e
q‘{?oiriqado, mogo" (diz o velho senhor que vet g, o

/Estou muito agradecido pela sua djuda e clgrg
Muito bom dia-“ Qo

‘. LObinhO fcxzendo a 2 : '
; . dial I‘esponde O . . sau dq o) i
i lric;?:m VOCéS, camar adas”, (:ilz (0] 9hefe de Lobfnhos _.
onde eu fami? — todos digam juntos. Dy
"Da Estagdo, senhorl” gritam os oito Lobinhog gq B
Slego. i vl
2 "egerto. E para onde eu fui?

“Para a Fazenda do Salgueiro, senhor!”

O Lobinho que orientou ganhou 13 pontos. Tivesse gg o
quecido de dizer “Senhor” durante tdda a conversq, perdes.
um dos seus pontos por polidez. E perderia outrg poridi
tivesse murmurado indistintamente as palavras, oy dado tisn #‘F
dinhas, ou esquecido de fazer a saudagéo. O chefe de Lobinheg
pode também aproveitar a ocasiGo terminando desta form
“Obrigado, menino, eis aqui 20 centavos para vocd” — com
uma prova da memoria do Lobinho para os ideais do Lobismo,
Qu entdo, “Suponho, meu jovem amigo, que vocé é um Es
teiro?” — para provar a habilidade do Lobinho em respon :
esta pergunta. Ou alguma outra questdo que possa Ocorrer
fertil imaginagdo do Chefe de Lobinhos, e’

| ~ Correio Geral — usando os nomes das cidades, vilas e ocal
- dades vizinhas, é um j6go muito popular e muito util pae
~gravar os nomes locais nas mentes dos Lobinhos. Aument
excitacdo do jégo se as varias espécies de entrega ]
indicadas da sequinte forma: "
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das criangas) cada um déles com as iniciais de locais, da
sequinte forma: PP — posto policial; OA — oficina de auto-
moveis; H — hospital, e assim por diante. O Chefe de Lobinhos
entdo define uma drea, representada por uma mesa ou um
espago no chdo. Ele coloca no centro desta drea um grande
bloco, como um ponto de referéncia central — a igreja, ou a
séde da Alcatéia — e deixa o Lobinho (ou dois Lobinhos traba-
lhando juntos) colocar os outros blocos nas suas relagdes cor-
retas com o ponto de referéncia central e uns com os outros.
Se a Alcatéia estd também fazendo vérios modelos em pape-
ldo, os Lobinhos poderiam fazer modelos de vdérias casas,
lojas e edificios publicos locais e usar estes modelos em lugar
dos blocos, aumentando o interésse e o pitoresco do jégo.

O caminho mais curto — E muito f&cil assegurar o conheci-
mento dos caminhos mais curtos, pedindo & Alcatéia que dé
a via mais curta entre dois pontos das vizinhancas. Certos
Lobinhos irGo preferir um trajeto, que consideram mais curto,
do que outro, dado por outro Lobinho, que consideram mais
comprido. Isto € uma oétima oportunidade para a Matilha se-
guir os diferentes trajetos mencionados e marcar cuidadosa-
mente o tempo de suas jornadas em cada um déles, de forma
a achar qual é realmente o mais curto.

Os jogos sugeridos acima s@o apropriados para adestramen-
tos dentro de casa. Mais a maior parte do adestramento para
éste Distintivo deve, é claro, ser feita ao ar livre; por meio de
jogos, como a Corrida de Estafetas, as vdrias localizagdes po-
dem ser verificadas e tornarem-se familiares para os Lobinhos.

Conhecimento da histéria local — A histéria local (principal-
mente em cidades pequenas) pode ter pouco interésse, por isso
é melhor procurar algum edificio ou local de interésse histérico
nas vizinhancas — uma igreja antiga, umas ruinas, um campo
de batalha — e tecer em tdrno disto o romance do passado.

Ir& fascinar os Lobinhos e dar-lhes idéias novas. Ir& abrir seus il ,

olhos (que sdo t&o capazes na visdo proxima e atual)
um mundo grande e desconhecido — o passado e s
Uma iqreja antiqa pode dc:r ao Chefe de L@b nho:
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Capitulo XI

JARDINEIRO

Nota para os Chefes de Lobinhos

Os Chefes de Lobinhos devem se lembrar que o passatempo
de jardinagem desenvolve diversas qualidades que gostaria-
mos de ver em todos os Lobinhos — paciéncia ou perseve-
ranga, previsdo, observacdo, amor pela natureza e habilidades
manuais.

E possivel interessar igualmente os Lobinhos vindos de todos
os tipos de lares, quer da cidade, quer do campo, em alguma
forma de jardinagem. Alguns tém a sorte de possuirem jardins,
mas as provas alternativas tornam possivel a qualquer Lobi-
nho, sem um pedaco de terra, conhecer as alegrias da joardi-
nagem, seja como for, num sentido limitado.

E os Chefes de Lobinhos que incentivam suas Alcatéias com
a paixdo pela jardinagem, terdo a satisfacéio de saber que
iniciaram os Lobinhos num passatempo que provdavelmente

ird durar a vida inteira; pois a febre da jardinagem &, prati-
camente incurdvell

Sugestbes para os Lobinhos

Os Lobinhos que tém a sorte de possuir seus préprios jardins
sabem que a jardinagem é uma ocupacdo  interessantissima
durante o ano inteiro. No fim do inverno e'coméc¢o da primavera
a terra tem de ser revolvida; adubada ou estrumada e prepa-
rada para o plantio das sementes de verduras e fléres. Em
seguida, vem a semeadura e o replantio — depois, no veréo,
o transplante, a limpeza das ervas daninhas e a rega ou irriga-
¢do. No outono, hd um bocado a ser feito como preparagdo
para o ano sequinte. A terra ndo usada deve ser escavada
profundamente e deixada aberta para a geada desfazer-se. As
félhas mortas e detritos mitidos devem ser varridos e postos
num canto sem uso para, quando estiverem apodrecidos, se-
rem enterrados de volta. O lixo maior deve ser queimado e a
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deve ser total, do cont::c'xrio 0 Nn0ssos jarding
Jimpezd_ et aparéncia. Assim, todos os jardineireg Verge
ngo terdo ©° pensar antecipadamente, planejar 4 {1l om
alhg

nte planejar é muito importantg ¢
sténcia; gligncle seu jardim por umqg pfélfém

a pers orque vai ser dificil depois recuperar o tempg cag
semanf: :rvas daninhas sempre arranjam um jeito dg crgper'
;ﬂgg depressa do que a8 proprias plantinhas semeadqs,
Outro bom conselho © — observar os jardins dog .
quando se tem d oportunidade, e ouvir a conversa dog il
neiros, porque vocé pode colher um sem fim de Sugesiiay

a.

de\s}tgcéoggnseguird os melhores resultados se comecar B
jardinagem na primaverd. Se puder escolher, separe um i
daco de terra que ndo fique a §ombra das arvores. Cave bep
fundo e arranque as ervas daninhas. Enterre algum estéreq ol
5 puder arranjé-los, e também félhas de dryo.

fertilizante, se voce
res j& apodrecidas. Desfaga a terra em pequenos torrdes e

amacie passando um ancinho sobre ela. Sé ent@o vocé estard
pronto para plantar alguma coisa no chdao.

Plantio de sementes — Tddas as espécies de sementes podem
ser compradas em pacotes pequenos e baratos; geralmente
dsses pacotes trazem instrugdes sébre quando e como as se-
mentes devem ser semeadas.

H& sementes de plantas ditas anuais, como o goiveiro dos
jardins, a centéurea azul e o resedd. Ha fléres chamadas bienais,
pois demoram dois anos para florescer. H& ainda as fléres |
perenes que florescem todos os anos e duram muitos anos. O |
melhor é ter um pouco de cada. “

Quando plontar as sementes, se a terra estiver muito solta,
bata ou pise a terra um pouco, porque as sementes vao crescer
melhor num solo ligeiramente firme. Se as sementes forem
muito grandes (como as da ervilha de cheiro e da chaguinhas)
enterre-as uma a uma a um pouco mais de 1 cm do nivel do S8
'51;1_10- Se as sementes forem pequenas (como as da pPAROU®:
g ; é_szf':;}lJ1'16'::I o1t solo e depois aperte ligeira?nente a terra
poi’quel Ielasppo?i: sementes pequenas em dias de muﬁ(i) venidy

QU o oce II:tl ser sopradas para féra do seu jar Idn
et 1 i qﬂeiiﬂ gemean; em poucos dias,_‘mds
ity o iver havido, e por isso vocé ndo deve
e Ry 56 depois de uma ou duas semanas ndo AP
um sinal verde no seu jardim, i

iy plesme
A » nd@o ne




Depois que as plantinhas crescem um pouco, algumas devem
ser arrancadas; é o que se chama dar "espacamento” e a
razdo € que essas plantas pequenas precisam de muito sol e
ar. Talvez seja preciso repetir a operagdo novamente porque
as vézes as sementes sdo enterradas juntas e assim nenhuma
cresce como deve. Quando estiver muito quente, as plantinhas
devem ser protegidas do sol.

Transplante de plantas — Se, ao invez de sementes, vocé deci-
diu transplantar plantas use sempre uma p& e cave um buraco
- bem grande para permitir que as raizes de sua planta se espa-
lhem bem. Cubra-as com terra pura e aperte firme a terra co
redor das raizes, de modo que a planta né&o saia, mesmo puxada
por dois dedos. Mantenha a superficie da terra escavada em
torrdes para matar as ervas daninhas e permitir que o ar e a
umidade penetrem, especialmente depois que se tenha regado.

Colocagao de estacas — Muitas plantas precisam de suporte
para impedir que o vento as derrube. Para plantas delicadas
é melhor usar uma vareta de madeira fina que sustente a
planta sem aparecer. Quando fér necessdrio um suporte mais
pesado, fagca com que as estacas aparecam o menos possivel.

Agua e ervas daninhas — Quando vocé achar que o jardim
precisa de dgua, regue-o no fim da tarde; n&o fique apenas
salpicando &gua nas plantas porque as raizes descem muito
na terra e portanto é necessdrio regar com muita dgua.
Arranque todas as ervas daninhas sem piedade. Sé pela
experiéncia vocé dird quais sdo as ervas daninhas. E verdade
que todo o mundo conhece o dente de ledo e a urtiga e tambem
as ervas que pertencem a diferentes espécies de gramas e
capins. Mas h& muitas mais e as piores sdo as trepadeiras e
a grama do campo; estas possuem raizes tortuosas que se en-
volvem em redor das outras plantas e acabam com elas.

Plantas em vasos — As plantas em vasos necessitam ainda
mais de cuidados do que as que crescem nos jardins e voce
precisa conhecer muitas coisas sdbre elas. Por exemplo, ndo
é fdcil descobrir quando é que necessitam de dagua. Mas se
vocé bater no vaso pelo lado de fora e se o som sair claro e
sinal que a planta est& muito seca; assim derrame dgua varias
vézes enquanto ela fluir livremente pela terra. Se o som sair
abafado, a planta & ndo estd muito seca. Se o Lobinho tem
bom ouvido, breve perceberd a diferenca. Nunca regue com
dgua de torneira (se estiver tratada com muito cloro) — prefira
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Jardineiras de peitoril das icmc::las — Pode-s.e Armar umas hogg
jardineiras com bulbos na primaverda € d01's ou trds gerdme
no verdo, da espécie cor de rosa. As chaguinhas crescem b
em jardineiras. Lembre-se que ensopar bem de dguaq,

: uma veg
ou outra, é melhor do que uns salpicos todos os dias,

Cultivo de bulbo na dgua, turfeira, areia ou solo — Apanhe
uma jarra com o “pescogo” menor do que o tamanho do bulbg,
de modo que éle ndo caia para dentro dela. Entdo encha g
sarra com dgua, escolha um bulbo bonito e firme e coloqueo
no “pescogo” da jarra. Ponha a jarra no escuro até que as
raizes comecem a aparecer e entdo traga a jarra para a luz.
O peitoril da janela é um bom lugar para isto. Mude a dgua
uma vaz por semana. Nao mantenha o bulbo num lugar muito
quente no principio.

Se vocé quer cultivar bulbos num vaso maior, pega a alguém
que lhe explique como se faz porque é importante manter a
turfa ou ‘a terra nem muito Umida nem muito seca. Lembre-se
de colocar 0 vaso.no escuro, num lugar que ndo seja muito
quente, até que.o bulbo. tenha crescido quase trés centimetros.

Cultivo de mostarda e agrido numa flanela — Apanhe um pires
ou um prato e um pedago de flanela que dé para cobrilo.
Umedeca a flanela com cuidado, espalhe-a no prato e coloqué.

as sementes sobre ela. Vigie constantemente para que @ flanela
nunca fique seca. ‘ |

Ferramentfxs — Um bom jardineiro cuida sempre de suas ferf
glentas. lepe-gs com cuidado depois de té-las usado @ guar
e-as arrumadas num local coberto. e
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Capitulo XII

LEITOR

Notas para os Chefes de Lobinhos

Es:te € um distintivo que o Lobinho s pode pretender se tiver
o habito de ler algo mais que histérias em quadrinhos e goste
realmente de ler. Ao mesmo tempo pode servir para incentivar

o0 menino a iniciar-se nessa fascinante ocupagdo e perseverar
nela.

Sugestoes para os Lobinhos

Os livros, em conjunto, sGo como uma enorme arca do
tesouro, recheiada de ouro, pedras preciosas e moedas antigas,
mas contendo também um bocado de bobagens sem valor. £
tremendamente divertido examinar o contetido desta arca e
separar o que e de valor e o que néo é; o que vocé quer guar-
dar e o que ndo aprecia.

N&o é bom comecar com livros para adultos, porque quando
vocé realmente ndo compreende um livro, ndo poder& gostar
déle, e a leitura é uma coisa que deve ser apreciada. Comece
com livros que foram escritos para camaradas de sua idade.
Ha centenas déles: histérias de aventuras, histérias verdadei-
ras de herdis, histérias de animais, histérias de espides, histé-
rias do mar, etc. H& livros demais para se poder fazer uma
lista, mas deve haver alguém, entre os seus conhecidos, capaz
de lhe sugerir um livro; e, em Ultimo caso, se houver uma bi-
blioteca na sua cidade, sempre haverd alguém & que gentil-
mente poderd aconselhd-lo.

Faca uma lista dos livros que vocé fér lendo de modo que,
de cada livro, vocé possa se lembrar do assunto da histéria,
quem o escreveu e se vocé gostou déle ou ndo.

Se vocé quer ser um amigo dos livros, vocé deve trata-los
bem, especialmente se o livro for tomado por empréstimo. Dei-
xar um livro aberto onde éle possa ser pisado, ndo €, por
exemplo, tratd-lo bem, assim como deixd-lo aberto com a face
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estragando © livro. : |
Vocd pode fazer facilmente um marcador de livro parg 3

uso, ou mesmo pard dar de presente ;11 outros apreciadoreg
de livros. Vocé tambem‘deve ser capaz de encapar 56US livrog
de modo a evitar que fiquem expostos a S}EQO da poeirq, Use
papel forte @ maos limpqs. Se voce ndo so 1er realmente Comg
fazer uma capa bem feita, pega a um adulto que The ensing,
Depois, é claro, deve por © nome do livro e do autor ng ¢

e na lombada, de modo que possa ser identificado quandg ol

Hiver na estante, que é o lugar préprio para guardé-lo.

Mesmo que vocé saiba ler muitq benl'l para vocé mesmo,
verd que ler alto é uma coisa 1'1'11.11’{0: Fhferente € Tequer um
bocado de pratica. As melhores historias poc}em perder sey
encanto se forem lidas com uma voz que nGo seja naturql],
parecendo falsa, principalmente se vocé faz pausas nos lugares
errados, dando um sentido confuso. As virgulas e outros singis
de pontuacdo sdo colocados para indicar onde se deve fazer
pausas e as partes sem pontuacdo devem ser lidas corrente-
mente, mas com expressdo. Se vocé estiver lendo uma histdria
sobre um tigre selvagem, ndo deixe parecer pelo tom de voz
que vocé estd descrevendo um pudim de arroz!

Uma boa leitura em voz alta, ou a declamagGo de uma poe-
sia, pode ser, quando bem feita, um divertimento de primeira
classe, podendo ser também uma boa acdo se a leitura é feita
para pessoas doentes ou cegas.

Quando vocé fér recitar uma poesia, ndo é bastante conhe-
cer as palavras de cér, embora, é claro, vocé deva sabé-las tddas
E preciso também saber o que significam a dar a voz uma
eﬂxpressc"io que corresponde a ésse significado. Faca com que
S0e como se vocé estivesse apreciando a leitura tambéml!

AO melhor livio do mundo é a Bibliad e por isso vocé deve |
lé-lo, de vez em quando, um pouquinho de cada vez.

O mais Gtil dos livros é o diciondrio. Vocd verd que é diver-
tido procurar palavras que néo se conhecem, descobrir o quée
significam e como devemos pronuncié-las.

Quanto mais vocé ler, mais gostar& dos livros e descobrird
que e, sem davida, uma das melhores manias do mundo.
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Capitulo XIII

NADADOR

Notas para os Chefes de Lobinhos

Para sua propria protecdo e sosségo, tanto como para a segu-
ranga dos seus meninos, vocé deve ter uma dupla de bons
nadadores, constituindo um Piquete de Salvamento, que estar&
sempre de servico enquanto o banho no mar ou no rio estiver
sendo realizado. Eles deverdo estar de calc@o de banho, pro-
tegendo-se, caso esteja frio, com algo que né&o seja com mangas
vestidas, num bote ou na praia, prontos para, em qualquer
momento, se langarem para salvar alguém que esteja em difi-
culdades.

A menos que vocé saiba que o lugar é perfeitamente seguro,
os banhos ndo devem ser permitidos.

Muitas vidas j& foram salvas por serem estas precaugdes
uma Regra para todos os ramos do Escotismo. (Ver Regras 28-5,
até 28-8 do P. O. R.).

Eis alguns comentdrios Uteis explicando a razdo da escdlha
das vdarias provas desta Especialidade.

Natacao — A distancia escolhida foi 25 metros, porque, se
um menino pode nadar 10 metros bem, com poucos dias de
pratica serd capaz de nadar 25 metros ou mais. Se éle apenas
desloca-se 10 metros debatendo-se na dgua, entdo éle ndo sabe
nadar!

Boiar — Muito facil e bastante Gtil. Uma grande ajuda para
ganhar bom equilibrio na dgua. A pratica desta prova ird aju-
dar o Lobinho enormemente na prova de natagcdo: mas como
boiar de costas é sem graga, os meninos muitas vézes n&o ligam
a isto, e lutam desesperadamente para nadar antes de apren-
der a ter bom equilibrio na dgua.

Nadar de costas — Isto ndo é nada dificil depois que o
menino aprendeu a boiar; traz mais interésse e variedade &
natagdo; é importante para a aprendizagem do salvamento de
vidas quando ge tornar um Escoteiro.
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Lobinho ”Cépr &qua e sobreé 0 absurdo medf:) de "ip parg o g
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que falta @ astante coragem para éste <8

. go tem b m 2
um Lobinho ngoo Distintivo de Nadador! ST9ulhg,
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91%;:; provas trazem enorine d1s.c1p11n3 aaleloll Um- Qtel‘rorizqd
Lobinho pequeno terd dado um grande passo’e, em gIO?ndo
5 lq. vencido a si mesmo, quando tem a cudéciq dg fazer o
escaid, joelhos e aprende q mergy 5

mergulho com as mAos nos thr 48
prcmChCI.
Sugestdo para os Lobinhos
A primeira coisa a aprender € a ’Eer confiqngq — N0 tep
medo da dgua. NGo imagine que val se afogar se acontecey
ir para o fundo — requer muito esforco afogar-se alquém|

Quando vocé aprender a mergulhar, vocé descobrirg que q
coisa mais dificil é ir para o fundo e manter-se debaixo dg Gqua
_ e que vocé estd sempre subindo para a tona como umg bola
de borracha. Se acontécer engulir um pouco de agua, ndo ligye
— Ggua ndo é veneno.

Né&o se agarre as pessods que estdo ensinando vocé a nadar,
como se f0sse um ratinho que se afoga. Faca de conta que
vocé é um peixe. Desde que vocé se sinta “em casa” quando
estiver na agua, metade da batalha estd ganha.

Boiar — A préxima coisa a aprender é a ter equilibrio na dgua
— como manter-se na tona da dgua. Portanto, comece apren-
dendo a boiar. Boiar faz vocé ficar confortrvelmente deitado
na dgua — como se estivesse numa cama. A cabega é posta
para traz até que as orelhas fiquem debaixo da dgua. Os dedos
dos pés apenas aparecem em cima da linha da dgua. Mas
ndo fique ‘duro como se f6sse um pedago de madeira; equili
bre-se confortavelmente e ponha « cabegca bem para traz — @
muito dificil flutuar se vocé mantiver as orelhas fora da dgud.
Pratique o boiar, porque na prova vocd terd ‘que se manter

bowpdo POr um minuto inteiro, no mar, ou por meio minuto,
em agua doce, -

Natagio — Néao comece suas tentativas 'de ﬁadar até que_ié #

possa boiar bem. Logo que vocé souber como se sustentar -a. )
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como se equilibrar vocé néao achard dificll nadar, desde que
procure se lembrar dos conselhos que agora vou dar a voce.
Trata-se do nado de peito.

1 — NGo se debata, néo faca férga e néo procure nadar em
grandes bracadas como se vocd estivesse querendo vencer
uma corrida. Isto néo sustentard vocd dentro da dgua. Faga
bragadas longas, vagarosas e suaves, atirando seus dois bra-
¢os para frente de voc, uniforme e calmamente, depois levan-
do-os a0 mesmo tempo para trds, como se vocd estivesse em-
purrando @ agud pard féra com as méos abertas. Este
movimento ira levar os seus cotovélos de volta para os lados
do seu corpo. Enté&o, atire seus bragos para frente e assim por
dionte. Alguns rapazes acham mais fécil no principio nadar

como um cao. Eu aprendi desta maneira, — que é muito usada
entre os rapazes australianos.
2 — N&o dé pontapés de qualquer maneira, para se impul-

sionar com as pernas. Lembre-se do modo que ja viu ara
nadar e faga com suas pernas exatamente como ela faz. Man-
tenha suas pernas para baixo, bem sob a dgua. Seus pés ndo
devem espadanar a dgua acima da superficie.

3 — NaGo prenda a sua respiracdo ficando como se fdsse
estourar a qualquer momento. Ninguém pode nadar assim.
NGo bufe e sopre como um velho cavalo asmdtico: respire
devagar e com regularidade, sempre montendo os pulmdes

cheios, porque isto faz vocé boiar como uma bola cheia de ar.
Um bom nadador pode falar, cantar ou assobiar enquanto nada.

4 — NGo use boias, de qualquer tipo. Elas fazem parar a
sua aprendizagem de susientar-se na &gua pelo seu proprio
esférco, dando também uma falsa nocdo de equilibrio. Vocs,
com béia se arrisca muito mais a virar ou dar uma cambalhota,
subitamente, com um inesperado mergulho, do que se aprender
sem bodia.

5 — Nao procure se sustentar nadando durante muito tempo
no coméco. Duas boas bracadas e depois pdér o pé no fundo,
seguida de outra tentativa, é melhor do que dez apressadas e
desordenadas bragadas, terminado, provavelmente, com um
mergulho, jogando dgua para todos os lados! Pratique suas
bragadas suave e vagarosamente, mantendo um pé no fundo,
até que se sinta suficientemente confiante para levantar o pé e
nadar umas poucas bragas.

Se vocé sequir estas regras cuidadosamente e alguém
ajudé-lo um pouco, no principio mantendo-o em cima e dan-
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] — Para comegar, no fiqug aterrori’zcxdo, Acreditg -
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ficar de olhos abertos, quando tudo adquire umq hejq o ve 8
pdlida cheia de milhares de bdlhas. Resolva que vai g Ostz-&
procurda sentir-se como um pato ou como um peixe, a

9 _ Mantenha-se de pé com a dgua pelas axilas, Enap .
peito de ar, incline a cabega para baixo, queixo b g__
no peito, impulsione a cabe¢a para dentro dg C'Iguqq teﬁdoe
mesmo tempo impulsione suas Pernds para cima (slgg 4 ezz
mente virdo sair fora da dgua, atrds de vocd). Faga um egfg.
com suas mdos para ir até o fundo: toque néle, se puder. B:
pois aponte suas mdos para o alto, dé um impulso com suqs
pernas e eis que vocé estd de pé novamente, Lembre-ge que
sua cabega estd, por natureza, vinculada co subir e og seus
pés, vinculados ao descer para alcangar, com firmeza, o fundg |
portanto, ndo hd razéo para ter médo. Tenha confian¢a e man. |
tenha os olhos abertos — pois isto torna tudo diferente:

Mergulho com as mé&os em volta dos joelhos — Se vocd achar
que o mergulho de pato é algo impossivel de vocd fazer —
pode ser impossivel se vocé sequir os conselhos que eu ¢
fizer o melhor possivel — vocéd pode tentar o mergulho com
bracos e as méos em volta dos joelhos para passar a
prova. Este merqulho qualquer um pode fazer, porque
uma questdo de habilidade, mas apenas de coragem -
nenhum Lobinho se atreve a dizer que éle ndo tem cord
Tudo o que vocd tem « fazer é dar um grande salto p
d? lado, encolhendo os joelhos e pondo os bragos ¢
déles, as m&os se segqurando uma & outra. Veja a qu 4
voce vai e que enorme explosdo de dgua vocd pode &
Se vocé fizer uma bog corrida por um trampol
na borda do cais ou da piscina, vocé serd ¢



distante. Mas basta um simples pulo, abragando os joelhos, do
Jado da piscina ou da borda de um barco, parg que vocd pc'mgg
a prova. Um Lobinho que passa esta prova mostra que néo é
um apavorado, mas um desportista, e por isso merece o Dis-
iintivo de Nadador.

goébre o seu banho de mar, ou de rio, ou de piscina, precigo
dar mais algumas palavras de conselho, \

Lembre-se de obedecer fielinente ao seu Chefe de Lobinhos
que dir& qucmc’io e onde vocé pode tomar banho.

Né&o nade além do lugar cuja profundidade da pé para vocé
exceto se voce esta do lado do seu Chefe de Lobinhos ou de
um Escoteiro que saiba nadar muito bem.

Néo fique na agua até ficar gelado e azul, tremendo e ba-
tendo os dentes, porque sendo vocé ter& c&imbras.

N&o tome banho depois de uma refeicéo, Espere pelo menos
uma hora e meia ou duas horas, porque sendo vocad fica
ameagado de ter uma cdimbra no estémago ou nas pernas.
As caimbras fazem vocé se dobrar e o impedem de nadar.
Uma por¢do de rapazes se afogam anualmente por ndo segui-
rem éste conselho.

Nunca tente “dar um caldo” em outro Lobinho que esta
aprendendo, nem obrigd-lo a dar um mergulho de pato, nem
fazer uma explosdo de dagua em cima déle; se ainda est&
aprendendo boiar e a nadar, isto poderd tornar dificil, para &le,
ter confianca em si mesmo quondo dentro da dgua. Lembre-se
como vocé ficaria zangado se tivessem feito isto com vocé

Lembre-se que vocé estd tomando banho com o objetivo de
aprender a nadar ou a melhorar seu nado, portanto néo fique
tentado a brincar o tempo todo com os Lobinhos mais novos
que ainda ndo estdo se esforgcando para ganhar o Distintivo de

Nadador.
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Capitulo XIV
OBSERVADOR

Notas para os Chefes de Lobinhos

Deixamos ao critério do Chefe de Lobinhos e aos dessjos
do Lobinho a escolha dos pdssaros, animais, drvores e flores
que serao estudados; as espécies mais comuns na localidade
serdo as mais adequadas & observacéo. Sendo assim, as ins-
trugSes sobre éste assunto néo podem ser incluidas neste livro.
As informages necessdrias devem ser procuradas nos livros
praticos publicados sbbre o assunto ou com pessoas compe-
tentes.

Devo frisar que apezar dos livros serem necessdrios para
um conhecimento acurado e detalhado, &ste assunto deve ser
estudado, tanto quanto possivel, diretamente na natureza.

Os Lobinhos irdo achar que a tocdia ou espreita dos pdassa-
ros e animais é uma coisa fascinante — mas precisardo de
paciéncia, persisténcia e auto-contrdle.

Ainda que se permita aos Lobinhos interessar-se pela busca
de ninhos de pdssaros e capacitar-se para reconhecer os seus
ovos, proibe-se fazer colecbes de ninhos ou de ovos.

Isto, quando feito por meninos, é realmente uma crueldade;
ja que as colegdes de ninhos d&o causa a tanta crueldade e
destruicGo, o melhor é ensinar aos Lobinhos a deixar os ninhos
em paz, e aproveitar tddas as oportunidades para atuar sébre
suas mentes e imaginagdes fazendo-os sentir a crueldade que
€ roubar os ninhos, os ovos e, especialmente, os filhotes dos
pdassaros. Procurem substituir o desejo de possuir os ovos pelo
desejo de observélos e de proteger a ninhada, para que as
aves possam ser uteis aos homens, quer cantando, quer devo-
rando insetos e lagartas.

Veja também o que foi dito no Oitavo Bocado.

Sugestées para os Lobinhos

Tocaiando — Sdbre o assunto — tocaiar ou espreitar — j& fala-
mos algo no Oitavo Bocado, mas & de extrema importdncia
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Quando vocé localizar um pAssaro ou um animal qo qp g
fique imével um instonte, e depois mova-se cautelosamente gp
sua direcdo, curvando-se e agachando-se cpnforme for aven.
¢ando, até ficar proximo para observa-lo culdgdosamente.

Mentalmente tome nota do seu tamanho, cores, moviment
<ons, etc. E indtil tentar tomar notas num papel ali mesmo Dor-

o os movimentos e o barulho que vocé fard irGo fazélo fugi
assustado. Mas estas notas escritas deverdo ser feitas logo de
pois, tGo cedo quanto possivel.

Bem cedo vocé compreenderd que a observacdo real, na
maioria das vézes, terd que ser feita por vocé sozinho. E um
&rro sentar-se quieto num lugar; vocé serd capaz de ver mais
se mover-se silenciosamente por uma regico. Vocé percebera
logo que a observacdo real é uma coisa fascinante e serd

capaz de ocupar completamente algumas de suas tardes com
este feliz passatempo.

A m’elhor coisa que um Obesrvador pode fazer e escrevel
um Didrio da Natureza, no qual lancaré tudo que éle obsarved
de algum interésse, sdbre a natureza, enquanto estd ao ar Ve
Nos dias de chuva, quando né&o tiver mais nada que fazer: |
poderd ilustrar o didrio com seus desenhos, fotografias %
chrivuras dos animais, pdssaros, etc., recortados dos jornais @
{E:i stas. Assim vocé te}‘é um completo e duradouro

© 0 que viu. Também é possivel que uma Matilha in

oumesmo a Aleatéia inteira, mantenha um didrio desta
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com as contribuiges que cada Lobinho dard de tempos em
tempos.

Explorando — Hd muitas maneiras de se fazer uma exploragéo
ge um local desconhecido. Um déstes modos é seguindo sinais
e pista.

Seguir pistas pelos sinais no solo — Enquanto um rapaz comum
s6 ir& procurar uma

—>

um Lobinho mantém seus olhos abertos e sua mente alerta e
nota uma porgdo de pequenas coisas que lhe dizem qual o cc-
minho seguido por alguém que vai & frente.

Mas tenho reparado que os Patatenras muitas vézes fazem
pequenos erros, o que significa que éles perdem o “faro” e o
rastro ou desperdicam muito tempo. Mesmo os bons Lobinhos
fazem erros porque esquecem de ficar bastante alertas, ou
estdo com tanta pressa que passam sem ver coisas e no final
acabam perdendo mais tempo do que se tivessem ido com mais
vagar.

Um Jogo que os Lobinhos podem jogar é o “Seguir a trilha”.
Um bando de vaqueiros vai comegar uma longa jornada pelas
pradarias. Eles esperam que um bando de companheiros ve-
nha a segui-los dentro de uma semana. Portanto, decidem fazer
sinais de pista e deixar mensagens durante o caminho todo.

Os Lobinhos sdo divididos em dois bandos. Um dos bandos
comeca a se afastar através dos campos e das florestas, de
preferéncia ao longo de uma picada ou trilha. Eles fazem setas
apontando a direcdo em que estd seguindo, quer no chdo quer
nas cercas e pedras. Escondem mensagens escritas em papel,
ou em pedras brancas, ou em pedacos de madeira, dizendo
como vao indo, ou onde podem encontrar dgua, ou avisando
seus camaradas de vdrios perigos. O sinal “Né&o siga por éste
caminho” ou seja, "Caminho a evitar” também pode ser feito,

quando necessdrio.

O segundo bando de Lobinhos comeg¢a a seguir o caminho ¥y
10 minutos depois dos vaqueiros. Mas éles ndo sdo o bando a.,'; i
esperado de camaradas, mas Indios, que descobriram a p B0




cadamente seguindo os rastros dog -
uindo tédas as pistas e sinaig qoq v;qs béle
o lendo suas mensagens. f@lirdﬁgesc;iilos o envioy si,rOs
ladamente (répidos corTe Cciares g St ﬁCer o releidon igg
mero € O comportamento oz vaq - ‘ gs o exx)lorqd b
indios fazem isto correndo to 08 08 (éos_ e S0 vign oeg
caras pdlidas tornam-se prisioneiros (1—3 ec;;en} Soquir o :

(Qualquer vaqueiro que vejd ufm explora CI)F m”}}“}lo b gr?s'
dos Lobinhos e © fndio deve fazer ]Oigo iMmpo” o ga o 4
Os caras palidas podem estar eventualmente com POUcqs Der_)
visdes, de forma que depois de 800 metros ou maig o& o

i ] O O ¥
dos q fazer um alto. Acreditando que os fndios os pe brige.

' - rseqy
se escondem. Os Indios vendo que a pista terminoy, M r?lm,
procurar Os vaqueiros

. Para éles vér e chamar pelo o
vaqueiro visto é igual a matar. Mas se algum Cerg P&l?do
consequir arrastar-se fora d? seu esanC.iQIIJP e tocar num Indiq
sem ser visto, mata-o, isto e, poe o lnle féra do jégo. O iégg
é ganho pelo bando que tiver o maior numero de SObreViVemeS
quando o Chefe de Lobinhos soar o apito.

e estao encarni
das”. Seguem destr

Pontos de reparo — Achar o caminho por meio de ponjgg da
reparo que sejam marcos naturais do terreno é muito diferents
de achar o caminho seguindo sinais de pista. Em lugar 4o
olhar para o chdo, vocé olhard em volta de vocé. Um pontg
de reparo ou de referéncia é algo na paisagem que permanece
no lugar, que ndo se modifica, que todos conhecem que pode
ser visto facilmente, tais como colinas e outeiros, grandes agu-
des, arvores isoladas ou rochedos. Igrejas e grandes edificios
também podem ser pontos de reparo e sdo muto tUteis para
achar o caminho. Vocé deve conhecer todos os pontos de reparo
em torno de sua casa por duas razdes: 1 — assim vocé estd
capacitado para ajudar as pessoas estranhas a encontrar o
caminho; 2 — se vocé se perder quando estiver ao ar livre,
sera capaz de reconhecer aonde estd. Talvez vocd se enconire
numa floresta e ndo saiba nem um pouquinho qual caminho
a tomar para voltar. Bem, ent@io vocéd sébe numa arvore e ve
ao longe, & esquerda, uma linha prateada que é o rio brilhando
ao sol. Vocé dird, pensando: “Se o rio est& & minha esquerdd
devo ir nesta diregéo para voltar para casa. Vi o moinho qué

’

esld na margem do rio, portonto devo estar a cerca de 8 qui® |
metros de casqa”, ¥

Ou. talvez vocéd veja uma térre de igreja, ou uma montanhd
que fica por trés de suq casa. Pois é isto encontrar 0 CA="E,
por meio de pontos de reparos. Quando vocé esta perto
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casa é facil, mas quando estiver num lugar desconhecido isto
: muito importante. Quando vocé acampar, a primeira coisa

e ’
6 deve fazer e notar os marcos naturais em térno que

possam Servir de pontos de reparo. Assim vocé poderd achar

o caminho de volta ao acampamento, se tiver sido mandado
uma miss&o. Um Lobinho ndo deve ter necessidade de pergun-

tar onde fica o seu caminho.

Orientag@o pela bussola — Sem duvida, vocé sabe como é
importante uma bussola para orientar um navio em pleno
oceano; 1&@ ndo hd pontos de reparo para ajudar. Talvez vocsd
pense que uma bussola ndo vale grande coisa em terra, Nos
paises muito habitados vocé encontra marcos indicadores de
caminhos, e uma porgdo de pontos de reparo: igrejas, ruinas,
montanhas, florestas. Mas nos outros paises é diferente. Nas
matas australianas, por exemplo, onde o capim através do qual
vocé tem que cavalgar e mais alto que a cabeca de um ho-
mem, e onde, muitas vézes, ndo hd estradas e sé trilhas pouco
visiveis, uma bussola é muito 1util. Talvez ndo haja nenhum
ponto de reparo, sendo uma montanha & disténcia, e esta pode
ser oculta por um nevoeiro ou pela chegada da noite. Os es-
tranhos ao lugar as vézes cavalgam por horas, crentes que
estdo indo em uma linha reta, quando na verdade estéo on-
dando em circulo através do capim grande, e chegam de volia,
horas mais tarde, co mesmo lugar onde comecaram! Se tives-
sem uma bussola tal n&o aconteceria. Vocé achard no Décimo
Primeiro Bocado a maneira de ler uma bussola.

Mas hd outras maneiras de saber onde estdo o Norte, Sul,
Este e Oeste além de olhar para uma bussola. Quando vocéd
se tornar Escoteiro vocé aprenderd como achar o Norte pelo
seu relogio e o sol. Ou como se orientar pelas estrélas. Mas
ha alguns meios fdceis que todos os Lobinhos podem usar.
Lembre-se primeiro que se vocé pode indicar um dos pontos
cardeais — digamos: o Este — vocé pode indicar todos os
outros fécilmente.

Se vocé sabe onde é o Este, estique a mé&o direita, o brago
prolongando a linha reta do ombro, apontando para a diregéo
déle. Abrindo os bragos em linha reta vocé estard de face para
o Norte, o Sul estard nas suas costas, e o seu brago esquerdo
estard apontando para Oeste. O mesmo ocorre, sem duvida,
qualquer que seja o ponto cardeal que vocé saiba. Se € o
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e com certeza, estique g brg

A conhec
ue voce ¢o A o
O;s’;ig diregao; S€ é o Sul'fiee Selé?asrc;om?s DA ésteesquerdﬂ
Em todos éstes casos a sud voltada parq , Ponty
N()r-l.e

neira de achar a orientagdo é pelo g, Tod
] nasce a Este, move-se na direcdo de Ooe 08
o 1& se poe. Pois bem, se 0 sol esta muito bcxix?, estd nGsCengée
vocé sabe que l& é Este. Ou se i—:ale ja nasceu hd algumas horg
vocd pensa no caminho que éle faz para se movimeniqr p
sua ronda, fazendo um grande arco, e entdo vocé pode dedyy
e) a regido em que éle nasceu e af serd ,
Este. Se estd na hora do crepusculo, sem duvida é mais 4
__ vocd pode dizer logo onde & Oeste.

Mas hé& uma grande bussola que sempre estd@ pronta parg
vocd consultar e que ndo se esconde como O sol. Cada vilg
tem uma e nas cidades hd uma por¢do delas. Sempre que vocé
vér uma delas vocé pode indicar os pontos cardeais na hora.
Sabe o que é? A igreja. A maioria das igrejas antigas, princk
palmente as isoladas no campo podem indicar o Este. Isto &,
o altar fica voltado para o lado do Este. Sabe porque as igrejas
olham para a direcéo Este ou para o Oriente? Porque a Terra
Santa fica a Este, no Oriente. £ a terra em que Jesus Cristo
nasceu, viveu e morreu. E por isso que sempre olham para @
Oriente as nossas velhas Igrejas.

'Lembre-se portanto que a maioria das igrejas velhas é umd
bissola, e se vocd a aponta para a regido fronteira d si
icligiltdc(i%, com sua mé&o direita, vocé estd de face pard?®

e (")

A ; P sia
orio‘niuchgg.a dos Tradutores — No Brasil sé algumas igrejas coloniais guardam ©

A melhor ma
sabem que O SO

(oproximadament
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Jogos para vocé jogar

1 — J6go do Kim — O j8g0 do Kim néo é dificil, e para se
tornar bom néle sé se precisa de pratica. Vocé pode jogé-lo
com sua Matilha. Coloque numg bandeja (ou num circulo, ou
no chdo) alguns objetos — botGes, facas, penas, lapis, fésforo,
tinteiro, caixa de {dsforos, etc., néo mais de 12 coisas. Faca sua
Matilha se sentar em circulo onde os Lobinhos possam ver a
bandeja, e deixe que observem durante 1 minuto ou até que

vocé conte até 50. Cubra a bandeja o faca uma lista de todos
os objetos num pedaco de papel.

Quando Iheﬂfér dado olhar para o bandeja, note imediata-
mente quais sdo os objetos que possivelment

) e Vocé esquecerd
e grave-os em sua memoéria, dej

xando que os mais fdceis cui-
morizacdo. Por exemplo, a faca
M na sua memoria por si mesmo,
péena e a caixa de fdsforos seriam

escoteira, e o tinteiro se instala

enquanto o botdo de linho, o

esquecidos com facilidade.
A mesma técnica se aplica o

qualquer outro jégo de obser-
vacdo e memoria.

2 — Tocaiando o cervo — O Chefe de Lobinhos atua como o
Cervo, sem se esconder, mas de pé e ocasionalmente se mo-
vendo. A Alcatéia inteira sai para procurar o Cervo; cada um
dos Lobinhos tenta, ao seu modo, se aproximar déle sem ser
visto. Logo que o Cervo vé um Lobinho, ordena-lhe que fique
de pé pois falhou no seu objetivo.

Depois de um certo tempo o Chefe de Lobinhos grita “Tempo”
e todos se levantam no lugar que haviam alcangado. O que
estiver mais préximo do Cervo, ganha.

O mesmo jégo pode ser realizado para por a prova os Lobi-
nhos na arte de andar sem fazer barulho.

O arbitro fica vendado. Esta atividade é realizada melhor
ao ar livre, onde haja galhos sécos, pedras, cascalhos etc.,
pelo chdo. Cada Lobinho, na sua vez de aproximar-se do ini-
migo cego, comega de um ponto distante 100 metros e deve
fazer isso r&pidamente — digamos em | minutq e meio. O




consiga S€ aproximar mais do e
mandado pardr vence.

que naval — Uma porta abertg re

5 a
Bl 1o0c ©7 5 ‘Dois Lobinhos vendados, um dg Plesent

A Qa
orto. ca Q
entrada do P Cruzadores que defendem o pértg, OC;Q lc:do'

0S
iiﬁiegﬁo os navios inimic;lcainL q?gopgﬁwrgm entrar noo;ggs
_ atrarvés da porta — urm P - ¢ enclosamente quq a0
sejam apanhados pelos sentineldas. o
4 _ Prdtica em emboscar-se — A Alcatéia se divide om 3
bandos, um dos quais sai antes e se esconc.ie nas matqg ;13
junto a estrada. O ciutro bcnlldo seque depois e chama, g m(;
nando do 690, aquéles Lobinhos que pudgr Ver sem s d-
estrada. Continuam por quanto tempo quizerem, Cﬁterncm'v:
mente, um bando se escondendo & o outro procurangg, N(;
principio deve ser dado algum tempo para que os que 3
escondem possam se ocultar; mais tarde éles j& devem ter hab.
lidade de fazerem isso rapidamente.

Também pode ser aproveitada a oportunidade, quando gl
guém se afasta, para o resto do grupo se esconder tGo rapide.
mente quanto possivel, de forma que quando éle volta todo o
grupo desapareceu como se fosse por magica. Esta brincadeirg
sempre diverte muito os Lobinhos.

LObinho que " ql’ltes d@

ser ouvido €

5 — Quando os Lobinhos ja estdo eficientes em emboscadas,
podemos dividi-los em 3 Matilhas, uma é um bando de explo-
radores e as outras representam os “nativos”. O bando de
exploradores parte em perfeita forma e em cada prédio, vila
ou grupo de arvores que encontrar, faz um alto e manda escle
recedores para se informar, tal como faria um verdadeiro ex
plorac}o::. Umas das Matilhas “nativas” que se esconderem
g:lum ds vézes como amiga, outras vézes como tribo hostil
mig:gt{; I;?tfq dCISc:i m.a’tilhas "ngtivcxs” estd cumprindo ; sud
Se for bem arrpo .e o p?r 3 I.IECHS }onge e prepf.:tﬂ' ciiver'
timento; ao mes B oo © copz d'e oo g itivida*
o LobinhoI:o tempo uma grande Vaneciade de
podem ser ensinadas com éle.

b £
B doi Salt? :lum Pé s6 — Um “rio” é marcado no terrén? chi
g tendo alpondras (isto é, pedras que ddo passﬁmhﬁ
‘e 'd A outra margem de um rio) e um vau. Qla




tem que, pulando num pé s6, atravassé-las do principio ao fim.
N&o pode repousar em nenhuma das margens, mas flcar sal-
tando o tempo todo.
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Fig. 82b — Saltando o rio com um pé

Estes varios jogos lhe dardo prdtica em tocaiar e em manter
sua inteligéncia, tal como os olhos e os ouvidos de tal modo
alertas que irdo se tornando gradativamente um melhor obser-
vador, e hdbil em reconhecer rapidamente diferentes pdssaros
e animais e descobrir fléres, drvores e arbustos diferentes. Os
assuntos que selecionar para estudo, neste Distintivo devem ser
praticados ao ar livre por vocé mesmo sem ficar dependendo
dos livros ou de que os outros dizem. Um observador é alguém
que descobre tudo sozinho, mesmo que isto leve uma porcdo
de tempo e exija paciéncia e persisténcia. Mas descobrir as
coisas sozinho é realmente uma formidével diversdo.
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®Capitulo XV

RESPONSAVEL *

Nota para os Chefes de Lobinhos

A principal finalidade do Movimento Escoteiro é produzir
homens de carater, que pelo seu comportamento e seus esforcos
tragam uma contribuigéo positiva para a humanidade. Ao
Lobismo, primeiro degrau do Escotismo, néo se pede mais do
que preparar os meninos para serem Escoteiros, fornecendo
& Tropa uma corrente continua de rapazes viris, adestrados,
entusiastas e responsaveis. O Lobismo, sdzinho, nada vale, pois
ndo é trabalho completo.

Cada pessoa € um ser humano diferente de todos os outros,
e cada rapaz, ao crescer tem seu proprio ritmo de desenvolvi-
mento e sua maneira peculiar de amadurecer fisica e mental-
mente. Mas em cada etapa de sua vida podemos avaliar
grosseiramente se estd progredindo em boa dire¢Go para a
finalidade a atingir.

O que caracterisa melhor a maturidade adulta é a plena
responsabilidade por si mesmo e a consciéncia de sua respon-
sabilidade pelos outros. O crescimento nessas duas responsabi-
lidades € uma das maiores preocupacdes do Escotismo, estimu-
lando o rapaz a cuidar de si mesmo sem precisar depender
de ninguém e também a prestar servicos ao préximo e & comu-
nidade.

Nesta especialidade os Chefes de Lobinhos devem trabalhar
intimamente ligados aos pais, esclarecendo-os da necessidade
de permitir que o rapaz assuma, gradativamente, as responsa-
bilidades de modo que aos 11 anos o rapaz seja 50 % respon-
savel por si mesmo e possa aos 18 anos ser legalmente e pro-
ticamente 100 % responsdavel. Receio que ndo seja possivel
conferir esta especialidade ao Lobinho cujos pais ndo queiram
compreender e colaborar.

(*) Nota dos tradutores — Acréscimo da edigdo brasielira.
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conhecendo outras pessoas e freqiientando muitos grupos so-
ciais, amando e respeitando o préximo como a si mesmo e aju-
dando a todos os que necessitam de qualquer auxilio.

A sua primeira responsabilidade é saber culdar de si mesmo
e de suas c?isqs, ou seja, numa palavra sé, auto-responsabili-
dade, que é o .gignifi do déste Distintivo de Especialidade.
Serd que voce ja progrediu bastante, j& se desenvolveu bas-
tante para pod?r conquistd-lo? Esta especialidade & bem fécil
desde que voce seja um Lobinho com o Segunda Estréla, se
sinta realmente um rapazinho de 10 cnos e converse sobre
cada uma das suas provas com Akela e com seus pais.

Responsabilidade pela sua saide — Vocéd j& aprendeu muito
sébre como cuidar da satde lendo o Décimo o o Décimo Terceiro
Bocado déste livro. Espero que vocéd j& cumpra pessodalmente
as regras de higiene individual sem que sua mée precise obri-
g&lo, fiscalizd-lo ou lembré&lo a fazer isso ou aquilo, Eis algu-
mas regras de saude que vocé deve cumprir pessoalmente:

] — Tomar banho diariamente, lavemdo inclusive o cabega;
2 — Usar os cabelos escovados e penteados, e corté-los quin-
zenalmente; 3 — Escovar os dentes com escéva pessoal dura

e dentifricio de manhd&, & noite e apds as refeigbes sempre
que puder, bochechando e gargarejando com dgua limpa; 4 —
Respirar sempre pelo nariz; 5 — Usar o lenco para tossir, assoar
e cuspir, € nunca cuspir no chdo; 6 — Né&o cansar os olhos
trabalhando com pouca luz ou com muita luz direta; 7 — Eva-
cuar didriamente e urinar freqiientemente, lavando depois as
maos com dgua e sabdo; 8 — Limpar e escovar as unhas dic-
riamente e cortar semanalmente as unhas dos pés e das méos;
9 — Lavar as mdos antes das refeicées ou de pegar em alimen-
tos, e depois de pegar em objetos sujos ou de uso comum, como

dinheiro; 10 — Comer bem, sem excessos, com intervalos de
3 ou 4 horas, sendo 2 a 3 refeicdes principais e as demais,
merendas; 11 — Descancar um pouco antes das refeigdes, nao

comer apressado, mastigar bem os alimentos, comer tudo, prin-
cipalmente carne, leite, ovos, legumes e frutas, e ndo beber
muito nas refeicdes; 12 — Evitar apertos de mdo e beijos com
desconhecidos e contactos muito Intimo com animais; 13 — Vi-
ver o mais possivel ao ar livre e dormir de janelas abertas;
14 — manter o corpo direito e esticado, andando, parado ou
sentado; ndo torcer ou curvar o corpo quando escrevendo,
lendo ou estudando; né&o levar pastas pesadas numa sO mdo;
15 — Usar roupas e abrigos de acdrdo com a temperatura e
as obrigagées sociais; 16 — Mudar diariamente camisas, cuecas
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ristes, sujas ou imorajs,

fazer um exame médico %Tﬂii
m exames de laboratorios, exq
médico julgar necessdrios, pé
Ao dentista deverd ir para o exame
meses. Num caso e no outrg
e até o fim, OS tratamentos que forem ;
que sentir doT, febre, frio, qualquer sintome
dade de funcionamento, avise ime
ofessor, o médico do colégio ¢ i
qualquer doenca, mesmo que"‘-'*'

ano.

pelo menos de 6 em 6

riqorosamente,
dados. Sempre .
gradavel ou anormali
mente seus pais, © PI
tratar, logo 1o principio,

um simples resfriado.
Vocd deve procurar COITigir todos os defeitos fisicog

corpo: Estrabismo (ser vesgo) e deficiéncia de visdo;
cias de audigdo; deficiéncias de respiracdo por aden
desvio do septo; defeitos nas arcadas dentdrias, defeits
esqueleto, principalmente das curvaturas da coluna ver
pernas € Pes (pé plano); quistos cebdceos, hernias, cript
dia (testiculo escondido), fimose, etc.

Além disso, vocé deve provar Jue estd imunizado
doencas infecciosas comuns e mais aquelas que existem
vocé mora ou para onde costuma viajar; pergunte a suc
que vacinas tomou desde que nasceu (algumas sdo
fnica algumas sdo em vdrias doses, outras nece st
dAoses de reférco ou revacinagdo de tempos em tem
for possivel, faca um quadro ou lista consignando
e 0s anos e meses em que tomou, PAra submeté-lo a ¢
¢Go de um médico que possa aconselhélo. As
gzdas sdo as sequintes: B. C.G. (anti-tuberculose
téta::;) (cgiu—polio;nielite): Triplice (contra difteria,
ﬂnti'tet&niéq-siiﬁaweme’ anti-difterica, emu L
i otivosidlica; T A B (OniiEA

. com adi¢do da anti-teténica. Quanac

RRpr el i

» il ":Jf
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vacinas com novas doses ou se fazem vacinagoes especiais para
febre amarela, menlinigite cerebro-espinhal, peste, tifo exantemd-
tico, desinteria bacilar ou amebiana.

Quando f0r vigjar para o interior, mesmo por dias, ou para o
estrangeiro, procure préviamente se imunizar contra possiveis
doengas locais. Cada O,cnos fcxc;cx;cr revacinacéo antivaridlica
e cada 2 anos a revacinagdo antitifica injetével (T, A. B.). Sem-
ore que houver ferimentos abertos faga uma dose de reforgo
da anatoxina tetanica, verificando antes se h& reagdo. Quando
mordido por cachorro ou outro animal, faga observar o animal
e s6 tome a vacina qugndo houver néle sinais de raiva (hidro-
fobia); porém, se o animal ndo é identificado, tome logo uma
série de 15 vacinas. Nos lugares em que h& maldria devemos
fazer a prevencdo medicamentosa com cloroquina (Aralem), 2
comprimidos por semana. Nalguns paises se adota o sal de
cozinha com i6do para prevenir o bocio (cumento da tiréide)
ou com cloroquing, para prevenir a maldria. Também a dgua
que se fornece nas cidades é normalmente filtrada e tratada
com cloro para tornd-la potavel e relativamente isenta de mi-
crébios, e nalguns paises se adiciona fluor para prevenir a
carie dentdaria. Quando ha contaminacéo da dgua dos encana-
mentos, com perigo de tifo ou desinterias, deve-se ferver a agua
antes de usda-la para beber.

Uma outra coisa que vocé deve perguntar & sua mée para
ficar informado é: quais as doencas que vocé j& teve desde
crian¢ca ou que vocé é portador ainda. H& algumas doencgas
infantis que sO se tem uma vez porque conferem imunidade:
difteria (crupe) coqueluche, sarampo, varicela (catapora), variola,
alastrim, rubeola, escarlatina, parotidite (cachumba). Qutras
doengas podem ser tratadas ou as vézes ficam pelo vida téda:
asma, alergias, eczémas, doencas ou deficiéncias cardiacas ou
respiratorias, mda fungdo das gléndulas de secrecéo interna,
disritmias cerebrais (com ou sem sintomas epilépticos), doencas
nervosas e mentais. S6 vocé sabendo realmente o que tem,
poderd tomar os cuidados necessdrios para que elas ndo se
agravem ou sejam causa de acidentes mortais; controladas,
permitem uma vida ativa e feliz, com pequenas restricdes.

Responsabilidade pela boa apresentacao de seu quarto e suas
roupas — Um Lobinho de Duas Estrélas j@ deve saber isso
bem. Volte a ler o Quinto, o Décimo e o Décimo Quarto Bocados.

Responsabilidade pelo seu estudo — Assim como os Lébos e
outros animais da jangal tem que cacar para poder comer e
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Responsabilidade com o seu dinheiro — Quer seja o dinheiro
semanal ou mensal que seus pais lhe dé&o, quer seja o que
vocé procura ganhar fazendo pequenos trabalhos extras ou
vendendo produtos de sua fabricagéio, vocé deve aprender a
usar o dinheiro utilmente e economizar e juntar para um dia
de necessidade ou para empregé-lo em coisas ou ocasiéeshque
exijam mailores gastos. O dinheiro néo aparece sem estérgo.
Dinheiro é trabalho acumulado, quer seja pelos esforgos de
seus pais, quer seja pelos seus esforcos. Se vocé estd cum-
prindo com responsabilidade seu trabalho escolar, seus chis
lhe d&o uma pequena parcela do dinheiro ganho pela familia,
para seus gastos pessoais, sob a forma de uma mesada ou
semanada. Mas ndo se esquega que é também gastando ©
dinheiro ganho pela familia que vocé tem a casa onde mora,
a comida que come, as roupas que veste, os livros e cadernos
que compra, os transportes que usa e o que é pago & Escola.
Vocé ja imaginou quanto teria que trabalhar, se ndo tivesse
seus pais, para pagar tudo aquilo que vocé gasta, mensal-
mente, para viver? Aprenda portanto, desde j& a administrar
o seu dinheiro, equilibrando gastos e economias, para que,
daqui a alguns anos, quendo tiver que viver sozinho, ou com
sua esposa e seus filhos, j& tenha bastante pratica do assunto.
Leia também o Décimo Segundo & o Décimo Terceiro Bocados.

Responsabilidade pela seguranca na rua e em casa — Sobre
as regras do Trémsito vocé j& 18z as Provas de Estréla. Leia o
Décimo Bocado e volte a conversar com Akela sdbre o assunto.
Sobre a seguranca no seu lar, leia o Décimo Quarto Bocado
e procure treinar com seus pais e Akela cada um dos itens que
sdo mencionados nas duas Gltimas provas desta Especialidade.
Em todos éles vocé precisa de instrucdo direta e prdtica real.
Inspecione sua casa para ver se tudo estd de acdrdo com as
regras de seguranca. Na rua, tenha os olhos sempre abertos
para fazer Boas Acdes e evitar acidentes, néo sé seus, como
de outras pessoas.
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Capitulo XVI

SINALEIRO

Notas para os Chefes de Lobinhos

A finalidade das provas de Sinaleiro é desenvolver a con-
centragdo da atengdo, a rapidez do golpe de vista a acuidade
visual e a ortografia. E importante lembrar, ao ensinar a sina-
lizagdo aos Lobinhos, que devemos ter por objetivo um alto
grau de perfei¢do na transmissdo. Néo se exige, nem se deseja
a velocidade ou as frases longas. Porém, enviar sinais mal
feitos, ou sinais errados, é pior do que n&o saber sinalizar,
mesmo quando se trata de Escoteiros.

As indicagbes que vamos dar foram escritas para serem
compreendidas pelos préprios Lobinhos. S&o baseadas na ex-
periéncia adquirida no ensino da sinalizagdo aos meninos;

insistem nas dificuldades que mais atrapalham os Lobinhos e
os jovens Escoteiros.

Sugestées para os Lobinhos

Antes de aprender sinalizacdo, vocéd deve pensar cuidadosa-
mente no que significa transmitir sinais. Significa que vocéd est&
enviando uma mensagem para alguém que estd féra do al-
cance de sua voz. E muito dificil transmitir a alguém uma men-
sagem realmente clara, com detalhes, quando n&o se pode
falar & viva voz. Portanto, a sua tarefa é sinalizar corretamente
e com clareza, tornando t&o fécil quanto seja possivel para a
outra pessoa compreender voce.

Desde o principio faca o melhor possivel para sinalizar bem;
ndo pense que pode enviar uma letra de qualquer maneira sé
porque vocé ainda est& aprendendo.

Aqui estdo algumas indicacdes uteis para aprender a sinali- -
zagGo pela Semdfora e pelo Morse, mas a Especialidade de
Sinaleiro néo exige que vocé aprenda ambos.
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O primeiro circulo — de A até @

direita ate D (que é uma reta bem em cima da sua cabeca),
e o reslo com a m&o esquerda. Vocd deve saber estas seic
letras perfeitamente bem, sequidas ou salteadas, de qualquer
maneira, antes de aprender qualquer das outras. Vocé pode
mesmo fazer algumas palavras faceis com elas, como: Abg,
Baba, Cabe, Dada, Adq, Acabe, Café, Faca, Baga, Fede, Ceda,
Fada, Face, Gaba, Facada, Adaga, ete, Faga estas palavras e
peca aos outros Lobinhos que as leiam; depois peca a éles que
facam algumas para vocé ler, e para vocé se habituar a vélas
no sentido inverso, pois quando vocé est& recebendo, a posicéo
das letras fica invertida com relagdo as que vocé faz para trans-

mitir. Quando estiver absolutamente senhor destas letras, con-
tinue.

— vocé faz com a sua mao.

O segundo circulo — H até N vai necessitar dos seus dois
bracos, ou seja, das duas bandeiras. O braco direito ficara,
em todas as letras déste circulo, como se estivesse fazendo a
letra A. Torgca um pouco seu corpo para o lado direito (sem
mover o brago direito) e cruze o braco esquerdo, sébre o peito,
de modo que a mdo esquerda e sua bandeira fiquem na posi-
cGo da letra B, bem em cima da méo e da bandeira direita.

INTERVALO

Esta é a letra H. Para a posigdo ficar mais cémoda, vocé pode _
levantar um pouquinho o calcanhar do pé esquerdo. 1

Nas demais letras déste circulo vocé vai movendo o brago .
esquerdo no sentido dos ponteiros do relégio, de modo que &le
ocupe, sucessivamente, as posigdes das letras B (i vista), C I
. A




uanto voceé mal.‘ltém o brago direite Parad,
o R G, eI;q Sahim, sucessivamente as lt?trcxs H (4 o Ocd
pstard fazen c()vocé j& notou que © ] esta fora daste Circulq)’ 1
g L Me N’ mais tarde). E claro que a partir da Jetyq X o'
rd o corpo para a direita, pojg cadqg ‘;Océ

ais torcer
i mdo corpo que lhe corresponde! Pratiqye ot Agg
Ian?o vocé fez com as do primeiro circulo, o Cluqsn?

0

m, continue para o circulo Seguinte, as f

* A Q
algumas palavras {UCols pard OS eulros fercel usandg o
antes 0 dois circulos que voce Jd §abe, © procure Jgr igquq]
o qvras feitas por éles: Cheia, Chica, Bilhq, quelq
Q,

mente pal ini K Kalifa, Camelo, Chd, B;
. Lama, Minima, £ad, ' + 0Q, Bilg SE
gilj:dgelc?da, Chaga, Idade, Fila, Bala, Bem, Mal, etc, yoqg | f::

pode até fazer pequends frases: "Candida chegq amanhg g
Clcgcizr;:eiro circulo — de 9 atée S — exige que sey brago gs.
reito fique parado na posicdo de B, enquanto o brago esquerdg
roda a partir da posigao de C, onde forma a primeirq letra dq
terceiro circulo que é como ja dissemos, O. Com o braco e,
querdo nas posigdes de C, D, E, F, G, mantendo o brago direitg
parado em B, vocé forma as letras — O, P, Q, R, S. Pratiqus
bem com estas letras e depois transmita e receba palavras e
que entrem as letras dos trés circulos ja conhecidos: Homem,
Barriga, Modo, Senhor, Pombo, Pilha, etc.

Como vocé ja percebeu, a coisa vai sempre assim, o brago
direito se movendo devagar para cada uma das sucessivas
posigoes do primeiro circulo (como o ponteiro pequeno do relé-
gio) enquanto que o braco esquerdo corre pelas posicoes se-
guintes depressa (como o ponteiro grande) completando uma
volta antes que o brago direito se mova novamente.

No quarto circulo — o brago direito fica na posicéo de C e
0 esquerdo fica sucessivamente nas posicées de D, E, F, G
formando as Letras T, U, Y, e um sinal de informagdo que

significa — Anulative — isto &, "Errei. Apague ou anule d
ultima letra,”

estd no
tras tal co
couber todas be
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separadamente e ir praticando até que saiba a posicdo de
cada letra ou dos sinais de informacgdo que também véao apa-
recer.

No quinto circulo — o brago direito fica parado na posicéo
D e o esquerdo vai ocupando sucessivamente as posicées de
E, F e G, formando o sinal de informagdo (ou sinal de servico,
como também é chamado) NUMERAL e as Letras | e V. Nume-
ral — significa — “Agora vou escrever ntimeros.” — e a partir
déste sinal as letras A, B, C, D, E, F, G, H, I e K passam a ser,
respectivamente, os algarismos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0, com
os quais vocé pode fazer qualquer nimero. Quando acabar o
numero avise — “Vou escrever letras” — fazendo a letra ]
que também € um sinal de informacdo chamado ALFABETO.
A partir déste sinal as letras de A até K deixam de ser algo-
rismos e voltam a ser letras.

No sexto circulo — o brago direito fica parado na posigdo de
E e o esquerdo vai ocupar as posicdes de F e G para fazer as
letras W e X.
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culo — o brago direito fiey

y 4ltimo cir |
No setimo e u céo de G, forrr}qFldo a 1911-_@;"(% .Dﬂﬂig% _.

de F.e© direito na posi

v

s ico ou de infor S
Além dos sinais de servigo ) magqq que yvoea i&
aprendeu — Anulativo, Numeral e Aliabeto — hd oytreg ot
S

que vocé deve aprender:

»Ktencdo. Vou transmitir” S agitar as bandeirolas, enre ol
zando-as sobre a cabecga. O posto r'eceptor, estando prontg il
receber, responde com O IMESMO SH}‘?I;, Agora Com o signifien.
cGo de uma resposta: “Pode tramsmitir.

»Fim da mensagem” — agitar as bandeirolas em baixg e
irecruzando-as sucessivamente do lado direito e do lado eg.
querdo. O Pésto receptor responde da mesmd maneirq, siq.
nificando: “Recebi a mensagem”.

“"Tatervalo” — entre uma palavra e outra, ou entre um sing]
de servico e as palavras ou numeros, as duas md&os ficam jun-
tas no dngulo das pernas, com as bandeirolas caidas apon-
tando para o chado.

“Recebido” — O posto receptor faz a letra R para significar
que recebeu corretamente a palavra.

I"_I_lepilgr’bar favor o dltimo sinal” — o posto receptor faz as
_letras RP. L |

“Repita por favor téda a mensagem” -—— o podsto interessado
faz as letras RV. 3

Ha também nomes especiais para as letras, visando fc:cilit.'_i
OndltGdO, quer no pésto de transmissdo quer no pdsto de rece
€do, para evitar as confusdes das letras com sons parecid

Pois um ditado errado ou confuso estraga uma transmissd
perfeita,
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A — Afir (Afirma) I — Inter Q — Queijo
B — Bala ] — Jaula R — Rato.
et O R K — Kilo (quilo) S — Selo

D — Dedo L — Lua T — Terrc
B Eeo M — Mesa U — Urso

F — Fita N — Nega V — Vento
5 — Cxcito O — Ostra W — Wilson
H — Homem P — Prep (Preparar) X — Xadrez

Y — York Z — Zarcdo

J& que vocé conhece o alfabeto, sabe como fazer as letras e
os sinais de servico e ja sabe como ditar e receber um ditado,
tudo que vocé precisa agora é prdtica. Sé se deseja que vocé
mande palavras curtas e simples, devagar, mas corretamente.

Uma bobagem que os Lobinhos costumam fazer quando
estéo sinalizando, e que torna impossivel, para qualquer um,
ler suas mensagens, é agitar os bracos enquanto estéo pen-
sando na proxima letra. Mantenha-se absolutamente parado
na posicdo de uma letra até que vocé se tenha lembrado da
préoxima, e faca entdo a nova letra, calmamente, mas viva-
mente. :

O camarada que estd recebendo, assim ndo vai pensar
nada, esperando enqucmto vocé pensa; mas, ficara procuromdo
adivinhar o que é que voce estd transmitindo, se vocé mover
seus bracos para baixo e para cima como um moinho de
ventol!

Qucmdo vocé j& tlver atingido o ponto de tromsmitir palavras
e frases, h& uma coisa a lembrar. No final de cada palavra
leve suas bandeiras para a posicdo de Intervalo, bruscamente
— cruzando-as em baixo, na frente de vocé. Mas ndo volte
para a posicdo de Intervalo depois de cada letra da mesma
palavra — faga a letra, e fique quieto por um momento na
letra feita, antes de continuar, passando vivamente para a
letra seguinte.

Morse — Vocé achard que sinalizar no cédigo de Morse & um
pouco mais dificil do que em Semdfora. Porem éle tem muitas
vantagens. Por exemplo: mais tarde vocé serd capaz de sina-
lizar em Morse de muitas maneiras; com bandeiras, com o
manipulador do telégrafo, com apito, com luzes (hehoqrc:fo luz
eletnca ou lcmterncr elétrica) etc. Se vocé fér bom em “piscar”
é mesmo possivel "falar em Morse” com os seus olhos!
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como Vvocé Ve, para aprender |
sar em bandeir:::s logo no Principig 2
a. Quando vocé se tornar um EﬂcOtaim
fazer o Morse com bandeiras, 1o,
Agora vou explicar o Morse tdo clarament
reciso de téda a sua atengGo e umg
cr:inc:I 2111(31 boa vontade para vocé fazer o melh
der a explicagdo. :
No cédigo Morse as letras sdo fO}‘mUdas PO song -
demoradas, longas, e sons e luzes 'rcxpidqs' Curtas, go i
crito, o som demorado ou longo seriad —DAAA_ o o €
ou curto seria —Df—; mas tambem escrevem ¢ som lop,
um trago € O som curto como um ponto As 1911.% 8o Tl
por um ou mais sons curtﬂos, OU Um ou mais gopg o}
ainda por uma combinac&o de sons curtos o IOH%&
gunta que surge € a Seguin'te: Qual o diferengq entre
longo e o som curto? Bem € uma questdo de demorg
ou demorar menos. Sempre que vocé estiver transmiting,
bre-se que um som longo demora trés vézes mgqis do 0
som curto — por isso representamos o som longo por
e som curto por DI. Se vocé ver escrito Por tragos
também se lembrara disto fdcilmente porque um tracg
trés vézes mais longo que um ponto (), como se va

Mas antes que eu diga mais qualquer coisq voc
aprender o Alfabeto Morse.

Tudo o que j& disse a vocé é sé para ficar bem claro
cabeca que qualquer que seja a maneira pela qual v
transmitindo (som ou luz) e qualquer que seja o sua velo
© som ou a luz demorada é sempre trés vézes mais d
que o som ou luz curta. Se vocé né&o se lembrar disto,
Jamais serd capaz de 1ér as suas mensagens, seja
maneira que empregue para transmiti-las, d

A maneira mais simples de aprender o alfabeto é a

© qucmtg o
en‘.Orme " .ﬁ.
OF Poggfy)]

Letras formadas por Letras formadas por trag
pontos ou Df '
E —Di . T — Daaa

it Didi NE s M — Daaadaaa

S — Dididi

e O — Daaadaaad
H — Didididi | o



Letras opostas (1.° grupo)

A — Didaaa . — N — Daaadi — .
A Dididaaa . . — D — Daacadidf — |,
v — Didididaaa . . . — B — Daaadididi — .

Letras opostas (2.° grupo)

G Daaadaaadi — — . W — Didaaadaaa . — —
Q — Daaadaacadidaaa — — . — Y — Daaadidagadaaa — . — —
f — Dididagadi . . — . L — Didaaadidi . — .

Letras sanduiches

p — Didaaadaaadi . — — . X — Daaadididaaa — . . —

R — Didaaadi . — . K — Daaadidaaa — . —

Letras sem opostas

C — Daaadidaaadi — . — . Z — Daaadaaadi — — .

] — Didaaadaaadaaa . — — —

Agora que vocé ja sabe fazer as letras, tente as palavras.

Lembre-se que no fim de cada letra vocé tem que fazer uma
pausa tdo longa como um DAAA ou traco.

Eis aqui uma palavra em Morse: Didaaadidi, daaadaaadaaa,
daaadididi, daaadaaadaaa.

Perfeito: Lobo.

Continue praticando as palavras até que seja bastante capaz
de transmitir e receber vdrias palavras. Pratique dizendo pala;
vras para vocé mesmo na lingua do DI-DAAA, enquanto voce
viaja para a escola ou enquanto vocé estd na cama.

Outra coisa importante a lembrar, qualquer que seja o meio
que vocé estiver usando para transmitir, € ir em frente, conﬁ:
nuamente, do principio ao fim, quando fizer uma letra. Se voce
parar no meio, a pessoa que estd recebendo e lendo pensara




B L

: lo: se vocs ae
Jetras. Por exemp Ce estq
v yoce fez digcsl adi — e fizer a metade! parar e
m € — 9990 ostd asiE
outra me;c;tacii, daadi, isto © R v
mitiu — jambém hé uns sinals especiais oy sinajg
o Mor® . deve aprender para poder mondar eop,

: =]
‘”gi ?nuensorqarn em Morse. 0
um e — A, A, A ou VE, VE, VE
Cham itir _ K (resposta a VE)

ans
Pode trum EEico- — Q (resposta a VE quandg néas
Espere pronto para receber)

{E="3 E, E' E' El Er E: E; EI (8 Vézﬁﬁ
Fim de mensagem — AR 5
Recebido corretamente — (R respostg a AR)
Repita o mensagem  — RP (resposta a AR) ou IM]

Socorro! O .. g
Vocd pode também escrever mensagens usando o O
Morse de Traco e Ponto, dando um trago vertical de
cada letra e dois tragos verticais depois de cada palm
assim: Py L

) ——/. ) = ... ——
= i sl e o o — o

Cédigos — Este tipo de escrita pode-ser lido por qualquer
leiro, mas hé& muitos outros cédigos que ninguém po
exceto a pessoa que conhece a “chave”.

Para o Distintivo de Sinaleiro vocé deve enviar e
mensagens de um amigo num codigo que vocé deve e

MU & ETSE ;

Sem dtvida vocé pode 1&-lo, ndo é? UO ETSE?

Neste, as palavras estGo s6 escritas de traz para |
qualquer um pode lér. O seu, deve ser mais dificil.
~Se o seu nome é José, seu alfabeto secreto pode
com o ] em lugar de comecar com A. Superpondo um ¢
completo vocé tem a chave onde procurar as letra
a mensagem secreta para seu amigo que a tradu
“chave” idéntica. g

ABCDEFGHI]LMNOPQES
- JLMNOPQRSTUV X ZABC

a*
-

Erré (para anular) -

2



Seu n@m&r
esta chave, seri
entendér, a menos que cor
qui est& outra forma
decifrar sozinho:
BEOEA ES E

Agora "fabrique” uma espécie

uso e vocé terd muitas ocasiGes diver







Capitulo XVII

TECELAO

Notas para os Chefes de Lobinhos

pste Distintivo ndo tem, a primeira vista, atrativos para o
Lobinho, porque muitas ‘outrcxs Especialidades parecem mais
empolgantes para o menino; mas se Akela disser que todos os
marinheiros e a maioria dos soldados tem que pregar os seus
botdes, serzir e remendar suas roupas e levar em suas mochi-
las (como também os Escoteiros e os Pioneiros) um pequeno
estdjo de costura com agulhas, linhas, botées etc., para enfren-
tar qualquer necessidade, insinua-se um toque de romance e a
especialidade se torna mais atrativa.

Também pode-se dizer que pregar um botdo, serzir uma meia
ou um tecido de malha, remendar um buraco, pode ser uma
"Boa Acdo” para Mamée em casa, ou para o Chefe de Lobi-
nhos, ou para qualquer outra pessoa, dando co mesmo tempo
o direito de ganhar um Distintivo.

Um ponto importante é que, faca o que fizer, a obra deve
ter uma finalidade definida. Um presente para alguém, um
consérto em sud roupd, algo para usar no campo, PAra uma
boa agdo, ou para vender na Feira em beneficio do Grupo.
Um Lobinho, ndo estd interessado em fazer algo sem saber
com que finalidade estd fazendo. Também néo espere que um
Lobinho se concentre neste tipo de trabalho por muito tempo.

Sugestoes para os Lobinhos

O Distintivo de Teceldo ¢ muito til, pois ensinard a vocé
como usar os dedos para poder pregar os proprios botdes e
fazer outras coisas tteis, em lugar de estar aborrecendo sua
mde ou sua irm& para fazer isto. Saber fazer remendos e ser-
zidos ndo é coisa de mulher ou de crianga. Todos os explora-
dores e aventureiros tém que consertar as suas proprias rou-
pas durante as suas jornadas, para poder conserva-las. Robin-
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ndo teria vivido muito confortavelment? na suq §
son (EIUT%GQSSQ o habilidade de fazer as suas préprigg roup
se nao 1

eles. - uistar &ste Distint
Cogacp;a I obinho que desejar conc VO IS

de enfiar umd agulha e pregar um botdo, serziy
ser capaz o meld ou nUM tecido de mglhcx (como o seu g
buraco n;ar um rasgéo. Alem disso, éle pode escolher
e remen
coisas para fazer et

Q
Qs

ueter)

% : du
tre sete sugestoes. Ha amplas DOSSibihdcés

scdlha para satisfazer a todos: trico, réde, ponto g
des de € lpdte ou um cesto, lcnfctr © bassar seu lengges
cruz, um Mas o Lobinho n&o e obrigad :

qtil em rafia. ~ A =
tecer algo u fazer duas destas COISAS; éle deve ter orgul}i

e
quando i de fazer tantas quanto possa.

ser capaz ey '
deNaO vou fazer longas descrlghoesﬂ de como realizar ag vérias
provas. Seria tolice porque vocé ndo vai aprender estas colsag

do livro, mas arranjor alguém que possa ensinélo. O sey
Chefe de Lobinhos ou algum dos Assistentes pode ser capg,
de ensinar muita coisa. lylcxs sua mde, suds irmds e alguép
mais em sua casg, estardo prontos d ensindr, principalments
quando verem que vocé esta hon?stgmente quere?do aprender,
Portanto n&o hesite em pedir, e rapidamente voce entenderd
aneira de fazer o que estdo ensinando a vocé.

Talvez uma palavra ou duas sdbre o que se espera de vocs

possa ajudd-lo um pouco.

m

Agulha e botdo — A agulha a ser enfiada néo € uma agulhg
de saco, com um oOlho enorme, mas a espécie de agulha que
é usada para pregar um botdo numa camisa. Precisa ter, de
sua parte, boa visdo, ndo firme e... pronto! a coisa esta feita.
Mas vocé vai ver que precisa de pratica para estar certo de
fazé-lo. Deve usar linha branca porque assim vocé pode ver
se a mantem limpal O botdo deve ser bem pregado de forma
que tenha um “pescoco” de linha que o afaste do pano, possa
passar pela casa e resista ao uso. A tarefa deve ser feita com
a maior perfeicdo que {or possivel, de forma que a roupa em
que o botdo foi pregado fique limpa, lisa e bem dobrada.
Depois de aprender isto, vocé serd capaz de pregar no acam:
pamento e, espero, também na sua casa, os seus botdes.

1
.
&
x

Tfigﬁ — Eu costumava, quando tinha a sua idade, fazer, de
trico, mantas, luvas e outros artigos tdo tUteis como estes:
Agora, velho, estou j& quase esquecido de modo de fazélos:
Ha outras pecas tteis que vocé pode escolher, como um P

dor para a asa do bule de chd. Serd melhor vocé trabalhar ¢
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la fina ou algoddo, e duas agulhas de 8sso ou de madesira.
As agulhas de metal sé serdo usadas se vocd se tornar muito
ambicioso e quizer fazer meias de 1&, curtas ou compridas.

Réde ou filele — N&o procure fazer com ponto de réde uma
coisa muito grande. Demorard muito tempo foazer uma réde
para uma quadra de ténis ou uma réde para dormir. Um saco
de réde para mamde, ou para guardar as bolas de sua Matilha
ou Alcateia, ou uma réde pequena para o ténis de mesa j&
serad bastante. Deve tomar muito cuidado para que a réde
seja uniformemente feita e que o cordéo usado seja forte.

Ponto de cruz — E muito fdcil fazer o Ponto Cruz numa tela,
porém vocé deve compreender que nesta prova h& um pouco
mais do que isto. Por exemplo, a escdlha do desenho, seu
tamanho, formato céres e padrées sdo também de importémcia.
Em todos éstes detalhes é vocé préprio quem tem que escolher.

Além de sua utilidade, sGo as céres e padrdes que valorisam
um desenho.

Tapéte ou capacho — Aqui, novamente, devo avisd-lo para
ndo ser muito ambicioso e comecar a fazer um tapéte grande.
Vocé verd que é um trabalho demorado e cansativo. Com as
ferramentas apropriadas, um tapéte de lona é fdécil de fazer
quanto & méo de obra, mas devo lembrar que a cér e o dese-
nho também entram no julgamento. Um tapéte de amiagem
habitualmente é enfeitado com pedacos de fazenda, etc., présos
a tela.

Vocé pode, se quizer, combinar com outro camarada e os

dois juntos fazerem um tapéte maior do que aquéle que cada
um poderia fazer sozinho.

Serzir — Ndo esperamos que vocé seja capaz de fazer um
"serzido invisivel” mas vocé pode ser capaz de serzir com per-
feicio um buraco no seu jersey ou em suas meias. Natural-
mente vocé ird escolher a la ou fio da mesma cér para fazer
o concerto e trabalhard cuidadosamente, da maneira que lhe
foi mostrada. Nao é bom querer fazer apressadamente um tra-
balho como éste. “De mansinho, de mansinho, se pega o maca-
quinho”, como eu sempre digo aos Escoteiros. Sera formidavel
se vocé puder cuidar e souber consertar o seu uniforme de
Lobinho sozinho, em lugar de ter que arranjar alguém que fa
isso por voceé.

Remendar um rasgdo — Isto é sem duvida a coisc
que podemos aprender. Somos animais squddaveis e




uma “peste” pedindo aos oytree
dar as nossas roupas. Fagamos 0S nossos prépyy,
e arfuturol Se comegarmos com esta intengéo,
dos no ronder que devemos ser cuidadosos & nax
vamos ap o sendo, o remendo salrd de névyg

tarefa, porqu
ficard pior do que era antes.

ar — Qualquer Lobinho gosta dg
gora vou dizer-lhe como fazer o girrm:
necessdrio, servigo de lavar e PADBCEEC R lengo, -

Arranje uma bacia e encha de dgua quentes, NUMy fa,
ratura que sudas maos suportem bﬂem. Atire ng doues
nhado (tamanho Lobinho) de sabdo em pé ou em o
com os dedos para fazer espumd. Apanhe sy

agite 7
aberto e ponha-o na agud. Quando bem molhadg « 2

pano entre os punhos dentro da ét'guc: de sabdo, até o
esfregada todo o lengo. Se nao tiver sab&io em egeg
<ab&o comum. Mergulhe vdrias vézes na dgua e g
para ver se ndo deixou de esfregar nenhumg parte
tddas as marcas de sujo. Quando estiver limpo, tirg
4gua e esprema-o para ficar o mais livre possivel &
Esvasie a bacia e encha-a de névo com dgua limpg §
goe seu lenco nesta dgua agitando bem para tirar todo
Feito isto, segure o lengo e esprema-o com ambas g
deixando-o téo séco quanto possivel. Se vocé tiver um
dor de roupa é claro que pode utilizd-lo. Pendure o I
corda de roupa, de preferéncia ao ar livre, e deixe
Agora vamos para da técnica do “passar a
comeca seus preparativos para passar a ferro logo ¢
lenco j& esteja suficientemente séco. Pode-se passar
timido, mas n&o molhado. .
Se vocé tem uma tdbua de engomar, prepare-a. Se ni
ponha um cobertor numa das extremidade de
cubra-a com um pano velho limpo ou uma toalha li
vocé tenha a sorte de possuir um ferro elétrico. |
precisa dizer como aquecé-lo, mas, lembre-se,
gar a corrente elétrica logo que o seu ferro

Lavar e pass
habilidoso e @

4

=

passar o seu lengo e, se vocé ndo desligar
ndo sé desperdigando eletricidade, como ta
ao terminar de passar, ir embora e esquecer
ligado. Muitos incéndios comegam desta
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Se vocé tem um ferro a carvéo, trata-se em primeiro lugar
de acendélo como j& fol ensinado antes (Décimo Primeiro
Bocado) como se fésse um fogareiro a carvéo. Quando os car-
voes estiverem bem rubros, vocé pode fechar o ferro e 8le estar&
suficientemente quente para passar o seu lenco. De vez em
quando, é claro, vocd deve reavivar a combustdo dos carvées
com o abano.

Quando o ferro estiver quente, abra o lenco sébre a taboa
de engomar ou a mesa. Ponha o descanso do ferro, ou uma
larga peca de metal plano, de um lado da mesa, pronta para
descangar o ferro, pois vocd n&o pode deixar um ferro quente
sébre o pano sendo ir& queimd-lo. Verifique a temperatura do
seu ferro segurando-o cuidadosamente a uns trés centimetros
da sua face. Se vocé sentir o calor, 8le est& pronto. Com um
ferro elétrico vocé podia comegar logo passando, mas com um
ferro a carv@o é bom limpar a chapa de ferro esfregando com
férca um pedago de pano velho ou de papel branco para
remover qualquer sujo que esteja na parte de baixo. Agora
vocé esta pronto. Ponha o ferro numa ponta do lengo e movi-
mente-o com longas passadas, acima e abaixo e &s vazes troms-
versalmente, momtendo a fazenda esticada com o sua mé&o
esquerda. Agora vocé deve parar com o ferro para rearrumar
a fazenda, mas n&o se esqueca de pér o ferro no descanso,
como j& disse.

Quando o lenco estiver livre de rugas, e bem passado, vocé
pode pendurd-lo de névo por pouco tempo para arejd-lo e
para que fique completamente séco antes que vocd o guarde.

Fazer cestos — Alguns de vocés j& aprenderam o fazer cestos
na Escola, e portanto ndo irdo querer repetir o que j& fizeram
la. Mas achardo muito interessonte fazer cestos, de maomeira
semelhante, com juncos e galhos verdes. Isto ndo &, afinal,
uma coisa tdo ruim de fazer num dia de chuva do acampa-
mento, por exemplo. Salgueiros, lilazes e papoulas tém galhos
que podem ser usados para fazer bons cestos. Vocd deve to-
mar cuidado para que o cesto seja terminado com perfeicdo e
para que as alcas sejam postas com firmeza. Se vocéd fizer
um cesto pequeno com juncos ou galhos e revesti-los com
musgo, terd construido um cesto muito seguro para carregar

ovos. Também pode revestir de musgo encher de terra, plantar
uma samambdia e levélo para sua casa.

Tecer — Rafia é um excelente material para se trabalhar. Vem
habitualmente de uma palmeira que cresce em Madagascar e
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Capitulo XVIII

TRABALHADOR DOMESTICO

Notas para os Chefes de Lobinhos

Este Distintivo oferece uma excelente oportunidade de coope-
racdo com a mde do menino. Sem divida é necessdrio que ela
compreenda o objetivo do Distintivo e o padréio em que deve
ser julgado, levando em consideracéo o esférco e o desejo de
ajudar, e, a0 mesmo tempo, os requisitos exigidos pela Especia-
lidade.

Para alguns pais serd necessdrio explicar que ndo fagam
dela uma oportunidade de impér ao menino desnecessdrios
trabalhos forcados, e menos ainda, usar a Especialidade como
uma ameaga ou um subdrno. Para outros pais teremos que
avisar que as provas ndo devem ser um esforgo simulado
simplesmente para obter o distintivo.

Sugestoes para os Lobinhos

O Distintivo de Trabalhador Doméstico é muito util, primeiro
porque vocé se torna capaz de fazer muitas coisas para voce
mesmo, tornando-o menos dependente dos outros; em segundo
lugar, ‘porque vocé pode fazer boas agdes para a sua familia
e auxiliar, em casa, seus pais.

Exceto para a primeira prova, que é obrigatéria, hd muitas
outras coisas que podem ser escolhidas entre varias possibili-
dades. Vocé deve fazer seis das oito provas, mas, sem duvida,
vocé pode, por uma questdo de orgulho, tornar-se capaz de
fazer todas elas.

Ajudando mamdae — Ninguém pode ensinar a um Lobinho
como “ajudar mamde”. E uma licdo que sé o amor ensina.
Além disso, as méaes sdo diferentes e gostam de ser ajudadas
de maneira diferente. Cada mée, quando souber que seu filho
estd querendo fazer o melhor possivel dentro do lar, encon-
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sle fazer. Portanto, vocé te
s a]ho para e ] : " m ue

trara um ﬁlf?: a ter um verdadeiro d.eseJo de juday mﬁpren..

der'I pr]mefdz'er com que e]_(_'[ sCIibCI dlStO- E].G fCII“cf:[ @) rest qmqe"

) . ; 0.

e dep?is-é aprendeu muitas maneiras boas de ajudey 4
voze ]SG esforgou para ser util conforme exigiq

quando (Décimo Primeiro Bocado), mqg agor

tréla ;
Segunda Es - i
vocd é mais velho e mais forte hd mais um oy dois

modos de ajudar.

Fager ché — Qualquer um pode fazer uma chdyenq do

m. mas pouca gente parece capaz de fazer yp, B chg
; e vocé tem que fazer é esvaziar o Sl reql.

nte bom. O qu U : ’
;nuee ficou na chaleira e enché-la de nov:::.l com dquy pc;‘?]hu
tirada da torneira. Ponha-a para ferver. Veja se o bylg dqu;leal
(o}

estd limpo e séco; — Aquega-O COIm UM pPouco Eie doug Qe
pouco cntes da chaleira ferver. ’Se o cha fc,)r DA pens ;,
pessoas ponha uma collfler de c:"hcx, de um Cf,hq de quqhdqd_:
para cada pessoa e mais uma "para o pote”; se for Sk un{
grande numero de pessoas, ponha um pouco menos 3
colher de chd por pessoa. Observe sua chaleirg culdadogq
mente e no momento em que ferver — ferver realmente, bo{
bulhando bastante e deixando sair vapor pelo bico — pOnhc;
a dgua rapidamente sébre as f6lhas de chd que estdo no bule
A melhor maneira de saber se uma chaleira est& fervendo é
encostar um poauzinho ou uma colher na sua alca. Se Voch
sentir que estd palpitando e vibrando como um automéye] o
miniatura, vocé sabe logo que estd fervendo.

Deixe o bule de cha ficar por alguns minutos préximo dg

fogo e entdo sirva.

Fritando bacon ou salsichas — O "Bacon” é normalmente téo
gordo que necessita pouca ou nenhuma gordura na frigideira,
mas comece cozinhando devagar até que tenha "engordurado”
a si mesmo. Frite os dois lados das fatias, virando-as cuidado-
samente com um garfo, porque sendo salpicard de gordura

quente em volia.
As salsichas precisam que, primeiro, se ponha na frigideira

um pouco de gordura e que esta fique quente. Devem ser bem
furadas com um garfo, antes de pér na frigideira, porque, se
ndo, elas podem explodir.

Fritando ovos — Quebre o 6vo cuidadosamente num COPORS
Quondo a gordura da frigideira esté fervendo bem, despeie °3
6vo delicadamente para que ndo se quebre. Mantenha a 9or
dura fervendo em t8mo do 6vo, com uma faca levantando

com

4
=
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pontas em que a clara "pegar” na frigideira e deixando a
gordura entrar por baixo. N&o ponha multa gordura na frigi-
deira: o suficlente para cobrir o fundo, queando derretider.
Para fazer ovos escaldados, quebre o vo num copo e depois
despeje-0 culdadosamente na agua fervendo. Retire-o, deixe a
&gua escorrer, e ponha-o numa torrada. Uma gbta ou duas de
lim&o adicionada a dGgua fard com que o dvo fique mais firme.

Preparar, cozinhar e fritar batatas — A maneira certa de pre-
parar as batatas é a seguinte: lave as batatas bem; depois
raspe a pele das batatas novas ou descasque as batatas mais
velhas, tirando os “olhos” com a ponta da faca. Cada batata
que vocé terminar de descascar ponha numa tijela com dgua
limpa, onde pode manté-las enquanto desejar.

Para cozinhar batatas, ponha as batatas novas em dgua fria
com um pouco de sal; as batatas velhas devem ser postas em
&oua fervendo com sal. Cozinhe até que sinta que estéo macias
quando vocé as espeta com um garfo. Despeje a dgua e mon-
tenha a panela, meia coberta pela tampa, ao lado do {690 por
alguns minutos. Com isto vocé secard as batatas e as fard
tornarem-se farinhentas. Ndo se esqueca que as batatas cozi-
das com a pele sdo melhores como alimento, mas lave-as,
esfregondo bem antes de cozinh&-las.

Para fritar batatas, descasque-as e corte-as em fatias bem
finas. Enxugue-as bem com um pano, porque as batatas estdo
sempre molhadas quando cortadas. Aqueca um bocado de
gordura na frigideira e espere até que pare de fazer bdlhas e
vocé vé uma fina fumaca azul. Ponha as batatas na gordura,
nesta ocasido. Seja bem cuidadoso para ndo deixar que elas
queimem. Fique virando-as até que estejam douradas, crispa-
das e com um lindo aspecto.

Batatas cozidas, j& frias, podem ser fritas da mesma maoneira.
Corte em fatias finas e cozinhe da mesma forma.

Lavar Lou¢a — Lavar lougca parece uma tarefa simples e desa-
gradével, mas hd sempre uma maneira certa de fazer, mesmo
nas coisas desagraddveis. Use uma bacia limpa ou a pia da
cozinha cheia de &dgua bem quente. Tenha um pedaco de
sabdo, ou bicarbonato de sédio dissolvido, ou um detergente
para fazer a lavagem. Também use um esfregdo e um pano
de pratos limpo. Comece sempre lavando as coisas mais lim-
pas, colheres e garfos, pratos pequenos, chicaras, etc. Depois
lave os pratos e as facas. Por Gltimo os pratos e travessas en-
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duradas. Os copos devem ser lavados em dgua frig pel
go ; -

dos com um pano 86co.
Qe os vidros das janelas estdio muits

ar jonelas — : 4 A Sujo
Limpar i sapdlio ou sapondaceo em po em todo éle com &
passe um Sdj tire o sapondaceo u
eno umido. Quando secar i Pdng
pévo o dé um polimento no vidro com uma camurca,
sec

Outros meios de limpar as vidracas é esfregar bem P
ada e secdla com uma camurga séegq,

camurga molh 5 ot
limpe as janelas enquanto O sol estd brilhando nelge DO

sendo vocé ndo p

U.mq
Nég
" ok ;. r )
oderd ver se limpou ou nao todas as nédoqg

bronzes e metais — Ponha um POUquinhg g
liquido ou PO polidor em um {rapo mctci?. e esfregue com i :
meticulosamente, todoﬂ 0 ob]e’t? a ser limpo. 'qunhe ent&c;
outro trapo macio @ dé um pc?hmento ate que fique realmentg
brilhando. Quanto menos polidor usar, melhor, pois &g V208
Ales deixam marcas brancas nas gretas. O "Inelhor de todog
os polidores é "Fér¢a na mdo € suor na testa”|

Limpando prude.

Varrer um quarto ou sala — Possivelmente sua mée tem um
aspirador. Se ndo tem, é assim que de:ve fazer. Lave as folhag
de chd ou mate até que ndo saia mais nenhuma cér. Escorpg
o doua e deixe-as preparadas num prato. Ou molhe uma {8lhq
de papel de jornal com &gua, escorra o pique em pedacinheg,
Tire o mobilidrio do caminho e espalhe as {olhas ou o pape]
por sébre o chdo. Varra tudo, dos cantos e dos lados para o
centro da sala. As f8lhas de cha ou mate, ou o papel tmido,
irdo colher tdda a poeira enquanto varre e impedir&o que o
pb se levante e se espalhe por todo o quarto ou sala. Quando
t6da a poeira estd varrida para o meio do assoalho, é muito
f4cil aponhar o monte com uma pd de lixo e uma escdva,
Cuidado para néo deixar as folhas de chd ou o papel atrds de
vocé. Muitos usam serragem molhada com o mesmo fim.

3
i

Limpando um quarto ou sala — Use um pono de pd, e ndo
um espanador ou escova que sé sacudird ou varrerd o pd para
outro lugar. Apanhe a poeira com a pano, conforme for lim-
pando e sacuda o pano na lata de lixo constantemente. Seja
bastante cuidadoso, indo até os cantos e limpando as pernas
das‘mesas e cadeiras tGo bem quanto a parte de cima. Tire @
poeira de todos os enfeites, quadros e néo-sei-que que houver
na sala, da mesma forma que da mobilia.

Mas, por m'?]hor que vocé tenha varrido e limpado uma sc o
o trabalho ndo estard feito enquanto vocé ndo deixar a S
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grrumadd. Hé&, provavelmente um lugar certo para cada coisa
o ai é que ela deve ser posta. E isto que faz téda a diferenca
quando s€ olha uma sala e vemos que tudo esté bem arru-
mado: tapétes esticados, almofadas féfas, pano da mesa bem

posto, etc.

por a mesa — Procgrg pensar antes no que cada um vai pre-
cisar durante a ’re:fellgao SRV ek qual é o lugar certo para cada
colsa antes de iniciar. Veja cc:mo sua mde pde a cutelaria e
o louca, os copos e o sal, a pimenta e a mostarda, e procure
fqzer & mesma coisa na proxima vez. Um vaso com fléres pode
ger o toque final, mas ndo e tdo importante como ter o nuiimero
certo de facas, garfos e colheres para todos.

Fazendo a cama — Esta € uma das coisas que vocd deve
aprender, € O melhor modo dﬂe aprender é, no principio, ajudar
alguém que saiba como fazé-la. Bem cédo vocé aprender& o
jeito de fazer a cama, mas seja cuidadoso em prender bem os
cantos. Os lengois, colchas e cobertores, devem ficar absoluta-
mente lisos.

As provas desta especialidade — A melhor prova de que o
Lobinho € um bom Trabalhador Doméstico é o estado em que
se encontra sua Matilha na séde da Alcatéia. Deve ser uma
maravilha de limpeza e de arrumacd@o. Deve ser a inveja e
o desespero dos Chefes de Escoteiros — que j& estéo comegando
a desejar que haja uma Especialidade de Trabalhador Domés-
tico para os Escoteiros, para ensind-los a fazer tudo isto e dar-
lhes uma real capacidade para cumprir as tarefas da Patrulha
de servigo.

Mas melhor prova ainda serd, quando chamamos a méae do
Lobinho na Alcatéia, se ela diz ao Chefe de Lobinhos que néo
hd nada no mundo melhor do que uma Alcatéia para tornar
os meninos uteis, cortezes e desejosos de ajudar.

Estas provas citadas acima sdo verificadas continuamente,
sem haver exames. Mas, & claro, deve haver também exames.
Nesta ocasido, Lobinho, veja se o examinador realmente gosta
da chdavena de chd que vocé vai fazer. Isto ird deixd-lo de
bom humor para examinar os metais que vocé limpou, ou as
janelas, ou mesmo as batatas!

Praticamente ndo hd necessidade de sugerir jogos pelos
quais os Lobinhos possam praticar tudo isto. Sabemos que as
criangas brincam de “donos de casa“. Mas os Lobinhos n&o
precisam brincar dessa forma — éles fazem o trabalho real.

E isto é mais fascinante que qualquer jégol







Parte 111

Objetivos e Métodos do Adestramento dos Lobinhos

Sugestoes para os Chefes de Lobinhos

Né&o fique espantando com o taman

. ho destas sugestdes. Elas
s6 pretendem aconselhar e ajudar o

OS que estGo comecando.

Objetivo do Adestramento dos Lobinhos

Nosso objetivo, langando o Adestramento dos Lobinhos, néo
foi inventar um passatempo agraddavel para os Chefes de 1. SBL
hos ou para Os meninos, mas aumentar a eficiéneig dos futu-
ros cidad@os do nosso pais.

A educacdo que lhes foi dada no passado, néo est&d ade-
quada para exigencias atuais. Se & insuficiente para hoje,

(o]
sera ainda mais para amanhd, e é no amanhd que devemos
pensdar.

CARATER: Todo mundo reconhece ser o cardter mais impor-
tante do que a simples instrucéo livresca para a eficiéncia de
um bom cidad&o. Entretanto, estamos longe de dar a éle, em
qualquer programa existente, um lugar de destaque.

Robert E. Meadows, disse que "a eficiéncia de um homem &
inversamente proporcional & quantidade de vigiléncia de que
éle tem necessidade.” Isto aplica-se evidentemente & eficidncia

moral, mas a eficiéncia fisica é também de extraordindrio valor
para completar a eficiéncia civica de um homem.

A SAUDE (ou a arte de desenvolvé-la) deveria fazer parte da
educagdo no mesmo nivel da erudicdo, das ciéncias e da
técnica.

As milhares de horas e os milhdes de cruzeiros que se per-
dem, cada ano, em greves e “lock-out”, nada representam em
comparacdo aos milhdes de horas e os bilhdes de cruzeiros per-
didos devido a ineficiéncia fisica e moléstias que se poderiam
ter prevenido e evitado.

Nosso adestramento para Lobinhos tem &stes dois fins prin-
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de meninos dque aspiram ser Escoteiros mas sé&o aing mU.itO
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jovens. as mesmas tarefas e provas dos rapegeg
g 50 colocados junto aos mais velhos, por ais
velhos, nem Sd que og

equenos esgotar-se-iam 1Nos Seus esf'?rgos L dCOmpanh gy
I;S indices dos resultados dlos grandes. ‘ambém os Mads velhog
por outro lado, n&o’gostarlctm de se r}mlsturcxr com “glrig” N
<uas conquistas. Ha, portanto, por varids razdes, Necessidade

de separd-los. : 1 el
O Adestramento dos Lobinhos e diferente do Adestramento

dos Escoteiros, mas € uma preparagdo, um pPAsso parg atingir
o ramo Escoteiro.

O cardter do menino ndo estd rigidamente formado aos |3
ou 12 anos de idade, e os Chefes rde Lobinhos devem com-
preender que se o trabalho da Alcatéia realmente néo conduzir
para o trabalho que é feito na Tropa, estarGo em larga escaly
prejudicando o menino. E perfeitamente possivel para um me-
nino, perder, em pouco tempo, muito do bom que ganhou per
ser Lobinho, se o trabalho educacional nédo {6r continuado até
que ele chegue a idade de poder opinar entre o bem e o mal.

Uma Alcatéia de Lobinhos normal n&o é uma organizagdo
separada, mas uma parte do Grupo Escoteiro. O Chefe de
Lobinhos deve trabalhar em estreita cooperagdo com os Esco-
tistas, com os Escoteiros, com os Escoteiros Seniores e os Pio-
neiros. O Chefe de Lobinhos deve sempre explicar, a cada um
dos meninos que entra para Alcatéia, e aos seus pais, que
a Alcatéia é apenas uma “ante-sala” para os Escoteiros, €

El.iﬁnte dos Lobinhos, deve apontar sempre o ideal de ser um =
bom Escoteiro”,
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Na diregéo de um GfupoA Escoteiro existe um Gru

e exerce a supervisdo sbbre tddas s segéegczil‘gefé riso mpo
delega a responsabilidade dos detalhes, ne geréncia ge' c?s
secdo, @O Escqhsta encarregado. O Chefe de Lobish éccx a
wmio; responscj:vel perante o Chefe g nipe Bel 08 & por-
mento e dire¢@o da Alcatéia, Ble & um il
e ss do Grupo, formad '
de Cheles 1 ey 10 por todos og
Sos para o Grupo, cuja fungéo & ditay p Escotistas nomec-
como um todo. L

A Promessa e a Lel dos Lobinhog 8do, nat

) ; uralmente, m

simples do que as dc'Js Escoteiros, N&o seriq correto pecijr e
meninos para cumprirem deveres o Dromessas que 8t ety
podem compreender nem cumprir. e

Os Chefes de Lobir;hos devem ensingr aos meninos, d
maneira §1mples e pratica, e apds consultar seu cc:pelél:o ce)
que significa sua Promessa de "Dever para com DEUS”. Dard
também a instrugdo moral e religi aca

108a que julgare séri
afim de preparar o Lobinho parg B i

ramento consiste em fazer
o do menino do dque uma
J0s e atividades que, en-
sériamente educé-lo moral,

antes uma educagd@o vinda de dentr
instrucdo vinda de féra; em dar jo
quanto atrativas para o menino, irdo
mental e fisicamente.

Nosso fim, como escreveu Fisher
aquisicéo de conhecimentos, mas o
adquirir conhecimentos”.

Em outros termos: a tarefa do Chefe de Lobinhos & entusias-
mar o menino na dire¢cdo certa. Agindo de acérdo com é&ste
principio éle poupard a si mesmo muitas dificuldades para
atingir seu alvo e produzird uma bela Alcatéia de meninos
vivos e capazes.

Este processo constitue a grande vantagem do mestre mo-
derno sbbre os seus colegas antigos; éle desenvolve O rapaz
antes para ser eficiente do que sdbio, mais para ter cardter
do que erudicdo, e justamente isto é o que conta, para se
obter sucesso na vida.

Por "eficiéncia” eu ndo quero definir apenas a habilidade
de ganhar dinheiro, mas a inteligéncia geral e a capacidade de
viver uma vida independente, préspera e feliz.

Dizer sempre "n&o pode” é incitar o mal ou “o fazer o que
ndo se deve”. E preferivel incutir o “bom espirito” ou “o fazer

» © Promover “ndo tanto o
desejo e o capacidade de
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Lord Morley disse. "E colsa befm Iconhecidc: pelos g ébi()gl
um perpétuo enigma para os néscios, que a morgl diretqm

inculcada é, invariavelmente, um instrumento gem 8req
()

método estéril”. . ! o
O velho e sdbio Platéo ha rpuitc? tempo j& nos dey i
¢bo certa em educagdo, que s6 hoje e que comegameg o 58 Niqg-

quando disse que em cada menino existe o bem ingtg p
o objetivo da educagbo deve ser — “desenvolyer &
instintos naturais de virtude por mﬂeios de exerciciog Qprose:us
dos”. Lér, escrever, contar, ndo sdo aqui mencionadog clél‘lq.
essénciais, mas, sim, crmplflcltr oS 1n§tintczus naturais, 13{0 émo
cardter, por meio de exercicios e no somente por pTef:ei{ 0
O menino comum (se € que existem meninog comung) Cis.
deseja ficar sentado recebendo passivamente umg insnun(}o
tedrica. Ele deseja estar de pé e realmente na préticq i do
coisas. Isto constitue uma otima alavanca parg se pmg].c;zdgr
no trabalho, se, ao menos, o mestre reconhecer que éste de o
é um instrumento util em suas mdos. S€jo
A primeira coisa a fazer é, portanto, estudar o préprio menin,
descobrir o que €le gosta e o que o desgosta, suas i o,
qualidades e defeitos, e orientar seu adestramento pelo resgf

tado desta pesquisa.

unida e @
existir por

recido, isto
m(‘,[s

Snte
Um

Atitude do Chefe de Lobinhos

Dois sGo os pontos essenciais que devemos levar em conta
quando nos ocupamos de Lobinhos. O primeiro é que o tnico
hpmem que pode esperar um verdadeiro sucesso com os Lo
?mhos e aquéle que sabe ser “o seu irm&o mais velho”. O

Oficial Comandante” é péssimo e o "mestre-escola” estard
condenado ao insucesso (apesar de, provavelmente, nos dois
CAsSOs, a pessoa ndo queira reconhecer ou admitir o seu fra-
tc.gsssc:-. ? fato vem sendo provado didriamente pelos excele;lz

resultados obtidos pelos nossos Chefes de Lobinhos, muites
dos quais, é claro, sGo senhoras. :
k Eu entendo por “irmdo mais velho" alguém que sabe Vive
om seus Lobinhos em intimq camaradagem, tomar parte en
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jogos e rir com éles, conquist
gous j090 es, istando a confian 9,2
pondo-5€ naquela posigdo que é essencial para %is?néclx:a:
aquela em due pelo préprio exemplo, oriente na diregéo certa

te indicad
1 O O or, multo dlto, i
iabegc[s, apendas Gpontando O Cﬂminho, 36b1‘9 suas

o interpretem mal 3
Mas ndo me ;€ Nao imaginem que eu
o Chefe de Lobinhos para ser “mole” ou “ague rngma" Lonpeg:
disto; a camaradagem necessita de firmeza e retidéo de cardter
5o pretende ser de valor duradouro.

A Formagdo do Lobinho

A segunda coisa a scxber,’e isto é muito importante, & que
,m menino de 8 a 10 anos é psicologicamente muito diferente
de um de 11 a 15 anos. Eu n&o quero dizer que aos 10 anos
haja uma mudanga brusca, mas devemos saber que o menino
s desenvolve tanto no corpo como na mente relativamente
cam mais rapidez c:lo que o rapaz mais velho e, para a média
dos meninos, o periodo de transi¢&o ¢ mais ou menos naquela

idade.

Fases da Infancia e Juventude

5 o 8 anos: Instinto dramatico e faz-de-conta.

8 o 11 anos: Afirmagdo da propria individualidade e rivalidade.
11 a 15 anos: Culto dos herdis e solidariedade (lealdade na
cooperagdo).

Pode-se admitir que os meninos na idade de Lobinho, tem as
seguintes tendéncias: mentir, ser egoista, ser cruel, e ser pre-
tencioso ou hipdcrita; mas é também preciso reconhecer que
&stes atributos ndo sdo origindrios de instintos malignos. Séo
mais demonstracdes naturais da atitude caracteristica da
mente nesta idade.

Se mais tarde, na idade de Escoteiro, o menino tem o culto
dos herdis, a vontade de fazer parte de um bando conduzido
por um bom lider e de competir com outros bandos, inclusive
em servicos cavalheirescos, é necessdrio reconhecer-se que,
na idade do Lobinho, saiu apenas da crisdlida da inféncia, &
mais individualista, mais concentrado em si mesmo, que éle
apalpa o solo para tomar pé, que pela primeira vez se julga
capaz de fazer coisas e estd ancioso por fazer algo sozinho. E
desde que tenha executado bem, ndo importa o que seja, sobe
um degrau no conceito de si mesmo e quer se exibir.
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Saido apenas da id
muitissimo na terrd do faz-
quer dar. Estd, entretanto, no
vida.

Nesta idade existem V
a brotar, como ﬂexi\:-eisl
diregéo, mas muito facei

A questGo que no : ]
mdximo em beneficio do menino?

Um Chefe de Lo
sem maior tardanga,
normal dos pais, que €5
reprimir de imediato es
sdo perpicazes bastante para des
a pior de todas as atitudes.

Cortar os brotos é ‘
leva o menino a mentir com mai

4rias sementes do mal que g
gavinhas, aptas a tomarem y
s de serem corrigidas e bem dirjas

L uC d g]_dqs
s perturba e: omo poderemos )

cobri-las, mas a repressgy 2

egoismo, a encontrar u

S1d.

As qualidades que se mosiram nes

" ser resumidas do seguinte modo: —

Até aos 8 anos

DRAMATICIDADE

Aparecimento da cons-
trutividade,

Faz-de-conta.
Histérias de fadas, etc.
Humor extravagante
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Dos 8 aos 11 anos

RIVALIDADE PESSOAL

Individualismo.

Construtividade.

Curiosidade inquisitiva.

Ansia por novas expe-
riencias.

Paixdo pelos novos jo-
gos.

Colegdo de selos, recor-
tes, eftc.

Traquinagem e jogos ba-
rulhentos.

Incapacidade de repou-
so mental.

Incapacidade de repou-
so fisico.

Crueldade.
Irreflexdo e descortezia.
Gosto pela exibigao.

Historias de atos de bra-
vura.

ade dos brinquedos e aindg 9
de-conta, deseja tudo possuir ivendo
periodo mals moldéve] g

tazer o

binhos, é evidente, deve saber feconh
os defeitos onde éles se mostrem. A Cttitecer
queceram sud inféncia, consi ude
tas tendéncias, nos raros casos e

Ste em
M que
e

desviar ainda o crescimento dos ramgg.
s habilidade, a esconde; ‘z

ma melhor mdscara para suag hipocri

tes trés estdgios podem

Acima de 11 anog
COOPERACAOQ

Construtividade

Engenhosidade
va.

inventi-

Jogos de Equipe
Jogos com regras
Disciplina
Culto de heradis
Romantismo
Aventuras
Virtudes atuantes.
Sensibilidade
Aparecimento da
ciéncia.
Senso de patético
Senso de humor
Sendo de simpatic €

compaixao.

cons-



Os meninos tém tendéncia a serem fanfarées e, por conse-
quéncia, a mentirem sem segundas inten¢ées, entretanto, &
prudente curar éste hdbito nos primeiros estéalos, evitando-se
piores consequencias.

Para curar de mentir & bom, quando se nota ¢ mentira néo
rqlhar nem castigar o menino, mas apenas fazé-lo vér' que
vocé ndo fol enganado. O desprezo d& muito bom resultads
com alguns, e O ridiculo, para curar outros é melhor ainder.
Ge &le ainda insiste em mentir, umas suaves palavras trocis-
tas para mostrar-lhe que a mentira anterior néo fol esquecidea
com tdda probabilidade, darad um bom efeito. Mas, por outro
lado, vocé deve ter cuidado de ndo rememorar a téda hora,
contra €le, as faltas antigas, mas mostrar que confia néle e
que acredita na sua vitoria sObre ésses sinais de fraqueza.

A maneira pratica de ensinar-se o desprendimento é a de
habituar os meninos a darem objetos seus aos outros ou seus
brinquedos 4os camaradas.

£ impossivel a um menino ficar naturalmente quieto dez mi-
nutos, € muito menos por horas, como algumas vézes se exige

déles na escola.
Devemos lembrar que éle sofre, mental e fisicamente, a “crise

de crescimento”.
O melhor remédio é mudar freqiientemente de assunto, dei-
x&-lo correr um momento, ou organizar uma danga guerreira.
Para seus exercicios fisicos ndo se contente em permitir ape-
nas que éle corra fazendo coisas, porém ajude-o com conse-
lhos, e se vocé n&o for muito gordo, com exemplos, mostrando

ou ensinando:
Como correr Como saltar em altura e extensdo

Como pular Como jogar bola.

Como arremessar Como lutar, etc...

Isto é melhor para éle fisica e mentalmente, que a gindstica
sueca, porque estas atividades s@o também boas para desen-
volver seus érgdos e musculos de maneira natural, e sGo uma
preparacdo direta para a pratica de jogos

As relagdes entre o Chefe de Lobinhos e o Lobinho tem al-
guma cnalogia com os cuidados da Loéba para com os seus
Lobinhos, descritos no livro de W. ]. Long, NORTHERN TRAILS
(Trilhas do Norte), um livro, diga-se de passagem, no qual en-
contrardo os Chefes de Lobinhos, lindas histérias de lobinhos
animais para serem contadas aos Lobinhos pessoas nas reu-
nides na caverna. Eis o trecho que éle descreve a léba:
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COo a esp a rtQ
camundongos € pequenocs veadog,

tos A a i
rapﬁsaa mas m~ 'dCI mae l6ba para com os seus sto

chega a aﬂﬁtg o rapidez com que os Lobinhos aprendem Q?i;
E; UIIJGIBCZI:;G com a mesmd delicadeza com que se colhem mo-
ndo §

“omo verificam que € preciso mudar de métodg, de
rangos © caca, rastejar e ndo trotar diretamente shrg
R o ndendo-se atras das pedras ou mojt e
ourigo cacheiro, ©sco 4 B boaat o o as, até
o momento preciso quando Pro 0T ou a ptqr.
Im?‘Sm Lébo que nao souber cagar um gafar}hoto, ~nc":'to Qspircn‘é
a pegar um coelho — parece ser esta a mtengc:p pela quql
1ddas as tardes de sol, a velha 1oba conduz os lr:)bm_’hos a pas.
ceqrem nas planicies junto as Tundras do Caribu. L& na plani.
cie, durante horas esquecidas, cagam eles dgeis gatanhotos,
precipitam-se sdbre as ervas seca, saltam para abater a cagg
volante fazendo das patas bastdes, ou entdo saltam no ar com
a bdca aberta e abocanham a presa, fazendo verdadeiros sal-
tos acrobdaticos a fim de evitarem uma cambalhota.

Depois com o riso comico do focinho e o nariz afilado em ponto
de exclamagdo, partem novamente a procura de outros gafo-
nhotos.

“Trabalho ruim e mesmo ridiculo ¢ a caca aos gafanhotos...”

Esta é a impress@o que nds temos; e talvez também tenha
a velha 16ba que conhece todos os truques da caga, do grilo
o caribt, do pardal ao ganso selvagem.

Mas o jégo é o primeiro e o maior educador — isto é uma
grande verdade, tonto para os animais, como para os homens
— € para os lobinhos, sua louca correria atrds do gafanhoto, €
180 apaixonante como para a Alcatéia dos velhos 18bos a cagd
iﬁ é‘:fs‘g}‘:)l; eqtc:llzfeélﬁ fértil em surprésas, como a ccxutelgsa mar-

esca a procura de um bando de linces.

Sem se aperceberem, éles, nestas horas ensolaradas de umd

ut’mdte' - .de Verao, brincando, aprendem muitas coisas que serdo

O mesmo g .
contece com og : ‘e os ensind
mos brincand nossos Lobinhos. Nos

O, Pequenas coj 5 azes @@

fazerem sar Olsas que os tornardo cap iy
;&annr;:qte{ grandes coisas quando chegar d ;T‘:::gi; :
» P CIplo, quand a Sl
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s, é fazer da Alcatéla uma famf “
ffﬁggte uma familia, mas uma fm?llrillisnfliz B
Os meninos gostam de fazer barulho; deix&-los fazer Quaond
brincam, que brinquem fremea e sinceraments; ao @efgnd:

Lobinhos compete fazer o programa adequado para isso.

O riso é essencial — No adestramento do Escoteiro acons
lhamos © desenvolvimento do sorriso como coisa til e indi:
penscf'lvel-

Quando se trata de Lobinho o sorriso né&o & bastante: o que
& necessdrio é o riso franco. O riso vai de encontro a maic')r parte
dos defeitos dos meninos porque éle é sind

nimo de boa camara-
dagem e da franqueza. O menino que ri muito, mente pouco.

Como dirigir uma Alcatéia

Apds ter dito alguma coisa a respeito da formacéo do menine
e do modo de tratar com éle (e isto é muito importonte se quizer-
mos obter resultados no seu adestramento) vamos agora dar
aloumas sugestdes sdbre a organizacdo e adestramento de
uma Alcatéia.

No inicio, fique contente com um pequeno néimero de meni-
nos. Alguns s@o tentados a comecar com uma gramde Alcatéia,

Isto constitui um érro.

Vocé precisa antes de tudo, em um quadro restrito, estabele-
cer uma norma de conduta, dar o tom certo; ter um punhado
de fermento para levedar a massa quemdo vocé a tiver. Mesmo
entdo né&o vise uma Alcatéia grande. Baseado em minha expe-
riéncia dezoito é o nuimero mdximo que pude dirigir dando
adestramento individual. Admitindo que vocé seja mais capaz,
sugiro que vinte e quatro é o efetivo da maior Alcatéia que
qualquer pessoa pode adestrar bem. Sem dGvida, vocé pode-
ria fazer exercicios em massa com cento e vinte e quatro, mas
isto ndo é adestra-los.

Organizacao

O Sistema de Matilhas — As Tropas sdo divididas em Patru-
lhas. As Alcatéias em Matilhas.

As Matilhas s@o seis meninos sob o cuidado de um Primo
que é auxiliado por um Segundo. Estes meninos tém a respon-
sabilidade de ajudar a instruir e guiar os outros sob a super-
visao direta do Chefe de Lobinhos.
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: o i & Monitor mirim e né
Um Primo nao € s i Hzinh R Congj
paz de cuidar e treinar sozinho a sua Matilhg, x de-

rado ca .
ric dos Chefes de Lobinhos acha que os Primog P nlilc:"“

Lobinhos de Duas Estrélas e que os Segundog devem e
Ssuly

uma Estréla. |
Aconselho aos Chefes de Lobinhos a convocarem

de Primos e dirigirem Reunides de Instrugéo de Drisea
Conselho dos Primos compreende o Chefe de Lobinhog, g ;,

tentes do Chefe, os Primos e, algumas vézes, os Segundos Essi&
reunides devem ser feitas com regularidade, mag deVe:mStqs

O COnselhO

informais, uma espécie de reuniGo familiar. Nelg ge discutser
os planos da Alcatéia e o Chefe de Lobinhos tem g °D0rtuenr?

dade de corrigir, elogiar e aconselhar seu auxiliares,
A reunido de Instrugéo dos Primos geralmente gerg fei
logo apds o Conselho de Primos — as duas devem duyrgr uit]cr
irds quartos de hora a uma hora, no maximo. Na ocasigg q:
instrugdes antigas serdo revistas e dadas novas crtividqdes'. A
maioria dos Lobinhos tem curta ou pessima meméria, por ist
um Chefe de Lobinhos que deseja ter bons auxiliares — o que
os Primos realmente sGo — deve dedicar a éles algum tempo,

REUNIOES: Reunir a Alcatéia tantas vézes quanto seja possi-
vel em dias e horas fixas. A pontualidade dos meninos pro-
vard, ndo tanto o desejo de obedecer, mas a dnsia de ndo
perder algo interessante. De sua parte, a pontualidade deve ser
absoluta, pois é muito necessdria.

Seu programa deve ser preparado com antecedéncia.

N&éo deve haver interrupcdes para pensar o que vai fazer
depois, e os meninos devem aprender nas reunides alguma
coisa, exceto preguica e ociosidade.

Nunca deixe os meninos como espectadores ou esperando @
vez. Cada Lobinho deve estar ocupado o tempo todo, seja tra-
balhando ou brincando.

Lembre-se que nesta idade a mente dos meninos ndo P?de
estar muito tempo com a atencédo voltada para a mesma coisa:
O seu programa deve, portanto, ser caracterisado por frequen-
tes mudancas e deve existir variedades e contrastes. |

Brincar é, para o menino, a coisa mais importante na vida,
portanto, lance méo de muitos jogos.

Deve-se insistir sébre a perfeicdo nas mintcias, 0 CUX
nas pequenas coisas, sempre por meios de elogios, NURCA
punicoes, nos detalhes da roupa, a limpeza do calgado, @
cagao do lengo e, sobretudo, a sua vivacidade no anc
postura e sua presteza na saudagdo.
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Evite qualquer forma de exercicios ou formatura militares,
"Formar em coluna por quatro” exceto para jogar “Baloo disse”
Do sor "Tab_u . A forn}‘czggo da ’Alcatéia é sempre em circulo,
qunca em fileiras e voceé nGo terd o menor trabalho em formar
o circulo, se seus Lobinhos compreenderem o grito "Lébol
Lobol Lébol ™.

As reunioes dex’{em comegar a terminar com o Grande Uivo,
o o sequinte esbogo de programa, é um exemplo do que j&
iof verificado ser«a maneira de trabalhar com sucesso.

Abertura — Grande Uivo, hasteamento da bandeira.

5 minutos — Inspe¢do dos uniformes, etc. Recebimento das
contribuicdes.

10 minutos — Jogos ativos fisicos ou mentais; por exemplo:

um jogo em circulo de Matilha, uma corrida
de revesamento.

15 minutos — Trabalho das Matilhas sob a direcéo dos Pri-
mos, supervisionados pelos Velhos Lébos.

10 minutos — Jogos tranqiilos, DramatizacGes, Dancas da

Jangal.
10 minutos — Instru¢do sob a direcdo dos Velhos Lébos.
5 minutos — Jogos tranqtiilos.
5 minutos — Uma palestra ou uma histéria.
Encerramento — Qualquer Ceriménia. Gronde Uivo, Arrio-

mento da Bandeira, Oracées da Alcatéia.

CERIMONIAS — As duas cerimdnias mais importantes do
Lobismo sdo: a Investidura e a Passagem. Estas cerimonias
ndo devem nunca ser improvisadas. O Esquema geral delas
pode ser encontrado no 6.° e 15.° Bocados. A Chefe de Lobi-
nhos poderd fazer quaisquer pequenas variantes para sua Alca-
téia de acordo com seu gosto e dos seus Lobinhos, contanto
que a estrutura geral seja mantida, e se tome todo o cuidado
para que a cerimonia seja acessivel & compreensdao do Lobinho.
Complic&-la muito, em geral significa confusdo. A simplicidade
e solenidade devem ser as notas dominantes em todas as
Cerimonias para Lobinhos.

Pais — Um grande auxilio para obter bons resultados € man-
ter-se em contacto com os pais dos Lobinhos, consultando seus
pontos de vista e, principalmente, interessando-os pela explica-
¢Go das razées das diferentes medidas que vocé adota. Vocé
deve visité-los pelo menos uma vez por ano, o convidé-los p




_ des e acampamentos da Alcatéia e gq
ﬁ: fzgﬂ;iuiagonceme &s atividades do Lobinho enllicégl‘qo Ty
istros © Arquivos — Cada Alcatéia deve ter 5
mc?stmndo a histéria de cada rnemb,ro. como Lobinﬁgu -Erqu%
simples Didrio da Alcatéla que serd interessante Pette 1? um
futuro. Cada Matilha f‘iafve ter seu Livro de Matilhg 4 S
serd registrada a freqiiéncia e as contribui'f_;oes’ el
Velhos Lobos deve dar, de vez em quando, "umq Olhcxdq}:n dog

— O Chefe de Lobinhos deve fqze; i nély
m

tabilidade :
hajc:::lm Livro da Contabilidadf) da Al.cateic: &, com refars
&s contribuicoes, 08 meninos tém o direito de verificar 1:1101(1

£ melhor designar alguém como encare,

tabilidade. C ’
cont da organizagéo da Alcatéia e COOrdenqre?QdO

désses aspectos C
tras secoes do Grupo. Se a ’ Ssteg
assuntos com as ou ¢ Alcatédiq TeCehg,

contribuicdes de estranhos, umda Comissdo deve ser Orgcmizg
em conexdo com O Grupo, para se ocupar déstes assuntog qQ,

Qug

Adestramento

Contar histérias — Um Chefe de Lobinhos pode, em qugj
ocasid@o, obter a atencao embevecida dos Lobinhos, ¢ Ontq?;éer
Ihes uma histéria e, por meio dela, comunicar a liggo que élc;
quer inculcar. A pilula assim dourada nunca falha se ¢ ol
tador de histérias é realmente bom. A histéria deve ser contq e
de momeira fécil, sem afetacdo, com alguma interpretacdo drg
mdtica — a voz aguda da velha, a voz lamurienta do chgeq
a voz rosnada do tigre e o movimento das mdos para ilustmi
o andar ondulante das serpentes, ou punho do lutador es
murrando, etc... Mas ndo exagere a mimica porque sendo o

Lobinho presta mais atencdo &s suas agdes do que as suas

palavras.
Sobretudo, ndo se deixe interromper quando todos estdo na
expectativa para ouvir o climax — nenhuma pergunta da

qudiéncia ou a ela — continue a histéria até o grande suspiro

da excitada satisfagdo no final.
Ocasionalmente, pode ser conveniente lér uma boa historia.

Se isto & bem feito, os Lobinhos iréo se habituando a apreciar
o valor dos bons livros. Uma histéria contada é, entretanio,

sempre melhor do que uma lida.

REPRESENTACOES — Um outro processo valioso e mul
popular de educacgéo do cardter é o de caracterizar-se € repre-

sentar pequenas pecas.
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g vézes isto é utll em ligagéo com as histérias contadas
binhos. '
aos Lo d essdrio t
uase desnec apontar as vantagens ara esen-
i,—j?nento do menino ligadas & re p s, '
vO

o Presentagdo teatral: o
resséio, concentragdo da mente, desenvolvimento da di;t:‘;g-

%o etc O Chefe de Lobinhos reconh
‘a{éncia’ no momento em que ¢
P e;f]jos estdd na dramatizagéo e co
%‘; de do drama, do faz-de-conta e
zle seus esforgos. ; -

As brincadeira de adivmh}ac;ag Por mimica e as dramatize
cBes improvisadas sdo também tGo boas, qo gey modo, quanto
s representagdes minuciosamente ensaiadas e elaboradas,

Jogos: Na primeira parte apenas cingi-m
stapa do adestramento, um ou dois exemp]
Hcas; ndo tive a pretencGo de fornecer um
engenhosidade c;'lc?s Chefe de Lobinhos co
os jOgOS NECcessarios.

Mas é preciso compreender-se que nestqa orientagcdo se en-
contram os grandes melos ou recursos parg o sucesso, princi-
palmente se os jogos forem considerados em relacdo aos
beneficios fisicos e morais para os meninos e se os jogos e

exercicios forem grupados obedecendo a tais principios:

zc:;xo O8 meninos, estando na
a ficgdo, vém ao encontro

e a dar, em cada
os de jogos ou pr&-
a lista completa. A
mpete inventar todos

Para disciplina e cooperag¢&o: — Jogos de equipes — Basque-
tebol, Futebol, Voleibol, Rounders, Hockey, etc.

Concentracao da mente e do esférgo: agarrar a bola, bola de
gude, marcha sobre alpondras, pular carnica, ete.

Observacao:

Jégo do Kim, caca ao dedal, sequir pistas,
cacar folhas, etc.

Construgao: — Pandorga ou papagaio, aeromodelismo, mode-
lagem na matilha etc.

Habilidade manual: Nés, desenhos, montagem de ilustra-

¢oes (para painéis e dlbuns de recortes), artezanatos caseiros,
eic.

Desenvolvimento fisico: — Trepar, subir na corda, pular num
pe s0, salto em altura ou em extensédo, pular corda, peteca, atirar
a bola, cambalhota, corridas de revesamento de todos os tipos.
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lpe de vista: — "Longe e perto”, "Padrdes”, "Qucxntos 80-
- Golpe P

£ e omrc:éos tendo em vista estas finalidades, o Jogog
?uaridit ;Spard a educagdo, como as horas Passadag nag
valem anio,

s. L
escola Acantonamentos de Férias da Alcatéia e
can

Acampamentos de Lobinhos

portunidades mais valiosas para estudar og

- oucos dias vocé aprendera mais sébre 8leg
binhos, pois emn?eses de reuniées comuns, & vocé pode infla
que em multoT, ia de cardter, higiene e saude de tql modo =
cic’:-lo’s em ma ?g'tos permanentes. E necessdrio, entretanto, pa
criard néles 1'1(1051 e crmentos o os acampameniss S,Ei 0CIO
esquecer quzsponsabilidade que pode assumir um Chefe dqe
mm'sn}?e:aNng constitue coisa facil, tirar meninos de sygg Casas
éo:;lr ixstéiramente responsavel por éles eélqu?z?to ©stdo consige,
O Acampamento, indisz?enS’CIVGI ERE = scto SITO8, Ndo ¢ egaany
cial para os Lobinhos; é até melhor ndo tentar acampar, se g,
houver tédas as facilidades e muita experiéncia de nossa parg,
De qualquer modo é preferivel levar sc;mente uma parte dg
Alcatéia, os meninos mais velhos e mais responsdveis. Acon-
tonamentos de Alcatéia e acampamentos de Lobinhos, néo
devem durar muitos dias. Um acampamento longo representq
um enorme esfOrco para os responsaveis e o seu prolongg.
mento arriscard deprimir e prejudicar a alegria instintiva naty.
ral dos meninos. Uma semana serd o mdximo, sendo muitg
melhor um fim de semana alongado, da noite de 6.2 feirg qié
2.2 ou 3.7 feira pela manh&. Também né&o é aconselhdvel levar
os Lobinhos a acampamentos muito longe de casa. Uma curta
distancia representa para éles uma enorme aventura, e se
acamparem longe de seus lares vocé enfrentard realmente
dificuldades sérias em caso de doenca ou qualquer tipo de
acidente.

Nas férias da Alcatéia, quando os Lobinhos acantonam dor-
mindo em um prédio, as coisas s&o mais faceis do que quando
dorme;m em barracas, mas sempre devem ser acompanhados,
nNo minimo por dois Escotistas qualificados com o Certificado
de Nomeac@o, devendo um déles ser Chefe de Lobinhos ou 0
Assistente Distrital de Lobinhos. Quando os Lobinhos dormem
em barracas, é necessdrio ter mais auxiliares e estabeleceu-se

que deve existir no minimo, um adulto para cada seis Lob:
além do Escotistq encarregado,

Né&o existem O
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a L]
A arreqado da cozinha e um terceir

» folguedos dos Lobinhos. > 8814 encarregado dos jogos

Acampamento misto de Lobinhog ¢ Escoteiros
absoluto aconselhdavel, pois é inconveniente,
para a TTOpG’-

¢ aconselhdavel ler bons livros sébre
pamentos de Lobinhos (existem em [
qprender o que fazelz € O que evitar,

Lembre-se que estd, por vontade prépria, se tornando
ponsavel pe}'cr seguranca, saude e conférto dos seus Lobionlizs-
o que éles ndo devem, em hipétese alguma, serem prejudicad S,
o sofrerem pela sua inexperiéncia. e

Aprenda como as coisas devem ser feitqs, planeje tudo co
antecedéncia: cuide de cada detalhe; ndo deixe nada para Sren
resolvido pela chance e o que fér humanamente previsivelr
deve estar previstci, ndo esquecendo nunca os acidentes 01;
situagdes de emergéncia. Um bom acantonamento pode exercer
uma influéncia duradoura sébre os seus Lobinhos.

Um mau acampamento, mal organizado ou dirigido, serd
um permanente descrédito para vocd, sua Alcatéia e todo o
Movimento Escoteiro. E preferivel adestrar os seus meninos
por métodos possivelmente menos atraentes e mais lentos, do
que correr o risco de lhes causar danos.

Finalmente, ndo tente dirigir uma Alcatéia antes de adquirir
experiéncia e poder avaliar e compreender as dificuldades e
as responsabilidades. Vocé deve ter o necessdério conhecimento
e experiéncia pratica antes de aceitar os seus primeiros meninos.

nao é em
para a Alcatéia e

Resumo
A idéia e: —
— Por meio da Habilidade Maual., desenvolver a

aplicagcdo e a construtividade.

— Por meio do Estudo da Natureza, desenvolver a
observacdo, a religido e a bondade para com os
animais.

— Por meios dos Jogos, estimular o riso, o bom génio e
a camaradagem.




dos Exercicios atléticos, tir;

- P‘;’;ullzggo indtvidual para o desenvOlvimeﬁrtéic}E, d
I?or melo dos Jogos de Equipe, desenvolvm a 18icg

rosidade, @ disciplina e o espirito de Orupe, ohe.

direl que o esquema por mim Sugerido, o

para concluirn m muitos detalhes, e isto foi dejxq do L dej.

o em esbdgo © e
28 pwposﬁ?é 4 do que um esquemd, e o Chefe deg LObinh
Nada m oderd organizar seu programa de adestramen.

nle bdseadOl p’ ‘ 'mento'
neo essencial ¢ que se compreenda perfeitamente 4 fim o :

i { indicados. ' |
esﬁ;godﬁ;o que OS Chefes de Lobinhos se sintam estoryg EL.
pelos tradices, Te9TaS © PrOJIamds. ;

Sua experiéncia pessoal e sua imaginacdo, seu PTpPrio qrg,
juvenil e sua simpatia pela natureza dos meninos, serggp og sl
melhores quias. e ‘

Um ponto importante: ndao introduzir nunca o .QdeStrUmento
do Escoteiro diretamente no adestramento do Lobinho, Q Esco.
tismo ndo se adapta ao menino de menos de 11 anos e tonde
a roubar sua mais cara ambi¢do: a de ser promovido & g,
prema dignidade de Escoteiro. ;

Espero, portanto, que éste Manual seja Gtil aos Chefes de
Lobinhos, ndo s6 sugerindo-lhes as linhas gerais das ativide
des e as razdes pelas quais elas sGo realizadas, mas também
mostrando-lhes as dificuldades, que, no inicio, parecem mon-
tonhas, ndo passam de monticulos, quando debatidas e resol-
vidas. Espero também que o trabalho propésto seja fascinante
para o instrutor e valioso para as jovens vidas que lhe sé&o con-
fiodas, que serdo os futuros cidad&os de nossa Pdtria.




APENDICE 1

Todos 08 Comissc’[riosl, Assistentes e Escotistas do Grupo, in-
Jusive O Chefe de:' Lobn:lh.os e seus Assistentes, devem possuir
c axemplar dos "Principios, Organizagéo e Regras” da Unido
3215 Escoteiros do Brasil, onde se concentram t6das as regras
sobre © Lobismo. : ; =

As instrugdes gerais abaixo sdo baseadas no P. O.R.

O Grupo Escoteiro

Um Grupo Escoteiro completo é constituido de quatro Secées,
yma de cada Ramo: Alcateia de Lobinhos, Tropa de Escoteiros,
Tropa de Escoteiros Seniores e Cla de Pioneiros. Mas, em qual-
quer época um Grupo pode ter apenas uma se¢@io ou mais de
quatro secdes, de Rar.pos e Modalidades (béasica, mar ou ar)
iguais ou diferentes, ainda que seu primeiro objetivo deva ser
iornar-se um Grupo completo, com uma sec@o de cada Ramo,
para poder oferecer aos seus membros todo o programa pro-
gressivo e continuo do Escotismo. Cada Grupo é administrati-
vamente dirigido por uma ComissGo Executiva, mas o ades-
iramento escoteiro dos Escotistas de Grupo, dos rapazes e dos
meninos das vdarias segdes e dirigido e supervisionado por um
Chefe de Grupo.

O Chefe de Lobinhos

O Chefe de Lobinhos (ou o Assistente do Chefe de Lobinhos)
é uma pessoa que possue um Certificado de Nomeagdo para
éste cargo expedido pelo Comissdrio Regional em nome da
Unido dos Escoteiros do Brasil para dirigir, ou co-dirigir a Alca-
téia de um Grupo registrado, expressamente indicado no seu
Certificado de Nomeagdo. Quando um Chefe de Lobinhos ou
um Assistente deixa de dirigir ou co-dirigir a citada Alcatéiq,
deve devolver o Certificado de Nomeagdo ao Comissdrio Regio-
nal, através dos canais competentes.

As qualificagdes para o Chefe de Lobinhos ou o Assistente
de Chefe de Lobinhos s&o as seguintes:




mpreensdo dos objetivos Moraig
om de base do plano do Escotigme ® ey,
v ar disposto @ fazer pessoalmente, o

aceitar € eSfdo Escoteiro.
e cultura relativa as da §

pleta co

ot ial A

tor posigdo 89¢ natural ascendéncig a
Neceg

Scriq

& ga ter d
ue pos
irigir pard d .
gg exercicio da Chefia i
d) ter pelo menos cultur ot | .
| ndependéncia linanceirg, PIoporciong

' relativa i
e) possult u outras fontes de renda que lhe Jdarantey

empfégo '? :
ggtr:ente e estavel de vida. e
ndicoes de s POssuir ¢
f) estar em boas condig¢ APacidq da

¢ s cargo.
fisica pard O 4 ; A
la vida ao ar livre, férca de vontade

siasmo pe 3
GjRer enus=e | - tinuacdo da obra
Vo driac a contnudag com e -
dedicagdo neces Nergiq

perseverangd. ! % ' A

h) ser capaz de consagrar d Secdo o tempo necessdrig Deire
eunioes € instrugdes, bem como pard poder fazer eXCUrsdeg
T tos e acampamentos durants o o

bivaque, acantonamen
) ter a idade minima de 17 anos pard ser Chefe de Lop; nhol
(ou Assistente de Chefe de Lobinhos).

;) conhecer os livros do "Fqindadfbr — "Escotismo parg Rapa.
zes” “Manual do Lobinho”, ,Cammho para o Sucesso”, " Guiq
Jo Chefe Escoteiro”, e também o P.O.R. e a literatura ofigiq]
basica sébre o Escotismo.

1) ter o sincero desejo de aproveitar-se de qualquer oportyp;.
dade oferecida para fazer o curso de Adestramento de Chefes
apropriado para o Ramo que dirige.

O Chefe de Lobinhos (e o Assistente) deve ser aprovado pelo
Comissdrio Distrital e recomendado pela ComissGo Exescutivg
Local para a nomeagdo, apods terem absoluta certeza, que g
pessoa indicada, pelo seu cardter e vida pregressa, pode fer
o encargo de dirigir rapazes, pois exercerd uma boa influéncia
moral sobre éles. As mesmas autoridades devem agir, firme
e prontamente, no caso de pessoa j&@ nomeada que se revele
depois moralmente incapaz. O Chefe de Grupo e o Chefe de
Lobinhos ndo devem aceitar a ajuda nem mesmo em cardater
provisério ou de estagidrio, de qualquer pessoa que entre em
contato com os meninos, sem antes informar ao Comissario
Distrital déste oferecimento para que éste possa investigar de
quem se trata e permitir ou ndo a sua admissdo. Este cuk

P

de nivel secunddrio,

Tdg
1‘111;-91
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dado deve ser tomado mesmo quandg o
documento que prove sua participg ¢80 no M
Distrito ou Regico.

pessoas de ambos os sexos podem ser Chef
Assistentes ‘.ﬂe Chefe de Lobinhog, desde queefegsql;gbinhos ou
dades morais e as qualificagses exigidas, N as quali-

Os Chefes de Lobinhos do sexo masculino usam og unif
da Modalidade do Grupf) Escoteiro a que bertence g Pilggt%?csx
que dirige, conforme estéo descritos no PR,
descrito no P. O. R., qualquer que sejq o modalidade do Grupo
a que pertence a Alcatéia.

Iniciando uma Alcatéia

No caso de um Grupo Escoteiro j& existente, a Comissdo
Executiva do Grupo e o Chefe de Grupo, solicitam licenca para
formac@o de uma Alcatéia (ou de mais uma Alcatéia) no seu
Grupo, ao Conselho Local e ao Comissério Distrital, indicando
a pessod ou pessoas iddneas, com as qualificacdes exigidas,
para serem Chafe de Lobinhos e Assistentes de Chefe de
Lobinhos.

No caso em que a criagdo da Alcatéia é também o PASSo
inicial para a fundagdo do Grupo Escoteiro, a entidade (Igrejq,
Clube, Escola, Fdbrica, etc.), a pessoa, ou o grupo de pessoas
interessadas na criagdo do Grupo devem, em primeiro lugar,
procurar um entendimento pessoal ou por escrito com o Comis.
sario Distrital ou seu Assistente para a dreq, ou, na inexistén-
cia déstes, diretamente com o Comissério Regional. Dai em
dionte cabe a estas autoridades darem tdda o orientacdo para
a formacdo de um Grupo Escoteiro (no caso iniciado por uma
Alcatéia) de acérdo com o P.O.R. Nenhum passo deve ser
dado para reunir os meninos para praticar o Lobismo sem pré-
via AutorizacGo Proviséria do Distrito ou da Regido, e aprova-
¢ao das pessoas que irdo exercer a Chefia.
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ver o folheto "Como org el

ros informagoes, o . i
Maio na UniGo dos Escoteiros dg Brag]

Alcatéia”, obtido gratis,
Diregdo Nacional.

Adestratamento de Chefes

Os candidatos aos postos de "Velhos Lobos" tém atualmey,

-« oportunidades para aprender suas taref ~
excepCIOHGIS P , {.obinhos as ng
direcdo de umda Alcatéia de Lobinnos. |

O melhor adestramento inicial e ’[I‘CIbCIthHE‘ACOI"IIO Assistentg
de um Chefe de Lobinhos com bastgnte experiencia pelo mengg
durante 3 meses. A leitura dos livros do Fundador e Outrog
livros publicados sbre o assunto, d leitura do P. O.R. e a froeq
de comentdrios sobre livros e fegulamentos com outros Chefeg
experimentados, aprofundam esse adestrqmgnto. Aprender qs |
provas das Estrélas tal como devem ser realizadas pelos Lopj.
thos e os requisitos para algumas das Especialidades, comple-
iom o adestramento inicial, que também pode ser realizado por
um Curso de Estagio e OrientagGo. !

Os proéximos passos serdo os Cursos Preliminares para Chefes
de Lobinhos que sdo realizados anualmente em quase todas
as Regides. Esses Cursos colocardo o névo Chefe no caminho
certo do Lobismo pela interpretacdo e aplica¢cdo das bases
assentadas pelo Fundador néste Manual do Lobinho.

Depois vird o Curso da Insignia de Madeira, nas suas 3 par-
tes, Teoria (resposta a um Questiondrio), Pratica (um Curso em
Acampamento com a duragdo de 5 dias) e Aplicacdo (verifica
¢ao do trabalho do Chefe de Lobinhos em sua Alcatéia) — que
é a meta que cada Chefe de Lobinhos deve ter o sincero
desejo de alcangar. .

Espera-se que um Chefe ou Assistente, ao aceitar a sud
nomeacdo, esteja decidido a aproveitar tédas as chances pard.
se equipar melhor para a tarefa de orientar a formag@o dos
meninos através do Lobismo. {8

¥
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Alcatéias

‘Df Chefe de Lobinhos deve ter pelo menos um Assisten
ﬁv;emiei Lgbml}os para assegurar a continuidade. Se & 3
Uma Algm? trés Matilhas deve conseguir mais um A.
Posuind ¢la ndo deve ter mais de 24 Lobinhos, £
dade, © mais de 3 Escotistas. As Alcatéias ndo tém



A Comiss@o ];'xecutiva do Grupo Escoteiro deve dar assis-
iéncia & Alcatf.?lcz em assuntos como: financas, propaganda
obtengdo da sede para as reuniGes semanais, obtengéo de
material para adestramento. Dentro dg Comisséo Executiva do

Grupo, pode ser forrpcqu uma Sub-Comisséo encarre
dar toda essa assisténcia & Alcatéia, gada de

Matilhag

Uma Matilha e formada por 5 Lop
i1ém os nomes das cores dos Lébos,
castanhos, vermelhos, fulvos, etc.)
como pertencentes as diferentes
trigngulo de fazenda da cér da
parte superior do brago esquer
ombro. Este tridngulo tem a po
dois cadargos amarelos em
Segundos, auxiliares dos Pri
da manga esquerdad.

inhos e um Primo. Elas
(cinzentos, brancos, prétos,
€ os Lobinhos s&o marcados
Matilhas usando um pequeno
Matilha, cozido firmemente na
do, logo abaixo da costura do
r}\tcx para cima. Os Primos usam
tormo da manga esquerda. Os
mos usam um cadar¢o em térno

Uniforme do Lobinho

O uniforme oficial dos Lobinhos é o sequinte:

Boné tipo joquei, azul marinho com frisos de cordéo amarelo,
botdo no topo e pala curta, tendo na frente o distintivo da
Cabeca de Lobo em pano tecido.

Camisa — azul marinho, de mangas curtas ou compridas
de acérdo com a Regido; ponta da gola e passadeiras abotoa-
das; dois bolsos macheados com portinholas e botdes prétos.
Usada por dentro das calgas.

Cal¢Go — Azul marinho, da mesma fazenda da camisa, sem
bolsos laterais, com dois bolsos trazeiros aplicados, com por-
tinholas e botdes prétos, passadeira para cinto.

Lengo — triangular, com 60 cm de cateto, com a cdr ou céres
do Grupo, passando por cima da gola da camisa e fechando
na gola com um anel.

Cinto — da mesma fazenda do uniforme, tendo um fecho de
metal amarelo com a Cabeca do Lébo.

Meias — cinzas, compridas, com canhdo.

Sapatos — prétos.

Abrigos — adequados para a chuva, frio ou mau tempo, de

preferéncia do mesmo estilo e cor para os mem-
bros da mesma Alcatéia.
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Distintivos e examinadores

wetive de Lobinho (Cabega de Loébo) usg
@ gﬁgn;wr?o boné € concegiido pelo Chefe de fgbi?}?l bOIao
esqu ro-Chefe apos ter o0 menino comp) S em
..sio como Patatenra e feito a Prom, etadg
letada com o Registro do Lobinhg eessq; p
de Identidade assinada pelo Es COteisorgﬁebi-
Chefs

distintivo durante todo o tempo er s e
¢ f6r

concessao ‘
mento da Carteira

O Lobinho usa éste

binho. J J
LOA Primeira € a Segunda Estréla sGo entregues ao g,

o do Chefe de Lobinhos, por ter passado png lclzlho

on-

por aprovaga : foit
junto de provas respectivas, feitas uma a uma pergnig ]

Velho Lobo. g
Uma Especialidade s0 pode ser outorgada quando o Lobinig

passou em t6das s suds provas, sempre que possivel, perang
um examinador independente e qualificado, designado pele
Conselho Local. Quando isto nao for possivel, o Conselho Locc:c;
deve dar a permissdo a Escotistas do Grupo, ou, em iltimg
hipotese, da Alcatéia, para atuar como examinadores. Estg
recomendacdo visa valorizar as Especialidades aos olhos dos
préprios Lobinhos. Depois de ter ganho o distintivo de Primeirq
Fstréla, o Lobinho pode conquistar até duas Especialidades;
depois da Segunda Estréla pode conquistar qualquer nimero
de Especialidades.

Os Distintivos de Especialidades s6 podem ser usados por
quiorizaciio do Comissdrio Distrital ou, em sua falta, pelo

Comissario Regional.
O Distintivo do Cruzeiro do Sul, sempre que possivel deve ser

qutorizado pelo Comissdrio Regional por recomendagdo do |

Comissdrio Distrital. Apés a passagem, pode ser usado pelo
. marele) _ ‘.
serdo concedidas pelo Chefe de Grupo, apds contagem = 0

tempo de atividade de acérdo com o P. O. R. As Estrélasdde
s d -i_::,lfjﬁ;

Escoteiro E:té que conquiste a 1.9 classe.
As Estrélas de Atividade do Lobinho — (com fundo @

:&i?dehconquistadas pelo Lobinho continuam a ser usadd
e toda a sua vida Escoteira. ‘
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Orientag¢éo Religiosa

A Orientagao Religiosa do Escotismo é aprovada pelas Auto-

ridades Religiosas das principais religides existentes, e deve
ser cumprida por todos os Grupos Escoteiros.

I — Todo o Escoteiro deve ter uma religido e sequir fiel-
mente seus preceitos.

2 — Quando o Grupo fér compésto de Escoteiros de uma
mesmd feh‘l{l?O. seus chefes devem ser, obrigatériamente, da
mesma religiGo e tém, como obrigacéo indeclinével, zelar pelas

praticas e instrugdo religioso dos mesmo, de acérdo como o
Agsistente Religioso.

3 — Quando o Grupo f6r compésto de Escoteiros perten-
cente a diversas religides, seu Chefes deveréio respeitar as
religides de seus Escoteiros, verificando que cada um observe
seus deveres religiosos. Nos acampamentos e reunides tédas
as preces serao de cardter simples e assisténeia voluntdéria.

4 — Nos Grupos de denominacéo religiosa, os Escoteiros
prestardo provas de religido, estabelecidas pelo Assistente
Nacional Religioso do respectivo credo, como condicéo para
ser promovido as diversas classes; nos demais Grupos, deve-
rgo ser exigidas as mesmas provas de religidio, cabendo @ ins-
trucdo e tomada de provas de religiGo aos Assistentes religio-
sos do Grupo, ou sucessivamente, aos sacerdotes, ds cutorida-
des religiosas da igreja freqlientada pelo rapaz, ou caos seus
pais.

5 — Os Escoteiros tém o dever de assistir as ceriménias
religiosas do seu proéprio culto e o direito de isolar-se no pré-

prio acampamento para as oragdes coletivas e individuais, bem
como para o estudo da sua religido.

6 — E vedado aos Chefes tornar obrigatério o compareci-

mento dos Escoteiros, a ceriménias religiosas que ndo as do
seu proprio credo.

7 — Quando a religido de um Escoteiro proibir-lhe assistir
as cerimodnias ou praticas de outra religido, os Chefes devem
zelar pelo estrito cumprimento déste preceito.

Em suma — o Escotismo € um movimento franqueado a
todos os que creem em Deus. A U.E. B. respeita e estimula a
pratica da religido de seus associados e Grupos Escoteiros e
afirma que nenhum dos seus membros pratica o verdadeiro
Escotismo sem cumprir seus deveres para com Deus atraves
da sua propria religido. Inclui e facilita em todos os programas

323



8 ntos e ajuris o culto ¢ & 6.
reunioes gerais josas dos participantes. tiog 3
qualquef tempo, uIn Escoteiro esth’er qu

e - Chefe deve fazer todog "
relé‘?li;?o com a religiao d que seus paig iét?ﬁg :

ivelmente batisad
ble fol possive O ou ads 1
ou aquela eln %ﬁientimento dos p(ﬂS deve Sef Obtido emmiﬁdo 2
em crianga:eo incipalmente s€ O Escoteiro, n&o estandy ligqgs 1
0

acampame

Astes casos manifestar desejos de ser pdsto em conl
a c;{uor16.‘[‘253‘1('i ominagdo religiosa. Gto
com um

Acantonamento de férias de
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acﬁglspggantonamentos, os Lobinhos devem' dormir em ym o
dio adequado (Séde de Grupo, casd paroquial, colégio, residay.

io otc.). Quando acampados, uma grande e

: 1lia

cia de uma familia, : a |

raca, um toldo permanente, um pateo ou galpdo cobertos, ba
')

tante grande pard acomodar to\dos' oS Loﬂbinhos acampadog
= chuva, deve estar a disposi¢Go. Qualquer daste

abrigos mencionados devem ser adicionais as barracas em que

os Lobinhos dormem. R
Deve haver um numero suficiente de sacos de dormir, oy

cobertores adaptados em SACOS de dormir, que permitam q
cada Lobinho dormir num leito separado.

Os ataques co acampamento sAo totalmente proibidos.

As regras do P. O.R. s6bre o aviso prévio de acampamento
ou acantonamento devem ser rigorosamente cumpridas pelos
Chefes de Lobinhos, e o Comissario Distrital ndo deve conce-
der qutorizagdo para acampamentos se ndo estd certo que o |
Chefe de Lobinhos conhece e fard cumprir as regras do P. O. R o
referentes ao assunto e também todas as regras de Seguranga
estabelecidas pelo P. O. R. 2

No caso de um Chefe de Lobinhos que esteja desejoso de
levar os seus Lobinhos para um acantonamento ou acampd: =
mento pela primeira vez, ou daquele que em seu accntona: .
mento ou acampamento anterior teve uma atuagdo deficiente,
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APENDICE 2
OS SANTOS PATRONOS DO ESCOTISMO

Sao Jorge

Segundo © h’istoricrdor Metafrestes, Jorge nasceu em Capadé-
cia, uma provincia romana na parte central da Asia Menor,
habitada pelos Sirios. Era de ascendéncia nobre; depois da
morte do pai, parece que se mudou com sua mée para a terra
natal desta — a Palestina.

Pouco se sabe sbbre a sua vida, exceto que desde moco era
cristdo e pertencia a cavalaria do exército romano onde chegou
a ocupar altos postos. Parece que esteve com as tropas romar-
nas na Gdlia e nas ilhas Britdnicas, na época do Imperador
Aureliano (270-275) sob o comando de seu amigo e compa-
nheiro d'armas Diocles.

Quando Didcles, ou melhor, Gaius Aurelius Valerius Dio-
cleciano (245-313) foi aclamado Imperador Romano, em 284,
reformou a organizagdo do Impeério (Tetrarquia com dois Au-
gustus e dois Césares), adotou para reforcar sua autoridade a
religido e as pompas das cortes dos reis orientais e, como con-
sequéncia, declarou guerra & religido cristd, Jorge renunciou
a sua carreira militar e publica e enérgicamente censurou o
Imperador pela crueldade das medidas contra os cristdos.
Encarcerado, resistiu as pressdes e as torturas, mantendo-se
constante na sua fé. N&o conseguindo a sua apostasia, o Impe-
rador viu-se obrigado a condend-lo & morte pela espada. Foi
martirizado em Lida (em hebreu Lud ou Lod, cidade em que
hoje esta o principal aeroporto de Israel, entre Tel-Aviv e Jeru-
salém) no ano de 303. Parece que Alexandra, espdsa de
Diocleciano, tocada pela fé do martir, converteu-se logo a
sequir ao Cristianismo, sendo uma das possiveis causas que
levaram Diocleciano a renunciar o trono, fato inédito entre
Imperadores Romanos, em 305, retirando-se para sua terrq,
Diocléa, préximo a Saloma, na Dalmdtia.

Imediatamente apds ao martirio, Jorge passou a ser venerado
pelas igrejas cristds do Oriente pelos grandes milagres e vito-
rias conseguidas sob a inovagéo do seu nome. Flavius Valerius
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Aurelius Constantino, o primeiro Imperador Romano ge i
1& que reinou de 313 a 332, antes que completassem 3De.
de sua morte, inaugurou uma igreja dedicada o § 158 Qnog
nova capital do Império Romano, Constantinépolis oy % ney
temtinopla (antiga Bizdéncio e atual Estambul) e construty ons.
sdbre o seu timulo na Palestina, cujas supostas riilid Outfq
até hoje mostradas em Lida. Georgia, uma novg regi,; Sdo
mana, entre o mar Negro e o Mar Caspio, visinha dg Arrn?‘ To-
hoje na U.R. S. S., recebeu éste nome em honra do sais enl'cx,
tir. O Imperador Justiniano, codificador das Leis Romanas mdr.
reinou no Império Romano do Oriente de 527 a 565, Cons'tfuqe
uma igreja dedicada a S. Jorge em Bizanes na Arméniq. Ne iu
época j& havia em Constantinopla seis igrejas dedicadag sta
mértir, sendo a mais célebre a de S. Jorge Manganes (brucxo
de S. Jorge), talvez chamada assim por possuir esta Teliquig:

Na igreja ocidental também seu culto era intenso. S. Gregépig
de Tours, bispo e historiador (544-594) menciona as peregrin;
cBes dos cristdos do ocidente o timulo de S. Jorge. A cidg 4
de Génova o elegeu entdo seu patrono. Na Espanhg, nestq
época, sua festa era dia santo.

Porém, na devocdo de S. Jorge, nenhum pais se distinguiy
como a Inglaterra. No século VIII tornou-se patrono da Ordem
da Cavalaria dos ingléses. Parece que j& no tempo dos reis
normandos, no século XI, como se vé em antigos monumentos,
S. Jorge era considerado padroeiro do pais. A bandeira de .
Jorge — um retdngulo branco com duas faixas vermelhas de
lado a lado, formando uma cruz — era a bandeira dos Cruza-
dos — os cristdos da Europa que do século XI ao século XIII
fizeram muitas expedicdes militares para libertar a Terra Santa
do dominio dos muculmanos — e éste desenho era muitas vézes
repetido, principalmente pelos ingléses, nas tunicas ou jaque-
tas que vestiam sobre as cotas d'armas. Dizem que na Primeira
Cruzada, duremte o sitio de Antidquia, em 1098, os Cruzados
tiveram a visdo de S. Jorge, montado num cavalo branco e
lutando ao seu lado. Na Terceira Cruzada (1189-92) os ingléses
sob o comando do Rei Henrique II e depois sob o comando de
seu sucessor Ricardo I (Coracdo de Ledo), passaram a usar @
bandeira de S. Jorge como Bandeira da Inglaterra. E certo que
ainda no tempo das Cruzadas, por deciséo do Concilio Nacio-
nal de Oxford, em 1222, S. Jorge tornou-se oficialmente © Pa-
trono da Inglaterra. Eduardo 11l da Inglaterra pds sob a prote

Cris.
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¢éo déste Santo a Ordem da Jarreteira, por éle criada em 1340-.
Também Frederico III da Alemanha, em 1468, criou a Ordem
Militar de S. Jorge.

Todos conhecem a lenda e as imagens alegéricas de S. Jorge
— um jovem, numa armadura de cavaleiro, montado num
cavalo branco, matando um dragéo para salvar da morte uma
princeza ou uma donzela — uma maneira dramatica de mostrar
a vitéria do bem sdbre o mal, representando o figura feminina
a fé ou a igreja de Cristo. No entanto, nas mais antigas Atas
da vida de S. Jorge da igreja oriental e nos hinos antigos da
liturgia da igreja grega, nunca esta lenda ou o dragdo sdo
mencionados, parecendo, portanto, que a imagem e legenda, tal
como a conhecemos hoje, foram criadas na época das Cruza-
das, talvez ligada & visdo do sitio de Antibéquia.

A bandeira de S. Jorge, representando o Inglaterra, unida
a bandeira da Escoécia (Cruz de Santo André) em 1602, e a
bandeira da Irlanda (Cruz de S&o Patricio) em 1801, vieram o
formar a "Union Jack”, atual bandeira da Gr&-Bretanha e da
Comunidade Britanica. _

Muito naturalmente, ao unir os ideais da antiga Cavalaria
ao Escotismo, Baden-Powell tornou S. Jorge — Patrono dos
Escoteiros. O dia 23 de Abril, dia de S&o Jorge, é em muitos
paises e no Brasil o dia do Escoteiro. Uma das medalhas de
merito da Unido dos Escoteiros do Brasil é a Cruz de Sé&o Jorge.

Sao Paulo

Saul ou Saulo, judeu, filho de judeus, segundo a Lei circun-
cidado no oitavo dia, da geracdo de Israel, da Tribo de Ben-
jamim, nasceu na cidade de Tarso, porto bem conhecido da
Provincia Romana da Cilicia, na Asia Menor. Declara-se Fa-
riseu isto €, do ramo do judaismo que acredita na ressurreicdo,
anjos e espiritos, enquanto que os Saduceus ndo acreditam em
nada disto. Declara-se também cidad@o romeamo, e talvez por
isto também se chama Paulo ou Paulus, nome comum em cida-
ddos romanos da Asia Menor. Tarso era uma cidade oriental
helenizada em que havia uma escola de filosofia grega dirigida
por Estoicos; sua populacdo judia conservava sua identidade
pela religio, centralizada na Sinagoga e pela satisfacéo or-
gulhosa de pertencer ao povo eleito de Deus. Saulo deve ter
nascido mais de 10 anos depois do natal de Jesus, mas néo
se sabe com que idade veio aprimorar seus estudos em Jerusa-
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o mestre da Lei, Gamaliel; & certo

- ipulo do famos :
lém, como discip talvez indique sua chegadg pe

que nd&o conheceu Iesufs, o que

5 . ificagéo.

Jerusalém apos a cruc - |
falando hebreu, aramaico, latim e gregg

i te; CUItOJ A 4
Inteligen entre aquéles da "Sinagogqg dos

. mo estudante,
devia estar, co Cilicia e da Asia Menor”, que

: da
Libertos... e dos que eram C len
poOr pura provocagdo, discutiram com o didcono Estévéo, o us

derrotados pela sabedoria e esg?i'rito que falava néle, ameg.
naram o povo, levaramno co Principe dos Sacerdgtes e mate.
ram Estevéo por apredrejamento. Os que apedrejom deixqm
suas mantas guardadas dos pes do jovem Saulo, chocadg
ainda pelas perigosas doutrinas c.ie Estevdo contra o templs
denunciando a infidelidade tradicional do povo JL}deu dJos ens;j-
namentos de Deus, e assombrado agora com a {6 e alegria de
Estev&o diante da morte. Para Saulo, com seu pensar retilineg,
parece que se o crucificado, condenado pelos Sacerdotes dg

lei ressurgiu dos mortos, como dizem, entdo os judeus estgg
condenados. Porém, judeu fiel e estrito cumpridor da Lei que era,
Squlo acredita que é loucura aceitar ésses testemunhos humg-
nos contra o julgamento do Sinédrio, que declara Jesus um
impostor. Convence-se, portanto, que € preciso esmagar ésse
perigoso bando de fandticos que inventou esta ressureicdo. E
Saulo com os outros comeca a invadir com violéncia a casa
dos crist@os para levé-los para o cércere. NGo contente com isto
quer esmagar os seguidores do Crucificado nas cidades proé-
ximas, pede cartas ao Principe dos Sacerdotes para a Sino-
goga de Damasco e para ld segue com seu bando.

Um clarGgo vindo do céu joga por terra Saulo e seus com-
panheiros, préoximo a Damasco, e éle ouve uma voz: “Saulo,
Saulo, por que me persegues?’ Saulo, cegado por uma luz
intensissima pergunta: “Quem és tu, Senhor?”. Responde-lhe a
voz: “Eu sou Jesus a quem persegues. Dura coisa é para ti |
recalcitrar contra o aguilhdo.” 1

A revelac@o deixa Saulo atbnito: ndo hd mais duvida, o
Crucificado realmente ressuscitou; agora a testemunha humana
é éle mesmo. E entrega-se & vontade de Deus: “Senhor, que
queres ti que eu faca?” E recebe a missdo: “Levanta-te, entra
em Damasco e ai te serd dito o que deves fazer”. Saulo levan-
ta-se do pé da estrada, de olhos abertos, mas cego pelo intenso
clarGo, € levado pela m&o dos companheiros até a casa de.
Damasco em que ia se hospedar, onde passa trés dias sem
Ver, sem comer e sem beber, em continua oracéo. Ano
cristGo de Damasco, impondo-lhe as méo faz com que recu
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a vista e informa-o que é o instrumento escolhido para levar o
nome de Deus diante das gentes, dos reis e dos filhos de Israel.
Batizado, Saulo fica alguns dias com os cristdos de Damasco,
e prega na Sinagoga: "Jesus é o filho de Deus”. Volta-se contra
o traidor o odio dos judeus que querem matar o névo fandtico.
Os cristaos protegem-no e, sabendo que hé ciladas nas portas
da cidade, descem-no & noite, pela murcalha, escondido num
cesto. E Saulo passa uma temporada no deserto da Ardbia ao
sul de Damasco, orando e meditando, pois houvera em seu
pensclm;lento‘uma grande reviravolta entre o antes e o depois
da visdo. Sozinho, no seu retiro, meditq profundamente, revé
suas crengas e sua posicdo a luz da nova experiéneia; e da
cultura de teologo judeu-farizeu agora iluminado pela graca,
comega a desenvolver-se uma visdo doutrinal, religiosa, genial,
que fara de Paulo o primeiro e maior tedlogo cristao.

Cumprir a Lei e fazer as obras néo leva ninguém & justifica-
¢Go e a salvagdo. A Lei é uma mensagem espiritual, mas o
homem € carnal. A Lei ensina a ser virtuoso, mas é também
pela Lei que o homem conhece o pecado, e o conhecimento do
pecado, por si s6, ndo leva & obediéncid, e pode, ao contrério,
tornar-se um impulso para o pecado; o homem é egoista e
rebelde e seu inconsciente determina acdes que contrariam o
seu pensamento consciente. O querer estd ao seu alcance, mas
ndo acha meios de fazer perfeitamente o que quer; néo faz o
bem que quer, mas o mal que ndo quer. A Unica solugdo, con-
forme sua propria experiéncia, é a graga, obtida pela fé: amar
e entregar-se a Deus e deixar que Ele o dirija através de Sua
graca. A fé atinge o coracd@o e inscreve a Lei no mais intimo
do ser. A {é, e s6 a 1é, torna eficazes as obras boas e vida
virtuosa. A 1é, e so a fé, justifica e salva, obtém a graca, rea-
liza aquilo que as obras da Lei ndo podiam realizar. A vinda
de Jesus, o Messias, tornou secunddrias as obras da Lei, a cir-
cuncis@o da alianca e a raca do povo eleito, como requisitos
para a justificacdo; o que importa para a salvacdo é a fé, a
graca de Deus, o operoso amor a Deus e ao proximo, a revela-
cdo universal a toda a gente e a imitagdo de Jesus Cristo, isto
é, viver em Ciristo.

Apodstolo, sua missdo ndo veio por intermédio de homens,
mas diretamente por revelacdo de Jesus Cristo ja ressurgido
dos mortos. Apds a revelagdo, sem consultar ninguém, sem
ir a Jerusalém ouvir os que eram Apodstolos antes déle, pois
conheceram e viveram com Jesus na vida terrena, Saulo medi-
tou profundamente e inspirado pela graca de Deus, chegou a

331



ircuncidados assim como Pedro,
‘para para Paulo o grande surt

res P : lo em primeiro lugm
0 aos Judeus. SO quando se




3.% viagem — 54 — 58 — Visitou os cristéos da Galdcia e Frigia
e chegou a Efeso onde ficou 3 meses e escreveu a 1.% Epistola
aos Corintios. Passa para a Macedénia e de Filipo escreve a
2.9 carta aos Corintios. Segue para a Grecia e dai para Corinto
onde escreveu as epistolas aos Gdélatas e aos Romanos. Volta
3 meses depois novamente pela Macedénia, de onde parte
para Tréades, seguindo para Asson por terra e de navio por

Metilene, Quio, Samos e Mileto, dai para Cés, Rodes, Patara,
Tiro, Ptolomeida, Cesareia e Jerusalém.

Prisdo de Paulo — Préso em Jerusalém é enviado para Cesardia
onde fica mais de dois anos préso, e, tendo apelado para
César, € embarcado num navio que passa em Sidon, atravessa
o mar entre Chipre e a Panfilia e a Cilicia e chega a Listra de
Licia, onde mudam de navio que pdra em Bons-Portos junto
a cidade de Talassa, Asson e, apds 14 dias de tempestade,
naufragam em Malta. Trés meses depois embarcam, passando
por Siracusa, Regio, e Puzzoles, seguindo dai para Roma onde
fica durante dois anos e envia as epistolas aos cristdos de
Efeso, de Colosso, e de Filipo, além de uma carta particular u
Filemon. Estamos em 63 e, para o periodo que se segue, j&
féra do relatado pelos Atos dos Apéstolos, hd hipéteses e tra-
dicdes divergentes.

Segundo a primeira hipoétese, Paulo julgado pelos represen-
tantes de Nero, Burro e Seneca, é absolvido e liberto em 63.
Envia éste ano ou no seguinte a Epistola aos Hebreus. Faz uma
4. viagem a Franca e Espanha. Depois faz uma 5. viagem
indo a Colossos, Troades, Mileto, Creta, Macedénia, Corinto e
Nicépolis. Da Macedonia escreve a 1. Epistola a Timoéteo,
entdo Bispo no Efeso e a Epistola a Tito, bispo em Creta. Volta
a Roma em 66 onde escreve a 2.9 epistola a Timdteo, sendo
préso juntamente com S. Pedro e morrendo, apdés um ano de
cativeiro, em 29 de junho de 67, decapitado (por ser cidaddo
romano), na via Ostiense.

Segundo outra hipdtese, ndo hd a absolvigdo e Paulo segue
esperando o julgamento até que é morto entre 63/67. As Episto-
las chamadas Pastorais (Timdéteo e Tito) ou ndo sdo déle ou
sdo de anos anteriores.

Saulo ou Paulo foi o primeiro tedlogo do Cristianismo e com
suas viagens missiondrias espalhou o Cristianismo pelo mundo.
As imensas distancias que percorreu, por mar ou por terra, a
pé ou a cavalo, levando a palavra de Deus, faz déle um exem-
plo para a “Fraternidade do ar livre e do Servigo” que é o
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' s "Routier” de Franga, os primeiros o foy
P1oneirilsmsoéuopatrono' sentiam-se muito naturalmente
el ®4éste Apostolo, convertido numa estrada, & dyrgey .,
?hne:;r:sanos caminheiro nas estradas da Palesting, Asiq Menc
a

'
Macedonia e Grécia.

erem

Sao Framcisco de Assis

Giovanni Francesco di Bernardone, filho de rico m
de tecidos, Pietro di Bernardone, nasceu em Assis, ng .
em 1211. Estudou na escola da igreja de S.‘ Jorge, e além de
l&r e escrever latim, c:prende}z‘frances e a literatura dog trove. |
dores. Adolescente rico, participava da juventude desocyp ada
e turbulenta da cidade, mas sem transviar-se em grandeg lap-
sos morais. Aos 21 anos participou da' guerra entre As
Pertigia. Foi aprisionado e, ao conseguir a liberdade, o

sriamente doente.

Se?gilfl nessa ocasido, levado a lér o evangelho de S. Mateyg e

a meditar profundamente sébre o sentido da vida e dg morte,
Curado, quando ia continuar sua carreira militar, juntondo-se
as tropas de Walter de Brienne, em Espol}eto, teve uma visgo
que transforma sua vida, iniciando um periodo de experiénciqs
espirituais, procurando viver conforme os ensinamentos de
Jesus.

Volta para Assis e entrega-se a solid@o e & prece; numa gruta
proximo a Assis tem uma visdo de Cristo; sentindo que é como 3
o “jovem rico” descrito no evangelho, resolve fazer uma expe-
riéncia de pobreza; vestido de trapos, junta-se a uma peregring-
cdo de pobres que v&o a Roma, vivendo todo o tempo de esmo-
las; nesta ocasido, faz o voto de nunca negar auxilio a um pobre
que o pedisse, o que cumpre & risco, interrompendo qualquer
servico para atender a um pobre ou dando ao mendigo ate
mesmo a sua capa; dando esmola a um leproso, e sentindo
repugnancia, vence-se a si mesmo beijando a m&o do doente.

Na igreja de S. Damido, que estd em rulnas, em intensa I
ditaco ouve o comando do Crucificado que esta sdbre o
Vai Francisco e reconstréi minha casa”’. Compreendendo
ordem ao pé da letra, tira pecas de fazenda da loja do &

ercader

sis e
stavg

@elopa para Feligno, onde vende por qualquer prego faze
eDca?g 0. Procura entregar na volta o dinheiro ao Cu
pgimiiao,Fque ao saber da origem do dinheiro, o de

e

rancisco. Furioso com o “loucura de Deus” ¢
apossou de seu filho, Pietro di Bernardone primeiro o
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em casd, mas ndo consegue com conselhos, propostas, amea-
cas e castigos fisicos vencer a impassibilidade, o obstinado
mutismo e o completo jejum do rapaz. Desesperado, entrega o
filho as autoridades civis, denunciando-o como ladréio das
pegas de ”fcxﬂz:endcx; a tédas as acusagbes e interrogatérios,
Francisco 'nao responde palavra alguma”, de modo que as
autoridades sem saber que decis@o tomar, mas sabendo que
havia no caso aspectos religiosos, convencem Bernardone o
levar o filho a ser interrogado pelo Bispo.

La, antes de qualquer acusagéo, diante do aténito Bispo,
Francisco sé poz nu, conservando apenas sdbre a pele san-
grenta o cilicio de crinas e pontas de arame que usava como
peniténcia, e disse ao pai, entregando-lhe tédas as roupas:
"Devolvo-lhe tudo o que é seu. Até agora chamei-o de meu pai
na terra. Mas de agora em diante sé tenho um pai e posso
dizer com verdade — Pai nosso que estais no céu”. Separava-se
o filho de seu pai, mostrando amar mais a Deus do que aos
genitores. O Bispo deu-lhe uma capa de estamenha para co-
brir-se e Francisco foi viver na floresta do monte Sundbio, re-
nunciando & vida de familia e aos bens materiais para abragar
uma vida de pobreza. Com as esmolas e seu trabalho pessoal
reconstroe, sucessivamente, a Igreja de S. Damido, a capela de
S. Pedro Apoéstolo e a Capela de Santa Maria dos Anjos, a
Porciuncula, na planicie abaixo de Assis.

Em 24 de fevereiro de 1208, festa de S. Matias, ouve como
uma revelagcdo as palavras do evangelho de S. Mateus: “Né&o
deveis possuir nem ouro nem prata, nem ter dinheiro nas
vossas cintas, nem alforge para o caminho, nem duas tinicas,
nem calcado, nem bord&o; porque o operdrio € digno de seu
alimento. Em cada cidade ou aldeia em que entrardes, infor-
mai-vos de quem ha nela digno, e ficai 1a até que vos retireis”.

Reconheceu claramente que esta era a regra que Deus lhe
dava para observar e terminada a missa, tira os sapatos, dis-
tribui aos pobres as poucas moedas que possuia e comega a
viver totalmente sua regra de pobreza apostdlica. Comega a
pregar por tdda a parte a necessidade de peniténcia, com tal
elogtiéncia que pecadores se convertem e alguns discipulos
se juntam a éle nesta simples regra de vida. Quando j&a eram
12 os discipulos, tal como Jesus manda-os pelas aldeias e cida-
des para prégar peniténcia, preparando-os com a leitura do
evangelho de S. Mateus (Serméao da montanha, V, VI, VII;
Instrucées aos apdstolos, X). Recordou as palavras do Salmista:
“Entrega ao Senhor os teus cuidados e éle te sustentard” e
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também uma simples regra d.e VidCIApor &le COmpegt@" -
ltaram de suds migsoes, foi com ?195 a0 Popi Dcn
ovagdo da regra e d constituigéo de umg Orq a

ebeu-os bondosamente, mas achando que :;?;

deu-lhes
Quando VO
suplicar a apr
nocéncio III rec

organizagdo sim | :
que uma ordem monastica e a regra de vida a que se pr ot

’ ticada. Mas atend
m era bastante dificil de ser praticc ndendg
23;11008 de Froncisco e seus companheiros, deu, de bécg, N

Qprovagao proviséria, tornou-os mem]:%ros dg Ordem dos Fm‘::i‘f
Menores clérigos e eles ?legeram rancisco como  Superiop,
Francisco prometeu obe.dlencm ao Papa e os outros Promete.
ram obediéncia a Francisco, em 1209. .

Na sua volta a Assis, os Irmdos menores obtiveram da Apgq.
dia Beneditina do Monte Sundbio o uso dc—i pequenina capglq
de S. Maria dos Anjos, @ Porciuncula. Em t0rno os frades copg.
+uiram para si cabanas de galhos e ramos, mas ndo tinhar
vida sedentdaria ou contemplativa; percorriam cos pares o
cQmpo, COm TOUpAs Jrosseiras de ‘camponezes, trabalhemdg
para ganhar sua alimentagdo didria, dormindo em celeirog
<ob as rvores, ou nas portas das igrejas, misturados com
trabalhadores e pobres, leprosos e vagabundos, a todos pre-
gando Cristo e procurando converter. O objetivo do movimento
era a imitacdo da vida evangelica e muito especialmente, g
pobreza da vida de Jesus. Néo deviam possuir os frades, nadg,
absolutamente nada, até o ponto em que isto fosse possivel
com a vida. Deviam ganhar o pdo de cada dia com trabalho
de suas mdos, e s6 mendigar quando ndo pudessem trabalhar;
néo deviam guardar provisdes para amanhd, néo fazer estoque,
néo acumular capital, ndo possuir terra. Ninguém até hoje pro-
curou, como Francisco, imitar, t&o sériamente, a vida de Cristo
e realizar, téo ao pé da letra, o trabalho de Cristianizagdo pelos
préprios métodos de Cristo. Esta é a principal caracteristica do
espirito de S&o Francisco, sendo tracos secunddrios o amor d
pobreza, o pregador itinerante, o assistente social e o amante
da natureza.

tle considerava tdda a natureza como o espélho que reflete =
a gléria de Deus; no “Céntico das Creaturas” chama de irmaos
e irmés o Sol, a Lua, o Vento, a Agua e, até a “Irmé& Morte’
Pedia perd@o ao “Irmé&o Asno” — seu corpo — por sofrer tonto
com suas peniténcias. Mas, acima de tudo, éle tinha um sentde:
profundo da fraternidade de tédas as criaturas humanas come:
hlho‘i de Deus, e considerava que “néo seria amigo de Cris
e nao tratasse com carinho aquéles por quem Cristo mOMHE
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Dizem as lendas que, quando o povo né@o queria ouvi-lo, éle

jq pregar aos passaros, ac?s peixes, aos animais da floresta;
quando um 16bo andava dizimando os rebanhos de Gubbio e
atacando seus habitantes, Frcmcisszo foi procurar o “Irméo Lébo”
o convenceu-o d tornar-se domestico, alimentando-se com o
que lhe fosse dado pela caridade dos habitantes.
O numero de irm&os crescia sempre extraordinariamente e
o campo de trabalho se eSpalhouA primeiro pela Umbria, Peru-
gia, Cortona, Pisa, Toscania e toda a Italia; depois passou
para O Alemanha, Franca, Espanha e Hungria.

Em 1212 Francisco inicia a sua segunda Ordem, para Frei-
ras, dando o hdbito a uma nobre dama de Assis que se tornou
Santa Clara. Na primavera de 1212, parte para a Terra Santa,
mas um naufragio no Adridatico o faz voltar. Um ou dois anos
depois, a doenga o faz abandonar uma viagem para pregar
aos Mouros da Espanha. Em 1217 quer ir a Franca mas o
Cardeal Ugolino (futuro Papa Gregédrio IX), protetor oficial da
Ordem, acha que éle n&o pode se afastar da dire¢éo da Ordem.
Em 1219 éle vai para o Egito onde os Cruzados estdo sitiando
Damieta e, com o Irm&o [luminato, vai ao campo dos Sarrace-
nos, prega ao Sultdo, que impressionado, deu-lhe, conforme
diz a tradicdo, licenca para visitar a Terra Santa.

Porém, disturbios entre os irmdos e os dois vigdrios que
Francisco tinha deixado para substituil-lo fizeram com que vol-
tqsse precipitadamente, e convocasse um Capitulo Geral ex-
traordindrio. Em 1221, Francisco cria a sua Ordem Terceira
dos Irmdos e Irmas da Peniténcia, uma fraternidade leiga que,
sem votos religiosos, se compromete seguir os principios da vida
franciscana. Quando o Capitulo se reuniu, Francisco reconhe-
cendo que néo tinha habilidade para dirigir uma Ordem Mun-
dial, abdicou do poésto de Ministro Geral designando Pedro
Catani como vigdrio, e um ano depois, por morte déste, Elias
de Cortona, provincial da Siria, que foi quem tornou os Frades
Menores uma das maiores Ordens religiosas. Logo depois disso,
se d& a aprovacdo oficial da Ordem dos Frades Menores em
1223 decretando também que haverd um ano de noviciado
antes da profissdo de fé e que os votos sdo eternos.

Francisco se afasta de tdda a vida social e, na montanha,
quando no retiro de Alverno se prepara para festa da Assun-
¢Go de Nossa Senhora e para o dia de S. Miguel com um jejum
de 40 dias, pede a Deus que lhe mostre como melhor servi-lo e
trés vézes abrindo os evangelhos para resposta, cai nas refe-
réncias & paixdo de Cristo. Tem uma grande visdo de Cristo
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festa da Exaltagéo da Cruz (14 de
o apareceram as cinco chagas de
a vida éle procurou ocultar mas que se

ecidas de todos apés a sua morte, em Poroluit
yatubro de 1226, apds dois anos de déres constantes «
otalmente cego. Segundo o Irmé&o Le&o, confessor o |,
‘heiro do santo, S. Francisco morto parecia alguém Q'ge

i

acabado de ser tirado da cruz, nt, de bracos abertos
~ da Porciuncula. s, 1
BT Foi canonizado em 1228 e sua festa marcada o
ke Outubro. E o Santo Patrono da Itdlia. Seu amor & natyres
lendas sobre a pregagdo aos animais e & conver S&eag
de Gubbio, fizeram com que {6sse, na Itdlia e na Franee | ;
mado como o Santo Patrono dos Lobinhos. ol
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A

Abertas, janelas, 118

Acampamento, 157-167, 314, 324
Banco, 158, 162
Como arrumar a mochila, 160-161
Como fazer a cama, 159
Conférto no, 157-158
Cuidados Pessoais, 164-166
Equipamento, 160-161
Local, 158
Programa, 162-163
Sugestoes para os Chefes, 314-315
Sugestoes para os Lobinho, 157-

166 <
Acidentes em casa, 170
Acidentes em Niagara, 99

Adestramento:

Cursos de, 320

dos Lobinhos, 18, 70, 129-130, 179,
181-191, 301-304

Adestramento dos sentidos, 82, 95,

173-174, 197, 265, 313-314

Odeor, 86-88, 96

Ouvido, 88-89, 96

Sabor, 96

Tato, 86, 96

Vista, 48, 82, 85-86, 89-96, 96, 167,
313-314

Adestramento fisico,
307

Agua, cuidados para beber, 165
Aguadeira, 117
Agulha, enfiar, 290

Ajuda, dar, 39, 42, 47, 56,
131, 187, 207

Ajudando a um estranho, 243
Akela, 19, 22, 25, 26, 59, 65, 66

113-119, 152-185,

127-128,

Alarme de fogo, jogo, 174
Albuns, 147, 219
Alcatéia:
Acampamento, 157-167, 313-324
Acantonamento, 157-167, 313-324
Adestramento, 301, 303
Arquivos, 312
Contabilidade, 312
Cooperagao com Escoteiros, 177, 302
de Lébos (animais), 12-13, 18, 25,
33, 307
Efetivo, 309, 320
Férias de, 157, 314, 324
Iniciando uma, 319
Numero maximos, 309, 320
Organizagao, 309
Reunides de, 310
"Alertal”, 20
Alimentagdo, 114, 118-119
Amarrar o sapato, jogo, 63
Andaozinho bom, 53-56, 131, 169
Andar, 116
Animador, Especialidade de, 184, 133-
196
Animais, Bondade para com os, 95
Animais da Jangal, 25
Animais de Estimagdo, 95
Antigamente, Cavaleiros de, 17, 178,
179
Ar livre, fogo ao, 133
Ar puro, 114, 115, 119
Areia, jornal na, 94
Argueiro nos olhos, 239
Arriamento da Bandeira, 75
Arrumagao, 56, 125
Arrumando a mochila, 160
Artista, Especialidade de, 184-197
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R %&8 com, 163
Aspirante, 18
I Asselo, 125, 148-149, 297-299

Assinaturas, idgo, 62

Assistente de Chefe de Lobinhos, 317

Ataduras, 234-235
Ataque Naval, jégo, 266
Atividade, Estrélas de, 322

Atleta, Especialidade de, 185-196

Atléticos, Exercicios, 313, 315

Audigdo, 88, 96
Automdveis, numeros de, 82

Autoridade Religiosa, 323
Aventureiros, 16
Azelha, N6 de, 101

B

Bagheera, 26, 38, 43, 44, 45
Danga de, 38 -

Baloo, 26, 35, 43, 44, 45

Baloo disse, jogo, 96

Banco de Acampamento, 158, 162

Bandarlog, 34, 44, 45, 50

Bandeira:

Arriamento, 75
Desenho de, 73 3
Feitura da, 74
Hasteamento, 75

Hino &, 150-151
Histéria da, 71-72
Jégo das partes da, 76-77
Nacional, 70, 77
Significado da, 71
Bandinha de Lobinhos, 149, 193

Banhos de Mar ou semelhantes, 256,

| 257 ‘
Basquetebol, j6go, 227
- Bastdo Totem, 66, 184

Bicicleta, 186, 213215
Blocos, jégo, 244-245
Boas Agdes: i
em geral, 47, 57, 128, 135,
Né da, 49 o
Béca, Exame, 272
Boiar, 253-254
Bola:
Atirar, 117-118
Aparar, 117-118
Bélhas, 122 :
Bondade para com og animais de.
Botdes, pregar, 290 3
Botinas, limpeza, 57-124 i
Boximanes, 198 '
Brinquedos, fabricar, 207
Bronze, limpeza, 298
Buldo, o ca¢ador, 59
Buraco, serzir, 291

Bussola:
Orientagao pela, 263 .
Pontos cardeais, 139-140, 264 g g
Pontos cardeais, jogo, 142 P ’

3

C

Cacando, jogo, 96

Cafe, fazer, 135

Caio Viana Martins, 107
Caixa Econdmica, 146
Camas: A

arrumar a, 57, 299
no acampamento, 159

Camlﬁcxlhotcx, 115
Caminho mais curto; jéqa
Caninos Brancos, 31

Cantar, 193
Capetas do Brejo, 55,
Carnica, 115 e

Carpinteiro, Especia




Caverna de Alcatéia:
Decoragéo, 110
Limpeza, 125, 169, 298, 299

Caverna de Lobo, 109

Cerimonias, 311
da Passagem, 180, 311
Investidura de Patatenra, 65, 311
Investidura de 2.* Estréla, 174

Certificado de Nomeagdo, 317, 319
Cestas, fabricar, 144, 293

Chq, fazer, 135

Chacal, (ver Tabaqui)

"Chaplis”, 143

Chefe de Lobinhos
Akela), 317

Assistente de, 317
Atitude de, 304
Certificado de, 317
Distintivo para, 319
Qualificagao para, 319
Sugestoes para, 301
Uniforme de, 319
Chil, 44
Chogque, estado de, 173, 238
Ciclista, Especialidade de, 186, 213-216
Cinzento, Irmao, 26, 59
Circulos, Os, 19
Circulos de Semafora, 279
Cobertores, cama com os, 159
Codigos:
de sinalizagao, 277
pessoais, 286
Cola para Album, 149, 219-220
Especialidade de, 186,

(ver também

Colecionador,
217-220

Colecoes, 147, 217
Albuns para, 147, 219
Cola para, 149, 219-220
Rotulagem de, 220

Comissdo Executiva do Grupo,
321

Compreendendo o Hino, jégo, 80
Conselho:

de Chefes do Grupo, 303
de Primos, 310
Rocha de, 19

312,

Cooperagéo: (R
no Grupo Escoteiro, 1
Coragem de Lobinhos, 49, 1
Corda, saltar na, 140

Corda, subir na, 204
Cornwell, Jack, 106
Correlo Geral, jbgo, 244
Correr, N6 de, 136
Corridas, 203

Cortes (ferimentos), 233
Cervo, Tocaiaido o, j6go, 265
Costurar, 291 ¢
Crescimento das plantas, 223-224, 248
Criangas, cuidar de, 57-58

Cricket, 231

Cruz, Ponto de, 291

Cruzeiro do Sul, 179, 191 E
Cuidados com as arvores, 163 |
Cuidados com os dentes, 120-121 ‘:
Cuidados com os pés, 122

Cuidados com os uniformes, 144

Cumprindo a obrigagdo, 42

Cursos de Adestramento, 320

D

Dangas da Jangal:
Bagheera, 38
Baloo, 35 |
Kaa, 50 =
Morte de Shere Kham, 58 |
Tabaqui, 28-60 T8
Variagdo da Danga de Baloo, 35 i
Variagdo da Dangca da Morte de N

Shere Khan, 58

Declamagao, 194-252

Defeitos Fisicos, correcdo, 272

Defeitos dos Lobinhos, 181

Dentes, cuidados com, 120-121

Derrubar um pau, jdégo, 30

"Descansar’’, 20

Desenhar uma “cara”, jégo, !

Desenho: e
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Desmatio, 239
Desportistas,
232 :
Deus, Deveres para com, 4
Dever:
om geral, 46, 56, 62, 105

para com Deus, 46
pam com a Pétria; 47

Deveres do Lobinho, 17
Didrio:

da natureza, 260
pessoal de recortes, 147, 219, 260

Diciondrio, 252
Dinheiro:
economizar, 144, 158

ganhar, 144
responsabilidade com, 275

Direito, nd, 76, 102, 237

Disciplina (ver Obediéncia)

Disténcia, salto em, 204

Distintivos de Especialidades (Ver Es-
pecialidades)

Distintivos de Lobinho, 28, 66, 322

Distintivos para Chefes de Lobinhos,
321

Dobrar roupas, 124

Doencas infantis, saber quais teve, 273

Doencas infecciosas, imunizagdo das,
272

Dramatizacdo, 194, 246

Duas Estrélas, Lobinho de:
Investidura, 175
Provas, 129

Especialidade de, 224-

E

Economia, 144, 158

Economizar dinheiro:
para o acampamento, 158
em geral, 144

Embrulhos, fazer, jégo, 102
Encapar livros, 252
Enfermeiro, Especialidade de, 233, 239
Equipe: '
Jogos, 221, 231
Espirito de, 34, 221
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" Escoteiro, Chefe, 177

Ervas daninhas, 249
Escaldar ovos, 297
Escaldaduras, 173, 238
Esclarecedor, 13, 14
Escoriag@o, como tratar, 235
Escota, né de, 76, 102
Escoteira, fraternidade, 66.177

Escoteiros, 13, 14, 17, 46, gg 32

95, 100, 104, 106, 107, 125 12&"
£ '

147, 157, 177, 178, 180’ 233 s, "

299, 302, 309, 315, 316 41,
Atributos de, 13, 14 '}
passagem para os, 177-180 A
Escova de dentes, 121 o

Escova de dentes e micrébiog A .
121 f "' .
Escudeiros, 16

Escuro, Fazer coisas no,
265

Especialidade de:
Animador, 184, 193
Artista, 184, 197
Atleta, 185, 203
Carpinteiro, 185, 207 B
Ciclista, 186, 213 ¢
Colecionador, 186, 217
Desportistas, 186, 221 .-:_;'»
Enfermeiro, 187, 233 B
Guia, 187, 241
Jardineiro, 188, 247 2
Leitor, 188, 251 i
Nadador, 188, 253 -
Observador, 189, 259
Responsavel, 189, 269 o
Sinaleiro, 190, 277 S
Teceldo, 190- 289 i
Trabalhador Doméstico, 190, 2951‘

Especialidades:
enirega, 191 5
Fitas para o Bastdo Totem, 181
objetivo das, 184, 183 o
objetivos das, 184, 187 .
outorga de, 322
provas das, 184, 191 i
Uso das, 184

86, 96, 125,




"Estar preparado’’, 40
Esportividade, 224

Est&tuas, 83
Estranho, orientar um, 241

Estrélas, 69
1.2 Estréla (ver Primeira Estréla)

2.2 Estréla (ver Segunda Estréla)
Significado das, 69, 174
de atividade, 322
da Bandeira, 73
Estudo, responsabilidade pelo, 273
Evacuagdo diaria, 119
Exame dentario, 272
Exame médico, 273
Examinadores, 322
Exercicios:
fisicos, 115-119, 152-155
de gindstica, 152-155
de ordem unida, 309, 311
Exploracao, 241, 245, 261, 262
Explorador, 13, 14, 86, 94, 104

F

Falada, mensagem, 141

Fazendo embrulhos, jogo, 102

Fazer chd, café e mate, 135

Fazer um tapéte, 291

Felicidade, 47, 303, 309

Filele, fazer, 291

Flanela, germinacdo de sementes em
250

Flechas, jégo das, 128

Fléres, comprimidas, 218

Fogo:
Acender, 131, 133
Alarme de fogo, joégo, 174
Apagar, 135, 174, 237
no mato, 133
Félhas, impressao de, 218
Fome, Danga da, 46, S0
Forte, Tornar-se, 113
Francisco de Assis, Sao, 80, 334

A r,ﬁ_'m
£

Freqiiéncia, Registro de, 290
Fritar, 296, 297

Frutas, comer, 165

Fumar, 87, 88

Futebol, 222, 226

G

"Garnizés, 113

Germinagao, 123-124, 247- 250

Gindstica, 152-155

Grande Uivo, 21, 175, 181

Grupo, Chefe de, 66, 303, 319, 322

Grupo, Comissdo Executiva, 312, 317

Grupo, Conselho de Chefes de, 303

Grupo Escoteiro, 302, 317
Cooperagdo com o, 177, 303

Guia Arabe, 87

Guia, Especialidade de, 187, 241

Guia, Lais de, no, 136

Gurkas, 114
H

Hemorragia:
estancamento, 234, 237

pelo nariz, 237
Herdis, 17
Herdis, Lobinhos, 106
Higiene, 120, 165, 171-172, 271-273
Hino:

a Bandeira, 150-151

Nacional, 78
Histéria local, 245
Historias:

Acidente em Niagara, 99

Andezinhos bons, 53

Bandeira Nacional, 71

Bastao Totem, 66

Boa Agdo, 48

Caio Martins, 107

Caninos Brancos, 31

Dia das maes, 39

Guia Arabe, 87




Jack Cornwell, 106

Jamet, 88

Lobinhos, 106, 307
Labos, 33, 42, 85, 109 145, 307

Marinheiros, 104
Menino Zulu, 14
Mowali, 11, 26-27, 43

P4ssaros, 84
8. Francisco' de Assis, 334

S. Jorge, 327
S. Paulo, 329
Soldado Francés, 40
Soldados, 114, 120
Zadig, 94

Histérias, contar, 312

Hockey, 230
Horas, ver, 122

I

Imunizacdo contra doengas, 272
fndice do livro, 5, 8
indios pele vermelha, 13, 67, 119, 262
Informacgdes pessoais, jogo, 103
Iniciando uma Alcatéia, 319
Insignia de Madeira, 320
Insolacdo, 239
Instrugdo, reunido para, 310-311
Introdugdo, de B-P, 9
Investidura:

de patatenra, 65, 311

de Lobinho de 2.2 Estréla, 174

]

Jack Cornwell, 106
Jamet, 88
Janelas:
abertas, 118
Jardineiras de, 250
Limpeza, 57, 298 °
Jéngal:
Animais da, 25
Dangas da, 28, 35, 38, 50, 58, 60
Lei da, 12, 81, 177
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Livro da, 9, 11, 25, 43, 109' 177
Méximas da, 26

Nomes da, para Escotistas, 2g
Nomes da, para Lobinhos, 26

Jardineiro, Especialidade de, 188
250 :

Ioelho, corte no, 234 .
Jogar o jégo, 40-42, 47, 105, 22103y
Jogos: :
Ajudando a um estranho, 242
Amarrando o sapato, 63
Assinaturas, 62
Ataque naval, 266
Bandeira, 77
Baloo disse, 96
Basquetebol, 227
Blocos, 244-245
Bissola, 142
Cagando, 96
Caminhando sdbre pedras, 174-175
Caminho mais curto, 245
Compreendendo o Hino, 80
Correio Geral, 244
Cricket, 231
Derrubar um pau, 30
Desenhar uma "cara', 97
Emboscada, 38
Escéva de dentes e micrébios, 121
Fazendo embrulhos; 102
Flechas, 128 '
Futebol, 222, 226
Hockey, 230
 Informagdes pessoais, 103
Jornadas de observagdo, 97
Menino Zulu, 58
Na Lagoa, 95
O que é isto?, 96
Perguntas, 128, 244
Peteca, 170
Rounders ou Rondas, 228
Saltar num pé sb, 266-267
Seguindo a trilha, 261
Sentinela Volante, 40 o
Shere Khan e Mowgli, 23
Sinalizagdo do Trafego, 127



Tocaiando um cervo, 265
Toque nisso, 96
Transmissdo de Mensagem, 141
Treinamento dos sentidos, 96
Voleibol, 227

Jogos, valor dos, 308, 313, 315

Jorge, Sao, 327
Jornal na neve, 89-92

K

Kaa, 45
danca da fome de, 50-51

Kim, jogo do, 265

Kipling, Rudyard, 9, 11, 43, 81, 109,
177

L -

Lais de Guia, nd, 136

Lama, jornal na, 94

Lar, ajuda no, 55-58, 124-126, 131, 295
Lar, sequranga no, 170

Latrinas, 165

Lavar:
lougas 297
roupas, 57, 191
seu corpo, 120-121, 165, 271
Lei da Jangal, (Ver Jangal)
Lei do Lobinho, 10, 34-35, 47, 65, 69,
128, 232, 303
Leitor, Especialidade de, 188, 251-252
Leitura, 251-252, 312
Lema dos Lobinhos, 22
Lenco, lavar e passar o, 57, 191

Limpeza:
Botinas e sapatos, 57, 124
janelas, 57, 298 '
metais, 298
Livros tuteis, 11, 317, 320, 339
Lixo, 126-127, 169-170
Lobinhos, 13, 18
Adestramento, métodos de, 303
Adestramento, objetivo, 301
Defeitos e remédios, 181

Dever, 46, 62, 105
Deveres, 17
Distintive, 28, 65-66
Explicagdo do nome, 13
Formagao dos, 305, 309
Heréis, 106
Investidura, 65, 311
Lei, 10, 34, 46, 65, 128, 303
Lema, 22
Obediéncia, 33-34
Promessa, 10, 46, 65, 128, 303
Provas, 18, 70, 129-130
Uniforme, 61
Lobo, 11-12, 13, 14, 31
Irm&o cinzento, 26, 59
Mae, 12, 23, 33
Bai, 11, 23
"Lobol Lobo! Lobo!”, 21, 311
Loébos, 12, 13, 16, 23, 26, 28, 33, 145
Alcatéia de, 12, 13, 18, 25, 33, 307
e seus filhotes, 13, 33, 85, 307
Caverna, 109-110
"Lobos!", 14, 21

M

Macacos, (Ver Bandarlog)
Madeira, Insignia da, 320
Mae Loba, 12, 23
Maes, Dia das, 39
Mdaaqgica, 195
Mao, corte na, 235
Maos, (ver adestramento dos sentidos)
Maos nos joelhos, mergulho, 254, 256
Marcador de livros, fazer, 252
Marinheiros, 104
Material de Acampamento, 160
Matilha, 66, 309, 321
Mate, fazer, 135
Mato, fogo no, 133
Maximas da Jdngal, 26
Meias, lavar, 57
Mensagens:
dar recados. 58
Transmissao, 137
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Transmissdo de, jogo, 141
Mente (Ver adestramento dos sentidos)

Mentira, 307
Mergulho com as mé&os nos joelhos,

254, 256
Mergulho de pato, 254, 256

Mesa, Pér a, 299
Micrébios, 119-121, 172, 234
Minica, 194

Modelos, 147

Monitor, 180, 310

Morse, Cédigo, 138

Morte de Shere Khan, danga, 58
Moscas no Acampamento, 165
Mostarda e Alpiste, crescimento, 223-

224, 250
Mowagli, 11, 12, 23, 30, 39, 43, 59, 109

Musicais, instrumentos, 193

N

Na lagoa, jogo, 95
Nacional, Bandeira, 70-74

Nacional, Hino, 78
Nadador, Especialidade de, 188, 253-

257
Nariz: (ver também adestramento dos

sentidos )
respirar através do, 114, 118, 152-
154
Sangue pelo, 237
Natagao, 253-257
Seguranca na, 252-257
Natureza, Didario da, 260
Natureza, Estudo, 84, 89-94, 97, 247-
248, 315
Naval, ataque, jogo, 266
Neve, jornal na, 89-92
Niagara, acidente em, 99
Ninhos de pdssaros, 84, 259
Noés:
1.% Estréla, 70, 101, 102
2.% Estréla, 129, 136
Correr, de, 136
da Boa agdo, 49
direito, 102
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escota, de, 102
Lais de Guia, 136
Volta do Fiel, 136
Azelha, 101
Novato, 18, 65

O

Obediéncia, 33-34, 46.47

Observagao (Ver també
to dos sentidos), 82, Ianlfdestl‘qmen-

Observagdo, jornadas, jégo, 97

Observador, Especialidad
253-266 e

Obrigagdo, cumprindo, 42
Odores, (ver Adestramento do
s
i Sentj.
Olhos, (ver Adestra :
5 mento dos Senudog)
Olhos vendados, 86, 96

Organizagdo:
Esquema de, 340
da Alcatéia, 309
Orientagdo, como dar, 241
Ouvido, (ver Adestramento dos Sen.
tidos) 88
Ovos:
de passaro (Ver ninhos)
escaldar, 297
fritar, 296

P

Pai Lobo, 12, 23
Pais, 35, 39, 269, 273, 289, 295, 311
Pantera (Ver Bagheera)
Parada, Circulo, 20, 30, 35, 38, 65,
164, 180, 311
Passagem, 172-176
Cerimonia da, 175, 311
Passar a ferro o lengo, 191
Passaros:
Estudos dos, 84-85
Ninhos, 84, 259
Patatenra, 18, 65-66
Distintivo, 66




Investidura, 65
Provas, 18, 65, 311
Pato, Mergulho de, 254, 256
Pé&tria, Deveres para com a, 47, 71
Patronos, Santos, 80, 327
Paulo, Sdo, 329
Pedras, caminhando pelas, jogo, 173-
174
Perguntas, jogo, 128, 244
Pés, culdados com, 122
Pescadores de Alto mar, 104
Peteca, jégo, 170
Pintura, 202
Pioneiros, 296
Pistas, 82, 89-95, 361-262
pela orientagdo da Bussula, 263
por sinais no solo, 261
por pontos de reparo, 262-263

Plantas:
em vasos, 249-250
sementeira de, 248-249
Plantas, Crescimento das, 123-124, 249-
250
Poeira, tirar, 170, 298
Ponto de Cruz, 291
Pontos de reparo, orientagdo por, 262-
263
Pontualidade, 128, 310
Por a mesa, 299
Prata, limpeza da, 298
Prevencdo de Doengas, 273
Primeira Estréla, 70
Provas, 70
Primeiros Socorros, 170-171, 233-239
Primeiros Socorros, demonstragdo, 238
Primo, 66, 309, 321
Primos:
Conselho de, 310
reunido para instrugdo dos, 310

Principios, Organizaggdoc e Regras
(P.O.R.), 253, 317, 339

Programa:
no acampamento, 162-163

nas reunices de alcatéia, 310

Promessa de Lobinho, 10, 46, 65-66,
128, 303
Provas:
Patatenra, 18
1.* Estréla, 70
2.% Estréla, 129-130
Cruzeiro do Sul, 179

Puro, Ar, 114, 119
Q

Quarto:

Arrumar, 298

Varrer, 298
Que é isto, jogo, 96
Queimaduras, 172-173, 238

R

Rastreador, 14, 82

Recados, dar, 58

Recitar, 194, 219

Recortes, Album de, 147, 219
Réde, fazer, 291

Regar jardins, 249

Registro de Alcatéia, 310

Religiosa:

Orientagao, 323

Autoridade, 323
Relégio, 122-123
Remendar um rasgdo, 291-292
Representag¢do, 194, 312-313
Resfriado, pegar, 166
Respiragdo, 114, 119
Responsavel, 113, 123,

231, 269-277

no acampamento, 257, 261
especialidade de,

170-174, 221-

Responsavel, 189,
269-277
Reunices de Alcatéia, 310
Rikki-tikki-tavi, 26
Rocha:
Circulo da, 19
do conselho, 19

Roncar, 120



Rolulagem de colegoes 220
Rounders oU Rondas, 228
Roupas:
culdados com as, 124, 144, 161
dobrar © guardar, 124

javagem, 57 292
passar a ferro: 292

S
Sabor (Ver adestramento dos sentidos)
Sai, 26
Saltar, 204
Saltar em distancia,

Saltar na corda, 140

Saltar num pé SO, 11
Jogo, 166-267

Salto em alturd, 185 204

204

7-118

Sangue:
pelo nariz, 237
estancamento, 234, 237

Sangue saudavel, 114
Santos Patronos do Escotismo, 80
Sgo Francisco de Assis (Lobinhos)

80, 334
Sdo Jorge (Escoteiros), 80, 327

SGo Paulo (Pioneiros), 80, 329
SGo Francisco de Assis, 80, 334
Sao Jorge, 80, 327
S&o Paulo, 80, 329
Sapatos, engraxar, 57, 124

Saudagdo, 27
Safide, regras, 113-122, 170-173, 203-

206, 221, 270-273
Seeonee, 25
Seguindo a Trilha, jogo, 261
Segunda Estréla:

Investidura, 174

Provas, 129 5
Segundo, 66, 309
Seguranca, responsabilidade pela, 275
Semaforas, codigo, 137, 278-283
Sementes, plantio, 248
"Sempre Alerta’’, 100
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Senhoras:
como Chefes de Lobinhos, 304
Uniforme, 319 '

Sentidos (Ver adestramente dosg
dos)

Sentinela Volante, jogo, 40

Serpente (Ver Kaa)

Serzir, 291

Shere Khan, 12, 23, 25, 29, 57-60

Shere Khan e Mowgli, jégo, 23 f

Sinais no solo, 261

Sinalizagdo, 137, 277-286

Sinalizagto do trafego, jégo, 127
incleiro, es iali

Su;céﬁel especialidade de, 19g, 277,

Sorriso do Lobinho, 49, 163

Subida na arvore, 205

Subida na corda, 204

Sujeira em ferimentos, 172, 234

311

!Bnt’p

109

T

Tabaqui, 12, 25, 28, 81

danca de, 28, 60
Tapetes, fazer, 291
Tapetes, limpar, 57

com aspirador de pd, 398
Tato (Ver adestramento dos sentidog)
Teatro de Bonecos, 195
Especialidade de,

Tecelao, 190, 28,

293
Tecer, 143, 289
Telefone, 139
Tempo de Atividade:

para as provas de estréla, 70, 128
129 em geral, 128

estrélas de, 322
Tigre (Ver Shere Khan)
Tipdia, 236
Toca:
Como fazé-la, 109
de Lobinho, '109
Toque nisso, jogo, 96
Trabalhador doméstico, 190, 295-296
Trabalho doméstico, 57, 169, 295-296




Trafego, sinalizagdo, j6go, 127

Trangagem, 130
Transito, cédigo de,
Tricotar, 143, 290-291 "
Trilhas do Norte, citagao, 3~07

Tropa Escoteira, cooperagdo com a,

177, 802, 311

127, 167, 213

U

Uivo, Grande, 21
Uma Estréla, Lobinho, provas, 70

Um-fan, 15
Unhas, cuidado com as, 120

Uniforme, 61
cuidados com o, 144
para os Chefes de Lobinhos, 319

para os Lobinhos, 61, 321

Urso (Ver Baloo)
Util, ser, 40, 46, 49, 56, 124-125, 131,

233, 295

v

Vacinas, imunizagéo, por, 272
Varonilidade, 301-302

Varrer, 57, 298

Vasos, plantas de, 249-250

Velhos Lébos, 26, 34-35

Ver, sem ser visto, 82,/85, 259
Vizinhanga, conhecimento da, 241-246
Vista (Ver adestramento dos sentidos)
Volante, sentinela, jégo, 40

Volta do Fiel, N6, 76, 136

w
Waingunga, rio, 58
Z
Zadig, 94
Zulu, menino:
Jogo, 58

Provas, de, 14
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