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PARA OS CHEFES

Leia éste folheto cuidadosamente. Nél
trard s6 o essencial sbbre um bom acampa

de n3o deixar baixar os padroes estabelec:dos.

Este folheto é um incentivo e um convite p:
car os padroes desejados. Procure dirigir ‘o seu
acampamento de acérdo com estas diretrizes. '

PARA OS COMISSARIOS






parte num bom acampamen’ro dmgldo por um Chefe
rimentado, frequentando um Curso Basico ou um acar
mento do Curso de Insignia de Madeira. Deve, no ent
ser completado pela leitura de bons livros sébre o assu
pela conversa com outros Chefes, sébre suas experién
e pela frequéncia a todas as reunides e conferéncias,
acampamentos, que forem realizadas em sua Regido ou" ]
selho Local

mento antes de acampar. Esta preparacao deve ser it
o mais cédo que for posswel As prcwas de Segunda

DERMOS A ESITE ADESTRAMENTO P-RELIM
para um acampamento sem ter feito esta prepe
ca cuidadosa de todos os acampadores.
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— Adestramento Progressivo —
safos nos assuntos mencionados no itern
‘deremos comegar a pratica do acampamento.
~acampamento de fim de semana dos graduados,
recao do Chefe. Depois, um acampamento de f"‘fﬁ de se
‘mana de téda a tropa. Depois, cada Patrulha fara um ou
dois acampamentos de fim de semana, sozinha. Cada esco-
teiro, portanto, deve ter acampado trés vezes € cada moni
tor, quatro vezes, antes do grande acampamento anual.
E’ claro que nenhuny déstes acampamentos de fim de semana
deve ser realizado sem o conhecimento e completa aprova-
cao dos pais, e nas AssociacOes pertencentes a igrejas ou
outras entidades mantenedoras, sem a aprovacao do Vigario
ou autoridade controladora.

3 — Tipo de Acampamento — Um acampamento es-
coteiro é alguma coisa mais do que umas férias agradaveis.
B. P. dizia ser “a grande oportunidade de Chefe”. Para que?
Para fazer escotismo. Para por em pratica tédas as coisas
compreendidas pela palavra Escotismo. “Acampamentos
grandes”, dizia B. P., “sao mius sob o ponto de vista do ades-
tramento escoteiro”. O acampamento escoteiro ideal é feito
por patrulha. Cada Patrulha é uma unidade separada: acam-
pa sozinha, faz sua-prépria comida e basta-se a si mesmo.
Quando se trata do primeiro acampamento de tropa, pode
ser aconselhavel ter uma cozinha central, tendo cada pa-
trulha seu dia de trabalho, mas o ideal a atingir é o acam-
pamento de tropa por Patrulha.

Nao é, de forma nenhuma, aconselhavel realizar acam-
pamentos mixtos de Lobinhos e Escoteiros ou de Escoteiros

e Pioneiros. $6 em casos excepcionais e com o consentimento
especial do Comissario Distrital, serd permitido acs lobinhos
acampar com escoteiros. Quanto aos Pioneiros, sé sera per-

~ mitida sua presenga em acampamentos de Escoteiros, se ti-
~ verem definidos encargos de trabalho a realizar, cuidando- :
~ se, sempre, para que _é-les nao se encarreguem de respon- &t
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: ~"'_-seu grande acampamento anua J
~ Regulamento Técnico Escoteiro, transcril
Estas regras devem ser rigorosamente cumpr
importante do Grande Jogo Escoteiro, o Jog
Estas regras tratam de Seguranca e Corl'ez __
- bre o assunto com o Comissario e outros Chef
tados.

5> — Assistente — Procure saber desde ja
Sub-Chefe, com os Pioneiros ou com antigos Escot
Assoc:agao se vocé podera contar com o auxilio déles, f
a direcao do acampamento que estd sendo organizado.
nhum Chefe deve acampar sem o auxilio de um ad;
Para que o Chefe possa cuidar do bem estar geral do ac
pamento € preciso que os seguintes encargos fiquem seb.
responsabilidade de outras pessoas:

intendente — Comprar os géneros, verifica- |os far--.g
necé-los as Patrulhas, cuidar da limpeza da barraca da in- e
tendéncia, cobrir ou embrulhar os alimentos armazena-
dos, etc.

Enfermeiro — Se o Chefe n3o é perito em prlmeiros
socorros, deve haver alguém com essa qualificacao. :
Sanitarista — Para supervisar tdédas as construcoes e

precaucdes sanitarias, como latrinas, locais de lavagem, fos-
sas, eftc. | | v
6 — Local — Dependendo naturalmente dos fundos
obtidos para custed-lo, o local do acampamento deve ser
mais distante da sede que fér possivel. Mas é necessario
o acampamento fique em local cujos aspectos, condlg’
ambiente sejam diferentes dos habituais e préximos «
sede (Longe, diferente e desconhecido, é igual a avent
romance) . Procure o campo aberto onde haja bast
reno para a préatica do Escotismo. Evite as praias
quéncia popular e locais muito visitados, O m.



necessidade, mas se a tropa ndo tem proximo a sede as fa-

cilidades necessarias para a aprendizagem da nﬁtq&‘az, entao
0 acampamento deve prevér estas .fac-l'lldades _ ?'3 e novo
as regras doR. T. E.), O local prev:sto deve satisfazer as se-
guintes condigoes: ' _

| — Agua — bem préxima e abundante, para beber ¢
para a limpeza. . iRy

11 — Solo — Evite o barro, que é impermeavel, para que
as dguas e a urina possam se infiltrar com faculrdade.-Eyltg
‘a areia solta que nao da seguranga as construcoes. Evite o5
solos muito duros ou enredados de raizes grossas, onde cavar
fossas seja um trabalho penoso. B ]

Il — Situacio — E’' desejavel boa protecao conira os
ventos dominantes. Nido acampar rnuitol perto das arvores,
Evitar as palmeiras, coqueiros e outras arvoreés que possam
desprender, inesperadamente, galhos, frutos pesados ou fo- i
lhas lenhosas. Que o local seja batido pelo sol parte do
tempo. - ; : : _ '

IV — Lenha — Escolha um local onde haja, se possi-
vel, grande quaritidade de lenha, ndo s6 para a cozinha,

como para os trabalhos de pioneria e construcdes de campo.

V — Alimentos — Verifique, préviamente, se os ge-
neros alimenticios podem ser obtidos com facilidade, prin-
cipalmente quanto ao leite, 6vos, manteiga, frutas, legu-
mes, etc.

Visite vocé mesmo, antes, o local. Nao fe fie em opi-

nides de segunda mao. Durante a sua visita observe os se- =

guintes pontos:

| — IMAGINE COMO O LOCAL PODE FICAR SOB AS
PIORES CONDICOES DE TEMPO. .
Il — Procure o fazendeiro ou o proprietario das ter-
ras, para pedir a necessaria permissao. Ele pode também
informar sébre o transporte e a alimentacao que sao obti




séﬁu ou do Chefe 1&5!033131% (

mais |
IV — Pmm e p

for possivel, escreva para o Comissari
antes de escolher definitivamente, o lo
O HOMEM DO LUGAR SABE MA
BRE O LOCAL,. PONTOS QUE QFER
PARA BANHOS, ETC. o
V — Faga um croquis do local e po
avisos da tropa, para facilitar o planejame
do acampamento. s
VI — Estude um bom mapa da reglae par.
sibilidades existentes para a realizacio de excursdes.

puder obter sébre o local e seus arredores, meihor
nejado o acampamento. A

- A
-

7 — Material — O material a preparar pode 5.
sificado em quatro grupos. At

1.° — Material geral de acampamento, mate_'_
cozinha, barracas, etc. |

2.° — Material pessoal do escoteiro.
3.° — Material pessoal do chefe.

4° — Material para adestramento escoteiro.
Nos apéndices déste folheto damos as listas désse
terial, para lembranca e verificagao. ‘
NZo deixe chegar o UGltimo momento para reunir
o material. Aproveite os periodos de menor atividade
comegar a juntar ou a renovar o seu equipamento.
O artigo mais caro é a barraca. Provavelmente, 1
cio, vocé podera pedir emprestada, mas tenha con

9



- : IMero sy-
tivo comprar suas préprias barracas, até ter o numero sy

ficiente para téda a tropa.
| T?agglhe 3 base de patrulhas de modo que cada uma

delas possa ter o préprio equipamento, pelorgu:L::;ZSfej-
ponsavel, Isto simplificara, também, os acamp &
a ; : - i
g tru/]:: melhores barracas sdo as para quatro gscgtelrcci;s
(meia patrulha), com mais de quatro metros ci':'a ? Osf .
drea coberta, paredes de quarenta e cinco czn ime r<:>s,cl e-
tos em duas dguas em 4ngulo e abas passando as paredes,
com a altura central de pelo menos um metro e quarenta.
Se se acrescentar um segundo teto, acima e ‘separa c!o L
primeiro, 'a barraca podera aglientar qu?lque!‘ gspegle -
tempo. E' bom lembrar que cada escotelro.precésab b
metro e oitenta por sessenta centimetros de area da barraca.
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Também serd necessaria uma barraca para os Chefes.
Nenhum Chefe deve dormir na barraca de escoteiros e vice-
versa. -

Devera haver, também, uma barraca de intendéncia,
para os géneros e uma barraca-enfermaria, para os escotei-
ros que adoecem e precisam repousar. |

Procure acampar onde houver um celeiro ou galpao,
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| "aprerldam e pratiquem o arm
alguns conselhos sdbre como ¢

Dé-lhes, também, bastani’e pr'
leito e como arrumar a mochila. Ensir
par e levar as panelas, etc. As listas de materi
das no apéndice, ‘mostram o que é necessérf’ i0 no &

acampamento e se esta culdadosamente guard o. Pei
mente, os Monitores devem fazer um mv_en_tan.a; v /6
0s consértos e reparos necessarios. Muita ate
barracas e panelas. Os consértos correntes, como
cao de cabos, etc., devem sert incluidos como parte da_. un
de sede. ik

8 — Pais — Assim que os arranjos sobre o'Ioi:': | est
veram terminados e tédas as permissdes necessdrias cons
guidas, deve ser enviada uma carta aos pais dando co P
tas informacdes sbbre o acampamento.

Esta carta deve incluir as segumtes mformago%’
cais, datas, lista do equipamento necessario e quota md

VIduaI | gy

Calcule a quota por escoteiro incluindo a quant!a i
dar boa'e abundante alimentacio. Adicione o custo dos tra N
portes (pessoal e equamen’(o) mais as despesas necess
rias para qualquer excursdo e uma peguena soma para
pesas eventuais. ¥

A carta deve, também, incluir um impresso pa
preenchido pelos pais, dec!arando que o rapaz gosa bda
de e juntando, no espaco vago, qualquer mformagqé*

11



efe. U isita pessoal -
ente quando o escoteiro vai :
Assim todos os problemas e dificu
dos e a confianca serd ganha.

© — Transportes — As Estradas de
oferecer descontos para grupos de excursionist
padores. Em regra geral é necessério solicitar éss
por oficio ou requerimento, sendo bom pedir com
de antecedéncia. N3o deixe isto para Ultima semana. Na
ralmente quanto mais informacdes vocé puder dar sdbre s
viagem (nlmero de pessoas, volume de carga a ser des
chada, estacio em que pretende saltar, etc.), melhor s
O servico que a Estrada de Ferro podera oferecer. Se o loc
do acampamento é distante da estacdo, serd necessario ar-
ranjar uma carroga ou caminhio para levar o equipamento
pesado. E' bom que isto j4 tenha sido combinado na sua vi-
sita ao local. Nao deixe isto para o Gltimo minuto. Talvez
seja possivel despachar os volumes mais pesados com ante- B

cedéncia. Isto podera evitar dificuldades e diminuir as des-
pesas.

10 — Refeicoes — O cardapio das refeicdes do acam-
pamento deve ser preparado com antecedéncia, assim como as e
listas dos géneros com as quantidades a comprar, para que’. i
se nao perca tempo com éste assunto durante o acampa-
mento, (veja apéndices F e G). Procure ter uma enorme
variedade de alimentos e tanto leite, frutas e verduras quan-
to for possivel. Evite alimentos enlatados. Se houver bas-
tante adestramento sdbre cozinha nas atividades anteriores,
nao havera dificuldades em conseguir excelentes e sabor
refeicdes. Lembre-se que deve haver nio s6 variedade d
alimentos como também variedade na maneira de prepat
los. Deve haver em cada acampamento uma o de
que cada escoteira prepare sua refeicdo & m

B S



3 l'— d S atividac
= do acampamento. Isto |
tores. Tenha como objefiva da
a oportunidade de subir, ao menos,
tismo antes do fim do acampamento,

Programas a escolher
A

6,30 — Os cozinheiros de dia se Ievan{'am..u

7,00 — Alvorada e higiene matinal, ‘

7,30 — 1.2 refeicdo (pequeno almoco ou café ref

8,00 — Hasteamento da Bandeira — Preces —

8,15 — Limpeza do material — Limpeza das barr“__
do chao, arrumacdo do material individual,
jamento do leitc e cobertores

9,00 — Inspecio.

9,15 — Atividades escoteiras. R

11,30 — Tempo livre — Almoco — Limpeza do materi
de mesa e cozinha e descango obrigatorio.
14,30 — Grandes jogos.

17,00 Tempo livre — Jantar == Ltmpeza do maten
de mesa e cozinha e descanco. (As 18 horas
patrulha de servico faz o arriamento da B
deira) . o
20,00 — Fogo do Conselho — Uma hora ja é duragaa
tante. Uma bda palestra pode substltuir as
coes e coros habituais.
21,00 — Bebida quente — Deitar.
21,3C — Apagar as luzes e siléncio.

NOTA: — Depois de apagadas as luzes deve haver stl
nenhuma hipétese deve haver qualquer ruido depois das 22 ¢



~ zer modificagdes num dia, sdbre o horario da alvorada ou

Limpeza do material — Limpeza'dag 'Bal_"_'-, ‘_
do chao, arrumacdo do material individuali,
~ jamento do leito e cobertores.

2,00 Inspecao.

9,15 — Tempo livie — Almoco — Limpeza do material

de mesa e de cozinha, descanco obrigatorio.

12,30 — Excursdo — Grandes jogos ou trabalho de pio-
"~ neria (levar merenda).
17,00 — Tempo livre — Jantar — Limpeza do material

de mesa e cozinha, descanco. (As 18 horas arria-
. mento da Bandeira) ..
20,00 — Fogo do Conselho.
21,00 — Bebida quente — Deitar.
21,30 — Apagar as luzes e siléncio.

O ﬁrograma B deve ser escolhido quando queremos rea-
lizar atividades 3 tarde, de maior duracao (12,30 as 17 ho-

ras), em lugar dos dois periodos de atividade escoteira do.

programa A. Esses programas podem ser variados de acordo
com a conveniéncia e as atividades programadas, podendo
ter periodos mais longos de atividades pela manha ou
mesmo excursdoes ou jogos escoteiros que durem o dia in-
teiro. Quando fizer programas désse tipo pense bem sobre o
problema das refeicdes, de modo que o escoteiro esteja sem-
pre bem alimentado. Limpeza do chao, arejamento do leito
e limpeza do material de mesa e de cozinha imediatamente
apbs as refeigbes, sdo padrdes tao importantes quanto o has-
teamento da Bandeira, e a inspecao nao devem ser elimi-
nados do programa sem uma razao muito forte. Quando fi-
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0 sono. o i
0 acampamento é o Iugar :dea g
Primeira Classe e s6 no preparo_ destas pro
grande variedade de atividades a disposic:
dades podem, também, concorrer para a realizaca
atividades: Acamp_ador — Pontoneiro — Salva.
guidor de Pistas — Naturalista — Astronomo-
Florestal — Etc -

0S ESCOTEIROS DESEJAM PRATICAR Escorrr yle}
E NAO REPOUSAR, LOGO VOCE DEVE ENCHER TODO

E REAIS ATIVIDADES ESCOTEIRAS.

Deixe, também, certo tempo para que os escoteiros ex-
plorem a sua vontade as proximidades do local do acam-
pamento, L ,

PREPARE-SE PARA OS DIAS DE CHUVA E MAU =
TEMPO. Tenha prontos alguns programas substitutos para
que 0 mau tempo nao pegue vocé desprevenido. e

Quando os programas estiverem prontos, faca uma lis-
ta do material necessario para as atividades programadas, =
reuna éste material e nao se esqueca de manda-lo, também, =
para 0 acampamento. 0

12 — Instrundes Finais — Quinze dias antes do acam-
pamento mande aos pais -dos escoteiros ja inscritos, as in-
formagoes finais completas e necessdrias: o endereco do
acampamento, ponto de reuniao, local e hora da partld'a“ g
combinagoes para a allmentagao durante a viagem, hora
provavel da volta e uma copia do regulamento do acam
mento. Este regulamento deve ser samples, mcluindo' 3
tos como: precaugoes sobre porteiras e cércas, regr
banhos de mar ou rio, aviso ao Chefe antes de s:
pamento, uso do uniforme féra da area defi



pr e
 ses de menor atwidade. oA apse:
Realizar acampamentos de fim de sm -'
torios. |
— Objetivar o acampamento pelo Sistema de Pat
— Conhecer as regras do R.T.E. sabre acampan

e aferrar-se a elas.
— Conseguir o auxilio de adultos.
— Visitar o local e tomar informagaes.

I_

Reunir o material necessario.
Obter todas as permissoes necessarias e o consenti-
mento escrito dos pais.

— Arranjar os transportes.

— Preparar os cardapios.

— Preparar os programas de atividades para o bom e

mau fempo.

Dar todas as informacgdes aos pais.
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I — Planta de instalacio do acampamen
mais cédo puder chegar ao local com os aca

| — Cada Patrulha acampa como uma unidade. Ca :
acampamento de Patrulha deve ficar, se possivel, féra das
vistas dos outros e hio muito préximo de qualquer déles.
Il — Barraca do Chefe no centro, com o mastro para
a Bandeira e o Quadro de Avisos do acampamento nas prc
ximidades. <
Il — Cada cozinha préximo do acampamento da mes-
ma patrulha. (Veia ponto 3 a seguir). O local da cozinh %
deve ter de 4 a 5 metros quadrados e cercado por um cabo.
IV — Latrinas e fossas, nos lugares mais convenien
a satavento e ho maximo a cerca de cem metros do aca
pamento. (Veja ponto 2 a seguir) . Podera ser usada a noit
uma lanterna se, bem protegida, for conservada acessa, prin-
cipalmente nas noites mais escuras. R
V' — Barraca-Enfermaria e Barraca-Intendé
sombra, préximo da barraca da Chefia. e
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Distribuicio de encargos para armar ©

| — Cada Patrulha arma suas préprias barracas.
Chefes armam suas barracas e a barraca—enfermah;;:

2 — Uma Patrulha para cada uma das seguinte:
refas: '

a) cavar as latrinas e armar as paredes de lona;

b) cavar a fossa de detritos e fazer o incinerador;” &

c) fixar e melhorar o local de lavagem (lavadouro)
e armar o mastro para bandeira;

d) armar a barraca de intendéncia e armazenar 0s
géneros, sob a direcio do Intendente.

3 — O Chefe e seus auxiliares supervisam estas ta-
refas.

4 — Terminadas as tarefas do item 2, todos devem
reunir e arrumar o material nas barracas, apanhar lenha, g
preparar as cozinhas, etc.

2 — Latrinas e Lavadouros — E’ da maior importin- .
cia a instalacao de latrinas adequadas e higiénicas. A for- 3
ma mais higiénica de latrina é a da figura 1-A. Consiste em e
varios fossos cu valas com cérca de um metro de cumpri-
mento, 30 centimetros de largura e 60 centimetros de pro-
fundidade. Nao sao necessarios suportes ou bancos porque
é possivel ficar de cécoras, com um pé de cada lado da vala.
A terra retirada é amontoada atrids de cada vala e uma pd
fica a disposicdo para lancar terra na vala apés o uso. As
paredes (de algodaosinho ou lona velha), devem comecar

10 centimetro acima do chao e ir até 1,80 metro de altu
Divisdes idénticas entre as diversas valas sio necess:




 para |
e gien cado em cada rese
pa para protegé-lo em caso de m
4gua, sabdo e toalha estao junto &
cessidade de lavar as méaos. Em geral o
cobertura para melhor arejamento, mas, e
persistente, pode ser coberto por um téldo, desd

tique suspenso 50 centimetros acima da part
._ paredes. Tendo em vista o nimero de componer
,  Mos ter uma vala para cada 10 repazes durante
) ~ depois, aterram-se estas e cavam-se outras mais adian
i ESTE METODO FOR SEGUIDO, NAO TEREMOS OC
- - DESAGRADAVEIS, NEM SERA NECESSARIO O USO
DESINFETANTES. Mé&us odores e uso de desinfetant
fica ma higiene. £ b
O mictério separado deve ser feito junto da la
um buraco pouco profundo, revestido de pedras, com
valeta de saida é o suficiente. Tome bastante cuidado
verificar se as infiltragdes das latrinas e do mictéric nao
poluir as aguas de uso no acampamento. T
O lavadouro precisa de um cuidadoso arranjo para q
a terra em torno nao se transforme em lamacal. Os cuida
necessarios para conseguir éste objetivo dependem muito d
local utilizado, sendo Util lembrar:” a fabricacdo de uma =
£ bica com bambi ou tronco ¢co, o calcamento do local ¢
pedras, o recolhimento da dgua num tanque ou fosso
vestido de pedras com uma valeta de saida, etc. Lembre
do nUmero de pessoas que procurarao éste local ao mesi
tempo, de manha, para a higiéne matinal e apés cada r
cao, para lavar o material de mesa e cozinha. Lembi
da necessidade de um local para ensaboar e esfregar

balhar de pé canga menos do que trabalhar curv:
Para a higiéne pessoal podem ser improvisada:
bacias e suportes simples mostrados na figur:



7 3 __ Cozinha — A drea da __

O fogdo de campo mais usado é o tipo ftri
na figura 2. Antes de fazer o fogdo retire a
suficiente — uma area um pouco maior do g
o fogdo vai tomar — € ponha-a num canto, para re
relvado no fim do acampamento. Regue esta relva de ve

quando. ; B
Junto ao fogao deve haver um deposito coberto para

suardar a lenha séca. Métodos de pendurar panelas e outros
utensilios de cozinha sao mostrados na figura 2. Um toéldo
para a cozinha e um téldo para o refeitorio devem ser arma-
dos nos dias de chuva. Veja um dos métodos de fazé-lona =
figura 1-C. Mesas rusticas podem ser armadas da maneira
indicada pela figura 2. O tampo da mesa é feito de sarra-
finhos usados pelos carpinteiros. Uma bacia para lavar as
m3os deve ser colocada na cozinha para lembrar aos cozi-
nheiros a necessidade de ter as maos limpas. Tambem junto
3 cozinha deve haver uma fossa para gorduras. Um buraco
& cavado no chio, do tamanho de um balde grande. (Veja
figura 1-D) ; a abertura & vedada por um entrancado de gra-
vetos cobertos de capim. As aguas gordurosas e com detri-
+os é renovada e éstes queimados no incinerador duas vezes
por dia. Também os detritos sécos da cozinha devem ser leva-
dos para o incinerador. (Veja figura 1-E). As latas vasias
devem ser furadas, amassadas, e queimadas antes de serem
enterradas num buraco profundo que deve estar préximo ao
incinerador. Se o acampamento € numa fazenda, talvez ©
fazendeiro queira as sobras da alimentagao para o chiqueiro.

Lembre-se que é muito importante trazer a mesa o8 i
diferentes pratos de uma refeicdo, separados em travessas,
com uma apresentagdo bonita e apetitosa, tal como faz e
habitualmente em casa. Ll ol i
Ao servir a refeigdo, devemos d |

panelas ou chaleiras com ba




- das tarefas mais importantes dc
~ comendar os géneros alimentic
~ter grande cuidado com o que est4,
nado. Nao deve haver nem moscas
raca da intendéncia! 8 B L :
Excelentes armarios para armazenar os
ser feitos com caixotes pedidos ao forneced:

’ d_e_filé, papel impermeavel ou'céloﬁane,_emﬁ-:‘"g __ ¢
~ ficiente, servem para cobrir ou embrulhar os géne
' | deixando que fiquem expostos. Vidros ou latas :

vem estar sempre cobertos e com o lado externo ber
A carne deve ser guardada num lugar fresco. (Vejz
neira segura e improvisada da figura 2). Nio encor
carne além da estritamente necessaria para o dia. O
deve ser guardado numa vasilha ou jarro de béca
bem coberta. O jarro ou vasilha deve ser lavado e escaldad
antes de receber novo leite. Cada Patrulha deve recebe
apenas o leite necessario para uma refeicdo. Suas leitei
ou vasilhames, também, devem ser escaldados antes de re-
ceber cada nova porgdo. A manteiga deve ser guardada n
recepiente com &gua ou em agua corrente. Também
deve ser encomendada uma quantidade maior do que a ¢
cessaria de cada vez. A
5 — Saude e Limpexza — Essas duas coisas andam
tas. A limpeza é assegurada pelo uso apropriado do inc

: rador e das fossas de detritos, pelas latrinas bem cor
' das e pelo cuidado didrio com a area do acamp_qme_q!g
) deve estar sempre, absolutamente, sem um detrito ou

Cada patrulha deve ter uma caixa, lata ou saco de

que periddicamente é esvasiada no incinerador,

Quanto a limpeza individual, e r:m.uto%_,.i Y
exemplo dos Chefes. Se os escoteiros vem os Ch
de-se freqiientemente éles seguirao o exer

J inLj e



pelo menes, uma parta “abert,
tas. A luz do sél é saudével, mas é pr
0 sol nao dé queimaduras desagradéve
coco e os ombros dos escoteiros cobertos dura
te nos primeiros dias.

Permita que os escoteiros fiquem sem metas
descalgos. Devem usar alparcatas, sapatos de tenis
de corda e lona ou tamancos. Algumas palestras aos e C
ros sObre os assuntos encontrados no livro “Escot:sma—;"_‘
Rapazes” — conversas 18 e 19 — (Habitos saudaveis
prevengao de doencas), fardo com que todos assumam
atitude que dese]amos guanto a saude e a llmpeza

A alimentacdo é outro importante fator na conser
cao da saude Frutas e verduras sao essenciais a- ahmenta&
Cao.

Enfermidades menores, como constipagao (prisdo de
ventre) podem ser tratadas no proprio acampamento. Mas,
SE HA ALCUMA DUVIDA, CHAME O MEDICO, E NAO'_;_
CORRA RISCOS. 4

Todos os ferimen’ros contuses, etc., devem ser ime- =
diatamente levados ao conhecimento do Chefe A lnspegao
diaria é o grande momento para verificar se o acampamento
esta limpo e se todos os escoteiros estao de boa satde. A5

6 — Rotina e Programa — Como tudo deve estar pro—
gramado previamente, nao deve haver dificuldades em rea-
lizar muitas e saudéveis atividades escoteiras. Os Chefes €
Monitores devem se reunir uma vez por dia para estudal
o programa do d|a seguinte e determinar a maneira d&'-
liza-lo. '

7 — Praticas Rellgnosas —Uma: Assoc,i
com denominagao religiosa deve entra :
igreja mais proxima da mesma d il




~ frequéncia dos escoteiros avs atos

bre a importancia de, nos campos ou fazendas, fechar
“porteiras, nao pular cercas, ndo tirar madeira séca dos m«

As Associagoes com escoteiros de diferentes r
vem fazer o possivel para que cala um déles
as cerimonias religiosas de seu préprio culto. Isto t
as vezes, dificil no interior do pais. As preces individ
devem ser permitidas e recomendadas. Quando fér possi
podem. ser realizadas ceriménias religiosas coletivas
acampamento sob a direcao de um sacerdote, para os esco-
teiros da mesma denominagao religiosa, observando as re-
gras previstas na Segao 3 do Regulamento Técnico Escoteiro.
(Apéndice H). ‘ 3 | T
Faca do domingo um dia diferente, com mais tempo li-
vre. Em lugar das atividades escoteiras, aproveite éste dia
para simples passeios ou para escrever cartas para casa,
para atualizar o diario de patrulha ou para trabalhos de ob-
servacao da natureza. '

8 — Visinhos — Lembre-se que um acampamento es-
coteiro pode criar uma bbéa ou ma impressao nas pessoas
gue eniram em contato com éle. Uma bda conduta nos trans-
portes e nas vilas ou cidades, dardo aos escoteiros uma boa it
fama. Mau procedimento prejudicara todo o Movimento.

Os escoteiros devem estar sempre uniformizados cor-
retamente quando fora da éarea restrita do acampamento.
Nenhum escoteiro deve sair do acampamento sem conneci-
mento, permissao ou inspecao do Chete. Evite tudo que pos-
sa ofender, prejudicar ou aborrecer alguem. Se o acampa-
mento é préximo de casas, procure saber se o barulho do. 8
fégo de conselho ndo perturba o descanso dos visinhos. Em
gualquer hipétese o siléncio no acampamento deve ser sem-

pre as 22 horas. | .
Os escoteiros devem receber uma instrucao prévia

rSes dos cercados, saber atravessar campos plantados, et
objetivo deve ser deixar, como resultado do seu

25
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Se hé uma Aswciagﬁoz ‘escoteil
této com seus Chefes para um fogo
e, se possivel, também um grande jag _,

| 'SUMAgm i

Distribuir as tarefas da mstalagéo
Usar o tipo de latrina mais hlglemgca
Planejar bem a cezinha e o refeﬂ'ﬂﬂ .
os pratos de cada refeicdo. 2 g

O intendente deve cuidar dos ahmen

quem prol'egndos contra moscas e sujeir.
O Chefe é o responsavel pela saud-e &
acampamento. | o
Conversar sébre os programas com 0S m
Lembrar-se das regras do R.T.E. sobre o
ligiosa.

Ser um bom visinho.




I — Na véspera do Regresso — F’agﬁé
tas e visite o fazendeiro ou dono das terras
ha qualquer despesa a indenizar.
Certifique-se dos transportes arranjados para o ¢
guinte. iR RELYe
Comece a desinstalagdo distribuindo tédas as
que j& possam ser executadas: aterrar tédas as latrin
exceto uma — limpeza geral do solo e queima de d
aterrar a grande fossa de detritos, abrindo uma
para as proximas 24 horas; empacotar o material de ad
tramento escoteiro e qualquer outro material que nao e
- utilizado; limpar e empacotar parte do material de coz
nha; etc. | ' | ki
2 — Desarmar o Acampamento — Tal como na |
talacio, tédas as tarefas devem ser cuidadosamente dis
buidas. Deixar as barracas como ultima tarefa para qu
_possam secar bem. ' : ]
As tarefas a serem executadas s3o as seguinte
| — Desarmar os tdldos da cozinha e do ref
e empacota-los; , | S
Il — limpar todo o material da cozinha e, se
vai ser usado por algum tempo, passar um oleo :
empacotar; N
| |1l — arriar a Bandeira. Desarmar e limpar a
intendéncia. (Ndo desperdice géneros. Se voce
_ou nio quer trazer os géneros, que sobraram
procure o fazendeiro ou os trabalhadores e
que restou) ; -

L
0
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IV — desarme o em
‘barraca-enfermaria ' A
V_— aterrar e marcar o local das
2 - T S ¥ IR
VI — aterrar a fossa de detritos e fossa ¢
€ repor a relva nestes locais e no local do fog?
VI — limpeza do lavadouro. Colher e empi
a lenha que sobrou e os troncos usados nas
do acampamento ou de pioneria; e
Vill — desarmar as barracas de patruiha. Se
outras barracas sdo emprestadas e tém que ser empac
molhadas ou humidas, envie uma nota aos  pro lar
avisando essa emergéncia. Se sao suas, nao se esquega

pacote a |

maneira de executar esta tarefa é estender os esc
em linha e ir caminhando para frente. Verifique se es
sendo feito com o maximo rigor e correcao. Quando tern
nar o ancinho humano, faca vocé mesmo uma verifice
do terreno; o

X — convide o fazendeiro ou dono das terras para
vir vér como ficou o local:

Xl — LEMBRE-SE TAMBEM DE DUAS COISAS QU
VOCE DEVE DEIXAR NO ACAMPAMENTO: |

a) NADA;

b) SEUS AGRADECIMENTOS AO PROPRIETAR
DA TERRA.

SUMARIO

1 — Preparar o méximo possivel um dia antes

2 — Distribuir as tarefas pelas Patruihas, D
racas de patrulhas até o fim. Insg
tirio. =

3 — Deixar nada e os seus agradecim



- 1 — Livro de Notas — Duyrante todo o acampa
tenha sempre consigo um livro de notas e um lapis para
anotar as idéias de melhoramento e modificacdes que pos-
sam ocorrer. Elas serdo esquecidas se nio forem anotadas
a tempo. No préximo ano estas anotacdes auxiliario vocé
- a . usar e lucrar da sua propria experiéncia. E assim cada
~ang,vocé dirigira melhor os acampamentos. | ;

2 — Arquives — Arquive cuidadosamente as copias
~de tbdas as cartas, instrucdes, cardipios, programas, etc. " .
Podera usa-las no futuro. Os Monitores devem ter feito
um livro do acampamento, que guardado nos arquivos da
Tropa, juntamente com uma cépia de tdédas as fotogra-
fias, terd, de ano para ano, aumentado o interésse dos es-
coteiros por éle. '

3 — Agradecimentos — Na volta, sente-se e escreva
cartas de agradecimentos a todos que ajudaram vocé, qual-
quer que tenha sido a ajuda. Algumas destas cartas ja de-
vem ter sido feitas e enviadas do acampamento.

SUMARIO
| — Tomar notas de tudo que ocorrer no acampament
2 — Arquivar cépias de todo material escrito e fotc
fico do acampamento. : 4
3 — Agradecer, por escrito, a todos que ajudara
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Geral:
Barraca de Intendéncia.,
Barraca-enfermaria. SELK |

Grande barraca, se ndo houver no lugar um

Machado para &rvores.

Farmécia da Tropa (veja conteldo no apend E)
Bandeira Nacional e da Tropa (lmprowse mastro),
' P4 e picareta. el
-~ Martelo e pregos (para repregar caixotes, etcz
Foésforos, velas, sabdo, sapélio. R
Para cada Patrulha: gl
Barracas. ' -
Tampo de mesa.

Lanternas (querozene ou vela).
Bacia.

Machadinha.

2 caldeiroes.

2 panelas.

Frigideiras. v
Balde de dgua (marcado AGUA PARA !
Vasilhame para leite.
Colher de pau. _
Garfo e faca de cozinha.



devem estar claramente marcadas com 0 seu

Esfregdes de pano e de palha de a;ﬂc
Panos de pratos e de enxugar. J
Concha. - A
Prato grande ou travessa para servir. G
Abridor de latas. SET
Mosquiteiros ou papel impermeavel.

e < WS
g i
B ki
2 i - o g

Material individual de cada escoteiro: .
Uniforme sescoteiro completo inclusive chapéu.
- Dois cobertores. Wi <o oo Al Qo pwar s
Pijama ou roupa para noite.
SWedter LD R R 'i o ke AR
Meias, calcdes e camisas para mudar.
Botinas ou sapatos para mudar.
Alparcatas, sapatos de tenis, de corda ou ’camancos
Calcao de banho. |

cé? ¢
Toalha. b s B eRiE ke S *f"

Sabonete, pente, escova, escova de dentes, (num estojo) .
Lencos. sy
Estojo de costura e materfal para consértos./nau Llie  E8 W
Capaou-japona. <iv - ‘_ﬁ?iu :‘ ok et

Dois pratos esmaltados ou de aluminio.
Caneca esmaltada. ,
Carfo, faca e colher. (num estojo) . gt v
Lona dé ch3o. ©~
Mochila. BEE
Empacote num saco com o seu nome. To

r -P"‘\r-'_-'nh

1 )
r"’“ CLAA -L‘ L rﬂ

Mateﬂal do Chefe:
Uniforme escoteiro ¢



- X : - - 3 s gi‘ t'i_. };';:‘r__ -
-~ Barraca, : g VR
~ Lanterna. Um bom lampeao protegido ou uma
elétrica, para situagdes de emergéncia. ¢
B < Lanterna elétrica com pilhas e lampadas sobresalen
- Livro de preces. ML

Caixa ou pasta contendo envelopes, papel, selos, etc. J. J
Mapa. o B
Bindculo. Mo

_ Maquina fotogréafica. 3 ol el

. - Fogareiro de querozene tipo Primus. A

| - Cofre. . PSR
Estojo de costura e consérto; material para reparos.

.~ Estojo de bolso de primeiros socéorros. :

1

D

Material para adestramento escoteiro:

Cabos de sissal ou manilha.

Cabos finos.

Bandeiras de semaforas.

Mapas para grandes jogos.

Mapas para a prova de jornada.

Bolas para jogos.

Fios de |a para “vidas” nos jogos.

Material exigido pelos programas planejados.

: % - . E

53 . Conteddo da Caixa de Ambulancia da Ti-opa

| Material: 4 R
Ataduras:

~__Triangular — 2 ou 3 para tipoia ou protegao ;120}(_'-;
x1,40%x 1,70) A |

/

'C{ (Z1 . i : A

: : ; \ ; 5 8.6 . :
QC_“. ’f:;: , S 1}) R CAe s ff fi.‘l ,aa(‘.-‘.c\ t-ﬂ k

s



De gaze — De 3, de 5 e de 10 centimetros, pelo me-
hos 4 de cada uma.

De pano — tiras de pano velho esterelizadas e cuidado-
samente dobradas. Gessadas ou gomadas.

Algodao — 1 pacote pequeno.

Alfinetes de segurancga. :

Esparadrapo — de 2 e de 6 centimetros de largura.

Gaze — esterelizada em pacote fechado.

Pincas para curativos.

Seringa de injecdo com estojo e agulhas.

Talas para fraturas.

Tesoura reta cirGrgica de ponta arredondada.

Termdmetro clinico.

Medicamentos:

Todos os vidros devem ter escrito numa etiqueta, por
médico, farmacéutico ou pessoa entendida a dose habitual
e para gque serve.

Uso externo:

Agua oxigenada — Anti-séptico.

Liquido de Dakin — Anti-septico.. .
Solucdo résea de permanganato de Potassio — Anti-

séptico. _
Mercurio crédmo — Anti-séptico, cicatrizante.
Tintura de iodo (nova) — Anti-séptico, caustico.

P6 de sulfanilamida — Anti-biético,. anti-piogénico.
Pomadas com sulfa — Anti-piogénicas e cicatrizantes.
Vaselina esterilizada — Para queimaduras.

Solucio de 4cido picrico — Para queimaduras.

Geleia de. 4cido tanico — Para queimaduras.

para contusCes e entorses. Fglaig
- ' Agua vegeto-mineral para contusdes e entorse
! 50 Amo i . Dara e i1 ¢

Alginex ou algum produto com salicilato de meti_lg;_” :

i
&



Otalgan ou sir‘mlar, ’pa, ‘day
Colubiasol, para gargare]@ﬁ"'
Uma céra ou remédio para d
Uso interno: |

doér de estébmago, azaa ou ma d|ge5fa°

Comprimidos de cafiaspirina, melhoral o
para dores e resfriados. 4

Comprimidos de purgolelte ou lette de ma'
prisao de ventre. ;

Nujol ou Agareno como purgativo oleoso.
Elixir paregérico, para cohcas e diarrea.

térias. :
Camboacy (empolas via oral),
Urotropina — desinfetante urinario, dores renals._ :
Atroveran — dores espasmddicas, estomago, rins__,__f

gado.
Cardiazol, para o coragao, em gotas.
Coramina, para a respiragao, em gotas.

Comprimidos de Atebrina ou Quinino, preventlvcr

~malaria.

Injecoes.

Séro anti-tetdnico — Preventivo de tetano
S6ro anti-ofidico — Mordedura de cobras.
Séro anti-crotalico — Mordeduras de cobras.

Séro botrépico — Mordeduras de cobras..
Séro escorpidnico.

Oleo canforado, para desmaios — Tonlcar{,ﬁ
Injecdes anti-gripais de diferentes marcas. S
Penicilina 400.000 unidades, para estad
Guarde tudo numa caixa, com dlwsces,



a sz Vermelha. Tenha no mfarfor na
- para verificar as faltas. E' bom ter, tambér
lanterna elétrica, ou vela e fésforos na ambu
vro de primeiros socorros, também, deve esta

F

Cardipios e Pratos

T:po 1 — Laranjas (ou suco) — Mmgéu de avei
Pdo (ou torradas) com manteiga — Leite (simples,
café ou mate).
Tipo 2 — Sanduiche de carne e alface — Abacate
Copo de Leite — P3o com manteiga — Mate ou café.

Substituicoes:
Sanduiches de carne e queijo — Carne e tomafe:b
Manteiga e queijo — Manteiga, tomate e alface — F

(paté) de figado, de presunto, de galinha com tomate ou
face. (Nestes sanduiches a carne pode ser: bife, carne 2
da, rosbife, presunto, salsichas, salame e outros tip
frlos presuntada ou corned-beef. O queijo pode ser
quer tipo ao natural, frito ou assado). Abacate pﬂx
na, laranja, tangerma lima, mamao. |

Tipo 3 — Frutas ou suco de frutas — }
cosido, estrelado, mexido ou em omelete) , com
da, bife ou rosbife) presunto, bacon (tipo d&
tremeiado de carne e servido bem frto} -

guica, presuntada ou corned-beef). — Um ¢
ou minguidu — Café ou mate com |ﬂlte-’

teiga — Celéia ou ddce,



Substituigdes: Frutas —
rina, mamao, banana, melancia,
sida. ' R
Em lugar das carnes, o ovo péde ac
frito, legumes cosidos, salada de agriao th
pepino ou batatas cosidas, _
Cereal — Aveia, cangica cosida, milho, maiz
sagu, tapioca, farinha de arroz e cereais sob a
“flakes”. ¥ g
Celéia ou doce — Geléias de varios tipos e déces
goiabada, marmelada, péssegada, etc, )

2.? refeicio — Almoco:
Tipo 1 — Feijdo com carne séca — Farinha — /
— Bife de panela ou ensopado com batatas ou legumes
Salada — Frutas ou doces. :

Substituicoes: Feijao preto, branco, mulatinho, et
com carne séca, lombo ou tipo feijoada completa, A

Ensopado — agrido, abdbora, batata, chuchd, quiabo, re-
polho, mandioca, vagens, ervilha, guando; etc., com carne
fresca, carne séca, ou bacalhau. i

Salada — batatas cosidas, agrido, alface, tomate, etc.
Couve 3 mineira. %

Tipo 2 — Cozido completo de carne ou bacalhau ¢
legumes (batata, couve, abobora, batata doce, milho verd
feijoes, etc.) — Pirdc de farinha de mesa ou fubda — DGO
ou frutas. « SR,

Substituicoes: Também pode ser usadq ?elxek
Os legumes podem variar de modo extraordinari
do cosido pdde ser servido no almogo ou no j

alguns legumes partidos ou como puré de legu
: AT V)
Tipo 3 — Carne Assada — Macarrao ou

legumes cosidos ou em puré — Arros 'dﬁce.-'-_ ',. :



=k
~Tak

batata déce, aipim, batata inglésa, etc.

tidas, mexendo sempre, esséncia de baunilha, levar ao fogo

‘trelados, etc. — Batata inglésa ou déce.

Substituicdes: Carne: Almondegas, rosbife, picadinho
refogado, bifes de panela enrolados em toucinho. [/ e
Macarrio: talharim, espaguete, guela qe pato, téda;s_. as
massas pequenas usadas para sopa, ravioli, inhoque, e.tg._-_
com molho de carne, de tomates, queijo, molho de mantei-

ga, etc, - e 3 :
Legumes: espinafre, bertalha, couve, chuchd, abébora,

Sobre-mesa: — banana assada, frita ou cosida, cangica,
aletria, mineiros com botas (banana, queijo e ovos batidos,
fritos em conjunto e servidos com acticar e canela). Ovos
nevados (claras batidas em neve, bota-se as colheres em.
leite fervendo para cozinhar, tirar com escumadeira para um
prato; depois adocar o leite, ja esfriado juntar as gemas ba-

para engrossar e despejar sbbre as neves).

Tipo 4 — Arrds com legumes — Bife com ovos e ba-
tatas fritas — Queijo com mel ou melado — Salada de fru-
tas. ' e ]

Substituicdes: Variar os legumes — chichd, repolho,

vagem, ervilhas, pimentao, abdbora, etc. Variar a carne —
Porco, etc. — A forma dos ovos — Omeletes, mexidos, es-

Tipe 5 — Peixe frito ou filé de peixe ou lascas de k é
calhdu j4 cosido e assado — Molho de camarao e pure
batatas — Omelete de legumes — Doce e frutas.

Tipo 6 — Canja com arrés — Galinha ensopac
batatas — Salada de agriao, alface e tomate —

Tipo 7 — Arrés a cagadora (cosil
nes (verde, porco, presunto, salsichas,



bacalhau ou o que tiver) e verduras (pime
polho, cenoura, chichi, etc.). — Frutas e

Tipo 8 — Batatas assadas nas cinzas — Chi
carne — Linguica assada no espeto — Espiga de milho
da nas brazas — Pido de cacador. Frutas: Abacaxi, ca
goiabas, lardnjas. | o

3.2 Refeicdo — Jantar: %
Tipo 1 — Sopa — Carne assada — Salada de Ie_gumes-'r
cosidos — Doces.

Substituicdes: A sopa pode ser de legumes, de Massas,
de feijao, do caldo do cosido, etc. A carne pode ser bifes
de panela, carne recheada com farofa de ovos, etc.

Tipo 2 — Puré de batatas ou- de ervilhas ou de toma-
tes (engrossar com maizena ou batatas). Picadinho de car-
ne guizado — Chichd — Abdbora e espinafre com molho
branco — Salada de frutas. -

Tipo 3 — Papas de fuba de milho com lombo — Fei-
joes cosidos e nabiga, couve ou bertalha — Fritada de car-
ne — Arrds doce.

Tipo 4 — Tutu de feijao preto — Roupa velha (carne
séca de feijao desfiada e refogada). Couve a mineira —
Laranjas. |

Tipo 5 — Caldo verde — Batatas cosidas e amassadas,
temperadas com bastante azeite ou manteiga, sao diluidas
numa panela com 4gua fervendo. Juntar bastante couve cor-
tada em tiras bem finas. Temperar e cosinhar a couve com
a panela descoberta. Migas de pao. (Fazer um refogado bem
temperado, com manteiga, azeite ou banha. Juntar um pou-
co dégua e deixar ferver. Juntar pdo em fatias, mexendo
e esmagando sempre para desfazer, até ficar um m
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grosso. Fritar bacon, presunto, chourico, linguica ou salsi-
chas, colheradas ou bolas désse mingau). Passas, tamaras e
ameixas. |

Tipo 6 — Arrds de ovo e manteiga. (Despejar o arrds
bem lavado em 4gua fervendo com sal. Pouca 4gua para que
o arrés fique solto. Quando estiver cosido juntar manteiga,
mexer e tirar do f6go. Na hora de servir, misturar devagar,
mexendo sempre, alguns ovos, claras e gemas, bem batidos.
Levar ao fégo e servir). Pasteis ou croquetes de carne. —
Mingdu de maizena com ovos batidos. Salada de frutas.

Tipo 8 — Frango assado no espeto ou peixe aberto, es-
palmado e pregado numa tibua, assado nas brazas (fogo
s6 de brazas bem vivas) . Kabob, isto é, fatias de batata, qua-
dradinhos de cebdla, tomate e pimentdo doéce assados no
espeto (enfiar numa varinha verde, sem amargo ou resina,
sucessivamente um quadrado de cada espécie, juntando, se
quiser, quadradinhos de carne, bacon, salsicha ou queijo.
Pér a vara entre duas forquilhas sobre as brazas e girar cons-
tantemente) . — Ovos assados no espeto (meter uma vari-
nha fina através do ovo) ou cosidos no barro (meter cada
ovo huma capa de barro ou tabatinga e meter nas brasas)
— bananas assadas nas cinzas quentes. — Beijlis feitos sébre
um folha de lata ou sobre pedras lisas bem quentes.

42 Refeicio — Ceia:

Tipo 3 — Sandulche de carn
de leite quente

....
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T:po -5 — Café com Ieite '
Geléla,- b it e e
Tipo 6 — Um mihgﬁb' 2087, 'B‘iscoif%s'fj

Tipo 7 — Fru’ras dwersas — um
monada

os varios tipos e sub.;htu:goes possiveis. O tlpo 8 do alm
e do jantar é para ser feito sem utensrhos a moda mat ira
(veja o item — RefeicGes) . Em lugar de se curvar aos méus
habitos alimentares do menino brasileiro, procure ensmar s
a cada um a comer bem para crescer e ficar forte. Procure

substituir o simples café com pzo habitual de toédas as horas on
por refeicdes mais reforcadas e variadas. Ensine a comer Ml
carne, ovos, leite, verduras, queijo, manteiga e frutas em
lugar do feijdo, arrds e farinha. Compre livros de arte culi--
naria e treine, em casa ou na sede, seus escoteiros a cozi- -

hhar bem. Se necessario, peca auxilio de alguém para esse'
treinamento. Todo o programa do acampamento depende

cozinha. Um dia de comida mal feita faz o insucesso de i
0 acampamento. ,

G



Os tempéros: tomate, cebdla, alho, vinagre, etc. m"‘"

dos segundo o gosto. Os alimentos que nao constam desﬁa.. 33

tabela podem ser avaliados pelos que mais se lhes aproxr-»

mam. , ity
Géneros Por escoteiro | Por patrulha (8) ’

ATTOS &3 0ivos iy o rie o o e 100 g. 800 g.
AGOCAr - e e 170 g. 1.400 g.
Azeite ' T SR GEEL SRR 40 g. 300 g.
Banha . o slat S RS S 30 g 250 g.
Batatas . v .l o aes e 200 g. 1.600 g.
Bacalhdu:! « 5o e S e R 150 g. 1.200 g.
Caté . L e e 70 g. 600 g.
Carrie . S6Cal - wiiiv it LNt oty 100 g. 800 g. |
Came ‘verde 5 ilu iz o aas s 200 g. 1.600 g. sem &
Chocolate ol SRS IEE st S 25 g. 200 g. -
Dbces - i e S i I, 50 g. 400 g.
Farinha de mandioca .......... 50 g 400 g.
Farinha ‘de: trigofdels i floi st St 80 g. 650 g
Feijoes i o R 100 g. 800
Frutas = 3 ou S e e 4 unidades | 32
Leite, . /i e i S e 500 g. 4
Mantaiga ... 0 b G 30 g. 250 g.
Massas | .oedolE T 80 g. 640 g.
OVOS o il i s e SRR 1 unidade 8 u
L B e e e ot 400 g. 3.200
Presunto, bacon, e frios ........ 80 g. 6
Queijor ... iikoniia S 80 g.
Peixe ', i ity o 200 g.
Sal i i e 30 g.

.................. ) g.




ESCOTEIRO

SECAO 3 — ORIENTACAO RELIGIOSA

3-1 — O Escotismo é um movimento franqueado a
dos os que crém em Deus. Respeita as confissdes religiosa
facilitando o seu culto e pratica nas reunides gerais, Ac
pamentos e Ajuris. : g

3-2 — A orientacio religiosa nas Tropas Escoteiras d
ser a seguinte: i ! g

a) todo o Escoteiro deve ter uma religiao e s
fielmente os seus preceitos; A vEs A

b) quando uma Associacao ou Tropa for composta
escoteiros de uma mesma religido, seu Chefe Escoteiro
como obrigacdo indeclindvel zelar pelas praticas e ins
¢i3o religiosa da mesma, de acoérdo com o Assistent
gioso; XA
¢) quando uma Associacdo ou Tropa for comp
escoteiros pertencentes a diversas religides, seu
verd respeitar a religido de seus escoteiros, verif
cada um observe seus deveres religiosos. Nos ac
tédas as preces comuns deverdo ser de cafﬁzﬁ
assisténcia voluntaria; R




d)  o©s Escoteiros tém o dever de assistir 3s ceriménias
religiosas do seu préprio culto e o direito de isolar-se no
proprio acampamento para as oragoes coletivas ou indivi-
duais, bem como para estudo de sua religio. '

3-3 — E’ vedado aos Chefes tornar obrigatério o com-
parecimento dos escoteiros as cerimonias religiosas que n3o
as de seu préprio culto. :

3-4 — Quando a religido de um Escoteiro proibir-lhe
assistir as cerimonias ou praticas de outra religido, o Chefe
deve zelar pelo estrito cumprimento déste preceito.

3-5 — As Associacdes e Tropas Escoteiras, desde que
possivel, precisam ter um Assistente Religioso.

3-6 — A assisténcia religiosa compreende o exercicio
do ministério sacerdotal relativo a cada religiao ou culto em
favor dos seus adeptos, realizado num ambiente de abso-
luto respeito pelas crencad alheias, de modo a que possa cada
um desobrigar-se de seus deveres religiosos e satisfazer aos
ditames de sua conciéncia e aos imperativos de sua fé.

 SECAO 32 — REGRAS DE SEGURANCA

Acampamentos e Marchas

_ 32-1 — Para o caso especial de Acampamento de
binhos, terdo de ser observadas as segui
a) normalmente deve haver no acam
nimo uma pesséa adulta para cada seis lot
b) em caso de mau tempo, de
todos. os abrigos, perman
telheiros, garagens, et




e v

essoas adultas, devéndo {4l
- fermagem. ., e
32-2 — Néo devem ser exlg

. X1g1dos
marchas ou caminhadas e desfiles em pas

32-3 — Deve-se ter especial cuidado ec
v tacao dos lobinhos n3o sendo permitido que
. de quatro horas sem refeicio, S

f

) | Acampamentos

lhidos com o méaxime cuidado tendo em vi'sta, 'é'-sa'lft}_
do terreno, a dgua a ser usada para beber e para t

devendo ser previsto o problema da alimentacio ade
e socorro médico. 3

32-5 — Cada Escoteiro, Lobinho, Escoteiro Senior,
neiro, deve ter sua prépria cama, seja saco de dormir
raus, ou feita com cobertores, etc. ‘

Marchas Noturnas

32-6 — Quando em marchas noturnas, as Trop ;
vem conduzir uma lanterna de luz branca na testa da
luna e. outra de luz vermelha na retaguarda como
¢ao contra acidentes de trafego. -‘

Canotagem e Natacao

32-7 — Nio é permitido a nenhum escoteir
parte em passeios em embarcagdes, que ndo ofereg
vida seguranca, sem que possa nadar ao menos ¢
metros, vestido (no minimo), com camisa e



32.8 - Os banhos & passeios em embarcagdes 6 ¢
vem ser permitidos em lugares seguros e sob severa vigilan-
cia: convém que uma turma de bons nadadores, (de pre- =
feréncia com a especialidade de salva vidas), seja designada )
para permanecer em uma embarcacao ou no cais, (segundo
as possibilidades), pronta para qualguer eventualidade.

32-9 — Precaucdes semelhantes devem ser tomadas pe-
los pioneiros, em idénticas condicdes. :

32-10 — Os lobinhos n3o devem participar dos banhos

ou dos passeios em embarcacdes, sem que haja muita segu-. ;
ranca e especial vigilancia de parte dos Chefes.

r
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