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APRESENTACAO

A dinamizacao que tem sido empreendida na Unido dos Escoteiros do
Brasil levou a Diretoria Nacional a determinar a publicacae de um novo GUIA
SENIOR para cobrir o periodo que nos separa da futura implantacio de guias e

manuais que serao criados a partir da concepgao do MACPRO.

Com o apoio de escotistas da Regiao do Rio Grande do Sul e com a
supervisao da Comissao Nacional da UEB para Programa de Jovens, conseguimos
concluir mais esta obra que certamente apoiara a implementacdo do Programa
de Jovens no Ramo Sénior.

A todos os que tornarani possivel o langamento desta 1" Edicdo do nosso
GUIA SENIOR, os agradecimentos da UNIAO DOS ESCOTEIROS DO
BRASIL.
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MARIO HENRIQUE PETERS FARINON
Diretor Presidente
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INTRODUCAO

GUIA SENIOR

Este quia foi especialmente elaborado para o Ramo Sénior, atende
rapazes e mogas de 15 a 17 anos, que doravante serao indistintamente
denominados Seniores.

Concebido para atender as necessidades de desenvolvimento de jovens
de ambos os sexos na faixa etaria compreendida entre 15 e 17 anos, 0 programa
educativo aplicado ao Ramo Sénior concentra sua énfase no processo de auto-
conhecimento, aceitacao e aprimoramento das caracteristicas pessoais, auxiliando
0 jovem a superar os quatro desafios com que se depara nesta etapa da vida: o
desafio fisico, o desafio intelectual, o desafio espiritual e o desafio social.
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PLANO DE DESENVOLVIMENTO DO RAMO SENIOR

O sistema de distintivos que apoia o plano de desenvolvimento de

adestramento do Ramo Sénior é o seguinte;

1

2,

4.

6.

W

distintivo de Promessa, pelas etapas introdutarias realizadas pelo jovem que
nao tenha sido Escoteiro;

distintivo de Sénior Investido, que usara apos completar as etapas de Estagip
Probatorio;

dois distintivos de eficiéncia geral: Eficiéncia [ e Eficiéncia 11:

distintivos de especialidades e de Insignia Mundial de Conservac IONISMo;
Insignia de adestramento adicional: Insignia de Modalidacie;

um Cordao de Eficiéncia: Cordéo Dourado;

distintivo de Escoteiro da Patria.

A conquista destes distintivos e corddes obedece s sequintes condigoes:
Uso do distintivo de Promessa, para o jovem que ndo tenha sido escoteiro,
do distintivo de Sénior Investido e dos distintivos de eficiéncia geral s6
acontecera apos ter o Sénior completado o conjunto de etapas definido neste
Guia;
A Insignia Mundial de Conservacionismo e as Especialidades podem ser
conquistadas apds o Sénior ter realizado sua Promessa, de acordo com as
etapas definidas no Guia de Especialidades;
Para conquistar a Insignia de Modalidade, o Sénior devers possuir a Insignia
Mundial de Conservacionismo, em qualquer de suas Etapas, e pelo menos
oito Especialidades, sendo obrigatérias a de Excursies e uma oultra,
relacionada com a Modalidade, essas duas no Nivel 3 :
Para conquistar o Corddo Dourado, o Sénior devera ser portador da Insignia
de Modalidade e completar doze Especialidades;
Para merecer o titulo de “Escoteiro da Patria” o Sénior dever: ter recebido o
Cordao Dourado, ser especialmente recomendado pela Corte de Honra de
sua Tropa e possuir, entre as Especialidades conquistadas, pelo menos quatro

do Ramo de Conhecimentos SERVICOS, todas no Nivel 3.

10

1 - ETAPAS INTRODUTORIAS

4

0O rapaz que nao tiver sido Escoteiro deverd conquistar o Distintivodle

Promessa atendendo as seguintes etapas:

1.1 - ESCOTISMO

'4

1) Demonstrar conhecimentos sobre a histaria do Escotismo e a
vida de seu fundador;

4

p) Conhecer a estrutura de uma Unidade Local de Escotismo e o que
€ uma secao escoteira auténoma;

-} _Demaonstrar conhecer o uniforme e o traje escoteiro;

1) Conhecer o sistema de distintivos utilizados no Ramo Sénior;

) Conhecer o sinal, o lema e as saudacoes escoteiras;

) Conhecer 0s sinais manuais de formatura e os sonoros de chamada.

2 - AR LIVRE

Pobe

) Saber armar e orientar uma barraca;

b) Demonstrar que sabe utilizar um lampiao e um fogareiro, e as
normas de sequranca para seu uso;

:) Demonstrar que sabe aplicar os seguintes nas: direito, escota,
escota alceado, volta do fiel, volta da ribeira e nd de correr;

ha

P

i) Saber arrumar uma mochila.

) Demaonstrar que sabe ulilizar e conservar corretamente laca, facao
e a machadinha, bem como as regras de sequranca para seu uso,

) Confeccionar um esboco orientado de seu bairro.

1.3 - CIDADANIA

1) Saber cantar corretamente o Hino Nacional;

2} Conhecer e preparar as cerimonias de bandeira.

1.4 - VALORES

H) Cumprir os preceitos de sua crenca religiosa.

b) Conhecer e cumprir a Lel e Promessa Escoteira,

DATA DA PROMESSA: / /

11
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2 - ESTAGIO PROBATORIO
Para ser Sénior Investido e usar o respectivo distintivo, o jovem devera
congquistar as seguintes etapas:
2.1-ESCOTISMO

h) Conhecer a historia do acampamento da llha de Brownsea;
h) Conhecer a estrutura da UEB a nivel regional ;

) Demonstrar conhecimento sebre o Sistema de Patrulhas:
Patrulha, Conselho de Patrulha, Tropa, Conselho de Tropa
e Corte de Honra;

1) Demanstrar conhecimente dos encargos de patrulha na sede 2 no
® campo.

o

L 4

.2- AR LIVRE
h) Demonstrar que sabe aplicar 0s sequintes nos: volta redonda com
cotes, lais de guia, nd em oito, nd de aselha, no de catau e balso
pelo seig: e a amarra quadrada;
® ) Conhecer e saber aplicar 0s sinais de pista;
# ) Saber fazer uma pequena fogueira;
H) Conhecer a indumentaria e o material individual para uma
L jornada, um acampamento e um acantonamento,
£} Planejar e executar em um acampamento uma refeicao completa
para sua patrulha,
e [) Ter participado de pelo menos dois acampamentos de tropa ou
patrulha;
® 1) Executar sozinho uma pioneiria de pequeno potte;
e D) Saber selecionar e acondicionar o lixo no campo e na cidade;
) Demonstrar possuir nogoes de orientacao e saber ler e
orientar uma carta tepoarafica;
) Conhecer as suas medidas pessoais, e a sua utilizagao, sabendo
avaliar alturas e distancias.

2.3 - CIDADANIA

h) Identificar, descrever e saber o significado das tradi¢oes de sua
regiao.

b) Saber cantar o hino de seu estado.

4 -VALORES
Cumprir com 0s preceitos da sua crenca religiosa;
1) Prestar o Compromisso Séniar,
) Identificar em sua familia a vivéncia e a auséncia dos valores
expressos pela Lei Escoteira.

12

2.5 - SOCIABILIDADE

Programar, divuigar e desenvolver uma das sequintes atividades, apresentand

osteriormente um relatario detalhado por escrito ao Chefe de Seniores:

h) Jantar ou almogo em sua residéncia para Seniores de sua Patrulha;

b) Reuniao social fora da sede com @ participacao dos Seniores e
convidados;

£) Organizar um evento musical (musica ao vivo, discos, fitas, video
tapes, CDs, etc.), com convidados;

) Organizar uma atividade esportiva para a Tropa de Seniores €
convidados.

2.6 - COMUNICAGCAO

) Fazer uma palestra a Tropa de Seniores sobre um tema a sua
escolha;

b) Visitar um estabelecimento comercial fazendo um relatorio de suas
observacdes e apresenta-lo a sua Tropa.

.7 - ECONOMIA

1) Apresentar um demonstrativo de suas receitas e despesas nos
dltimos 60 dias, e, uma previsao orgamentaria de receitas e
despesas para os proximos 60 dias.

2.8 - SAUDE

1) Demonstrar o tratamento de pequenos cortes, contusoes e
escoriacoes. Saber aplicar um curativo com os cuidados
necessarios para evitar infeccao;

D) Conhecer os limites narmais de pressao arterial, pulso e
temperatura e saber como podem mudar devido a doenca ou
le<in Saher tamar corretamente pulsa e temperatira;

3) Identificar os problemas de saneamento basico de sua cidade;
discutindo possiveis solugbes com seu examinador.

17 Relacionar as fontes das seguintes doengas transmissivels e
identificar suas formas de transmissao e tratamento:

poliomielite, malaria, meningite, tuberculose, doenca de Chaaas,
esquistossomose, doengas sexualmente transmissiveis(DST) e
ALDS,

5) Compreender a importancia de reconhecer e tratar rapidamente
uma parada cardiorespiratoria sabendo aplicar corretamente
as técnicas de reanimacao cardiopulmonar (RCP).

5) Relacionar os itens necessarios em um estojo de primeiros
SOCOrrosS para a sua patrulha,

DATA DA ENTREGA DA INVESTIDURA: / /
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3 - EFICIENCIA I

Para conquistar o Distintivo de Eficiéncia I o Sénior devera realizar as seqgu

tes etapas:

3.1 - ESCOTISMO

a) Demonstrar conhecer o significado de Jamboree e a historia
|__dos Jamborees Mundiais;

Ib) Conhecer a estrutura da UEB & nivel nacional;

c) Conhecer a historia de sua patrulha.

3.2-ARLIVRE

a) Demonstrar que sabe aplicar as sequintes amarras: paralela e
diagonal

b) Demonstrar os diversos tipos de fogueiras e descrever as regras
de seguranga no trato com fogo.

¢) Conhecer o material de patrulha necessario para uma jornada,
um acampamento e um acantonamento;

d) Elaborar e executar um cardapio para sua patrulha em um
acampamento de fim de semana;

e) Ter participado de pelo menos cinco acampamentos de tropa ou
de patrulha;

f)  Ter participado de pelo menos um acampamento em conjunto
com autros Grupns Feeateiras:,

q) F{azﬁcipar de uma jornada de pelo menos 12 km, utilizando a
____técnica de Percurso de Gilwell por 1 km,

h) Executar uma pioneiria de médio porte com o auxilio de sua
patrulha.

i)  Organizar um acampamento observando atentamente
0s "Padrées de Acampamento”;

j)  Conhecer as caracteristicas da fauna e flora de sua regido e comq
interaair com o0 meio ambiente em atividades de campo,

Lm) Ter nogdes sobre os processos de filtragem e purificacdo da agud

3.3 - CIDADANIA

|a) Participar ativamente de uma campanha comunitaria. ]

3.4-VALORES

a) Cumprir os preceitos de sua crenga religiosa;

b) Realizar uma auto-avaliacao em relacao ao compromisso
assumido desde sua Investidura.

14
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F) Identificar no cotidiana de sua comunidade a vivencia ¢ a
auséncia dos valores expressos pela Lei Escotelra.

DE

Realizar uma das seguintes proposicoes:

n) Planejar e desenvolver com auxilio de companheiros de ambos
05 Sex0s, UMa reuniao especial para a Tropa Senior;

h) Assistir a uma peca de teatro, ou um filme, ou um show, junto
com convidados de ambos 05 Sexos € depois analisar com 0S
participantes seus principais aspectos;

k) Organizar um convescote para a Tropa de Seniores com a

participagao de convidados de ambos 0S Sex0s.

3.6 - COMUNICACAO

h)  Fazer uma pesquisa sobre um assunto a sua escolha, preparar
um relatério e apresenta-lo a sua Tropa; X _
p) Fazer uma visita a um ectabelecmento bancario ou financeiro,

fazendo um relatorio de suas observacoes, €, apresenta-los a sua
Tropa. x

3.7 - ECONOMIA

)

Orgar, executar e prestar contas a Corte de Honra dos gastos
necessarios para custear um acampamento de tropa ou da
organizacdo de uma festa.

3.8

- SAUDE

1)

Saber identificar a existéncia de fraturas (internas e externas),
entorses e luxagoes, conhecendo seus tratamentos e socorro de

urgéncia;

Conhecer 0s sintomas e tratamento de urgéncia de: estado de

choque, traumatismo craniano, hemorragia interna e hemorragias

venosas e arteriais;

Conhecer os sintomas e tratamento de urgéncia para 0s sequintes

casos: picada de cobras ou animais venenosos, hipotermia,

envenenamentos diversos e queimaduras de todos 0s graus;

Saber agin rapido € corretamente no atendimento a acidentados
de transito, desde a retirada do acidentado de dentro do veiculo,
wdentificacdo dos sintomas, até sua remocao a um hospital;

Conhecer 0s meios improvisados de transporte de feridos,

sabendo improvisar uma maca.

DATA DA ENTREGA DA EFICIENCIAY: __ [ . [_
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4 - EFICIENCIA II

Para conquistar o Distintivo de Eficiéncia 11 o Sénior devera realizar as

4.3 - CIDADANIA

b)

Conquistar a especialidade de Historia Brasileira, nivel 2;

)

Ter nocoes dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos
previstos na Constituicao Federal;

)

Ter nogoes da Declaracao Universal dos Direitos Humanos,

N Sl

4.4 - VALORES

1)

Cumpnr os preceitos de sua crenca religiosa;

\ .

b)

Realizar uma auto-avaliac@o em relacao ao compromisso
assumido desde sua Investidura e seu progresso apes a

conquista da Eficiencia 1.

seguintes etapas:
4.1 - ESCOTISMO
) _Conhecer a historia de Gilwell Park:
) Conhecer a estrutura mundial do Escotismo;
r)  Conhecer a histdria do seu Grupo Escoteiro ou de sua se¢ao
escoteira auténoma.
4.2 - AR LIVRE
RY Demonstrar que sabe aplicar 0s seguintes nos: no de pescador,
volta do enfardador e volta do salteador, lacada corredica e
cadeira de bombeiro;
h) Demonstrar que sabe aplicar falcacas e costuras em cabos; -
k) Conquistar a especialidade de Cozinheiro, nivel I1;
) Ter acampado com a Tropa ou patrulha por no minimo 15 noites; =

) Ter participado de pelo menos um acampamento regional,

nacional ou internacional;

)

Planejar, executar e avaliar um acampamento de tropa ou
patrulha;

Conhecer as técnicas de plantio e poda de arvores;

Preparar uma refeicao mateira;

Fazer um eshoco topografico pelo método da prancheta e pela
tela panoramica.

4.5 - SOCIABILIDADE

Realizar trés das seguintes proposicoes:

)

Levar um grupo de jovens que nao sejam escoteiros, no minimo 3
e no maximo 6, na faixa de 14-16 anos, a uma excursao com sua
patrulha; ,

)

Apresentar a um grupo de jovens de 14 a 16 anos, que nao sejam
escateiros, uma Palestra sobre as atividades da Tropa de Seniores;

)

Prestar com sua patrulha um servigo a comunidade, com duragao
de no minimo 4 horas:

1)

Trazer um grupo de professores (no minimo 3) para visitar seu
Grupo Escoteiro, dando-lhes todas as informacoes sobre as
atividades realizadas;

Realizar uma das proposicoes abaixo:

a) Participar de uma jornada de pelo menos 25 km a pé ou 35
km de bicicleta, acompanhado de outro membro de sua patrulha,
com pernoite, realizando as tarefas propostas pela chefia, entre
elas a elaboragdo de um Percurso de Gilwell de ao menos 3 km,
apresentando posteriormente relatorio individual da jornada.

b) Realizar, durante um acampamento de tropa, as tarefas
propostas pela chefia, entre elas a elaboracao de um Percursso

de Gilwell de ao menos 3 km, apresentando posteriormente
relatorio individual da execucao.

Ser o responsavel pela preparagao de uma atividade a ser realizada
durante um dia de acampamento e que envolva a participacao
de jovens da comunidade, com duracgo de duas a quatro horas;

Organizar uma exposicio de ao menos trés dias sobre Escotismo
aborta an pablico, fora do Grupo Escoteiro.

1)

4.6 - COMUNICACAO

Fazer uma entrevista com um jovem que nao tenha sido escoteiro
sobre Escotisma, apresentando-o a sua Tropa Sénior/Guia,;
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Vicitar um estabeleamento industnal, fazendo um relatorio com
suas obsorvacoes, apresentando-o a sua Tropa.

Trazer sou pal, mae ou respa nsavel, para apresentar a Tropa a
importancia de sua profissdo e seus principais aspectos.

i7
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4.7 - ECONOMIA

1) Planejar, executar e prestar contas, de uma campanha Nnanceia
de sua Tropa, objetivando que todos os elementos de sua
patrulha participem de uma atividade regional, nacional o
internacional

4.8 - SAUDE i
1)  Conquistar a especialidade de Primeiros Socorros no nivel 3 ] l

4.9 -PROJETO =

Realizar um projeto que exija habilidade, aplicacao e persisténcia. Nao hi

Festrigoes quanto a escolha do assunto pelo proprio Senior, mas deve ser alao que ¢

Sénior possa preparar saindo de conhecimentos rudimentares e alcancando um alte
adrdo de conhecimentos.

1) - Apresentacao

[ Sénior, apos se decidir sobre o tema do projeto, deve preparar um

lano de realizacdo do mesmo, por escrito, para ser apresentado a

[Corte de Honra e a Chefia. Estas deverdo julgar separadamente,

e 0 projeto atende aos requisitos aqui fixados e se é algo possivel

He ser realizado.

Jevem constar da explanagao do rapaz os sequintes pontos | 4
ilustracoes, esbocos ou qraficos; ”“
cronograma com as principais etapas e respectivas datas;
objetivos a serem atingidos;
recursos necessarios (pessoas, materiais, literatura, etc.) e como

kerao obtidos;
explicacao sobre a utilidade do projeto

?) - Desenvolvimento
1) Execucdo - O projeto deve exigir do Sénior mais de 3 meses de
sforcos e estudos, porém, menos de 6 meses para sua perfeita
‘X(‘('(JCﬁD_ Pode set [l“llllﬂ!(lw o auxiho ¢ aconselhamento e oo
seniores, bem como de especialistas tais como tecnicas, cientistas o
rofissionais do ramo abordado pelo projeto. O Chefe pode <o
onsultado em qualquer das fases, para dar iléias e conselho

1) Acompanhamento - Durante o penodo de realizacao do proscto o

senior devera apresentar pelo menos duas vezes 0s progressos

icangados. Deve ser indicado o que fai atingido e o que nao tor, em
vista do planejado, bem como as principais dificuldades

‘ncontradas. Nestas apresentacoes, feitas a Corte de Honra, o

Senior pode propor mudancas no cronograma e orcamento, o outra

teracoes comprovadamente necessanas

—
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) - Avaliacao -Quando julgar que cumpriv 0 projeto e alcangou os
hadrdes fixados, o Sénior deve exibir o resultado de seu trabalho a
ropa e apresentar a Corte de Honra um relatorio documentado e
lustrado demonstrando o atendimento dos objetivos a que se
yropos, A Corte de Honra deve solicitar, sempre que possivel, o
huxilio de algum técnico no assunto para julgar se os padroes
hicancados sao satisfatorios.

DATA DA ENTREGA DA EFICIENCIA II: /

ESPECIALIDADES CONQUISTADAS

DATA DA ENTREGA DO ESCOTEIRO DA PATRIA

f___if
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DISTINTIVOS DE ESPECIALIDADES

Atendidas as exigéncias formuladas no GUIA DE ESPECIALIDADES,
a Diretoria do Grupo, por proposta do responsavel pela Segao, conferira ao
Lobinho, ao Escoteiro ou ao Sénior o direito de usar distintivos de Especialidades,
consoantes as seguintes normas:

a - as Especialidades estao distribuidas em 5 Ramos de Conhecimentos, a
saber: Ciéncia e Tecnologia, Cultura, Desportos, Servicos e Habilidades
Escoteiras;

b - cada Especialidade podera ser conquistada em 3 (trés) niveis progressivos -
Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3 - que se distinguem pela complexidade e pelo grau de
dificuldade dos requisitos estabelecidos para sua conquista, ndao guardando
qualquer relagao com os Ramos em que se desenvolve a progressao escoteira;
¢ - cada conquista sera assinalada pela outorga de um certificado de
Especialidade e, se for o caso, do distintivo correspondente, conforme estabelece
0 GUIA DE ESPECIALIDADES;

d - ao conquistar sua primeira Especialidade em um determinado Nivel de um
determinado Ramo de Conhecimentos, ! obinhos, Escoteiros e Seniores
receberao o Certificado de Especialidade e o distintivo correspondente ao Ramo
de Conhecimentos e ao Nivel, no grau “bronze”;

e - ao conquistar sua segunda Especialidade em um mesmo Nivel de um
determinado Ramo de Conhecimentos, Lobinhos, Escoteiros e Seniores
receberao o Certificado de Especialidade e o distintivo correspondente ao Ramo
de Conhecimentos e ao Nivel, no grau "prata”, que substituira o de grau
"bronze”;

f - ao conquistar sua terceira Especialidade em um mesmo Nivel de um
determinado Ramo de Conhecimentos, Lobinhos. Escoteiros e Seniores
receberdo o Certificado de Especialidade e o distintivo correspondente ao Ramo
de Conhecimentos e ao Nivel, no grau "ouro”, que substituird o de grau "prata”;
g - a partir da terceira Especialidade conquistada em um mesmo Nivel de um
determinado Ramo de Conhecimentos, Lobinhos, Escoteiros e Seniores
receberdo apenas o Certificado de Especialidade e continuarao usando 0
distintivo correspondente ao Ramo de Conhecimentos e ao Nivel, no grau.

Os distintivos de Especialidades sdo bordados sob a forma de escudo,

com 4 cm de largura € 5 cm de altura, em campo amarelo para o Nivel 1,
verde para o Nivel 2 e grend para o Nivel 3. Contém, ao centro, o desenho
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correspondente a cada Ramo de Conhecimentos, bordado sobre a parte sul“"‘I
or de um leque bordado em cobre, que representa a conquista de uma Especia-
lidade em determinado Nivel naquele Ramo de Conhecimentos; ou d'e um leque
em prata, que representa a conquista de duas Es.peclalidqdes; ou .amda de um
leque em ouro, que representa a conquista de trés ou mais Especn‘aludadei. Os
distintivos de Especialidades correspondentes aos Ramos de Conhecimentos Ha-
bilidades Escoteiras” e “Servicos” s3o usados na manga esquerda Qa camisa do
uniforme ou traje escoteiro, sendo os demais usados na manga direita.




DISTINTIVOS ESPECIAIS NO RAMO SENIOR

A - INSIGNIA DE MODALIDADE: CORREIA DE MATEIRO - Concedida
pela Diretoria de Nivel Local, por proposta dos Escotistas da Secdo, ao Sénior
especialmente recomendado pela Corte de Honra de sua Tropa que possuir a
Insignia Mundial de Conservacionismo, em qualquer de suas Etapas, e pelo
menos 8 (0ito) Especialidades, sendo obrigatorias a de Excursoes e uma outra,
relacionada com a Modalidade Basica, essas duas no Nivel 3; € uma tranga de
couro de trés pernas, cada uma com 5 mm de largura, posta em volta do
ombro direito com a ponta presa por baixo da portinhola do bolso direito da
camisa, nao podendo ser usada simultaneamente com qualquer outro cordao
que ocupe a mesma posicao.

B - INSIGNIA DE MODALIDADE: INSIGNIA NAVAL - Concedida pela Diretoria
de Nivel Local, por proposta dos Escotistas da Secao ao Sénior especialmente
recomendado pela Corte de Honra de sua Tropa que possuir a Insignia Mundial
de Conservacionismo, em qualquer da suas Etapas, e pelo menos 8 (oito)
Especialidades , sendo obrigatoria a de Excurstes e uma outra, relacionada com
a Modalidade do Mar, essas duas no Nivel 3; é um distintivo circular com 3 cm de
diametro, com cercadura, tendo ao centro uma roda de leme com as pontas
lanceadas, indicando os oito ponto cardeais e colaterais da rosa-dos-ventos; o
norte € marcado por uma pequena flor-de-lis; entre os pontos cardeais e colaterais,
pequenos triangulos indicam os pontos subcolaterais; bordado em ouro sobre
azul marinho; é usado acima do distintivo anual.

C- INSIGNIA DE MODALIDADE: INSIGNIA DE AERONAUTA - Concedida pela
Diretoria de Nivel Local, por proposta dos Escotistas da Sec¢do, ao Sénior
especialmente recomendado pela Corte de Honra de sua Tropa que possuir a
Insignia Mundial de Conservacionismo, em qualquer das suas Etapas, e pelo
menos 8 (oito) Especialidades, sendo obrigatorias a de Excursées e uma outra,
relacionada com a Modalidade do Ar, essas duas no Nivel 3; @ um distintivo
circular com 3 cm de diametro, com cercadura, tendo ao centro uma hélice
alada e, sobreposta a esta, uma flor-de-lis; bordado em prata sobre fundo azul,
¢ usado acima do distintivo anual.

D - CORDAO DOURADO - Concedida pela Diretoria de Nivel Local, por

proposta dos Escotistas da Secao, ao Sénior especialmente recomendado pela
Corte de Honra de sua Tropa que possuir a Insignia da Modalidade e que completar
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12 (doze) Especialidades; é um trancado com dois fios dourados posto em volta
do ombro direito com a ponta presa por baixo da portinhola do bolso direito da
camisa, nao podendo ser usado simultaneamente com a Correia de Mateiro ou
com qualquer outro corddo que ocupe a mesma posigao.

E - DISTINTIVO DE ESCOTEIRO DA PATRIA - Concedida pela Diretoria
Regional, por proposta da Diretoria de Nivel Local, ao Sénior especialmente
recomendado pelos Escotistas e pela Corte de Honra de sua Tropa, portador
do Cordao Dourado, que possuir a Insignia Mundial de Conservacionismo, em
qualquer de suas Etapas, e que possuir, entre as Especialidades conquistadas,
um minimo de 4 (quatro) do Ramo de Conhecimentos SERVICOS, todas no
Nivel 3; & um distintivo em forma de elipse, com eixos horizontal e vertical
medindo, respectivamente, 5 cm e 6 cm, debruada em ouro, bordada sobre
tecido verde; o interior da elipse é ocupado pelas Armas da Repuiblica, bordadas
em ouro e prata sobre fundo verde, usado na manga direita da camisa.




INSIGNIA MUNDIAL DE CONSERVACIONISMO

Atendidas as exigéncias formuladas no GUIA DE ESPECIALIDADES, a
Diretoria do Grupo, por proposta do responsavel pela Secao, conferira ao
Lobinho, ao Escoteiro ou ao Sénior o direito de usar a Insignia Mundial de
Conservacionismo, consoante as seguintes normas:

A - a Insignia Mundial de Conservacionismo pode ser conquistada nas Etapas
Marrom, Verde e Azul, que se distinguem pelo enfoque progressivamente mais
profundo com que abordam a necessidade existencial de preservar o meio
ambiente:

B - a conquista de qualquer das Etapas da Insignia Mundial de Conservacionismo
nao guarda nenhuma relacdo com os Ramos em que se desenvolve a progressao
escoteira, razdo pela qual aquele que a conquistar, em qualquer Ramo,
continuara usando o distintivo correspondente, mesmo apos a mudanca de
Ramo;

C - a conquista de qualquer uma das Etapas da Insignia Mundial de
Conservacionismo sera assinalada pela outorga de um certificado proprio e
do distintivo correspondente, conforme estabelece o GUIA DE ESPECIALIDADES.

A Insignia Mundial de Conservacionismo € um retangulo
com 5 cm de altura e 4 cm de altura, em tecido marrom,
verde ou azul, conforme a Etapa a que se refira, em
que esta bordado um circulo com 3,5 cm de diametro,
debruado em roxo claro, tendo ao centro uma flor-de-
lis também bordada em roxo claro, debruada em branco,
apresentando em cada uma das suas péetalas laterais,
uma estrela bordada em branco; sobreposta a flor-de-
lis, @ figura de um urso panda, bordada em preto e
branco. A Insignia € usada acima do bolso esquerdo
da camisa do uniforme ou traje escoteiro, acima dos demais distintivos usados
nessa mesma posicao; quando usada em conjunto com o Cruzeiro do Sul, deve-
ra ficar a esquerda deste, com ambos colocados em simetria, em relagao ao
centro do bolso.
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CAPITULO I

ESCOTISMO

O Escotismo desde sua fundagao em 1907, se alastrou rapidamente em
todo 0 mudo e hoje existem irmaos nossos em quase todos os paises do mundo.
Temos, hoje, mais de 25 milhdes de jovens que pertencem ao Movimento Esco-
teiro Mundial.

Portanto, vocé pode notar que o escotismo € uma grande fraternidade
mundial, que reine, em torno de um ideal, uma grande cadeia de jovens e vocé
faz parte dessa cadeia.




HISTORIA DO ESCOTISMO E A VIDA DE SEU FUNDADOR

No dia 22 de fevereiro de 1857, nasceu em Londres, capital da Inglaterra
o menino Robert Stephenson Smith Baden Powell, que mais tarde seria famoso
no mundo inteiro, primeiro como herdi militar e mais tarde como fundador do
Movimento Escoteiro.

Sendo o mais jovem de muitos irmdos B. P, teve na companhia de
seus irmaos mais velhos, uma infancia muito divertida, pois a Londres daquele
tempo, muito diferente da grande cidade de hoje, oferecia muita facilidade para
folguedos ao ar livre. Assim, desde menino, B. P. aprendeu em caminhadas e
excursdes a cuidar de si mesmo e ter confianca em si. Embora 6rfao de pai,
sempre encontrou na mae e em
seus irmaos 0 apoio Necessario e
mais tarde lembrava da infancia
como um tempo muito feliz.

No colégio além de sua
habilidade em desenhar, tocar
piano, flauta e violino, B. P. era
muito popular pela sua
inteligéncia, bom humor e
qualidades de bom companheiro.
Na escola de Charterhouse onde
fez o curso ginasial, usava suas
horas livres, nos bosques que
cercavam o colégio, cacava
coelhos e 0s assava em pequenas
fogueiras sem fumaca agindo
como os exploradores que
conhecia pela leitura de livros
muito populares.

Apos concluir o curso ginasial Baden Powell ingressou no exército inglés
sendo logo destacado para o Afeganistao. Comecava entao uma vida de grandes
aventuras que levaram B. P. a combater na Africa, a organizar regimentos e
visitar todos os continentes.

Gragas a sua competéncia, honestidade e exemplo como lider de homens, B. P.
fez uma carreira militar brilhante que culminou com a sua atuacio durante o
cerco de Mafeking em 1899, na Guerra do Transval. )

Mafeking era uma pequena cidade na Africa do Sul, gue no entanto

26

possuia entdio, um enorme valor estratégico pois se localizava em entroncamen-
to ferroviario, vital para o abastecimento da zona do conflito.

Como houvesse poucos soldados regulares Baden Powell treinou todos
os cidadios capazes de empunhar uma arma e para isso teve que organizar um
grupo de jovens cadetes, com adolescentes da cic_lade~que dgsempenhavam todas
as tarefas de apoio, tais como: cozinha, comunicagoes, primeiros socorros etc.
Gracas a este recurso e a sua
habilidade de comandar, foi
possivel a cidade resistir ao
assédio de forgcas muito
superiores, até que chegassem
reforgos. As atitudes dos jovens
cadetes durante este tempo
causaram a Baden Powell uma
grande impressao, diante da
responsabilidade e presteza com
que os jovens realizavam suas
tarefas, portando-se como
verdadeiros homens.

Retornando a sua patria
em 1900 é recebido como heroi
nacional e ja era entdo figura
muito popular em seu pais.

0O seu livro "Aids to
Scouting”, onde explicava o
programa desenvolvido para o
treinamento de seus soldados teve
um incrivel sucesso popular e foi
comprado por pessoas das mais diferentes idades.

Uma tarde passeando num parque, B. P. observou grupos de rapazes
que utilizavam seu livro para orientar suas brincadeiras. Impressionado com
este fato e incentivado por amigos que se preocupavam com a situacao da
juventude inglesa, ele resolveu reescrever o livro, mas adaptando-o aidade e a
mentalidade dos rapazes. Para testar a validade e o interesse do programa que
havia criado para os rapazes, Baden Powell realizou uma experiéncia, organizando
e dirigindo um acampamento com 20 meninos em Julho de 1907; na Ilha de
Brownsea, no litoral inglés, com o sucesso do acampamento foi publicado em
1908 o livro Escotismo para Rapazes que era vendido em fasciculos e fez com
que surgissem patrulhas e tropas de escoteiros em varios pontos do pais.

Oug wamn | Ragdey
b
By g 0hbtm Lnsll
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Sentindo a necessidade de dispor de mais tempo para dedicar-se a ju-
ventude através do Escotismo, Baden Powell, entdo general, se afasta do Exército
e passa a ocupar-se da orientacdo e organizacao do movimento.

O Escotismo nascido na Inglaterra nao respeitou fronteiras e alastrou-se
por outros paises, e ja em 1920, em Londres, reuniram-se num grande
acampamento, Escoteiros de varias nacionalidades. Desde entdo o crescimento
do Escotismo, foi vertiginoso e nem as duas guerras mundiais conseguiram
enfraqueceé-lo.

Depois de muitos anos de trabalho, inimeras viagens pelo mundo
orientando e incentivando o escotismo, Baden Powell sentiu sua forca esmorecer.
Retirou-se entdo para uma pequena casa na planicie africana proxima a cidade
de Nairobi, onde viveu em companhia de sua querida esposa Olave Baden Powell
os Ultimos dias de sua vida. No dia 8 de janeiro de 1941 B. P. faleceu durante o
sono, talvez sonhando com as alegrias que trouxe para a juventude ao fundar o
Escotismo.

' Fundado em 1907, o movimento escoteiro € praticado em cerca de 200
paises e territorios, sendo reconhecido em 147 deles (1998).
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GUIA SEN1IOR

A ILHA DE BROWNSEA

Em meados de junho de 1907 BP propds-se a realizar um acampamento
com 18 rapazes de 11 a 14 anos. O local escolhido foi a Iiha de Brownsea,
situada na Costa Sul da Inglaterra, em Poole, propriedade de C. Van Raalte.
Convidou filhos de velhos amigos do exército, alunos de afamados colégios
particulares: Harrow, Eton, Chaterhouse, etc. Convidou também 6 rapazes das
Companhias de Brigada de Rapazes (movimento juvenil ja existente), de
Bournemouth, e tres vagas a rapazes de Poole, alunos de escolas secundarias
do governo, ou empregados em fazendas, ou filhos de operarios.

Assim, o efetivo inicialmente pretendido de 18 se elevou a 21, pois todos
queriam acampar
com o Heroi de
Mafeking. BP levou
também como
“ajudante” um
sobrinho de 9 anos,
orfao de pai, e seu
companheiro de
armas, o Major
Kenneth MaclLaren
para seu
assistente.Ao
anoitecer de 31 de
julho, todos se
encontraram em
Brownsea. Nos
sete dias
sequintes, de 1° a 8 de agosto (férias escolares) BP pds a prova o que ele chamou
seu "Projeto de Escotismo”.

O Programa: a cada dia foi abordado um tema proprio. O assunto do dia
era explicado e praticado num triplo ataque, com histérias interessantes, seguida
de experimentagdo e um jogo de aplicagao.

1° DE AGOSTO —PRELIMINARES
Na primeira manha os rapazes formaram quatro Patrulhas, com os mais
velhos como Monitores, As Patrulhas receberam seus nomes, e cada rapaz
recebeu as fitas de patrulha de cores distintas para por no ombro: Magaricos -
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amarela; Corvos — vermelho; Lobos — azul; Touros — verde. As fitas tinham
2,5cm de largura, em dois pedagos de 45cm de comprimento, dobrados ao meio,
e pregados com um alfinete de sequranga, um sobre o outro no ombro, dando 4
pontas de 22cm. Cada monitor portava um bastdo curto com uma bandeira
triangular branca tendo a silhueta da cabega do animal da patrulha pintada em
verde, com as letras BA, 1 e tltima de Brownsea. Os monitores usavam, como
distintivo, uma flor de lis de feltro branco na frente do boné.

Os escoteiros tinham que trabalhar aos pares “como camaradas’, e as
responsabilidades da rotina diaria de trabalho foi previamente explicada. As
patrulhas foram localizadas no campo, cada uma com sua barraca, num lugar

separado. O monitor tinha completa responsabilidade

A=ty sobre a conduta de sua patrulha. A patrulha foi a unidade

o '¥ | para trabalhos e jogos. A responsabilidade inspirada na

o 5 confianca de que os rapazes honrariam 0 COmpromisso

g Ry e cumpririam as ordens, e a rivalidade competitiva foram,

e desta maneira, simultaneamente estabelecidas, e um

i = b, bom padrdo de desenvolvimento assegurado através do
- ey

dia-a-dia da Tropa. Sequndo BP "o sistema de patrulhas
foi o segredo do sucesso”.

Cada dia teve um tema proprio. Antecipadamente BP passava em revista
0s monitores o programa do dia sequinte, instruindo-os nas habilidades de campo

necessarias, langando as bases para o adestramento dos monitores.

2 DEAGOSTO-TECNICA DE ACAMPAMENTO

Construcao de chogas: Escotismo para Rapazes— pag. 132a 136
Fazer colchGes: Escotismo para Rapazes — pag. 162

Nos: Escotismo para Rapazes — pag. 128 a 132, atividade pratica na
pagina 147

Acender o Fogo: Escotismo para Rapazes — pag. 164 a 170

Cozinhar — Kabobs: Escotismo para Rapazes - pag. 176, Carne na brasa
e cozinhando aves e peixes na pag. 176 a 178, Dampers na pag. 180 a
184

Jogos para a saude e Resisténcia Fisica — “Corpo a Corpo”: Escotismo
para Rapazes - pag. 278

Fogo de Conselho: Escotismo para Rapazes — pag. 171 e 172
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3 DE AGOSTO - OBSERVACAO

Atividade Noturna: Cada noite uma patrulha ficou de Servico como
“sentinelas noturnas” de um posto avangado. Recebiam rac¢oes de farinha de
trigo, batatas, carne, cha, etc.

Cada rapaz levava seu casaco e cobertores, uma panela e fésforos.
Quando chegavam ao local indicado, acendiam a fogueira, preparavam a comida
e distribuiam as sentinelas. O piquete noturno era espionado e verificado se
estava alerta, para dar alarme no caso de
aparecerem “inimigos”, por BP e pelos
monitores das outras patrulhas, as 11 horas da
noite. Apods isto, as sentinelas eram retiradas e
0 piquete se preparava para passar a noite,
voltando ao acampamento na manha seguinte,
em tempo para o desjejum.

4 DE AGOSTO —ARTES MATEIRAS
- ———
Realizaram atividades praticas na %« ® Exewcits é atiso cau fagen o bom,
natureza, com relatérios de observacio sobre G AsEsict s Si
anfmais silvestres, desenhos de pegadas de
animais e passaros, desenhos de peixes, animais, passaros, répteis, etc., desenhos
de arvores e suas folhas. BP tencionava pontuar as tarefas, cujo somatorio dos
po_ntos levassem-nos a conquistar um “Distintivo de Mérito” sobre a natureza.
Foi dessa atividade que nasceu o programa dos Distintivos de Especialidades.
Tocaia: Escotismo para Rapazes — pag. 232 e 235

5 DE AGOSTO — CAVALHEIRISMO

. BP era um espléndido contador de estérias. Através das facanhas dos
Cayaleltlos do Rei Arthur, imprimia na mente dos jovens a idéia da "BOA ACAO
E)I:ﬁfll:r' 1?:1 dgzgtes que teve nessa ocasido com os rapazes ajudaram-no a
Ll C |g(|> acgtayel para os rapazes: a Lei e a Promessa Escoteira,
sl CJ’ZQSZ ele pos a prova gﬂde.senvolveu nos meninos a lealdade e a

i isciplina e a obed!enc4a, a generosidade, o valor e a honra.
ratica do Altruismo: Escotismo para Rapazes — pag. 305
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GUIA SEMIORN

- 6 DEAGOSTO —~SALVAMENTO DE VIDAS

Os conhecimentos de primeiros socorros de BP eram rudimentares, por
isso convidou William Stevens, um oficial da Guarda Costeira para dar-lhes
assisténcia. Apos a instrucao de Stevens, BP transformou a instrugdo em jogos e

torneios.

7 DEAGOSTO—-PATRIOTISMO Port | Pt 1 -q
SCOUTING «BP
FOR BOYS

( Lyt o, -

Com seus conhecimentos de historia e um sn FostiL O

mapa mundi, BP contou episodios e incicentes,

apontando no mapa onde se desenrolaram.
Explicou também a bandeira da Inglaterra e

desafiou-os a cumprir seus deveres de cidadao.

Efetuou jogos de combate e tiro ao alvo. Fogo de

Conselho: que foi testemunhado por Percy W. Everett,
gerente da Editora C. Arthur Pearson & Son, que

financiou o acampamento e editava os liviosde BP. | g7 izoson

8 DE AGOSTO —SUMARIO DE TODO O ADESTRAMENTO

O ultimo dia foi dedicado a um torneio especial. Convidou os pais dos
rapazes, o proprietario da ilha, sua familia e hospedes para virem ao Morro da
Bateria assistir aos rapazes fazerem uma demonstracédo do que haviam aprendido.

Treinaram pela manha e apresentaram-se a tarde, numa demonstragao
planejada, dirigida e executada pelos rapazes, com jogos, competigdes,
demonstragao de primeiros socorros, de apagar fogo, fazer colchdes e jiu-jitsu.

0 ponto maximo foi um cabo de guerra entre os Passaros (Magaricos e
Corvos) contra as feras (Lobos e Touros), vencido pelas aves.

Na manha seguinte os rapazes voltaram aos lares. O acampamento da
IIha de Brownsea tornou-se historia: o primeiro acampamento de escoteiros do
mundo, e BP o primeiro Chefe de Tropa. Uma lembranca que se perpetuou.

Das experiéncias adquiridas BP editou seu livro “Escotismo para Rapazes”,
que até hoje orienta os escoteiros do mundo inteiro.

32

GUIA SEMNIOR

0S JAMBOREES MUNDIAIS

Em 1920, houve a primeira reuniao mundial de escoteiros, De entao em
diante convencionou-se a realizacdo de outras reunides, de quatro em quatro
anos, em local previamente escolhido pelos representantes das diversas entidades
escoteiras. A essas reunioes € que chamamos de “Jamborees”. Sio oportunidades
para intercambio de escoteiros de todos os paises. E 0 mesmo que acontece nos
meios esportivos com as Olimpiadas, embora nas concentragoes escoteiras ndo
haja competicoes e sim muita confraternizacio.

DATA LOCAL
. 1920  Olympia, London, Inglaterra
.1924  Ermelunden, Copenhagen, Dinamarca
. 1929  Arrowe Park, Birkenhead, Inglaterra
-1933  Godollo, Hungria
1937  Vogelenzang, Holanda

1947 Moisson, Franca
1951 Bad Ischi, Austria
1955 Niagara-on-the-Lake, Canad3
. 1957 Sutton Coldfield, Inglaterra

10. 1959  Mt. Makiling, Filipinas

11.1963  Marathon, Grécia

12. 1967  Farragut State Park, Estados Unidos
13.1971  Asagiri Heights, Japao
14.1975  Lillehammer, Noroega
15.1983  Calgary, Canada

16. 1987/88 Sydney, Australia
17.1991  Korea
18.1995 Holanda

- 1998/99 Chile

CONOU D WN -

GRUPO ESCODTEIRD GUAYPACARE
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O SINAL, O LEMA E AS SAUDACOES ESCOTEIRAS

O LEMA - O Lema do Sénior ¢ SEMPRE ALERTA!. Isto quer dizer que o Sénior
esta sempre atento ao que acontece a sua volta. Que ele ndo perde oportunidade,
para ajudar alguém, para aumentar sua cultura e sua capacidade fisica ou

intelect_ual.

O SINALESCOTEIRO

0 sinal escoteiro é feito com os dedos indicador,
médio e anular estendidos e unidos, permanecendo o
polegar sobre a unha do dedo minimo. Os trés dedos
estendidos representam as trés partes da Promessa
Escoteira. Os dedos que se apoiam, 0 maior sobre 0 menor,
simbolizam que mesmo os Escoteiros mais distantes sdo
unidos, e que o forte defende o mais fraco.

ASAUDACAO ESCOTEIRA

A Saudacao € usada para cumprimentar outro
Escoteiro quando o vemos pela primeira vez ao dia. O
primeiro a ver o outro a saudar, independente do cargo,
graduacao ou classe.

Os escoteiros também fazem a saudacdo para
cumprimentar autoridades e durante as cerimonias de
hasteamento e arriamento da Bandeira Nacional. Quando
o0 Hino Nacional é tocado e ndo cantado, também, fazemos
a saudacdo escoteira. Quando é tocado e cantado ,
ficamos somente em posicdo de firmes. Na saudagao a
posicdo dos dedos € igual a do SINAL ESCOTEIRO, a
mao toca ligeiramente a fronte, do lado direito.

O APERTO DE MAO

Parece estranho que os escoteiros se

cumprimentem com a mdo esquerda, nao é? No

. entanto o significado € que um escoteiro confia no
outro escoteiro. Isto se deve a uma passagem da

vida de B. P, certa vez ao estender a mao direita para
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108
um chefe de uma tribo africana surpreende-se, quando o indigena estend
mdo esquerda para cumprimenta-lo. Depois o chefe deu a B.p s
explicacdo: aqui os grandes guerreiros se cumprimentam com ama
largando para isso o escudo. Assim deixam claro a sua coragem e
que depositaram no outro, mesmo que este seja o adversario. E
guerreiros sao homens de honra e os homens honrados Sd0 serﬁp

a seguinte
0 esquerda,
a confianca
ntre nos, os
re legais.

SINAL DE PROMESSA

O sinal de promessa é feito elevando-se 3 altura do ombro, com o
antebraco qobrado € @ mao direita formando o Sinal Escoteiro. O si'nal de
Promessa € usado apenas na ceriménia de promessa.

SAUDACAO DA UEB

- O grito de saudacio da UEB é a exclamagao "Anré! Anré! Anrd!”
tres vezes, levantando-se a cobertura ou a mao dir )
cada pqlawa pronunciada, em resposta a trés com
em codigo morse), ou s palavras “Pré-Brasil”.

\ repetida
eita com o punho cerrado a
andos por apito ( a letra A%
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GUIA SENTOR

O UNIFORME E O TRAJE ESCOTEIRO

\ / Distintive de anos
de boa atividade

Lengo

Escoteiro

Distintivo de Efici-
éncia | ou Eficién-

cia ll e/ou Escotei-
ro da Pitria e Es-
pecialidades (Ser-

vigcos e Habilida-
des  Escoteiras)

Distintivo
da Regido

Numeral e

especialidades
(Ciéncias e
tecnologia,
cultura e
Desportos)

| ™~ e B
.
Distintivo de
Promessa

N

Calga ou
/ bermuda Jeans
Distintivo do Brasil efou
distintive anual da UEB e/
ou Recrutador
Distintivo de
atividade |
mdximo 6 meses Camisa azwi mescia
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SINAIS MANUAIS DE FORMATURA
E SONOROS DE CHAMADA

Vocé ira observar que o Chefe Sénior e seus assistentes nao dirigem
as formaturas da Tropa por vozes de comando, ou toques de apito, mas,
silenciosamente, eles fazem os sinais manuais e, Como os escoteiros estao
sempre alertas, imediatamente, seguem o significado desses sinais. Isto
facilita muito a vida da Tropa, pois nao se perde tempo e, conseqiientemente,
0 ocupamos com outras atividades.

Dé uma olhada nas seguintes dicas:

e a Patrulha sempre segue o Monitor, 0 Submonitor comanda o cobrir e 0
descansar.

« numa ferradura ou circulo a Patrulha fica a esquerda do Monitor, € so
lembrar que o bastdo ndo deve ficar atrapalhando nenhum elemento da
sua patrulha.

« naformacdo por Patrulha a Tropa forma metade a direita do chefe e metade
a sua esquerda;

« aformagao deve iniciar a trés passos do chefe.

« cada elemento deve ter o seu lugar na Patrulha (1,6,5,4,3,2) (1 = Monitor, 2
= Submonitor).

FLOR DE LIS MUNDIAL A - Atencdo ou Alerta

Utiliza-se quando se deseja obter a
atencao ou o siléncio da Tropa. Normalmente
também € dito “ALERTA", para reforcar a
atencdo.

Portanto, sempre que este sinal for
feito, procure ficar em siléncio e, se

neces:sério, peca aos seus companheiros para
também atenderem ao sinal.

PONTE PIONEIRA DISTINTIVO DE PATRULHA
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GUIA SENIOR
d- Patruih
. b - Firme ou Descansar por Patrulhas

E um dos sinais manuais mais

utilizados. Por Patealias
Logo apos o sinal de

ATENGAO, utiliza-se esse sinal manual - 400D
para colocar a Tropa em uma posi¢ao -t /f\s p?"glha; ﬂfcan(; ormadas ko enst
balho a ser executado. em filas a frente do chefe, duasa sua 4
e esquerda e duas a sua direita. be LER Y]
Sequindo o sinal, vocé deve Qosone
ficar na posicao firme ou descansar. =~ T
“HDee een D ee e é- Coluna Ombro a Ombro
A
AAS

Outra formacgdo bastante utilizada.

“L\\\‘\ «E > JE:;:-JP . Como o proprio nome diz, 0s jovens
;1 | \'\

o ficam formados um ao lado do outro.
¢ - Fila Indiana

Utiliza-se para formar uma unica f - Circulo
fila. Este sinal é utilizado pelo Monitor para ’
formar a patrulha. Quando usado pelo o A I
chefe, significa que a Tropa deve formar do Chefe.

uma unica fila. Os Monitores devem conduzir
suas patrulhas, sempre no mesmo sentido
anti-horario, por uma volta ou uma volta e
meia em redor do Chefe, até alcancarem
o circulo desejado.

#500009&000 0650
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g - Ferradura

ferradara

Formacao bastante utilizada nas
cerimdnias (hasteamento, arriamento,
promessas, ascensao a outro ramo, entrega de
distintivos).

Facilita que a chefia observe toda a
Secao sem realizar qualquer deslocamento.

h- Coluna Fechada

Sinal de formacao utilizado em
espagos pequenos, pois apresenta
caracteristicas pouco desejaveis: o chefe nao
pode ver toda a Secdo e nem ao menos todos
0s monitores.

LA X N J
LR B K J
DERE

Porém essa formacao sera usada
quando a Tropa estiver em recintos fechados
ou com muito publico, pois sera muito Util
para passarem informacoes a Tropa sem
recorrerem a voz muito alta.

defawdar >
/ - Debandar

’ Indica 0 encerramento da atividade que
esta sendo realizada. Normalmente utilizado no final

}@ da reunido.Sao feitos 3 movimentos rapidos €
=  seqguros, dizendo-se entao o lema, realizando uma
NP vigorosa saudacao.

3 vezes
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SINAIS SONOROS DE CHAMADA

a) 1 apito

Corresponde a uma chamada de intendentes, se estiver em acampamento ou
atencao se estiver fora do acampamento.

b) 2 apitos

Trata-se da chamada de Monitores. Peca para os demais para afastaram-se.
c) 3 apitos

Trata-se de uma chamada geral. Todos devem procurar a sua patrulha imedi-

atamente para se formarem junto ao chefe que apitou, obedecendo ao seu
sinal manual.
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SISTEMA DE PATRULHAS

A PATRULHA SENIOR - E um grupo de quatro a seis rapazes com
0s quais, vocé vai desfrutar as mais variadas atividades e aventuras. Como
equipe, em que cada um faz a sua parte para o sucesso do conjunto, nos
acampamentos, competicoes, ou atividades sociais, a Patrulha é auto-suficiente,
capaz de cuidar de si mesma. Entre os membros da Patrulha, um deles é escolhido
pelos demais como Monitor. E ele que ouvindo a opinido dos demais e com
entusiasmo e dedicacdao, coordena a Patrulha. O Monitor escolhe outro
companheiro para ajuda-lo nesta tarefa, o Submonitor.

Assim constituida, a Patrulha Sénior é uma unidade autdnoma gue planeja e
executa atividades, tendo como consultor técnico o chefe da Tropa que age em
estreita ligagao com os Monitores da segao.

CONSELHO DE PATRULHA - Para melhor dirigir a Patrulha o Monitor
realiza regularmente uma reunido especial que sob a sua presidéncia, examina
0s pontos de interesse dos rapazes, debate e traca planos sobre a vida da Patrulha

e sugere idéias para o programa geral da Tropa. Esta reunido € o Conselho de
Patrulha.

CONSELHO DA TROPA - As vezes torna-se necessario reunir toda a
tropa para que todos tenham a oportunidade de debater, falar e ouvir as opinioes
ou problemas, importantes para a vida da Tropa. Esta reunidao que se realiza
sob a presidéncia do Presidente da Corte de Honra tem o nome de Conselho
de Tropa.

Cabe ao Conselho, debater, avaliar e sugerir ficando as decisoes a cargo
da CORTE DE HONRA.

CORTE DE HONRA - E 0 6rgdo mais importante da Tropa Sénior. E
constituida pela reunido dos Monitores, com ou sem a presenca do chefe da
Tropa e é presidida por um Monitor designado Presidente da Corte de Honra.
Cabe a Corte de Honra a responsabilidade de administrar a Tropa, planejando o
calendario Anual; programando e fazendo cumprir as atividades da tropa.

Além disso, é responsavel pela disciplina, garbo e adestramento de seus
membros e de demais Seniores da Secdo.

As vezes 0s Submonitores tomam parte nas reunides e quando o chefe
e 0s assistentes estdo presentes, agem sempre como conselheiros, por serem
pessoas mais experimentadas.

AN

OS ENCARGOS NA PATRULHA X
(\

NA SEDE

Monitor

Submonitor

Almoxarife

Secretario

Tesoureiro

Administrador

Bibliotecario

Recreacionista

NO CAMPO
Monitor
Submonitor
Almoxarife
Intendente
Cozinheiro
Auxiliar de Cozinha
Sanitarista
Aguadeiro
Enfermeiro
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SECOES ESCOTEIRAS AUTONOMAS ESTRUTURA DE UMA UNIDADE LOCAL DE ESCOTISMO

A Diretoria Nacional em fevereiro de 1998, regulamentou a estru-
tura e o funcionamento das secoes escoteiras autbnomas, com a Resolugao n.o
10/98.

ASSEMBLEIA DE GRUPO

Devera ser respeitada a Regra 030 do P.O.R, sendo uma secao
auténoma do ramo sénior podera ser denominada como “Tropa Autonoma de
" “Tropa Autdénoma de Guias” ou "Tropa Sénior Mista Autonoma”, se-

Seniores”,
guida do nome do seu Patrono ou outras denominagoes.

DIRETORIA DE GRUPO COMISSAO FISCAL DE GRUPO

A Secao Autdnoma recebera da sua Regido Escoteira um numeral
ordinal, seguida da combinagao de duas letras que identificam a Regido, na
mesma sequéncia dos numerais atribuidos aos Grupos Escoteiros.

O Conselho de Pais, elegera anualmente um Presidente e dois dire-
tores para administrar a Secao Escoteira Auténoma.

Para que a Secao Escoteira Autonoma funcione é indispensavel a
presenca de no minimo dois (02) escotistas, onde um sera o Chefe da Secdo. Os
escotistas mesmo que fagam parte do conselho de pais ndo podem concorrer
aos cargos de Presidente e Diretor.

LOBINHOS ESCOTEIROS SENIORES PIONEIROS

Na Assembléia Regional a Secdo Escoteira Autdnoma tera direito a
um representante, que sera eleito pelo Conselho de Pais, em reuniao ordinaria.
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ESTRUTURA DE UMA REGIAO ESCOTEIRA ESTRUTURA DA UEB A NIVEL NACIONAL

No Brasil, 0 Escotismo € representado pela Unido dos Escoteiros
do Brasil (UEB), fundada em 04/11/1924. Sua sede esta localizada em Brasilia

- DF, mas podem ser instaladas outras sedes operacionais.
ASSEMBLEIA REGIONAL Cabe a UEB a implementacdo e a coordenacio da pratica do
Escotismo no pais.
DIRETORIA REGIONAL COMISSAO FISCAL REGIONAL
ASSEMBLEIA NACIONAL
|
SRIOREGIONAL l DIRETORIA NACIONAL COMISSAO FISCAL NACIONAL

2R (oo, ;
(A .Q'%,,:\ - LL{‘. 08 ESCRITORIO NACIONAL
2 | 5/\,\ 2L

VS RET

Ve X !
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A ESTRUTURA DO ESCOTISMO MUNDIAL

A Organizacao Mundial do Movimento Escoteiro (WOSM - World
Organization of the Scout Movement) dita uma orientacao mundial.

Cada pais filiado possui sua representagio
nacional, a qual tem obrigacao de manter os Principios do
Movimento, possuindo liberdade para realizar varias
adaptacdes locais (uniformes, adestramento, cursos, etc.)

v,
Pad .,
) -

ofl
: Ju\- .

’
'4:rf:3"

"

.
.
envawr’

Conferéncia Mundial é a “assembléia geral” da
Organizacdo Mundial. E composta por representantes das
associagoes nacionais dos paises membros. Reune-se a
cada 3 anos num local determinado pela propria Conferéncia
Mundial.

-
»”

Pz
9

O Comité Mundial € o 6rgao executivo da Organizacao. Composto
por 12 membros eleitos pela Conferéncia Mundial e 2 membros escolhidos
pelo proprio Comité (O Secretario Geral e o Tesoureiro) e atua no intervalo
entre as Conferéncias. Podem ser designados sub-comités para assuntos
especificos.

O Bureau Mundial e a secretaria da Organizacao e 6rgdo de apoio
da Conferéncia e do Comité Mundial, da encaminhamento e providencia as
deliberacao destes orgaos. E dirigido pelo Executivo Chefe do Bureau que
e o0 Secretario Geral designado pelo Comité Mundial.

O escritorio mundial esta sediada em Genebra (Suica), mantém 6
escritdrios regionais: Interamericano, Europa, Asia, Africa, Eurasia e Emirados
Arabes,

Hoje, um brasileiro, Mario Henrique Peters Farinon, pela primeira
vez, exerce a fungao de Presidente do Comité
Escoteiro Interamericano.
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GILWELL PARK

Baden Powell, um misto singular de visiondrio e realista, havia se
conscientizado da necessidade de nomear um Coordenador Geral para o
Movimento Escoteiro em ambito mundial, para ter uma visao nitida de como o
Escotismo estava evoluindo nos outros paises, pois na Inglaterra o
acompanhamento era mais facil.

BP, portanto tomou uma decisao muito importante para o movimento,
designando Hubert Martin, um diplomata de carreira, para o cargo de primeiro
Comissario Internacional, na historia do Escotismo, em 1918. Quatro anos
apos sua nomeacdo provisoria, foi designado para o cargo de Diretor do
"Bureau” Internacional que foi criado em 1922, e permaneceu naquele posto
até a morte em 1938.

A segunda decisao vital de BP foi a criacdo, em 1918, de um Centro de
Treinamento de Chefes Escoteiros, todos voluntarios, em Gilwell, perto de
Londres, e em excelente area de terras, gragas a generosidade de um Comissario
de Distrito, na Escdcia, W.F. de Bois Maclaren.

O "Gilwell Park”, que se tornou parte da histéria do Escotismo, foi
inaugurado em julho de 1919,

O primeiro Curso de Treinamento foi realizado em setembro daquele
mesmo ano e foi ministrado pelo proprio B-P. Ele nomeou Francis Gidney como
Diretor do Centro e, em 1923, contratou John Skinner Wilson, que permaneceu
na fungdo até 1943, quando tornou-se Diretor do “Bureau” Internacional,
durante dez anos.

Desde que foi aberto, em 1919, o “Gilwell Park” tornou-se grande centro
de atracao de lideres adultos. Primeiro, daqueles da Segdo Escoteira, e depois,
a partir de 1922, dos lideres das divisdes de Lobinhos e, finalmente, em 1927, de
lideres de Seniores.

A meta do Centro era treinar lideres adultos, durante duas semanas,
habilitando-os para servirem melhor aos rapazes, onde desempenhavam,
alternadamente, os papéis de instrutor e de aluno.

Foi uma experiéncia notavel para os participantes. Nos grupos de trabalho
e nas Patru}has, aristocratas confraternizavam com artes3os, garagistas com
de"}'StaS e Jardineiros com seus patrGes. Eram uma mescla social extraordindria
sor:?i(a)] t;?:;aongi, ft’uncionavz; como m’égica,.devic!o auma “quimica” indefinivel que

osse um fio, através da filosofia do Escotismo.
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Havia requlamentacdes estritas para o treinamento, a fim de assegurar
um determinado nivel de competéncia, tais padroes foram durante muito tempo
respeitados na Gra-Bretanha e no estrangeiro. Entretanto a chancela suprema
de aprovacao deveria ter passado pelo Centro de Gilwell ou pelo menos, ter sido
treinado por alguém que tivesse conquistado sua “Insignia de Madeira” na meca
do Escotismo. A partir de
1922, Gilwell tornou-se

- N E— 2 .
£ YN também o centro oficial para
= < > .

‘(\ - treinamento internacional,

Em grande parte, gracas a
esse Campo-Escola e seu
curriculo, 0 método escoteiro
tornou-se melhor
compreendido e praticado
nao so no Reino Unido, mas
em todos os paises do
mundo, que mandaram
representantes treinar em
Gilwell, para levar seus
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paises a organizacao e o sistema do movimento.

Finalizando, pode-se dizer que o “Gilwell Park” e o proprio
Baden Powell, foram a fonte que manteve 0 movimento coeso, assegurando a
autenticidade, unidade e qualidade do Escotismo.
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A HISTORIA DO GRUPO OU DA SEGAO ESCOTEIRA
AUTONOMA

Vocé acaba de ingressar em um Grupo ou uma Secao Auténoma que fara
parte de sua vida daqui em diante. Para isso é de vital importancia conhecer a
sua histdria, e isso pode ser feito através do contato com 0s mais antigos, albuns
de fotos, relatorios e com seus companheiros de tropa e patrulha. Essa pesquisa
sera Util para vocé e seus pais conhecerem a instituicdo que freqiientam.

Procure descobrir a data de fundacao, o porque do nome, como € seu
funcionamento, quais as pessoas que fazem parte e ajudaram a colaborar desde
a fundacao até os dias de hoje.

A sua participacdo ativa no Grupo ou Secao também devera ser digna de
entrar para a historia, portanto, siga a Lei e Promessa Escoteira ativamente.

A HISTORIA DA SUA PATRULHA

Ingressando no Grupo Es-
coteiro ou Secao Auténoma, vocé
comegou a participar ativamente
em patrulhas. Estas patrulhas pos-
suem nomes de acidentes
geograficos e tribos indigenas que
talvez vocé nunca tenha ouvido fa-
lar. Por isso pesquise: Porqué este
nome? O que significa? Aonde
fica? Quem deu este nome? Quais
foram os monitores de sua patru-
lha?

Dificilmente vocé tera to-
das as respostas a mao, entao
maos a obra.

Depois de ter concluida a
sua pesquisa, apresente aos de-
mais companheiros de sua
patrulha.
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= B.P certo dia disse: "0 Escotismo é um alegre jogo ao ar livre!”, logo ndo
podemos ficar entocados em nossos cantos de patrulha. Com escoteiro, vocé
participa de varias ativiadades diferentes fora dos limites de sua sede, tais como
dctampamentos, bivaques, jornadas, etc.
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A BARRACA

A barraca sera a habitacdo do excursionista durante o periodo de
acampamento. Deve, portanto, oferecer o maximo conforto e muita seguranca
para protecao contra o vento, a chuva, o frio, 0 sol e os insetos. Sua aquisicdo
deve ser muito criteriosa, ja que se trata de um equipamento caro e que deve ter
a aplicacao especifica para seu uso.

Basicamente, sao trés as categorias de barracas:

- Proprias para campismo - Normalmente grandes, espacosas, do tipo
“europeus’, que se assemelha a uma “casa” ou "chalé”, Existem varios modelos
e tamanhos para atender a todas as exigéncias de conforto, assim como quartos
separados, varandas, cozinhas etc,
Como sao usadas para campismo e normalmente transportadas de carro, nao
existe preocupacao com relagao ao volume e peso.
- Para acampamentos de um
modo geral — S3o mais leves
do que as anteriores, muito
confortaveis e resistentes,
geralmente no formato
“canadense”. Espacosas,
abrigam cerca de trés a quatro (
pessoas e nao pesam tanto
quanto as primeiras. \ \
- Para montanhismo - Esta \
atividade exige um equipamento
mais especializado, leve e de
eficiéncia comprovada.
Nos ultimos anos, as barracas para montanha tém sofrido muitas modificactes,
a partir dos novos materiais que estdo sendo utilizados na sua fabricagao. Isso
tem permitido que elas se tornem cada vez mais leves, compactas e resistentes.
Diferentes tipos de nailon, duraluminio e a fitra de vidro vieram ocupar o lugar
da lona, do emborrachado, dos tubos de ferro etc.

Dos diversos modelos disponiveis no mercado, com formas e aplicacoes
variadas, sdo indicadas as mais leves (cerca de 2 a 4 quilos) nos estilos
“canadense”, “iglu” ou “tubular”, para duas ou trés pessoas.

/
W\ [ ')

56

4

-
-
S
3
-
1)
»!
(=
-
.- j
|
b
-

MODELOS

Canadense - Mais conhecida como "barraca de escoteiro” tem a forma de um
“W"invertido. E simples de armar, ja que a sustentagio normalmente é formada
por dois polos ou "mastros” verticais, algumas com “cumeeira”, Teto e sobreteto
descem inclinados até o chao. As mais modernas possuem polos em “V” externos.
Podem ser acrescidas também de uma extensao do sobreteto chamada avanco,
para servir de cozinha ou proteger melhor os ocupantes da chuva. Trata-se do
modelo mais simples para montar e desmontar. Pode abrigar de duas a cinco
pessoas.

Europeu - Possui uma estrutura metalica tubular e divisdes internas em quartos,
que proporcionam maior mobilidade aos seus ocupantes. Sua montagem, desta

forma, € mais complexa que as demais. Dependendo do tipo, podem abrigar de
quatro a oito pessoas.

Iglu - Seu formato se assemelha a um iglu esquimo, com uma estrutura externa
de polos em forma de arco. S3o resistentes aos ventos fortes e muito confortaveis,
com um 6timo aproveitamento do espago interno. Podem abrigar de duas a
quatro pessoas.

- Tubular - Como as barracas “iglu”,
possuem uma estrutura externa de poélos
em forma de arco, porém formando um
meio “tubo”, Sdo excelentes para locais
onde se dispoe de pouco espago e mas
condigoes de terreno. Podem abrigar de
uma a trés pessoas.

ATENCAO: DEPENDENDO  DE
FABRICANTE, MODELO OU APLICAGAO,
, AS BARRACAS PODEM SER
CONSTRUIDAS COM DOIS TETOS OU APENAS UM. AS DE TETO SIMPLES - QUE
DEVE SER OBVIAMENTE IMPERMEABILIZADO - APESAR DA VANTAGEM DE SEREM
MAIS LEVES, NAO POSSUEM UM ISOLAMENTO TERMICO EFICIENTE ALEM DE
CONDENSAR INTERNAMENTE, NO TECIDO, A UMIDADE DA TRANSPIRAGAO DOS
OCUPANTES. NA BARRACA DE DOIS TETOS, SO O PRIMEIRO E PERMEAVEL,

ENTRE ELE E O SOBRETETO M‘ANTE'M~SE UMA CAMADA DE AR ISOTERMICA DE
APROXIMADAMENTE 10 CENTIMETROS.
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CARACTERISTICAS DE UMA BOA BARRACA

* Ter armagao interna ou preferivelmente externa, com polos bem construidos,
leves e resistentes, de duraluminio anodizado ou fibra de vidro resinada.

* Ter costuras duplas, transpassadas e impermeabilizadas.

* Ser facil de montar e desmontar.

* O tecido do chao deve ser espesso, impermeavel e resistente, preferivelmente
de nailon impermeabilizado ou tecido vulcanizado.

* Portas ou janelas com mosquiteiros de tela para a circulagao do ar sem permitir
a entrada de insetos.

* Altura preferivelmente nao superior a 1,5 metro, especialmente quando se
tratar de acampamentos nas montanhas.

* Observe-a quando armada: deve ser firme, aerodinamica, sem franzidos ou
dobras.

* O sobreteto deve ser mantido afastado do teto, aproximadamente 10
centimetros, e suas bordas devem quase tocar o solo.

* Os espeques devem ser de aluminio ou plastico, com um desenho que os torne
resistentes a tracao.

CUIDADOS COM A BARRACA

* * Ao armar e desarmar a barraca ndo pise calcado em
cima do tecido.
* Ao desarma-la, procure limpar e secar seu interior e
exterior. Se estiver molhada de agua chuva, ndo se
esquega de providenciar a secagem assim que puder.
Se for agua do mar, lave-a antes com agua doce e
seque-a em seguida.
* Observe periodicamente as costuras. Sempre que
recosturar ou remendar, reimpermeabilize o local com
selante de silicone, cuidando para deixar apenas uma
fina camada.

_* Ndo a mantenha embalada por um longo tempo.
Periodicamente estenda-a por alguns minutos num local
arejado e com sol para preveni-la do mofo.
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LR Nao cozinhe no seu interior. A maioria das barracas modernas possui um
avango proprio para isso.
* Dificilmente uma barraca precisara ser lavada. Caso seja necessério, passe
apenas um pano Umido cuidando para ndo encharca-la, colocando em risco a
sua impermeabilidade.
* Evite cores como o vermelho ou laranja, que atraem certos insetos e espantam
0S passaros.
* Ao acampar nas praias, em vez de fincar os espeques, enterre-os na areia. Ao
invés de usar espeques, um galho seco, caido, também enterrado funcionara
melhor. F

. * Recorte, de uma camara-de-ar de automével, anéis para serem usados como

esticadores entre as espias e os espeques. Essa medida mantera sua barraca
mais segura e sempre esticada, mesmo durante uma ventania. ‘

- ¥ Lembre-se de que varias substéncias quimicas causam danos tanto aos tecidos,
como aos impermeabilizantes, assim como os 6leos de qualquer tipo: deterge‘ﬁtes,
repelentes de insetos, combustiveis etc. :

COMO ARMAR UMA BARRACA

Geralmente os fabricantes fornecem um folheto explicativo com um croqui
sqbre a forma de montagem. E importante que, antes de sair para um estréia,
seja ensaiada a montagem da barraca para tirar duvidas e conferir se todos os
acessorios constam da embalagem. A partir dai s a pratica e a experiéncia
contam na rapidez e eficiéncia da montagem.

- AnFes de arma-la, observe se o chio esta livre de pedrinhas, raizes etc. Em

sequida, forre-o com uma camada de jornal e um filme plastico que ocupe toda

a area do fundo da barraca. Embora nao seja indispensavel, esse procedimento

progege contra a umidade, sujeira e ainda funciona como isolante térmico.

- Tire a parraca da embalagem e estenda-a no chio, separando suas partes:

corpo, polos, espeques e sobreteto.

- Co|oqug 0 corpo estendido sobre o plastico e fixe-o no solo cuidando para que

ﬁqu'e esticado o necessario, sem dobras no tecido. Encaixe os polos e estique as

esgnas frontais, traseiras e laterais de forma alinhada.

o ::Sl'é:n ae Sr?}r(:gzi gom 0 ;,obreteto (se possuir), fixando-o com outros espeques
S allieall prenderam o fundo,~ de acordo com cada modelo de barraca.

0 corpo e o sobreteto estido bem esticados.

~Lembre-s : =
it de de que eles n3o devem se tocar: mantenha-os afastados a uma
€ aproximadamente 10 centimetros um do outro.
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ATENCAO: TODA SUBSTANCIA TOXICA OU INFLAMAVEL DEVE SER MANTIDA
DO LADO DE FORA DA BARRACA.

COMO DESARMAR UMA BARRACA
- Retire todo o equipamento do seu interior e limpe-a completamente, passando

até um pano Umido, se necessario.. Desarme-a seguindo o processo inverso da
armacao. Solte os espeques e o sobreteto, dobrando-o em seguida. Mantenha

as espias soltas, preferivelmente sem nds, somente com os esticadores, caso os _

possua,

- Retire os polos com cuidado, guardando-os na sua embalagem ou unindo-os

com um elastico.

- Solte os espeques que fixam o chdo da barraca, e dobre-a na forma original,
certificando-se de que todos os ziperes estao fechados.

- Limpe os espeques, se necessario, com agua. Guarde-os junto a barraca,
porém de forma a ndo forcar o tecido (em embalagem prépria, por exemplo).
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O LAMPIAO E O FOGAREIRO

Séo dois os tipos de lampiGes mais usados pelos Escoteiros: 3 gasea
querosene. O lampiao a gas devido a facilidade de uso, limpeza e menor risco de
acidente, deve ser o preferido. Para o uso de qualquer tipo de lampido, € muito
importante observar as seguintes regras:

Antes de usar
Verificar na sede as condigdes do lampigo: Conforme o tipo de lampido, observe
0 seguinte:

Lampiao simples a querosene

- Tamanho do pavio ou mecha;

- Quantidade de combustivel (dependendo do transporte as vezes é melhor levar
vazio, para nao derramar);

- Estado do vidro (leve reserva).-

Lampido de pressdo a querosene
- Estado da “camisa” (tenha sempre algumas de reserva);

- Quantidade de querosene (dependendo do transporte as vezes é melhor levar
vazio, para nao derramar)

- Quantidade de agulhas;
- Reserva de alcool, para acender;
- Estado do vidro, (leve reserva).

’

Lampidoagas

- Estado da “camisa” (leve reserva);

- Quantidade de gas no bujao;

- Se a rosca do lampido se adapta ao bujdo disponivel;
- Estado do “filtro” ou "vaporizador”;

- Estado do vidro, (leve reserva);

- Estado dos anéis de borracha de vedacdo. (se estiverem ressecados, com
rachaduras, troque):

- Coloque sempre o lampido em lugar firme e plano;

: ﬁ% pendurar, verifique antes se a pioneiria ou galho suporta realmente o peso;
do coloque onde possa apanhar chuva ou orvalho;

-ll)‘elx'e~o sob 0 toldo da cozinha, na barraca de intendéncia ou cubra-o com um
Plastico depois que esfriar;
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- Jamais deixe qualquer lampiao apagado dentro da barraca ou no local em que
vocé estiver dormindo! Ha perigo de vazamento, e acidente mortal.

* Vamos ver agora como se acende cada tipo de lampiao.

Querosene simples

Levanta-se o vidro pressionando a alavanca que existe para esse fim,
normalmente proximo a base do vidro. Suspenso o vidro, aproxima-se a chama
do fosforo ao pavio. Quando acender, baixa-se o vidro, e regula-se a chama,
para que nao escureca o vidro. Para apagar, basta suspender o vidro e soprar.

Querosene a pressao

0 processo para acender esse tipo de lampido, varia de acordo com o seu
fabricante. Portanto o melhor é consultar alguém que possua um lampido
igual e que ja tenha pratica em seu manejo.

A gas

Se a “camisa” estiver em perfeito estado, abra um pouquinho a torneira de gas
e aproxime a chama do fosforo (pela abertura existente) da “camisa” sem toca-
la. O lampido esta aceso. Aumente o fluxo de gas, torcendo o botdo da torneira
e tera maior claridade. Para apagar é so fechar a torneira.

Trocar a “camisa”

Remova a parte superior (A) e retire o vidro. Tire a camisa danificada e amarre
no mesmo local uma nova. Aperte o barbante com cuidado para nao romper,
Recoloque todas as pecas no lugar e fixe a tampa com o parafuso.

Para acender com a “camisa” nova, depois do lampidao montado acenda a camisa”
sem ligar o gas nem toca-la com o fésforo. Quando ela estiver queimada, abra
um pouquinho a torneira e acenda o lampido conforme ja foi explicado.

Limpeza

Qualquer equipamento dura mais e presta melhores servicos, se for bem cuidado.
Portanto mantenha o seu fogareiro sempre em boa ordem, livre de sujeira e
ferrugem. Verifique sempre o seu estado antes e depois de cada atividade,
reparando ou trocando alguma peca sempre que houver necessidade.
Lembre-se que observar essas regras podem evitar acidentes desagradaveis e
proporcionar um gostoso almogo na hora certa!
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FOGAREIROS

Os fogareiros que podem ser usados sdao a gas e o de querosene a
pressao.

AS REGRAS DE SEGURANCA

As regras de seguranca sao idénticas as que ja foram explicadas para
uso do lampido. Vamos apenas lembrar uma das mais importantes:

- Em nenhuma hipotese durma proximo a um fogareiro, mesmo apagado.

Para que os fogareiros possam prestar bons servigos, € indispensavel
que sejam mantidos limpos e em ordem. Assim antes de usa-los verifique sempre
0 seguinte:

Fogareiro a querosene (pressao)
- Quantidade de combustivel;

- Quantidade de agulhas;

- Alcool para acender.

Fogareiro a gas

- Quantidade de combustivel;

- Se a rosca se adapta ao bujao disponivel;

- Estado das borrachas de vedacao, (troque se estiverem ressecadas, com
rachaduras).

Para acender cada tipo de fogareiro e s
ler com atencdo as instructes abaixo:

Fogareiro a querosene (pressao)

- Abra a saida de ar;

- Cologue o alcool no queimador e acenda;

- Quando o alcool estiver no final, feche a saida de
ar e bombeie;

Pronto, esta aceso! Se houver algum problema com

achama pqde Ser entupimento, use a agulha. Para
apagar e so abrir a saida de ar.




Fogareiro a gas

Fixe muito bem no bujao (se houver vazamento é porque os anéis de
borracha da vedacdo estao velhos. Troque-os) Abra a torneira do gas e aproxime
o fosforo aceso do queimador.

- Se a chama ndo estiver satisfatoria, gire o anel da entrada de ar;
- Para apagar é so torcer a torneira em sentido contrario.

Limpeza

A maneira de acender um lampido, varia de acordo com o tipo, mas
sempre tome as sequintes precaucoes:

- Que o lampido esta firme, sem risco de tombar.

- Que nado ha nada de inflamavel por perto (alcool, querosene, gasolina, plastico
etc.)

- Que ha combustivel, que a “"camisa” ou mecha estdo em perfeito estado.
- Se 0 lampido esta bem fixado ao bujdo de combustivel,

Durante o uso

Transporte com cuidado, evitando choques ou pancadas. Se o lampiao
estiver aceso ou se foi apagado ha pouco, cuidado com onde poe as maos,
pois pode queimar-se gravemente.
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GUIA SENIOR
NOS

« NO DIREITO

Usado para emendar ataduras e

cabos do mesmo diametro

direito sobre esquerdo,
passa por baixo.
esquerdo sobre direito,
passa por baixo

- NO DE ESCOTA

Para emendar cabos de diametro igual
ou desigual.

-NO DE ESCOTA ALCEADO

Usado para prender a bandeira
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GUIA SENIOR

VOLTA DO FIEL

. VOLTA DA RIBEIRA

Para amarrar o chicote de um cabo a
uma vara de madeira ou um tronco

NO DE CORRER

wd ode correr

frente

verso
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Para amarrar o cabo a vara de
madeira nos trabalhos de pioneitia

E 0 nosso famoso tope.

NO EM OITO

NO DE ASELHA
aselbia
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NO DE CATAU
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Para encurtar ou esticar um cabo frouxo.

Serve para atar coisas.




GUIA SENTOD

VOLTA REDONDA COM COTES

BALSO PELO SEIO
balso felo seio

volla vedounda
Para amarrar um cabo a uma estaca. @)
NO DE PESCADOR
wd de fescador
LAIS DE GUIA

~S=

VOLTA DO ENFARDADOR

Cace de guca

E usado para salvamento.
Forma uma lagada que nao corre.
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wolta da aalfeador

Tk

LACADA CORREDICA

CADEIRA DE BOMBEIRO

VOLTA DO SALTEADOR
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FALCACAS EM CABOS

Aprenda primeiramente a falcagar um
cabo, afim de que suas pernas ou cochas ndo
se separem e o cabo se descoche. O primeiro
passo consiste em marcar, em seu cerebro,
uma imagem do no.

Existem varios tipos de
falcacas, mas nossas figuras demonstram as
mais simples, nas suas diversas operagoes. Use
barbante ou fio torcido(de preferéncia ao
catroado). Cologue-o dobrado ao longo do cabo
e comege a enrolar o chicote mais longe(B).
Faca cada volta bem apertada e bem proxima
da volta anterior. Va enrolando, até cerca de
um centimetro da extremidade do cabo. Depois,
passe a extremidade B dentro do anel e puxe
lentamente a outra extremidade do fio, evitando
dar puxoes. Esta operagao conduzira a ponta B
para dentro da falcaca. Leve-a ao meio desta
e, finalmente, corte as pontas do fio bem rentes,
dos dois lados.

faleasea wo cabo

COSTURAS EM CABOS

Costarna de alea
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AMARRAS

AMARRA QUADRADA

E usada para unir dois troncos
OuU varas mais ou menos em angulo
reto. ©o cabo deve medir
aproximadamente setenta vezes o
diametro da peca mais grossa. Comeca-
se com uma Volita de Fiel bem firme. A
ponta que sobra desse nd, deve ser
torcida com o cabo para maior
seguranca. As toras ou varas sdo
, rodeadas por trés voltas completas
redondas entre as pegas (toras) concluindo-se com a Volta do Fiel na vara oposta

ao que se deu 0 no no inicio.

amaria geadrada

AMARRA DIAGONAL

Serve para aproximar e unir duas
varas que se encontram formando um
angulo agudo. E menos usada que a
AMARRA QUADRADA, mas € muito utilizada
na construcao de cavaletes de ponte,
porticos etc.

Para comecar usa-se a VOLTA DA
RIBEIRA apertando fortemente as duas pegas. Em sequida dao-se trés voltas
redondas em torno das varas no sentido dos angulos, arrematando-se com um
anel de duas ou trés voltas entre as pegas e uma Volta de Fiel para encerrar.
Observe no desenho. ‘

A0

cmasie pavalela

AMARRA PARALELA

Serve para unir duas varas colocadas
paralelamente. E ainda mais simples que as
anteriores. Observe o desenho.

Depois de aprender as amarras, que, & claro %
vocé deverd praticar, € preciso ainda saber como
cortar e preparar as pecas que vao ser usadas na
construcao.
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FERRAMENTAS DE CORTE

As ferramentas de corte, como a faca, o canivete, o serrote, 0
facao e a machadinha, sdo instrumentos muito Gteis para se usar no mato. E no
acampamento, ou dentra do mato, que eles sdo necessarios. Em atividades na
cidade, nunca os use na cintura, no maximo um canivete. Além de ser proibido
por lei, € perigoso para vocé e para as pessoas ao seu redor.

Apesar de servirem para cortar, as ferramentas ndo devem ser
usadas indiscriminadamente, ou seja, ndo podemos esquecer que um escoteiro
ndo machuca uma arvore. Caso necessite de lenha, devera procurar a que estiver
caida no chdo. Se ndo achar, podera cortar galhos ja mortos. Se precisar de
madeira ou bambu para pioneiria, sé cortara com permissdo. Nem todos agem
como escoteiros, pois existe gente que assim que se vé com uma faca na mao,
comeca a dar facadas nas arvores sem nenhum objetivo. Eles nio se d3o conta
que a casca da arvore € como nossa pele. A drvore perde seiva pelo corte e pode
ate morrer, ou entdo varias doengas podem entrar pelo corte e chegam a matar
a arvore, -

Todos as ferramentas de corte requerem cuidados especiais:

- Mantenha-as sempre limpas, secas e afiadas.

- Se elas ficam pelo chdo, ou enterradas no solo, a umidade e a

sujeira acabam com elas. :

- Seficam esquecidas a noite, a chuva e o orvalho podem enferruja-
las, além de que alguém pode se
machucar nelas.

l : E . 5 Se ficam perto do fogo, o calor
4)/ 0 \ g destempera o aco, tornando a lamina
W imprestavel.

— Quando terminar o trabalho,
coloque a ferramenta limpa e afiada na
=== bainha ou estojo.

- Limpe bem a lamina antes de
: guardar na bainha ou estojo, porque
depois de sujar a bainha por dentro, ela é que suja a ferramenta.
Sempre que a ferramenta nao estiver em uso, deixe-a na bainha.
g;r)inuasz sof:ga:,a Su cani_vete, para abrir latas, pois isto estraga a

4 -ausar acidentes.

{Vaalgelr:gslg :rs ferra~menta's. Se vocé ndo esta consequindo cortar,
que nao esta sendo usada a ferramenta adequada.
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Parece mentira, mas quanto mais afiada esta uma ferramenta de corte,
menos perigosa ela é. A faca sem fio escapa em vez de cortar e da bem mais
trabalho.
Além destas questdes de seguranga, cuidar da manutengao das
ferramentas também significa economia, pois assim elas podem durar bem
mais tempo e prestar bons servicos a voce.

Faca: Para afiar sua faca ou canivete use uma pedra de amolar. Esfregue o fio
de lado contra a pedra, como se quisesse tirar uma lasca da pedra. Repita de um
lado para o outro, até estar bem afiado. Limpe bem a lamina e pronto.
Quando estiver usando a faca ou canivete, corte sempre do seu corpo para
fora, pois assim evitara acidentes. Esfiapar gravetos para comegar um fogo é
bom para treinar. Segure um graveto numa ponta e va cortando lascas, como
se quisesse fazer uma ponta, mas deixe as lascas no graveto até ele ficar
parecendo um pinheirinho. Trés ou mais destes gravetos ja nos ajudam a
iniciar um fogo.

Facao e machadinha: A machadinha é um machado de pequenas dimensoes,
que é adequada para cortar a lenha que precisamos para a cozinha. O facdo é
indicado para abrir uma trilha no mato, que fechou por falta de uso; limpar de
pequenos arbustos o local que vocé vai montar seu acampamento; e realizar
trabalhos leves, substituindo a machadinha, como por exemplo, fazer entalhes
para encaixar pegas de pioneirias, fazer ponta em vara de pequeno diametro,
etc.

Para usa-los, siga estas regras de seguranga:

- Trabalhe afastado dos demais, de preferéncia a uns 3m de distancia
da pessoa mais proxima.

- Trabalhe de preferéncia no “canto do lenhador”, ou seja, aquela
area cercada onde apenas a pessoa da patrulha encarregada de
cortar lenha deve entrar. Neste canto também ha um tronco seco
e grosso, também chamado de cepo, que serve para apoiar 0 que
esta sendo cortado.

- Quando golpear, faca-o sempre para fora de seu corpo. Observe
que se o facdo ou machadinha errar o alvo, ndo atinja nenhuma
parte de seu corpo.

- Nao fique andando de um lado para o outro com a ferramenta na
mao.
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- Terminado o trabalho, limpe a fer-
ramenta e passe um o6leo ou graxa
para evitar que enferruje.

- N&o use a machadinha como
martelo ou marreta,

- Preste muita atencdo quando
passar a ferramenta para outra
pessoa. Tenha certeza que ela esta
firmemente segurando a ferramenta.,

Observe com atencdo os
desenhos abaixo que mostram como
deve se proceder para amolar a
machadinha.




A MOCHILA

A estrutura do nosso corpo foi “projetada” para suportar 0 nosso peso.
A mochila é, portanto, uma carga extra.Gracas a nossa capacidade de adaptacao,
podemos até nos habituar a usa-la durante longos periodos, mas devemos
respeitar certos limites. A carga maxima recomendada é de até 1/3 do peso de
quem a transporta. Mais do que isso podera ocasionar problemas de coluna.

A boa arrumacao do interior da mochila € muito importante. O equilibrio
e 0 posicionamento do peso maior na altura das espaduas se constituem na
forma ideal de se transporta-la. Observe o desenho no qual estdo apontadas as
areas e a distribuicdo de peso correspondentes.

DICAS

- Espalhe no chdo todo o material a ser transportado e va colocando na mochila
um por um ou em grupos.

- As roupas e agasalhos podem ir
juntos as costas, prevenindo qualquer
desconforto de objetos rigidos ou
pontiagudos que possam incomodar.
- Observe que o centro de gravidade
de uma mochila deve ser alto,
portanto guarde sempre oS
equipamentos mais pesados junto as
costas e na parte alta da mochila.

- Confira a lista de checagem e separe
o material em partes, embalando-as
em sacos plasticos, assim como:

1. Alimentos para as refeicoes;

2, Alimentos para comer durante a
caminhada;

3. Roupas de dormir ou mudas;

4. Agasalho leve para a caminhada;
5. Abrigo de chuva ou anoraque;

6. Barraca ou a parte dela que lhe cabe. Lembre-se de que ndo ha necessidade
de transporta-la da forma como ela se apresenta acondicionada. Os polos podem
ir na lateral, ao longo do corpo, e o sobretet. e o corpo podem ir dobrados da
melhor forma, junto com o jornal e o filme plastico;
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7. Panelas, fogareiro e talheres podem ir acondicionadas no interior de uma
delas;

8. Cantil e lanterna;

9. Maquina fotografica (bem protegida) e estojo de primeiros socorros;

10, Saco de dormir/saco de bivague.

ATENGAO: TODO MATERIAL QUE CORRE RISCO DE SE MOLHAR COM UMA
CHUVA IMPREVISTA DEVE SER ACONDICIONADO EM SACOS PLASTICOS.

LISTA DE CHECAGEM

Mochila

Saco de dormir Bermudas ou shorts

Estojo de primeiros socorros Roupas de baixo
Meias

Lanterna, pilhas e ldmpada reserva
Cantil

Camisetas de manga curta

Canivete Camisetas de manga comprida
Relégio Camisetas

Xerox dos documentos e dinheiro Ceroulas

Fogareiro c/combustivel Suéteres

Fésforo ou isqueiro Luvas

Prato, caneca e talheres Botas/ténis

Sacos plasticos extras Colete de 13

Estojo de limpeza (cozinha) Anoraque

Embalagens reciclaveis Roupa de banho

Escova de dentes/pasta Barraca

Alimentos Tarpe

Sabonete, xampu Saco de bivaque

Toalha pequena Filme plastico
Pente/escova Jornal

Barbeador Panelas

Papel higiénico Binoculo

Absorvente intimo Bussola e croqui
Gorro/boné Lamparina de carbureto
Lepgo Estojo de limpeza fotografico
Chinelos Magquina fotografica c/filme
Chinelos de borracha Bloco de anotagoes
Cachecol

Oculos escuros
Calga comprida ou 3/4
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: Certamente, com o tempo e a experiéncia, novos itens se incluirdo
ncs;a lista. Mantenha-a afixada em um local visivel onde vocé guarda o seu
equipamento. Quando for preparar uma excursao, € so consulta-la.

Com a pratica, vocé descobrira os cantinhos exatos para cada coisa e conseguira

arrumar sua mochila de forma a parecer um pacote bem fechado, sem espacos
vazios, e com as costas macias.

AJUSTES

As mochilas, quando equipadas com barrigueiras, permitem distribuir o
peso entre 0s ombros e 0s quadris, e ndo somente sobre 0s ombros e as costas.
A'ss.im sendo, podemos transportar pesos de 20 quilos, ou mais, ao longo de
varios dias, sem que isso se transforme num esforco fatigante. No entanto,

dependemos de um ajuste correto das algas e da altura da barrigueira, para que
cheguemos a um bom termo.

AS ALCAS DEVEM SER AJUSTADAS DE TAL FORMA QUE A BARRIGUEIRA
SE POSICIONE NA ALTURA DOS QUADRIS (BACIA). QUANDO O PESO
ESTA BEM DISTRIBUIDO ENTRE AS DUAS PARTES (ALCAS E

BARRIGUEIRA), O PESO NOS OMBROS E DIRECIONADO MAIS PARA
TRAS DO QUE PARA BAIXO.
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MATERIAL INDIVIDUAL

Mochila p/ bivaque ( i2h.)
a) mochila confortavel e pequena
b) 1 calca de abrigo
c) 1 camiseta
d) maquina fotografica com'ﬂlme
e) Calgado reserva, confortavel
f) 1 cantil (1litro)
g) 1 escovade dente
h) 1 pasta de dente
i) 1 escovaou pente para cabelos
j) 1 toalha pequena
k) 1 chapéu
I) 1 par de meias
m) 1agasalho |
n) 1impermeavel ou capa de, chuva
o) 1 pequena farmacia pessoal

Mochila p/ jornada (2 dias)

a) mochila confortavel média

b) 2 camisetas

c) 1 calga comprida

d) 1 calgao

e) 2 roupas intimas

f) 3 pares de meias

g) 1 agasalho

h) 1impermeavel ou capa de
chuva

i) 1 cobertor grosso ou saco de
dormir

i) 1ténis confortavel reserva

k) 1 pasta de dente

I) 1 escova de dente

m) 1 sabonete

n) 1 toalha

0) 1 desodorante

p) 1 escova ou pente para cabelo

q) 1lanterna pequena e pilhas

reserva

r} 1caniveteou faca

s) 1 cantil ( 1 litro)

t) 1 pequena farmacia pessoal

u) 1 prato

v) talheres

w) 1 caneca

x) 1 maquina fotografica com filme

Mochila p/ acampamento (20u3
dias)
a) mochila grande
b) 3 camisetas
¢) 2 calca comprida
d) 2 calgao
e) 2 roupas intimas
f) 3 pares de meias
g) 2 agasalhos
h) 1 impermeavel ou capa de
‘ chuva .
i) 1 cobertor grosso ou saco de
dormir
j) 1ténis confortavel reserva
k) 1 pasta de dente
) 1 escova de dente
m) 1 sabonete
n) 1 toalha
o) 1 desodorante
p) 1 escova ou pente para cabelo
q) 1 lanterna pequena e pilhas
reserva
r) 1 canivete ou faca
s) 1 cantil (1 litro)
t) 1 pequena farmacia pessoal
u) 1 prato
v) talheres
w) 1 caneca
x) 1 maquina fotografica com filme
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MATERIAL DE PATRULHA

Material para jornada Material para acantonamento

Rede Fogareiro

Sisal Paneleiro

Lampido Facdo

Fogareiro Machadinha

Panela Lampido

Bandeirola Bandeirola

Estojo de primeiro socorros Caixa de patrulha

Material de limpeza Estojo de primeiro socorros

Material para acampamento
Barraca

Toldo

Balde

Sisal

Lampido

Fogareiro

Paneleiro

Facao

Machadinha

Pa

Bate espeque

Bandeirola

Caixa de patrulha

Estojo de primeiros socorros
Material de limpeza

***Apresentamos algumas sugestdes de materiais, sem levar em consideracao
atividades especiais, que requerem outros tipos de materiais e equipamentos.
Nossa sugestdo sao para atividades de rotina da tropa Sénior.
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SINAIS DE PISTA

E uma boa atividade de observacao. Primeiro vocé deve aprender 0s
sinais de pista, que os Escoteiros usam para se comunicar nas trilhas da floresta
€ nos campos. Alguns, sdo idénticos aos usados no passado pelos aventureiros,
indigenas e exploradores.

Nas estradas, nos campos e no mato encontramos sinais deixados no
chao, nas arvores e nos rios, por animais ou pessoas. A essas pegadas, quando
tomadas numa direcao e com um fim, é que denominamos “pista”. Sequir uma
pista exige observagoes que poem em jogo a acuidade dos sentidos e o vigor da
inteligéncia. Quem se dedica a essa atividade adquire conhecimentos muito Gteis
e elevado grau de percepcao das coisas.

Naturalmente que seguir uma pista real para a descoberta de um animal
ou pessoa, demanda oportunidades e interesses que muitas
vezes nos escapam. Por isso € que os
Escoteiros iniciam o aprendizado utilizando
sinais convencionais proprios, colocado em
pontos que facilitam a observacao.

O aprendizado da pista feito
teoricamente, na sede, ndo pode ter
significado, pois o objetivo & habituar o
Sénior com as observacoes naturais. Sdo,
assim, criadas oportunidades para a
aquisicao do conhecimento, objetivando
a acuidade dos sentidos e o jogo do
raciocinio. Uma histéria inventada durante
uma excursao, a procura de um elemento fugido do acampamento, sdo situagoes
que podem parecer reais.

No aprendizado dos sinais convencionais vocé devera observar o seguinte:
a) Os sinais sdo feitos 3 direita dos caminhos.

b) Os sinais devem ser visiveis.

€) Quando venta nao podem ser utilizados papéis ou folhas.

d) Os sinais ndo devem ser tracados a mais de um metro de altura do

solo.

&) Nos cruzamentos de estradas deve ser sempre colocado o “caminho
a evitar” nas que n3o vio ser utilizadas.
f) Nos I.ugares de movimento devem ser feitos muitos sinais.
g) Os sinais devem ser tragados obedecendo a condicdo do terreno: em
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terrenos dificeis, de 2 em 2 metros, nas rochas, de 5 em 5, nas matas, de 20 em
20, nos campos, de 30 em 30 metros.

h) Nos casos de interesse geral ndo empregar sinais convencionais
limitados a patrulha e sim os adotados geralmente.

Varios sdo 0s sinais empregados em nossas atividades. Outros podem
ser convencionados pela patrulha. Nos desenhos apresentados, damos indicacoes
dos principais. Nas indicagtes de horas, muitas vezes necessarias, como “espere-
me aqui as 15 horas”, devem os Escoteiros empregar os sinais 19 e 20, ndo
esquecendo de colocar do lado do nascente um circulo indicando o Sol, parao
calculo das horas.

O sinal de "perigo” deve ser colocado onde quer que exista algum,
sobretudo onde ha “caminho a evitar”.

A pista sempre tem um comeco e um final marcados com sinais
caracteristicos. Se vocé perder a pista volte até o tltimo sinal que achou e procure
com atengao nas proximidades até achar o proximo. Ande devagar e com os
olhos bem atentos.
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CAMINHO
A SEGUIR

Y

SALTE O
OBSTACULO

N

PERIGO

NN ——

B i

AGUA BOA
PARA BEBER

K

CAMINO
A EVITAR

SIGA A TODA
PRESSA NESTA
DIRECAO

O~

VOLTEI AO
PONTO DE
REUNIAO

XS

AGUA MA
PARA BEBER
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SIGA DOIS
QUILOMETROS
NESTA DIRECAO

* CADA TRACO
REPRESENTA
1 KM.

a¥

ACAMPAMENTO
NESTA DIRECAQ

—>

OBJETO OCULTO
A 4 PASSOS NESTA
DIREGAO
(indica-se o n° de
passos no quadro)

ESPERE-ME AQUI
(indique © tempo
no quadro)




VOLTEM TODOS

AO PONTO DE
REUNIAO
<
j///,

DOIS SEGUIRAM
NESTA DIREG AQ
E QUATRO NA OUTRA

o

3 OBJETOS
EM ORDEM
INDICAM PEDIDO
DE SOCORRQ

P

GALHOS £ GRAVETOS
TAMBEM SAQ OTIMOS
PARA FAZER SINAIS

> >L

PAZ (O jogo GUERRA
ainga nao (o jugo ja
comegou) comegou)

_ FIM DE PISTA
COMECO D€ E
PISTA

{
f Qﬁ%
| W{Z o Ton®

O CAPIM AMARRADO EM TERRENO
INDICA A DIREC AO PEDREGOSO
USAM.SE AS

PEDRAS

TAMBEM E POSSIVEL
RISCAR UMA PEDRA
COM CARVAQ OU
QUTRA PEDRA
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FOGUEIRAS

N&o ha nada mais agradavel que um fogo de chao. Porém,
existem certas regras a respeitar. Todo fogo precisa ar, calor e combustivel para
queimar. Se vocé retira, um dos lados do triangulo de base do fogo, o triangulo
se desmorona e o fogo se apaga.

Um lugar seguro

Na maioria dos campings, existem lugares reservados para fazer
fogo. Em outros locais se precisa pedir autorizacdo do proprietario. Escolha um
lugar bem aberto, longe das barracas, das arvores e das moitas. Sempre esta
proibido fazer fogo na mata ou na floresta.
Atencdo: jamais acenda fogo se ha vento, ousea vegetacdo esta muito
seca.

r
Como preparar a fogueira iR ;
1. Cave um buraco de 15 cm de profundidade por 40 | ° ,,:-.-' ; {
cm. i Lj" r”?
|

2. Forme um circulo com pedras grandes em torno do
buraco e prepare um balde de agua e uma pa.

: Bt
3. Acenda o jogo no buraco com folhas e galhos secos, W
depois vocé pode colocar lenha maior. L :
Dicas
Para acender o fogo tem que achar materiais que queimem

rapido. Uma faisca deve ser suficiente. Para que isto aconteca, pode empregar
capim e folharada seca, pinhas quebradas e pequenos galhos secos.

Obter lenha pequena

o A melhor lenha s&o os galhos mortos do chdo. Mesmo se estiver
umida, queimara melhor que lenha verde. Se vocé ndo tem um machado, ou

serrote, pode proceder da seguinte maneira:
A escolha dalenha

A madeira dura queima bem, da muito calor e bonitas brasas
que ficam verme.lha§ por muito tempo. A lenha mais mole queima muito ligeiro
(se consome mais rapido) e produz chamas mais altas.
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CONSTRUGCOES E PIONEIRIAS

Sem fosforos?

Se vocé tem uma lupa e o sol brilha, pode concentrar os raios solares
num material rapidamente inflamavel. Se vocé ja foi Escoteiro,
naturalmente teve a oportunidade de
aprender algumas amarras e nds e durante
um acampamento construiu um fogdao
suspenso a uma boa mesa de refeigoes.

Pois saiba que com a mesma técnica
ja se fez grandes construgbes como pontes e
maquinas de guerra. Ainda hoje em algumas
partes do mundo como a Asia e a Africa sdo
comuns as pontes, torres e vilarejos inteiros
feitos de bambu ou outra madeira ligados com
amarras. Para que vocé possa elaborar e coordenar a construcao de uma Pioneiria
de médio porte é preciso saber aplicar a amarra certa no local apropriado, pois
cada amarra tem uma determinada aplicacao e se for bem feita vai assegurar a
solidez de toda a estrutura. Se pelo contrario estiver errada ou frouxa vai

enfraquecer todo o conjunto. Assim vamos tratar de aprender a fazer certo.

Muita fumaca

A fumaca é resultante de uma combustgo incompleta. O fogo precisa
bastante ar para queimar bem, por esta razdo ndo convém amontoar muita
lenha de uma so vez. A fumaga tem uma vantagem, afasta moscas, mosquitos e
outros insetos.

TIPQS PE FOGO

1111000000 )

PIONEIRIA DE PEQUENO PORTE

Se vocé usar entalhes lembre-se que ndo sdo aplicaveis ao bambu e
nunca devem ser muito profundos, pois poderiam enfraquecer a p=ca escavada.

Suporte para fogo
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Suporte para panelas e loucas

Suporte de cal¢cados
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Suporte para lavatdrio de higiene

PIONEIRIAS DE MEDIO PORTE

Mastro para bandeira

Pdrtico para acampamento

Partico 2 para um acampamento
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CUIDADOS COM O LIXO
PIONEIRIAS DE GRANDE PORTE

O reaproveitamento do lixo
O processo de reaproveitamento mais antigo no Brasil € a catacao. 1sso
ocorrecom a coleta de papel, papeldo, colchtes, mdveis, vidros, ferro-velho e
outros utensilios abandonados. Com isso o Brasil ganhou destaque mundial na
recuperacao, a frente dos EUA e do Canada.

N .
=~ -

R

Torre de observacao

-

A importancia da reciclagem

A reciclagem do lixo assume um papel funda-
mental na preservacao do meio ambiente, pois, além
de diminuir a extragao de recursos naturais ela tam-
bém diminui o acimulo de residuos nas areas urba-
nas. Os beneficios obtidos sdo enormes para a soci-
edade, para a economia do pais e para a natureza.
Embora ndo seja possivel aproveitar todas as em-
balagens, a tendéncia é que tal possibilidade se con-
cretize no futuro.

N

L

O que pode ser reciclado
Nem tudo que vai para o lixo pode ser reciclado.

Os produtos que ndo podem ser utilizados como
mateéria-prima, sdo chamados de rejeitos. Para um
produto pode ser reciclado, e para que essa
reciclagem vala a pena, € preciso que:

- 0 residuo esteja presente no lixo em concentraco.

- 0 residuo seja facil de separar.

- o residuo tenha valor como matéria-prima.

Reciclagem de residuo domiciliar
Papel e papeldo
. Para fabricar papel e papeldo sdo necessarios 3 ingredientes: agua, ener-
gia e‘ﬁbra de celulose. As fibras sdo obtidas de madeira, principlamente dos
eucaliptos. Hoje o Brasil tem uma das maiores reservas mundiais dessa espécie,
Que aqui serve também para produzir carvao vegetal. Com a reciclagem do
papel e papeléo, S€ economiza muitos troncos de eucalipto, reduz o consumo de
energia elétrica nas instalacbes industriais e ainda ajuda-se a proteger o meio

Ponte
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ambiente, Esse material pode ser reaproveitado varias vezes e para sua qualida-
de nao diminuir, fazemos o acréscimo de novas fibras. Certas embalagens como
papéis com produtos laminados, ou mesmo sujos, nao sao reaproveitados.

Vidros

A reciclagem de vidros vem sendo vantajosa, principalmente ao meio
ambiente, que sofre com a retirada de areia, para a fabricacao de vidros, que
causa erosao acelerada e sujeira dos rios. No entanto, lampadas, espelhos,
cristais, entre outros, ainda nao sao reciclados pelo meio convencional. Com
tudo, a quantidade de vidro no lixo domiciliar € pequena e por isso dificulta o
resgate ddesse material, portanto os principais fornecedores de vidro, sao as
proprias industrias que utilizam o vidro. No Brasil, o 19 projeto com essa finalida-
de teve inicio em 1986, hoje esse tipo de programa se destaca em todo o pais.
Um bom exemplo de reciclagem do vidro, aconteceu na Colémbia, que em 8
anos, recuperou 450 mil toneladas de vidro.

Plasticos

A fabricacao de materiais plasticos absorve cerca de 3% da producao
mundial. Quando ndo havia plastico, os homens usavam chifres, cascos e 0ssos,
para produzir varios artigos. Quando o plastico sintético, passou a ser produzido
em larga escala, fez sucesso nas industrias e possibilitou a fabricagao de varios
utensilios com esse material, ajudou também na medicina, com a utilizagdo de
materiais descartaveis a base de plasticos. A super produgdo desse material, no
futuro pode acabar com as fontes de petroleo existentes, por isso a reciclagem
de plasticos é tdo importante para 0 meio ambiente.

Lata

Praticamente todos os tipos de latas existente sao reciclaveis, isso contri-
bui para com o meio ambiente, que sofre com o alto consumo de energia, utili-
zado na purificacdo da bauxita, e ainda com a construcdo de hidrelétricas. Com
a reciclagem esses danos ao meio ambiente, diminuem bastante. No Brasil as
latas ainda contém alto teor de elementos, que contaminam o metal. Contudo
essa reciclagem, juntamente com as sucatas de ferro, economizam o equiva-
lente a um barril e meio de petroleo na produgao de uma tonelada de ago.
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A coleta seletiva

A coleta seletiva é um tipo de coleta de lixo onde a separacao ocorre a
separagao desse material em grupos. Essa cpleta ainda nao acontece com resi-
duos alimentares como ocorre em outros paises. Porque para se ter_ essa .coleta
é preciso infra-estrutura, pois € com essa estrutura que ﬁga mais facul. esse
processo. Pois tudo tem que ser limpo, apesar da matéria vir do lixo. Existem
duas maneiras para essa coleta. 12 - Um caminhdo de coleta especial passa nas
ruas em dia pré-determinados, 22 - Grandes recipientes sao colocados em locais
de facil acesso aos moradores.

0 lixo nos acampamentos

Apos todas essas informagoes certamente, vocé devera tomar todos os
cuidados possiveis com o lixo gerado em nossos acamapmentos, em atividades
afins. Procure gerar 0 minimo possivel de lixo, separe o lixo, ndo sO de sua
patrulha, mas de toda a tropa qu grupo, quando for o caso. Defina um local para
acondicionar o lixo de modo que, durante o0 acampamento, ndo haja o risco de
juntar moscas e outros animais, bem como, o geiro indesejavel. Ndo esqueca,
vocé deve deixar o local melhor do que o encontrou. Nao deixe nenhum tipo de
residuo no local do acampamento.

Vocé como Sénior, deve ser exemplo para os demias, portanto, maos a
obra para que vocé tenha uma boa atividade.

O que vocé vé na figura abaixo esta longe de ser um acampamento  es-
coteiro.




ORIENTACAO

BUSSOLA

A parte mais importante de uma bussola é a

“agulha magnética”, colocada em equilibrio sobre um

ponto chamado “estilo”, gira livremente, apontando uma

| . certa direcdo. Isto acontece devido a uma forca que

SN,V atrai a agulha. Desse modo, a Terra age como um ima

\
v

F Lo A ‘

/ ' \\‘." \ gigantesco, tendo um polo ao norte e outro ao sul.

’p‘ "7(’_*“-4'3 \’) -

N4 Este magnetismo faz com que a ponta da agulha
~ TN

F aponte o NORTE MAGNETICO. Esta ponta é marcada a
—K cores ou estampada a inicial “N"’ou, ainda, em forma
de uma flecha.'Portanto, basta achar o N(indicado pela
agulha) Para encontrar os outros pontos.

Para tomar um rumo (ou direcao) da bussola no terreno, escolha um
ponto de referéncia nesta direcao. Mantenha a bussola a sua frente ao nivel da
cintura ou um pouco mais alto, com a “flecha de dire¢ao” apontando diretamente
para o ponto em questdo. Gire a caixa que contém a agulha até que esta coincida
com a flecha impressa no fundo da bussola, onde esta a letra N (norte)- Leia os
numeros impressos na parte exterior da caixa até verificar qual deles coincide
com a flecha de direcdo. Esse numero
encontrado é a sua leitura em graus, do seu
rumo. =

- . 7NN £ I \
PRECAUCOES NO EMPREGO DA BUSSOLA )"fj s \'{ o \( [ R\ %

- S o f
“e \ : l
. .(.1‘. f"‘.L\ \ .y "
Ao manusear a bussola, devemos tomar os (“ ils i, /) /
4 . NN
seguintes cuidados: %A /\

0O levantamento é realizado em
trechos de uma jornada, a ser realizada por estrada ou caminho, onde 0s pontos
inicial e final ndo sao os mesmos. No entanto, o ideal seria que os mesmos

fossem iguais, para que na hora de reproduzir o campo pudesse ser avaliada a
qualidade das medidas do mesmo,
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A pratica tem demonstrado, que sdo aceitaveis erros de ate 10% nas
distancias e de 5 graus nos angulos, em virtude da irregularidade nos passos €
devido a leitura dos angulos em bussolas portéteis. Portanto ndo se assuste se
ao desenhar o seu croqui, em que o0 ponto
inicial e o final sejam os mesmos, estes nao
coincidirem.

Temos dois tipos de bussolas que
5ao:
1. Bussola Prismatica e
2. Bussola Silva.

Na bussola Silva, a leitura deve ser
feita da sequinte forma: cologue-a proximo
de sua linha de vista, alinhando o ponto
desejado com a seta de navegacao. Gire o
limbo (disco mével) até que a seta de
orientacao coincida com a parte da agulha
magnética que indica o norte. O azimute é o
angulo que estiver junto a seta de navegacao.

Para realizar esse ajuste, localiza-se primeiramente a flecha que indica
0 norte magneético e traga-se uma linha sobre esta flecha de fora a fora no
mapa. Em seqguida, tracam-se linhas paralelas a primeira, fazendo, entao, com

que 0 mapa esteja ajustado e pronto para ser usado conjuntamente com a
bussola.

ORIENTAGAO PELO SOL

Q sol corta, ao meio-dia, o plano meridiano do lugar. Em virtude, porém, do
movimento aparente do sol em declinagdo, a sombra é uma haste vertical, ao
rpelo-dia, oOra se projeta para o sul e ora o norte, conforme a época do ano e
situacao do observador,

Para um observador no hemisfério sul (austral), ver o seguinte:

a) De 21 de marco a 22 de setembro, com o observador situado do Equador
Para a sul, o sol estara sempre ao norte da vertical do lugar. Conseguentemente,
a sombra estar3 projetada para o sul porque o sol nesta época do ano estara,
aparentemente, se deslocando no “hemisfério norte celeste”.
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ORIENTAGAO COM MAPAS

Orientacao pela Blssola

Em primeiro lugar, encontrar a flexa impressa no mapa que indica o
"NORTE MAGNETICOQ". A sequir, coloca-se a bussola proxima a essa flecha com a

linha norte da bussola to paralela quanto seja possivel. Assim, estara o mapa
orientado por bussola.

Orientacao por Mapa e Bussola

Ao utilizar um mapa e uma bussola ao mesmo tempo, devemos ter em
mente que as direcoes - ou rumos - do mapa estdo baseado no "NORTE
VERDADEIRO" e as da bussola no NORTE MAGNETICO. Em um mapa topografico
encontramos uma flecha, que indica o norte verdadeiro, e outra, que indica o
norte magnético, desviada ligeiramente para direita ou para a esquerda da
primeira. Como a ponta da aqulha imantada aponta o norte magnetico, ajusta-
S€ 0 mapa para que este coincida com a bussola tragando linhas paralelas
(magnéticas) na direcao norte-sul.
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METODO DA PRANCHETA

Para cobrir uma area utilizando este processo, devemos seguir as
seguintes etapas:

Primeira etapa:
a) No terreno a ser esbogado, escolhem-se dois pontos “bem nitidos” para
determinar a linha-base;

b) fixa-se a prancheta no ponto X, orientando-a no sentido do ponto Y;

¢) marca-se no papel colocado sobre a prancheta a ponta X, tracando, em
seguida, com a ajuda de uma régua provida de dois alfinetes ou pregos (servindo
de alidade: régua movel que serve para medir angulos, na determinacado dos
alinhamentos), uma reta
na dire¢ao x-y;

d) em sequida, faz-se a

crogui prrancheta 1

medida da distancia X-Y I§ l =

com o auxilio de uma trena L | eemie SRS
i

ou passos, utilizando-se T
preferencialmente a h {
escala 1:100 (cada 1’: i
centimetro no papel | apel ausirtou: /) \\\\\
equivale a um metro no o / \\ e

. A \ Daiiia.
terreno). A medida L g
encontrada € marcada em '
centimetros no papel.
Exemplo: se a medida X-Y
no terreno for igual a 30 metros, no papel sera igual a 30 centimetros;
e) logo apds, visam-se outros pontos, tracando linhas indefinidas e determina-se
o norte magnético com o auxilio da bussola, indicando-o no papel através de
uma seta;

Segunda Etapa:

f) transportar a prancheta para o ponto Y, de modo que, ao fixa-la ai, a linha-
base fique exatamente na direcdo do ponto X, coincidindo os pontos do eshogo
com o do terreno, bem como a direcao NM;

g) tracar linhas indefinidas nas direces dos pontos antes, isto €, visados em X,
cortando-as anteriores e definindo, portanto, os pontos de contorno do terreno
que esta sendo esbogado;
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h) em seguida, ligam-se os pontos for-
mando um poligono, onde podemos cal-
cular, na escala 1:100, as distancias e as
areas aproveitando a triangulagdo
esbocada;

i) finalmente, conclui-se o desenho por
observacoes diretas, isto €, esboga-se o
contorno com as formas reais do terreno,
incluindo as arvores, casas, agua etc, que
ai se encontram, utilizando-se das
convengoes topograficas.

TELA PANORAMICA

LT

_E otragado que se faz com o auxilio de uma tela panordmica também
conhecida como quadricula,
A quadricula é um retangulo de madeira ou papeldo duro, pendente no
PESCOco por um cordel ou fixa em algum lugar.
O desenho é feito em um papel quadriculado a partir de um ponto de

°b5€Wacao definido, visando o horizonte e limitando-o dentro da tela.
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O QUE E GPS ?

GPS é uma constelagdo de satélites aue
orbitam a Terra. A hora precisa e a informagdo
de posicao transmitidos por estes satélites sao s |
utilizados por um GPS receptor para computar |
uma posicao fixa. I

O sistema agora oficialmente chamado |
“operacional” funciona 24 horas por dia 3D o
(posicao maior elevagao) cobrindo qualquer ;
lugar no planeta.

O GPS foi desenvolvido pelo
Departamento de Defesa dos Estados Unidos
para proporcionar uma constante e seqgura
informacao de navegagéo que ndo sofre interferéncias nos terrenos acidentados
e em mau tempo. E altamente resistente a erros causados por interferéncia.

O Departamento de Defesa dos Estados Unidos administra e controla o
Sistema de Posicao Global (GPS).

Embora o GPS tenha sido desenvolvido como um sistema de navegacao
militar, o uso comercial e civil sdo permitidos. Os satélites transmitem, portanto,

dois cédigos, um criptografado, de uso unicamente militar € um outro para
acesso civil,

COMO FUNCIONAO GPS

Cada satélite GPS transmite localizagao precisa
(posicao e elevagao, e a hora do inicio da transmissao.

O receptor GPS marca o sinal, depois mede o
intervalo entre a transmissao e a recepcao do sinal para
determinar a distancia entre receiver (aparelho GPS) e
o satélite, isto &, a distancia.

Uma vez que o receiver tenha computado as
informactes de pelo menos 3 satélites, a sua localizagao
na superficie terrestre pode ser determinada.

Todos os satélites transmitem dois tipos de
dados: almanae e ephemeris. Os dados de almanae

sao informacdes gerais da localizagdo (health) de cada
satélite de uma constelacao,

100

PERCURSO DE GILWELL

O Percurso de Gilwell € uma técnica usual para fazer o levantamento de
informacdes no campo e reproduzir posteriormente um croqui do local.

Esta técnica faz parte das etapas
dos ramo Sénior.

No entanto, para que possamos
usa-la @ necessario se ter certos
conhecimentos, Como:

Leituras de azimutes com
bussolas;

Medidas de distancia; usando
como instrumento de medida passos ou
passos duplos.

Os materiais utilizados sao:
- Bussola;
Prancheta;
Papel para anotagoes e
- Lapis ou caneta.
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TABELA DE PERCURSO DE GILWELL

Norte
magnético

Azimute

Esboco do
itinerario

N.9 de
passos

Obs.
Esquerda

Obs.
Direita
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AVALIACOES

AVALIANDO DIMENSOES ‘
para saber a altura ou a largura de um objeto, use a medida do seu

palmo.

AVALIANDO ALTURA . '
Vocé pode avaliar alturas facilmente, usando um bastao, um lapis, uma
machadinha etc.

AVALIANDO DISTANCIAS

Para medir um terreno, ou a distancia entre dois pontos, conte o nimero
de passos dados para cobrir aquele espaco (distancia) e multiplique pela medida
do seu passo.

A-Pelasombra  guabiacis pela sombra

- Verifique o tamanho de
sombra de um metro. A

seguir conte quantas 0
vezes a sombra do que "
vocé quer avaliar contém ‘

a sombra do metro, O ) />/\
numero que voceé achar é ‘ Y

a altura procurada. a g

B - Processo
das unidades - Coloque Cmcianig “ar

0 seu bastdo, ou uma { 4 ’

vara, ou um companheiro
encostado ao que vocé
quer avaliara uns Sou 10
m, estique o braco
segurando um lapis ou um graveto reto, (observe a figura) marcando o tamanho
do tzastao ou do seu companheiro. Veja entdo quantas vezes a altura do que
voce quer avaliar contém o tamanho marcado. Multiplique este numero pelo

tamanho do rapaz ou do bastdo. O nimero que vocé quer achar é a altura
Procurada,

a medida de a é igual a medida b multipli-
cada pelamedida c, dividido pela medida d
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C - Lenhador - Ha uns 10 m de uma arvore com o braco esticado para
com que o seu bastio coincida exatamente com o tronco da arvore. Coloque a
sua mao de maneira que
toque a base do tronco e
a outra extremidade do
bastdo, o ponto mais alto

avaliagio frocesco do lewhador

e ) : .
/4 da arvore. A seguir faca
e K ; ! :
4 \ um giro até a extremidade
/ \ do bastao marcar um
A 7 % ponto imaginario no
223 ot \ AR
ot . A terreno. A distancia desse
w...x;-__—‘——-———— ~——-vh'w"o_ & o
- c - ponto a base da arvore
igual a sua altura.
ab = ac

1) Esticar o brago e fazer coindir o topo do objeto com o topo da vara
2] Girar 0 brago para transportar a distancia para o solo

D - Processo dos bastdes - em terreno plano cologue um bastdo na
vertical a certa distancia do que vocé quer avaliar. Na altura de 1m no bastdo
prenda frouxamente em outro bastdo e va afastando sua ponta até que fique
certo na direco do alto e do que vocé quer avaliar. A distancia no chdo do pé de
um bastdo a ponta do outro vai dar uma medida. Conte quantas vezes esta
medida cabe entre a base do objeto (o que vocé quer avaliar) e a ponta do
bastio inclinado e multiplique este nimero pela medida no chdo entre os dois
bastdes. O resultado é a altura que vocé quer saber.

Auvaliagio com 2 baslies

d=2b
@ be

g
<y
pac

c b a

1] Num terreno plano, colocar um bastao na vertscal » wma certa distan.
cia  2) Naaltuea de um metto prender outio bastho e apontar em dire
¢40 ap topo do objeto a medir
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MEDIDAS PESSOAIS

Todo Escoteiro tem conhecimento de suas medidas pessoais: Palmo, Al-
tura, Envergadura.

PASSO

Marcar com fita magne-
tica ou uma trena, uma distan-
cia de 20 m, no chdao. Andar
com passo normal toda esta
distancia. Dividir os 20 m pelo
numero de passos dados - Vocé
tera a medida do seu passo.

T
G,

Exemplo: Se para andar a distancia de 20m vocé deu 32 passos:

]

20m + 32p=0,62m

Seu passo teria no exemplo acima, 62cm.
Como voceé esta em fase de crescimento, suas medidas pessoais irdo

mudando, por isso de 6 em 6 meses, vocé deve atualizar o quadro abaixo, tiran-
do novamente suas medidas.

MINHAS MEDIDAS PESSOAIS

DATA

PALMO

PE (DESCALCO)

PE (CALGADO)

ENVERGADURA

ALTURA
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PURIFICAGAO DA AGUA

Projetos Escoteiros: 1émen (filtragem da agua), Peru, Bolivia, Colombia
(limpeza de cursos de agua).

Se filtrarmos a areia e fervermos a agua filtrada obteremos agua potavel
para milhdes de pessoas. Esta experiéncia difere apenas em escala da forma
como a agua é purificada nas grandes cidades. A tecnologia é simples e eficaz
e 0s escoteiros podem montar pequenas oficinas ou fazer filtros de dgua simples
para vender nas areas rurais. Pode-se demonstrar a filtragem da areia numa
garrafa de plastico transparente.

Qualquer recipiente limpo, como um botijao de plastico ou metal, com
uma torneira, ou duas tijelas de plastico ou vasos podem ser usados para filtrar
os sedimentos e as maiores impurezas da agua. Coloca no fundo do recipiente
algumas camadas de pedras lavadas. Em sequida, pée uma camada de pedras
lavadas, mas mais pequenas. Por cima desta, coloca uma camada de areia do
rio, bem lavada e peneirada, e cobre com pequenos bocados de carvao. Poe
uma pedra plana por cima disto tudo.

Este material deve ocupar dois tercos do recipiente. Ao deitarmos a
agua impura lentamente sobre a pedra as impurezas maiores ficarao retidas
no filtro de areia e a agua limpa podera ser recolhida em baixo. Esta agua
deve ser fervida durante 5 minutos antes de usar. O filtro de areia pode
necessitar de ser mudado de tempos a tempos pois 0s espacos entre 0s poros
vao se enchendo com impurezas, o que retarda a filtragem.

Adaptado de "Home Projects: Bureau Mundial do Escotismo

Se recolheres algumas pedras no rio da tua localidade e as sacudires

para dentro de um recipiente poderas descobrir se a agua € potavel ou ndo. Se

das pedras se soltarem alguns bichinhos da agua isso quer dizer que a agua se
pode beber.

Projetos escoteiros:

Indonésia (recolhimento da agua da chuva, canalizacao e saneamento),
india (projetos de irrigacéo).

Lidar com agua acaba sempre, de uma forma ou de outra, por envolver
técnicas de canalizacdo. Os tubos de PVC sdo os mais faceis de usar mas as
torneiras ainda sdo de metal e é preciso dominar as técnicas de as montar

adequadamente. A sugestdo que se seque apresenta uma alternativa ainda mais
simples usada nos tropicos.
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Canos de bambui

Ha muitos anos que 0s escoteiros usam canas verdes para transportar
Agua. Aquecem-se as canas verdes em cima do fogo para as endireitar e depois
deixam-se arrefecer. A cana deve estar seca antes de ser usada. Uma cana mais
fina e agucada é usada para retirar as membranas interiores das canas.
impermeabiliza-se esta junta com algodao em rama embebido em alcatrao
amarrado com corda também passada por alcatrgo. Utiliza estes canos para
transportar agua. Nos primeiros ‘dias esta pode cheirar um pouco a borato de
sodio, mas o cheiro desaparecera.

Adaptado de “"Home Projects”: Bureau Mundial do Escotismo



PLANTIO E PODA DE VEGETAIS

Uma pratica interessante para ser desenvolvida em atividades Escoteiras
€ a Cirurgia Vegetal, que ndo so treina o Escoteiro no emprego de ferramentas e
trabalhos com cabos, mas também Ihes desperta o interesse pelo cuidado com a
Natureza e os introduz a uma série de curiosos conhecimentos.

PODA

Em principio, arvore alguma precisa de poda. Quanto mais liviemente
pode se desenvolver, mais sa e mais bela sera. Em arvores frutiferas, no entanto
com o fim de manté-las dentro de um certo tamanho, que facilite a colheita, em
alguns casos tambem para facilitar a uniformizar a frutificacdo, faz-se muitas

vezes podas sistematicas, sequndo método bem definido, que tomam em conta
varios fatores, que ndo vale a

pena mencionar aqui. Estas
podas sao, porem, feitas .
quase que exclusivamente com WA
a tesoura de podar, cortando- =
se galhos relativamente finos. ; 1]
Em raros casos corta-se galhos S~
maiores, mas com medidas o U
especiais de protecao. No (il
entanto, o trabalho deve ser

feito de acordo com um hn S A
esquema bem definido, |\ [ i
comegando-se pela arvore ”yi'. -

ainda jovem. Em arvore ainda ) ~r—
pequena, comeca-se com {( "

tesoura de poda, rarissimas
vezes com serrote, a cortar
pontas de galhos para obrigar a nova brotacdo e tomar certos caminhos. Estes
cortes, executados em madeira fina, cicatrizam facilmente, ndo criando ulteriores
problemas a arvore. A drvore se mantera sa e durara quase que indefinidamente.
Em casos especiais, para corrigir erros anteriores, pode-se retirar galhos ou
troncos secundarios de arvores ja velhas, sem prejudica-las. Mas este corte

deve respeitar certas normas que lhe devem a maneira do crescimento e possivel
regeneracao de uma arvore,
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CIRURGIA VEGETAL

Como se deve proceder para

S recuperar as arvores velhas e
L\ (IL maltratadas: O crescimento de um
Nk f @ s By N\ tronco ou galho produz-se todo na regido
W A\ .‘l entre a casca e a madeira, no lugar onde
‘ Y\ % acasca pode desprender-se da madeira.
=S _Jl -/ \_\} Ocambioéum tecido especial que produz
2 [ A i 2 3 madeira para o lado interno e casca para
BN | © fora, A casca cresce, portanto, de dentro

// \ \ para fora e a madeira de fora para dentro.

7 \ \ Numa arvore viva e s3, a madeira € em si
- ' um tecido morto, que s6 pode continuar
em sua funcdo de transportar seiva bruta

da raiz a coroa enquanto estiver protegida pelas partes vivas da planta. A casca
evita toda entrada de agentes decompositores da madeira: bactérias, fungos,
protozoarios, insetos e outros artropodes. Mas quando cortamos um galho grosso
ou tronco, expomos certas partes da madeira diretamente a intempérie. Isto &
pior ainda se o corte for mal feito, produzindo-se lascas e fraturas. A madeira
desprotegida comeca a decompor-se lentamente, como qualquer pedacos de
madeira deixados ao ar livre, A parte podre com o tempo, penetra tronco adentro,
matando-0 ou deixando-o oco. A parte oca se estendera até matar a arvore

toda. O cimbio é totalmente indefeso contra a podridao que vem de dentro, do
interior da madeira.

PREVENGAO s
& ?*{‘-\l;&. -

Para evitar que isso suceda, quando for {,, BN
necessario retirar um tronco secundario ou galho grosso, *’\ \ \.,
corte esse que deve ser feito com serrote, evitando cascas
e fraturas:, deve-se, em primeiro lugar, evitar deixar tocos. 0 toco quase sempre
rr}orrg atg. 0 entroncamento com o galho mais forte, e assim, evita uma futura
acatrlza;ao. Depois de desaparecido o toco pela podriddo, aparece em seu lugar
uma cavidade no tronco maior, cavidade esta que continuara aumentando. 0
galho ou tronco retirado deve portanto ser cortado bem junto ao entroncamento.
0 corte deve ser mais Jiso possivel e a superficie redonda ou ovalada e o corte
deve estar rodgado de cambio s3o. Imediatamente deve-se proteger esta ferida
com alguma pintura protetora, em geral cera especial para este fim.
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Uma formula muito util e facil é uma mistura, de cera ou parafina, ou
graxa animal de gado ou ovelha, com breu ou oleo vegetal. Toma-se partes
iguais de graxa ou cera e acrescenta-se a quantidade necessdria de oleo vegetal
para que a pasta, quando fria, tenha a consisténcia de manteiga, podendo ser
aplicada com pincel duro, a frio. As casas de produtos fitossanitarios produzem
diferentes tipos de pinturas, para este fim, algumas com hormonios de crescimento
que promovem a cicatrizagao rapida.

IMPORTANCIA

Uma ferida de corte assim tratada, permite uma cicatrizacao pelas bordas
a partir do cambio, Aos poucos, um anel de tecido cicatrizante vai se concentrando
sobre a superficie do corte, até fechar-se
hermeticamente, Quanto mais grosso o
galho cortado, mais tempo levara o
processo de cicatrizacdo. Pode levar varios .

anos. Portanto, & muito importante que a _ (f:,‘] A
pintura seja repetida cada vez que se tenha 0 o T
deteriorado, até o fechamento completo da S~ A

cicatriz, Uma vez cicatrizado o corte, a )f }(l (‘,(f“ l\
arvore estd sa como antes. 0 tronco [ (\), qjﬂt \ |
continuara a desenvolver-se normalmente; /'“':/,'f’_?\‘\‘[j. \ \ (
nao ha infeccao possivel, N (»{_, S

Se quisermos, daqui por diante,
salvar algumas de nossas arvores - enfatiza Lutzemberger - ja bastante
enfraquecidas ou doentes, temos que fazer uma limpeza em todas.

Esta limpeza consistira em retirar todos os tocos e galhos ja mortos,
cortando-os bem rentes ao tronco maior, bem no entroncamento. Depois de
retirado o galho morto, trata-se a superficie do corte.

RECUPERACAO

Os tocos parcialmente mortos, mas com boa brotacdo em sua parte
inferior, corta-se a parte morta bem rente a um broto bom. De preferéncia, faz-
se um corte obliquo de modo que o broto fique na ponta. Também se trata a
madeira exposta com uma pintura protetora. O crescimento do novo broto
continuara para uma boa cicatrizagao. Todos os buracos devidos a podriddo ou
acidentes devem também ser protegidos para evitar o avanco da podridao. Em
aberturas mais ou menos grandes a pasta protetora naturalmente nao funciona.
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Nestes casos, enche-se todo o buraco com cimento.

Se for muito grande, pode-se usar pedras e tijolos dentro do cimento.

Para isso, faz-se uma boa limpeza na cavidade, retirando tf)da amadeira
podre, especialmente nas bordas ondq se corta _até expor o cambio vivo. A
obturagdo com cimento deve ser feita até junto o cambio, de modo que este , ao
formar a cicatriz, possa cobrir o cimento avangando sobre ele. Em alguns casos,
a arvore chega a recobrir completamente esta obturagado. Para maior protegao,
ja que o cimento € poroso, e deixa penetrar umidade, cobre-se a parte externa
do cimento com a mesma pasta. Chega-se, assim, muitas vezes, a recuperar
arvores velhas e maltratadas, transformando-as novamente em algo que tenha
certa beleza, ou pelo menos, formas bizarras, porém sas, sem o aspecto da
morte iminente.

RESUMINDO:

1. Para preservar a floresta, & preciso plantar arvores que substituam as
derrubadas, e derrubar apenas as que poderemos aproveitar.

2. O alto dos morros, as cabeceiras e margens dos rios devem ser cobertas de
florestas e mantidas intocaveis. Isto garantira agua.

3. O solo deve ser tratado de forma conveniente para evitar sua esterilidade e
consequente abandono.

4, A erosao deve ser combatida, e
para tal, existem técnicas
modernas. Ela é o maior inimigo
do salo.

5. O fogo nunca deve ser utilizado
pois tudo destroi e com facilidade
torna-se incontrolavel,
transformando em cinzas o
trabalho realizado em séculos pela
natureza, consumindo ndo so as
arvores mas matando os animais
e destruindo-lhes os abrigos e
arruina tambem o solo.

6. A caca e a pesca devem ser
praticadas de maneira racional,
respeitando os periodos de
procriacio e as espécies
ameacadas de extincao.
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COZINHA INDIVIDUAL E MATEIRA

A cozinha mateira atrai fortemente os jovens, e € uma excelente atividade
de Patrulha, com os jovens trabalhando aos pares. Nao precisa ser
desperdicadora, se feita adequadamente, mas & geralmente um processo
vagaroso, é preciso mais tempo raro para preparar uma refeicao do que pelos
métodos ortodoxos. O fogo € de grande importancia. Os rapazes devem ser
treinados para diferenciar entre fogos de madeiras duras e moles (isto liga este
assunto com técnicas mateiras e o reconhecimento de arvores).

FAZER PAO

Misture a farinha, sal e agua, numa
massa consistente, sem manejar demais. Para
fazer o pao cagador enrolado, tire a casca de um
galho verde de pouco mais de 2,5 cm de diametro
em torno do galho, enrole a massa e asse devagar
sobre brasas vivas. O galho verde ndo deve ser
de madeira amarga ou venenosa (evite o
salgueiro, o choupo, etc.). Para fazer o pao
australiano "Damper” enrole a massa em folhas verdes, limpe o local do forno
removendo as brasas vivas; ponha o pacote de folhas verdes no chdo e entdo

reconstrua o fogo sobre ela. Os “"Dampers” podem ser feitos em folhas de aluminio
e sao excelentes.

GRELHA OU ASSADEIRA DE GALHOS

“¥  VERDES
e IR o) = ;
vIY v Os galhos verdes sao tecidos atraves
\ de uma forquilha de trés dentes de um galho
I Y verde para fazer na grelha. A came é coalhada

ou crestada na chama, e entdo posta na grelha
para assar vagarosamente sobre brasas vivas.
Adicione sal mais tarde para fazer sair o suco.
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AVEIA _ :
e Dfdisture com farinha de trigo a aveia e faga uma pasta seca com leite.

Asse como o “Damper” australiano.

TATAS
o Asse em folhas ou papel molhado, ou numa capa fina de barro ou em

folhas de aluminio.

KABBOBS B

Alterne lascas finas de macas, bacon,
batata espetados num ramo verde e asse
vagarosamente sobre um fogo de madeiras duras
(batatas levam geralmente mais tempo para
cozinhar).

8 ’ .
Lave-0 e pregue-o numa tabua chata. Asse vagarosamente na técnica
de refletor.

(0)'0

Quebre os ovos, ponha numa concha de barro de 1,25cm de grossura e
asse em brasas vivas. Para fazer ovos na batata, corte pelo eixo mais curto,
escave esvasiando as duas metades, quebre o ovo dentro e reponha a parte
superior, pregando-a no lugar com palitos agucados; asse na brasa‘viva durante
cerca de 15 minutos.

COZINHA EM FOLHA DE ALUMINIO
Excelentes resultados podem ser
obtidos. Os Escoteiros Séniores americanos
preparam seus “pacotes de pressao” antes de
partir para a excursao, e apos estarem cozidos,
abrem a folha e usam como pratos. Método:
faca um envelope de folhas de aluminio bem
fechado por uma dobra dupla nos trés lados,
corte carne, vegetais, etc. em cubos e ponha}
no envelope com temperos e uma colher de cha de agua ou gordura ( isto €
essencial). Feche a parte superior do envelope também com duas dobras, e

ponha-o no fogo, fora das chamas (que fardo a folha de aluminio se granular).
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TECNICAS DE COZINHA

As técnicas usadas na trilha dependem do equipamento levado. Como o
ideal € que o equipamento seja 0 mais simples possivel, as técnicas também sdo
minimalistas. Cozinhar em acampamento com um fogareiro ndo € muito diferente
do que cozinhar em casa, exceto que temos apenas uma boca de fogo disponivel.
Se 0 grupo é suficientemente grande (4 ou mais pessoas) podemos até dividir as
diferentes tarefas da refeigao sobre duas bocas de fogareiro - mas geralmente
isto € a excecao. Temos entdo que programar as tarefas, preparando em primeiro
lugar o prato que mais demore para cozinhar, e depois evitando que esfrie,
enquanto cozinhamos o acompanhamento. Amidos como arroz, batatas ou
macarrdo se mantém aquecidos mais facilmente, e sdo por isso 0s primeiros
pratos a cozinhar. Mas 0 mais pratico é bolar refeicdes de uma panela so: sopdo,
macarronadas, ensopados.

As refeigoes preparadas em acampamento tendem a se queimar no
fundo das panelas, porque alguns fogareiros concentram o calor numa area
limitada e as panelas de aluminio ndo o distribuem uniformemente. Para evitar
que a comida queime, mexa freqlientemente com uma espatula e mantenha a
panela tampada. A tampa também impede que a comida resseque, ainda que
possa ser necessario adicionar um pouco d‘agua enquanto cozinha. O acréscimo
de espessantes (farinha, maisena) bem como
de ingredientes como leite, queijo, e creme
de leite pode ser feito no Gltimo minuto de
cozimento. Farinha ou maizena (como, alias,
qualquer outro tipo de pd) devem sempre ser
diluidos com um pouco de agua (ou leite),
formando uma papa e homogeneizando-os
antes de joga-los ao resto do ensopado. E
aconselhavel tomar cuidado com os temperos,
€ ndo exagerar nas suas quantidades. Ndo ha
duas pessoas que tenham os mesmos gostos,
e temperos adicionados ndo conseguem
depois ser subtraidos ao prato. Cuidado
especialmente com o abuso de cubos de caldo
(de carne, de galinha ou de legumes). Além
de as vezes deixar a refeigao salgada demais

(se vocé ainda puser mais sal ) estes caldos
tém um sabor muito pronunciado, e uma tendéncia a deixar os pratos todos com
0 mesmo gosto - gosto Magai...
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Uma coisa que nds nao temos em a;ampameptog € um forno. Embora,
como se vera adiante, fogueiras sejam hoje condenaveis, sg voce a;:ar;?izgdr;a)
praia ou a beira de um rio (onde seus restos podem ser enterrados com fac aac)
braseiros sd0 uma técnica muito pratica de assar p/ex. um peixe, e|nvol 8
folhas de bananeira (ou batatas, em papel C}e aluminio). A tecmz:a envolve alg b
experiéncia prévia, pois ndo ha como abrir a porta do “forno” e espiar para r
se ja esta pronto - a nao ser desenFerrando e desembrulhando 0 peixe, fe
enterrando-o se ainda nao estiver cozido. Enquanto se I!rnpa e embrulha o peixe
em folhas largas, uma fogueira € acesa e depons red_uznda a brasas, tgrasas que
s3o0 amontoadas num buraco cavado na areia. O peixe emt?rulhado é colocado
sobre o braseiro e coberto com mais brasas, sendo entgao deixado a a;sar por 45
a 60 minutos (ou mais), conforme o seu tamaphq. Mais brasas em cima do que
embaixo do assado é um dos segredos desta tecn!ca. As brasas de cima tambgm
devem ser substituidas por outras brasas vivas, a medida que esfriam - a coisa
é trabalhosa, como qualquer técnica que
envolva fogueiras, ao mengs para nos,

urbanos, ndo acostumados a cozinha mateira... K—fi

A mesma técnica é muito usada (por
excursionistas no exterior) para assar paes. A —
massa do pao (receitas mais adiante) e (
colocada numa panela bem untada, que e -
enterrada no braseiro, como se explicou
acima, com a ressalva de que se deve proteger
a panela com uma leve camada de terra. As
brasas ndo devem ser muito quentes sob 0 %
risco de perfurar a panela: se nao se consegu_e'manter‘a mao perto das bra'sa.ls
por alguns segundos, a temperatura destas ja é excessiva. Ranelas Qe alugmmo
ndo s3o as mais recomendadas, porque o calor pode danifica-las. O ideal e usar
panelas mais grossas, de ferro ou de ago inox. O problema passa a ser, entao, 0
peso. A técnica esta aqui colocada para ampliar nossos conhecimentos sobre o
assunto. E discutivel se alguém a usara, ou se vale o espaco gasto com esta
discussdo, pois, como pretendo mostrar adiante, resultados idénticos podem ser
obtidos (bem mais facilmente) assando massa de pado sobre qualquer fogqrel_ro,
em frigideiras ou omeleteiras. S6 para completar. paes assados por esta tecnica
ndo devem ser muito volumosos (muito “altos”) para que nao queimem a casca,
ficando o miolo ainda cru. E devem ficar no braseiro por um tempo minimo de 15
a 20 minutos, antes de retirar das brasas a panela, ou de desenterra-los, para

inspecdo. Desenterra-los antes da hora pode fazer a massa “desabar” ou seja,
murchar,

115




i1 [ B

Uma técnica que eventualmente pode substituir um forno € a do banho-
maria, em que uma panela menor é colocada dentro de outra panela, maior,
equilibrada sobre trés pedrinhas (para reduzir ao maximo o contato entre ambas).
Dentro da panela maior joga-se um pouco d'agua, sendo ambas as panelas
tampadas. E irrelevante se a 4gua deve ou ndo tocar o fundo da panela menor,
pois o calor da dgua fervendo e do vapor envolve toda a panelinha. Este “forno
umido” improvisado pode ser montado sobre um fogareiro comum. A temperatura
alcangada é de apenas 100° C, insuficiente para assar paes, mas adequada para
cozer pratos mais prosaicos, como por exemplo, uma lasanha, uma beringela
com queijo, um fondue... Mas certos pratos podem ser simplesmente cozidos no
vapor. sem tanto aparato: legumes, cereais, e um tipo de bolinho que se junta a
um ensopado.

O Café da Manha

O café da manhad é uma refeicdo relativamente padrdo: pao ou
bolachas(com geleia, manteiga, mel, queijo, ou requeijao cremoso), cereais com
leite (ou concreto, ou granola, ou muesli), eventualmente frutas (frescas ou
secas). E para beber, chocolate, ou leite, ou chd, ou mesmo café. Alguns sugerirdo
sucos. Como o café e o lanche sdo bastante semelhantes, para nao incorrer em
repeticoes, eu procuro individualizar cada refeigdo: ao café sé como pao; bolachas,
s0 ao lanche. Ao café, geléia, mel ou manteiga; ao lanche, queijo (com doce),
frios, ou requeijao cremoso. Cereais, so ao café; ao lanche, outra coisa qualquer.
Ao café, leite; Tang, no lanche. Posso até comer alguma fruta ao café, mas
dificilmente as mesmas que ao lanche, e assim por diante. Mas, € claro, vocé
pode optar por outra forma de individualizar suas refeigdes - ou mesmo por nao
distingui-las de forma alguma. Eu sugeriria que qualquer prato quente seja feito
ao café da manha, ja que, durante o dia em geral ndo se perde tempo tirando da
mochila o fogareiro para preparar algo ao
fogo...

Mesmo com tais definigbes, temos
muito espac para diversificar e improvisar ao
café da manha: o pdo pode ser levado pronto
(dezenas de opcoes) - ou feito na hora: chapatis,
mini-pizzas, panquecas, etc. Concreto é uma
mistura essencialmente pessoal, embalada em
casa. Consiste basicamente de uma mistura de
farinhas (farinha lactea, leite em pd, agucar,
chocolate em po, Neston) a qual se
acrescentam aveia, sucrilhos, coco ralado,
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amendoim picado, passas - 0 que se quiser e na prppor(;éo dgsejada... A mistura
pode ser consumida seca, as colheradas - ou com agua ou leite, como uma papa
ou mingau. . _ _

Se voce esta acostumado apenas a aveia com leite, ou uma tigela de
flocos de milho, um cereal quente que pode surpreendé-lo, é este, usando trigo
partido, ou seja, trigo para kibe. O tempo de cozimento pode ser encurtado,
deixando os graos de molho durante a noite. O trigo deixado de molho fica
pronto com apenas 5 minutos de fervura,

CEREAL QUENTE

1 1/2 xicara de trigo partido

1/2 xicara de passas

1 colher (cha) de sal (ou 2 colheres)
4 1/2 xicaras de agua

V2 xicara de leite em po (instantaneo)
1/4 xicara de margarina ou manteiga
2 colheres (Sopa ) de acucar ou mel

» 4 \\ ’ , /
Junte numa panela os grdos, passas, Y/ ** v X
sal e agua. Ferva, tampe a panela e deixe em
: : : » 4
fogo baixo por 15 minutos. Pode ser preciso r
acrescentar um pouco mais de aqua durante o
cozimento, se a agua secar demais. A receita

original dizia 2 colheres de sal, o que nods
achamos muito, mas pode ser que vocé o queira u
mais salgado. Quando estiver cozido, misture u

ao0s poucos o leite em po. Entao tire do fogo e

complete com margarina e mel, Se vocé quiser “esticar” a receita, acrescente

r.nais 1 xicara de trigo, 1/2 xicara de aveia (ou flocos de milho) e, & claro, mais
agua.

. Granola ou muesli podem ser levados prontos, mas também podem ser
feitos €M casa: mais ricos e mais baratos. Uma receita facil para fazer em casa
S€U proprio granola é a que aqui esta. O resultado final é de mais de um quilo de
granola. Se vocé achar isto muito (e é!) reduza as quantidades a metade:
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GRANOLA

1 xicara de aclicar mascavo

¥4 xicara de mel

1/2 xicara de 6leo de milho

1 ou 2 colheres (Sopa ) de agua, se necessario
500 g de aveia

250 g de flocos de milho

250 g germe de trigo (torrado)

100 g de gergelim (cru ou torrado)

200 g flocos de arroz (opcional)

e por Gltimo 100 g de passas(sem sementes)

Primeiro prepara-se um xarope: mistura’fn-se os ingredientes Gmidos
levando-os ao fogo baixo, até ferver. Se este xarope estiver muito grosso, juntam-
se 1 ou 2 colheres de agua. Coloque os ingredientes secos numa assadeira
grande e rasa (para a quantidade total da receita, talvez sejam duas assadeiras)
e derrame por cima o xarope, besuntando-o; por igual, tantg quanto possivel,
Entdo leve ao forno baixo por uns 30 minutos, abrindo de vez em quando o forno
para mexer os cereais, quebrando os grumos e misturando-os ao xarope. O
segredo do granola é nao assa-lo demais. O granola
esta pronto quando mal comecar a dourar. Ndo o
deixe ressecar ou ficar muito dourado. Depois de
meia hora retire a assadeira do forno, e misture as
passas. Como ao concreto, pode-se também
misturar uma xicara de coco ralado seco, ou de
amendoim picado, ou castanhas, até mesmo farelo
de trigo ou o que lhe vem na cabega. Uma colher
(cha) de esséncia de baunilha misturada ao xarope
também ddo um, sabor diferente ao granola...

A diferenca entre um granola e um muesli parece ser que o muesli
tambem contém pedacinho, de frutas secas (além das passas): macis, damascos,
bananas, etc. E so pica-las, acrescenta-las, e enriquecer a sua mistura.

Granola ou qualquer outro cereal com leite pode ser suficiente para
alguns, mas nao para todos. Muitos sentem falta de pao, quer sejam paezinhos,
sanduiches ja prontos, péo integral com geléia, pdo drabe com maionese e queijo,
ou mesmo torradas. Mas ndo importa qual o pdo escolhido, paes nao duram
muito numa longa jornada: logo se esfarelam dentro da mochila (a ndo ser que
sejam paes mais densos e duros, como pao de centeio ou o virtualmente
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desconhecido punpernickel) e depois de alguns dias comegam a mofar ( a ndo
ser que ja sejam secos, como as torradas).

Se vocé tem a intencdo de experimentar receitas no acampamento, é
melhor comegar primeiro em casa, com a mesma frigideira ou panela que vocé
usaria, so que (até pegar o jeito) na boca do fogao - antes de tenta-las sobre seu
proprio fogareiro.

A vantagem de praticar em casa € ndo depender do “produto” para
comer, ou seja, poder jogar fora 0 que nao deu certo. Outra, é ndo passar
vexame, deixando para surpreender seus companheiros de patrulha quando
voceé ja for craque. Fazer pdo; de panela (como, de resto, qualquer outra receita)
é arte simples, mas que exige repetidas tentativas para pegar os macetes e
fazer a coisa toda, ao final, parecer muito facil... :

Um dos maiores problemas que vocé encontrara (em casa, e depois, no
acampamento) é regular ad¥ninimo a quantidade de calor produzido, para ndo
queimar o seu pao enquanto cresce. Uma das maneiras mais comuns de consequi-
lo, € ficar balancando sua panela sobre o fogareiro, para cima e para baixo.
Outra dica que pode facilitar a execugdo das receitas aqui apresentadas (quando
VOCE Ndo quiser se preocupar com as proporcdes exatas de fermento) é usar
farinha que ja vef;wmnta, misturada com fermento em pé (e também um pouco
de sal) dando-lIhe'apenas o trabalho de medir e misturar os demais ingredientes
~ doces ou salgados. Mas vamos ao assunto:

N&o ha como deixar de lembrar o pao de cacador, em que a massa (feita
apenas com farinha e agua, e talvez um pouquinho de sal ) é enrolada num
galho verde, sendo posta a assar sobre uma
fogueira. Uma variante desta massa € o
chapati, um disco de massa que é aberta
com um rolo sobre uma superficie
polvilhada com farinha, para entdo ser
assado de ambos os lados na frigideira. No
Nepal o chapati é assado sobre a chapa de
um fogao a lenha. Com uma frigideira,
ficamos a agita-la todo o tempo, para que
o disco nao queime nem grude no fundo. A
massa, como a de qualquer pao primitivo
ao redor do planeta, ndo leva nem gordura
nem fermento. Mas vocé pode acrescenta-
los, se quiser.
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CHAPATI/BANNOCK

2 xicaras de farinha de trigo

1/2 colher (cha) de sal

1/3 xicara de agua — mais ou menos
Opcionais: 1 colher (cha) de fermento em po
quimico

1 ou 2 colheres (sopa) margarina ou 6leo

1 colher (sopa) acucar ou mel

Com estes ingredientes opcionais, pode
ser preciso aumentar a quantidade de farinha.
A massa é amassada numa vasilha (sempre
pondo primeiro a quantidade de agua
recomendada ou um pouco menos, e depois acresgentando aos poucos a farinha
ou a mistura de ingredientes secos até que fique firme e comece a se soltar dos
dedos. Entdo moldam-se bolinhas de uns 3 ou 4 cm de didmetro, que sao abertas
ao rolo, até ficarem com uma espessura de milimetros, e assadas na frigideira
até dourar. Quanto mais longo o tempo de cozimento, mais crocante o chapati.
Se ele levar fermento, crescera mais fofo, mas ja ndo serd, tecnicamente, um
chapati — e o que nos importa? O acréscimo de um pouco de leite (1/3 xicara de
leite em pd) também enriquece a receita, tornando o produto mais nutritivo. Ao
final, pode-se passar requeijdo, maionese, geléia, ou (ainda na frigideira) cobri-
lo com uma fatia de queijo, ou outras variacoes que sua imaginacao lhe ditar...

Uma evolugao da massa basica (com os acréscimos que acima citamos)
seria a receita do bannock, um pao ou biscoito de frigideira, tradicional e muito
apreciado pelos campistas. Tem gente que gosta de sofisticar a receita ainda
mais, numa versao mais doce, e com passas (ou até mesmo com castanhas
picadas). De fato, as proporcoes nunca sao rigidas, e vocé mesmo pode ir
alternando a receita a seu proprio critério, mudando as quantidades conforme
for aumentando sua experiéncia e sua vontade de brincar com os ingredientes.

Confira:
2 xicaras de farinha de trigo
1 colher (cha) de fermento em p6 ou de bicarbonato de sédio

¥ aae 72 (o) ") F X0 [N —— . OU SO 1/4 colher
1 colher- (sopa) de acticar oU Mel.......cvecereereaeinnns «eerr. OU 4 cOlheres

2 colheres (sopa) de leite em PO......cooovveriivrmsresrsmssanes ou 5 colheres
1/2 xicara de margarina ou gordura vegetal ......... .... ou s0 2 colheres

e mais 1/4 xicara de passas
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Os ingredientes acima pod.em ser misturados e emba~lado§ num saco
plastico, para transporte na moclu[a. Na hora de prepqro, sao mlslU(ados a
entre 1/2 e 2/3 de xicara d'agua, ate que a massa fique lisa. Um pouquinho de
farinha extra nas maos ajuda a massa a soltar dos dedos (por isso leve sempre
farinha de reserva). _ .

A massa pode agora ser preparada de muitas formas. Se vocé quer
pao, molde a massa em dois discos com 1(2 cm de' espessura, do t?‘manh't') da
frigideira de que dispoe, regule seu fogareiro ao minimo e ponha a "assar” em
frigideira bem untada, com tampa, sobre chama f(aca, mexendo bastange coma
frigideira, para distribuir o calor. Frite uns 5 a 7 minutos de cada lado, vnrand_o a
massa com uma espatula - ou, como ja foi sugerido antes, use uma omeleteira.
Nio queira apressar as Coisas: € preciso dar um tempo para que o fermento
funcione,

Se vocé quer biscoitos, molde a massa em disquinhos menores, de uns
5 cm de didmetro, também com 1/2 cm de espessura ou até mais finos, e ponha-
0s da mesma forma a assar em.uma frigideira ou panela untada e tampada, por
uns minutos de cada lado, até que dourem. Se vocé dispuser de bastante gordura
ou dleo, pode tambeém fritar tais disquinhos
numa panela, ou as colheradas, como
qualquer bolinho frito. A massa do bannock
também serve muito bem para assar num
braseiro, como ja foi explicado, dentro de
uma panela untada, colocada sobre, ou
enterrada entre brasas quase se apagando...

Uma variante deste pdo de panela a
massa, muito simples, é basicamente farinha,
fermento, um pouco de sal (ou 0 que é mais
pratico, farinha comprada pronta, ja com
fermento e sal) e agua. Mas ao invés de oleo,
margarina ou gordura, usa azeite, que acaba dando ao pdo um sabor original.
Eles preparam seus paes em grande quantidade, usando quase 1 kg de farinha,
Mas aqui apresentamos uma receita para duas pessoas:

PAO DE PANELA
2 xicaras de farinha de trigo

1 ou 2 colheres (cha) de fermento em pé
1/2 colher (cha) de sal

1 cglher (sopa) de azeite de oliva
1 xicara de dgua - mais ou menos
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O Lanche

Antigamente o lanche, se resumia a bolachas
com maionese e atum, ou a sanduiches e alguma
fruta. O lanche, porém na realidade ndo é uma
refeicdo. Mas uma série delas. O lanche comeca
pouco depois do café da manh3, e termina 3 tarde,
pouco antes do jantar, sendo parcela de uma série
de beliscadas e lanchinhos, cujo objetivo € manter o nivel de disposicio ao longo
de um enérgico dia de caminhada. Para isto nio & obrigatorio parar de caminhar
Para comer. Uma bala, um pedaco de chocolate, uma barra de granola, um
punhado de frutas secas, acompanhados de alguns goles d'agua, ndo exigem
que se pare, tire a mochila, e sente para comer - a no SEr que o cansaco, a
beleza da paisagem, ou o imperativo de uma foto sensacional assim 0
determinem. Para comer andando, no entanto, tais petiscos nio podem estar
guardados dentro da mochila. Tém que ficar mais a mado p/ex. a tiracolo, numa
sacolinha presa a lateral da barrigueira. Eu ndo estou com isto dizendo que ndo
se deva parar para lanchar; apenas que, se as coisas forem arrumadas de modo
mais inteligente, ndo se precisa perder um tempo
terrivel (descarregando a mochila e se esparramando
pelo chao) apenas para comer e repor as energias.

Tipicamente o lanche envolve apenas comida
fria: biscoitos com algum paté, atum com maionese,
ou entdo requeijao cremoso; sanduiches, salames,
frutas, doces, queijo - nada que exija o uso de um
fogareiro. Se ha algo que exija preparo ao fogo, ela ja
deveria ter sido preparada em casa, ou ao amanhecer,
antes de sair para a jornada diaria. O que também
ndo impede de num dia gelado, tirar o fogareiro da mochila, e preparar um cha
quente e revigorante. Mas isto sio as excegoes.

Todo mundo sabe o que gosta de comer de lanche - e algumas idéias ja
foram dadas acima. Qutras sugestdes, no entanto, s6 enriquecem suas opcoes
de carddpio. E é conveniente reforcar com algumas minticias de nutricdo, para
saber porque é t3o aconselhavel a inclusdo de certos alimentos, ao invés de
outros. Isto, ao menos, para ndo ficar apenas nas consideragoes energéticas do
que voce leva para comer. Amendoim, por exemplo, é muito rico em proteinas (e
também em sal e gordura;) e o mesmo acontece com a pasta de amendoim,
artigo que, estranhamente, nio goza de grande popularidade entre a maioria
dos excursionistas. Queijo, requeijao e outros derivados do leite, sdo também
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: 1 s (e calcio). Para quem desenvolve esforcos
ji o s e:jn p;;ﬁtg Ii?grsai gc%rriglg; f:iclistas g mountain-bikers, suando muito e
£ 'tursal - banan:;s sao bastante ricas em potassio, € 0 mesmo acontece
perdend(l)ng:\‘;n(;s-passas. Laranjas sao também muito ricas em sais - duro é
gg:?e;:r 0 seu peso, quase ’togo c'or_1$tituido, na
verdade, de agua. De fato, € talo facil repor sais,
agua e energia de formas tao ricas e variadas (e
I
baratas'zjma das combinactes mais classicas em
matéria de lanche envolve frutas secas e gastanhas
- combinacdo perfeita, as frutas contribuindo com
a energia dos agucares, as castan,has comparecendo '
com suas gorduras e protemas,de po‘rstis:;]tt:
ibui m muita energia, mas de mai - o
Eggigggcl:iorggeita mais tradicional € o GORP, apreviagﬁo que significa em mgle§
“good old raisins & peanuts”, Passas e amgndoms (levemente torrados, s':a \:joce
quiser) sao misturados em iguais quantidades, e defvorados' aos pun ? 0s,
mesmo sem parar de andar. E muito gostoso. Poderia ta_rnbem'ser qualquer
fruta seca, em pedacinhos, com castanhas piceﬂsdas. As receitas mais sofisticadas
de GORP incluem hoje quaisquer tipos de an:endoas e castanhas,. frutas se§as,
coco ralado, etc. Mas amendoins e passas sao, realmente, os mais baratos:
1 xicara de amendoins
1 xicara de passas (sem sementes)
200 g de chocolate ralado

Misture todos os ingredientes num saco plastico, e deixe amolecer.ao
sol. Ainclusdo do chocolate agrega tudo num aglomerado que (voltandg a esfriar)
pode ser até mais apetecivel do que o GORP original. Chocolate meio-amargo
resiste melhor ao amolecimento. ;-

Em qualquer padaria ou supermercado existem dizias de Ehocolates e
barras doces (crocantes, nutritivas, sofisticadas e caras). Mas voce pode achar
que vale a pena fazé-las (mais barato) em casa, e ainda por cima faturar a
satisfaco de produzir seu proprio lanche. Receitas existem muitas. Uma delgxs é
ado Dé-de-moleque, tradicional doce caipira, muito rico em energia e proteinas
- hovamente o nosso amendoim... ‘

Uma conseqiiéncia dbvia da receita do pé-de-moleque seria uma de
granola em barra. De fato, é soO juntar os cereais com um xarope que nao se

limite a besunta-los, mas que os agregue num aglomerado que € depois cortado
€M quadradinhos.
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BARRAS DE GRANOLA

2 colheres (sopa) de dleo

Va xicara de mel

Ya xicara de melado ou de Karo

2 xicaras de cereal esmigalhado

Ya de amendoins picados (ou castanhas)

Despeje uma panelinha o 6leo, mel e Karo, e ponha-os a ferver. Jogue o
cereal e os amendoins, e misture bem. Retire entdo do fogo e despeje esta
mistura numa forma untada, de aluminio tipo marmitex (que é flexivel, na hora
de desenformar). Espalhe-a bem pela forminha, e leve ao forno médio (ja preé-
aquecido) por 15 minutos. Resfrie na geladeira (ou freezer) por 20 a 30 minutos,
e entdo retire a barra da forma, e corte-a em pedacos, embrulhando-0s em

plastico. O aspecto € mais ou menos o de uma cocada
escura, uma cocada sem coco, feita de cereais. Repare
que a receita ndo especifica quais os cereais a usar, Pode
ser uma mistura de aveia, flocos de milho, sementes de
gergelim, flocos de trigo ou de arroz, germe de trigo, o
proprio coco ralado, sementes de girassol, trigo partido
para kibe, etc. A barra é relativamente mole. Se vocé quiser
uma barra mais dura talvez precise deixa-la um pouco mais no forno, para que
0s agucares tenham tempo de caramelizar. Observe também que esta receita
basica (mas muito gostosa) ndo levou frutas secas. Aqui temos uma com frutas:

1 1/3 xicara de aveia em flocos

1/3 xicara de sementes de girassol

1/2 colher (cha) de canela

2/3 xicara de flocos de arroz (ou de milho)

1/2 xicara de péssegos ou macas secas, picacas
1/2 xicara de passas

1/2 xicara de mel

3 colheres (sopa) de manteiga

Ligue o forno no meédio-baixo. Jogue a aveia e girassol (ou qualquer
castanha picada) numa forma ndo untada, e leve ao forno ja aquecido, por 20
minutos, para torrar um pouco), mexendo de vez em quando. Tire do forno,
despeje numa tigela, e jogue dentro desta a canela, os flocos, e as frutas secas.
Em outra panela junte o mel e a manteiga, mexendo bastante, e deixe ferver.
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Baixe o fogo, mas continue fervendo por mais 10 minutos, ou
até que o xarope engrosse e se torqe de um castanho dourado
- sem parar de mexer. Entdo, jogue o xarope sob're 0s
ingrediente; secos, misturando-os rapidamente até que
estejam bem besuntados do xarope. Transfira para uma forma
untada de 20x20 ¢m, ou uma embalagem marmitex, e
comprima a massa com firmeza, usando por exemplo as costas
de uma.

0 Jantar

Este capitulo € naturalmente o maior, pela importancia do assunto, pela
quantidade de variagbes possiveis, mas ndo ha milagres no departamento. Todos
nos temos alguma receita favorita, que pode valer a pena adaptar para
acampamento. Duro € quando tais receitas incluem algum ingrediente ingrato de
carregar, como ovos, ou tomates frescos.

Além disso, o ideal € que qualquer receita seja convertida em refeicoes
de uma panela sd. Nao que isto seja obrigatdrio. Ha refeigoes faceis de fazer,
que exigem, contudo, o uso de duas panelas - porqué nao fazé-las? Mas receitas
de uma s6 panela sdo sempre mais praticas - o que explica, entre outros exemplos,
a enorme popularidade do macarrdo, em contraste com a do arroz. Para aqueles
j@ acostumados a cozinhar, pode ser que este capitulo ndo traga maiores
novidades. Ele se destina aqueles que nem bem sabem fritar um ovo, ou que
ainda ndo se aventuraram a cozinhar um arroz ou UM Macarrao - mas gostariam
de dominar alguns truques... O conselho, mais uma vez, é comegar. E praticar
em casa, para so entao fazer bonito no acampamento. Cozinhar ndo tem segredos
- @nao ser no que se refira a sensibilidade para usar tempéros de nomes esquisitos
em micro-doses. Isto pode ser importante para algum mestre da cozinha francesa,
Nao para nos.

i Lembre-se de que o melhor tempéro é a fome, e de que, no acampamento,
Ndo € a pitada de tomilho a menos ou a colher de estragdo (estragdo!) a mais,
que fara alguma diferenca entre uma refeicdo elogiada e um prato jogado fora.
Sucesso ou fracasso se devem mais ao uso judicioso de agua, sal, tempo de
cozimento e quantidade de calor. Usar 6 ou 7 tempéros (por muito espertamente
que tenham sido escolhidos) ndo ird salvar sua refeicio, se vocé abusou do sal,
se usou de fogo muito forte e ressecou o prato, ou se deixou cozinhar por tempo
g:czgz';’(; z;leOTCUDG-SG, portanto, com a técnica, com os tempos, com quantidades
B eciin emperqs sao, alias, sempre opcionais, € Nao € porque na receita

crito que leva pimenta (p/ex.) que vocé precisa inclui-la no preparo do
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seu prato. Assim como ndo é preciso que a receita mencione o pimentao, para
que vocé invente de acrescenta-lo, por sua livre e espontanea vontade, melhorando
0 sabor do seu prato. Estamos entendidos?

Comecemos pelas sopas. Sopas nao tém segredos - e no entanto, como
se usa e abusa de sopas de pacotinho, como se escolher e picar suas proprias
verduras fosse um mistério reservado apenas aos iniciados, E apenas questao
de improvisar:

SOPAO

1 ou 2 cebolas grandes

1 ou 2 cenouras grandes

1 ou 2 mandioquinhas

algumas folhas de repolho

1 ou 2 batatas grandes

salsinha picada seca

1 fatia de abobora, com casca mesmo

1 colher (sopa) de dleo ou margarina

1 cubo de caldo de galinha, carne, ou legumes
sal a gosto (e pimenta do reino, se quiser)
1/2 xicara de arroz ou de macarrdao miudo

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

Pique todas as hortalicas, jogue numa panela (grande, de preferéncia) e
cubra d'agua. Aos poucos adicione o sal, provando com uma colher, para ver se
ja esta bom - cuidado quando incluir o cubo de caldo, que ja é muito salgado.
Quando ferver, junte o macarrdozinho ou arroz, e deixe cozinhar mais uns 20
minutos. Claro, se vocé tivesse uns ovos, poderia joga-los (sem a casca). Alguns
pedacinhos de charque, ou de salaminho, também dao certa variedade ao sopdo.
Um pouco de massa de tomate pode dar um pouco de cor. Se usar extrato de
tomate, acrescente um pouquinho de agucar, para tirar- Ihe a acidez, Vocé também
pode usar aqueles pds de vegetais desidratados. Outros temperos podem ser
acrescentados: louro, alecrim. Se quiser engrossar ainda mais a sopa, pode
adicionar uma ou duas colheres de fubd, ou de maisena, ou de farinha de trigo,
sempre previamente dissolvidos num pouco de dgua fria. Aveia também é um
bom acréscimo. Por fim, cubra com o queijo ralado e sirva. Ou vice-versa...

Vocé deve ter percebido que ndo é preciso grande experiéncia para
produzir uma sopa destas. Ndo ha temperos exdticos - e no entanto, ela fica
gostosa e farta. Da para 4 pessoas, e se ndo der, é s6 colocar mais uma batata
Ou Um pouco mais de arroz ou macarrao.
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Se voce estiver a beira-mar, outra sopa facil de fazer é a caldeirada, de
origem ibérica, em que predominam frutos ‘do mar. .

Numa panela grande refogue no azeite ou oleo, cebola, tomates e demais
temperos, até que as cebolas estejam bem macias eos tomates desmanchad_os.
Junte a agua, e quando ferver acrescente o vinagre, sal e os camaroes
(descascados), ou entdo mariscos ou lulas cortadas em pgdagos. Cozinhe por
uns 10 minutos e antes de servir, acrescente o suco de limao.

Fazer um arroz € outra coisa que ndo exige a menor experiéncia — mas
muita gente se embanana e acaba conseguindo apenas uma papa QO tipo unidos
venceremos. E so colocar a quantidade certa de agua: sempre dois volumes de
aqua para cada volume de arroz seco, ou seja, medido antes de lavar e escorrer.
Quinze minutos de cozimento ndo me parece um tempo tdo longo, que snntg
valer a pena levar arroz pré-cozido, tipo Agua & Pronto. Mas pode ser que voce
goste...

ARROZ COM AZEITONAS

1 colher (sopa) de azeite
2 xicaras de arroz, lavado e escorrido
1 xicara de azeitonas picadas
1 ou 2 pimentoes vermelhos, em tirinhas
4 tomates picados ou pacote de massa
de tomate

} 1/2 pimenta vermelha, picada

) 1 tablete de caldo de galinha, dissolvido
em 3 xicaras de aqua fervente

Refogue o arroz no azeite ou seja, frite-o
rapidamente por alguns minutos. Junte
as azeitonas, pimentoes, tomates, pimenta, misture bem e acrescente o caldo
dissolvido. Agora cozinhe no fogo baixo, em panela parcialmente tampada, por
uns 15 minutos ou até que o arroz esteja comegando a secar. Retire a panela do
fogo e deixe-a tampada por mais uns 15 minutos para entao servir.

Mas arroz, sozinho, ndo tem graga. O ideal é combina-lo com outro
Prato - por exemplo, com feijao. Ou entdo lentilhas, ervilhas, grio de bico.
Qualquer destes graos exige longo cozimento, e mesmo assim, depois de
Previamente posto de molho ja desde manha (num pote fechado, dentro da

mo_chilg). A lentilha é destes graos (junto com a ervilha partida), o de cozimento
mais rapido.
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Eu ja ouvi falar de se fazer o arroz junto com lentilha na mesma panela.
Seus tempos de cozimento sao diferentes (40 minutos ou mais, para as lentilhas,
mesmo deixadas de molho, 15 minutos para o arroz), mas mesmo quando postos
para terminar de cozinhar simultaneamente, o resultado € ficarem ambos secos.
Faga vocé, e veja se gosta:

ARROZ COM LENTILHAS

Y2 xicara de lentilhas
1 folha de louro
2 colheres (sopa) de misso
1/2 ou 1 xicara de carne seca, em tirinhas
1 cebola picada
1 ou 2 dentes de alho, picados,
sal = com cuidado
1/4 colher (cha) de pimenta do reino
7 xicaras de agua (1,4 litro)e entdo
1 1/2 xicaras de arroz
1 colher (sopa) de 6leo ou margarina
Sofisticada, ndo? Vocé pode, se quiser, picar em casa a lentilha, num
processador. Junte tudo numa panela grande (menos o arroz e o oleo) e deixe
ferver por 2 minutos. Entao desligue o fogareiro e deixe a panela em repouso
(tampada) por uma hora — uma alternativa, para
. o caso de voceé ter esquecido de deixar a lentilha
fa,\f“?: &) de molho durante o dia. Depois de uma hora,

3 2 junte o arroz e o 6leo. Novamente levante fervura
e deixe cozinhar em fogo baixo por 15 minutos.
Da para 4 pessoas. Mas cuidado no sal, porque a
carne seca ja é salgada suficiente,

Para que a sua receita seja gostoss,
tudo vai depender da sua imaginagao e do seu
L tempéro. Portanto, quando cozinhar ndo esqueca
de colocar a sua imaginagao para funcionar.
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CAPITULO III

CIDADANIA
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LEI 5700/71

§ 19 - As constelacoes que figuram na Bandeira Nacional correspondem ao as-
pecto do céu, na cidade do Rio de Janeiro, as 8 horas e 30 minutos do dia 15 de
novembro de 1889 (doze horas siderais) e devem ser consideradas como vistas

LEGISLACAO VIGENTE QUE DISPOE SOBRE A FORMA E APRESENTACAO DOS por um observador situado fora da esfera celeste.

SIMBOLOS NACIONAIS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS
§ 2° - Os novos Estados da Federacdo serdo representados por estrelas que
compoem o aspecto celeste referido no paragrafo anterior, de modo a permitir-
lhes a inclusdo no circulo azul da Bandeira Nacional sem afetar a disposicao
estética original constante do desenho proposto pelo Decreto n.C 4, de 19 de
novembro de 1889.

* LEIN.© 5. 700, DE 1° DE SETEMBRO DE 1971, COM AS ALTERACOES DO
DECRETO-LEIN.®5.812, DE 13 DEOUTUBRO DE 1972 DA LEIN.° 6.003, DE
27 DEMAIODE 1981 E DA LEIN.© 8.421, DE 11 DE MAIO DE 1992.

CAPITULOI
§ 39 - Serdo suprimidas da Bandeira Nacional as estrelas correspondentes aos
Estados extintos, permanecendo a designada para representar o novo Estado,
resultante de fusado, observado, em qualquer caso, o disposto na parte final do
paragrafo anterior.

Disposigao preliminar

Art. 19 - S3o Simbolos ! \

Nacionais:

I - A Bandeira Nacional; ;

I1 - o Hino Nacional; i)

I1I - as Armas Nacionais; LR AN )

IV - o Selo Nacicnal.

capfTULOTI ‘- ) ‘ ’}
i v

Da forma dos Simbolos Nacionais

Art. 4° - A Bandeira Nacional em tecido, para as reparticoes publicas em geral,
federais, estaduais, e municipais, para quartéis e escolas publicas e particulares,
sera executada em um dos sequintes tipos:

tipo 1, com um pano de 45 centimetros de largura;

tipo 2, com dois panos de largura;

tipo 3, trés panos de largura;

tipo 4, quatro panos de largura;

tipo 5, cinco panos de largura;

tipo 6, seis panos de largura;
SE CAOI tipo 7, sete panos de largura.
Paragrafo tinico. Os tipos enumerados neste artigo sdo os normais. Poderdo
ser fabricados tipos extraordindrios de dimensdes maiores, menores ou

lntermeq_ia'rios, conforme as condicdes de uso, mantidas, entretanto, as devidas
proporgoes.

Art. 20 - Os anexos 1, 2, 8 e 9, que acompanham a Lei n.2 5.700, de 1° de
setembro de 1971, ficam substituidos pelos Anexos desta Lei, com igual
numeragao.

SECAOII At 50

n.c 2);

I - Para célculo das dimensdes, tomar-se-a por base a largura desejada,

dividindo-se esta em 14 (quatorze) partes iquais.Cada uma das partes sera
considerada uma medida oy maodulo.

IT - O comprimento sera de vinte médulos (20M).

A feitura da Bandeira Nacional obedecera as seguintes regras (Anexo
Da Bandeira Nacional

Art. 39 - A Bandeira Nacional, adotada pelo Decreto n.? 4, de 19 de novembro de
1889, com as modificactes da Lei n.° 5.443, de 28 de maio de 1968, fica alterada
na forma do Anexo I desta Lei, devendo ser atualizada sempre que ocorrer a

criacdo ou extingao de Estados.
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111 CSEMIO

111 - A distancia dos vértices do losango amarelo ao quadro externo sera de um
modulo e sete décimos (1,7M).

IV - O circulo azul no meio do losango amarelo tera o raio de trés médulos e
meio (3,5M).

V - O centro dos arcos da faixa branca estara dois modulos (2M) a esquerda do
ponto do encontro do prolongamento do diametro vertical do circulo com a
base do quadro externo (ponto C indicado no Anexo n° 2).

VI - O raio do arco inferior da faixa branca sera de oito médulos (8M); o raio
do arco superior da faixa branca sera de oito modulos e meio (8,5M).

VII - A largura da faixa branca sera de meio modulo (0,5M).

VIII - As letras da legenda Ordem e Progresso serao escritas em cor verde,
Serdo colocadas no meio da faixa branca ficando, para cima e para baixo, um
espacgo igual em branco.

A letra P ficara sobre o diametro vertical do circulo.

A distribuicdo das demais letras far-se-a conforme a indicagao do Anexo n.° 2.
As letras da palavra Ordem e da palavra Progresso terao um tergo de maodulo
(0,33M) de altura.

A largura dessas letras sera de trés décimos de modulo (0,30M).

A altura da letra da conjuncao E sera de trés décimos de médulo (0,30M).

A largura dessa letra sera de um quarto de modulo (0,25M).

IX - As estrelas serdo de 5 (cinco) dimensoes: de primeira, segunda, terceira,
quarta e quinta grandezas.

Devem ser tracadas dentro de circulos cujos diametros s3o: de trés décimos de
modulo (0,30M) para as de primeira grandeza; de um quarto de modulo (0,25M)
para as de sequnda grandeza; de um quinto de maodulo (0,20M) para as de
terceira grandeza; de um sétimo de modulo (0,14M) para as de quarta grandeza;
e de um décimo de madulo (0,10M) para as de quinta grandeza.

X - As duas faces devem ser exatamente iguais, com a faixa branca inclinada da
esquerda para a direita (do observador que olha a faixa de frente), sendo vedado
fazer uma face como avesso da outra.

SECAO 111

Do Hino Nacional

Art. 6° - O Hino Nacional é composto da musica de Francisco Manoel da Silva e
do poema de Joaquim Osorio Duque Estrada, de acordo com o que dispoem os
Decretos n.2 171, de 20 de janeiro de 1890, e n.© 15.671, de 6 de setembro de
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1922, conforme consta dos Anexos numeros 3,_4, 56e7 , ”
Paragrafo tnico - A marcha batida, de autoria do mestre de musica Antdao
Fernandes, integrard as instrumentacoes de orquestra e banda, nos casos de
execucdo do Hino Nacional, mencionados no inciso I do art. 25 desta Lei,
devendo ser mantida e adotada a adaptacao vocal, em fa maior, do maestro.
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G/

HINONACIONAL

Letra: OSORIO DUQUE ESTRADA
Musica: FRANCISCO MANOEL DA
SILVA

Ouviram do Ipiranga &s margens plicidas
De um povo herdico o brado retumbante.
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 0 Liberdade,

Desafia 0 nosso peito a prépria morte!

O patria amada, idolatrada

Salve, salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,
Se em teu formoso céu risonho e limpido
A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza,

Terra adorada

Entre outras mil,

Es tu, Brasil.

0 Patria amada.

Dos filhos destes solo és mae gentil,
Patria amada

Brasil!

Deitado eternamente em bergo espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, © Brasil, flordao da América,
Tluminado ao sol do Novo Mundo

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos lindos campos tém mais
flores.

“Nossos bosques tém mais vida”,
“Nossa vida" no teu seio "mais amores”

O Patria amada,

Idolatrada

salve, salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado

E diga o verde louro desta flamula
Paz no futuro e gldria no passado.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Verds que um filho teu nao foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada

Entre outras mil,

Es tu, Brasil.

O Patria amada

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada

Brasil!
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SECAO IV
Das Armas Nacionais

Art. 70 - As Armas Nacionais sao as instituidas pelo Decreto n.° 4, de 19 de
novembro de 1889 com a alteracao feita pela Lei n.© 5.443, de 28 de maio de
1968 (Anexo n.° 8).

Art. 89 - A feitura das Armas Nacionais deve obedecer a proporgao de 15 (quinze)
de altura por 14 (quatorze) de largura, a entender as sequintes disposicoes:

I - O escudo redondo sera constituido em campo azul-celeste, contendo cinco
estrelas de prata, dispostas na forma da constelacao Cruzeiro do Sul, com a
bordadura do campo perfilada de ouro, carregada de estrelas de prata em nimero
igual ao das estrelas existente na Bandeira Nacional;

II - O escudo ficarad pousado numa estrela partida-gironada, de 10 (dez) pecas
de sinopta e ouro, bordada de 2 (duas) tiras, a interior de goles e a exterior de
ouro. .

I1 - O todo brocante sobre uma espada, em pala, empunhada de ouro, guardas
de blau a parte do centro, que € de goles e contendo uma estrela de prata
figurara sobre uma coroa formada de um ramo de café frutificado a destra, e
de outro de fumo florido, a sinistra, ambos da propria cor, atados de blau,
ficando o conjunto sobre um esplendor de ouro, cujos contornos formam uma
estrela de 20 (vinte) pontas.

IV - Em listel de blau, brocante sobre os punhos da espada, inscrever-se-a, em
ouro, a legenda Republica Federativa do Brasil, no centro, e ainda as expressoes
"15 de novembro”, na extremidade destra, e as expressoes “de 1889” na sinistra.

SECAO V

Do Selo Nacional

Art. 90 - O Selo Nacional sera constituido, de conformidade com o anexo n.o 9,
POF Um circulo representando uma esfera celeste, igual ao que se acha no
;entro da Bandeira Nacional, tendo em volta as palavras Republica Federativa
x?ggzlil‘.hz?:) a ;eitura do.Selo Nafiopal obse[var_-se-é 0 seguinte:
raios a Dfomrsaeo d(dgas) circunferéncias concéntricas, havendo entre os seus
I - A col $a0 de 3 (trés) para 4 (quatro).

OCacao das estrelas, da faixa e da legenda Ordem e Progresso no
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circulo interior, obedecera as mesmas regras estabelecidas para a feitura da
Bandeira Nacional.

III - As letras das palavras Republica Federativa do Brasil terdo de altura um
sexto do raio do circulo interior, e, de largura, um sétimo do mesmo raio.

CAPITULOIII

Da apresentacao dos Simbolos Nacionais
SECAOT

Da Bandeira Nacional

Art. 10 - A Bandeira Nacional pode ser usada em todas as manifestagoes do
sentimento patriotico dos brasileiros, de carater oficial ou particular.

Art. 11 - A Bandeira Nacional pode ser apresentada:

[ - Hasteada em mastro ou adricas, nos edificios publicos ou particulares,
templos, campos de esporte, escritorios, salas de aula, auditdrios, embarcacoes,
ruas e pracas, e em qualquer lugar em que Ihe seja assegurado o devido respeito;
IT - Distendida e sem mastro, conduzida por aeronaves ou baldes, aplicada
sobre parede ou presa a um cabo horizontal ligando edificios, arvores, postes ou
mastros;

III - Reproduzida sobre paredes, tetos, vidracas, veiculos e aeronaves;

IV - Compondo, com outras bandeiras, panoplias, escudos ou pecas semelhantes;
V - Conduzida em formaturas, desfiles, ou mesmo individualmente;

VI - Distendida sobre ataudes, até a ocasido do sepultamento.

Art. 12 - A Bandeira Nacional estara permanentemente no topo de um mastro
especial plantado na Praca dos Trés Poderes de Brasilia, no Distrito Federal,
como simbolo perene da Patria e sob a guarda do povo brasileiro.

§ 19 - A substituic@o dessa Bandeira sera feita com solenidades especiais no
1° Domingo de cada més, devendo o novo exemplar atingir o topo do mastro
antes que o exemplar substituido comece a ser arriado.

§ 2 © - Na base do mastro especial estardo inscritos exclusivamente os seq iintes
dizeres:

Sob a guarda do povo brasileiro, nesta Praca dos Trés Poderes, a Bandeira
sempre no alto

- visao permanente da Patria.
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Art. 13 - Hastea-se diariamente a Bandeira Nacional:
I - No Palacio da Presidéncia da Republica e na residéncia do Presidente da
Republica;
II - Nos edificios-sede dos Ministérios;
I1I - Nas Casas do Congresso Nacional;
IV - No Supremo Tribunal Federal, nos Tribunais Superiores e nos Tribunais
Federais de Recursos;
V - Nos edificios-sede dos poderes executivo legislativo e judiciari

oS 5-S€ ; iciario d
Territorios e Distrito Federal; J SR EARE,
VI - Nas Prefeituras e Camaras Municipais;
VII - Nas reparticoes federais, estaduais e municipais situadas na faixa de
fronteira;
Vlél - Nr::s [vhssges Di'plométicas, Delegacdes junto a Organismos Internacionais
€ Reparticoes Consulares de carreira, respeitados os usos locai i
que tiverem sede, ' OnemRR
IX - Nas unicjades qa' Marinha Mercante, de acordo com as Leis e Regulamentos
da navegacado, policia naval e praxes internacionais.

g\;td 14' -tHastef’a-sei, obrigatoriamente, a Bandeira Nacional, nos dias de festa
€ luto nacional, em todas as reparticées publica i
! cior S, nos estabel
de ensino e sindicatos. ’ P |
Paragrafo Gnico - Nas escolas publicas ou particulares, é obrigatério o

u pe
v ’ ’

Art. 15 - A Bandeira Nacional :
dia ou da noite. pode ser hasteada e arriada a qualquer hora do

§ 19 - Normalment g : :
Riae e faz-se o hasteamento as 8 horas e o arriamento s 18

20 - i i i
§1§2 o No dia 19 de qovembro, Dia da Bandeira, o hasteamento é realizado as
= raDs, com solenidades especiais.
b -L(erjntz a n'on.te @ Bandeira deve estar devidamente iluminada.
R Er; 0 varcqs ban_delr‘as sao hasteadas ou arriadas simultaneamente,
clonal € a primeira a atingir o tope e a dltima a dele descer.

Art. 17 - Quando em

funer ira fi i . :
:Vesse €350, N0 haste al, a Bandeira fica a meio-mastro ou a meia-adrica.
Ope.

amento ou arriamento, deve ser levada inicialmente até o
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Paragrafo unico - Quando conduzida em marcha, indica-se o luto por um laco de
crepe atado junto a langa.

Art. 18 - Hastea-se a Bandeira Nacional em funeral nas seguintes situacoes,
desde que ndo coincidam com os dias de festa nacional:

I - Em todo o Pais, quando o Presidente da Republica decretar luto oficial;

IT - Nos edificios-sede dos poderes legislativos federais, estaduais ou municipais,
quando determinado pelos respectivos presidentes, por motivo de falecimento
de um de seus membros;

ITT - No Supremo Tribunal Federal, nos Tribunais Superiores, nos Tribunais
Federais de Recursos e nos Tribunais de Justica estaduais, quando determinado
pelos respectivos presidentes, pelo falecimento de um de seus ministros ou
desembargadores;

IV - Nos edificios-sede dos Governos dos Estados, Territorios, Distrito Federal
e Municipios, por mativo do falecimento do Governador ou Prefeito, quando
determinado luto oficial pela autoridade que o substituir;

V - Nas sedes de Missoes Diplomaticas, segundo as normas e usos do pais em
que estdo situadas.

Art. 19 - A Bandeira Nacional, em todas as apresentactes no territorio nacional,
ocupa lugar de honra, compreendido como uma posicdo:

I - Central ou a mais proxima do centro e a direita deste, quando com outras
bandeiras, pavilhoes ou estandartes, em linha de mastros, pandplias, escudos
ou pecas semelhantes;

I1 - Destacada a frente de outras bandeiras, quando conduzida em formaturas
ou desfiles;

III - A direita de tribunas, pulpitos, mesas de reunido ou de trabalho.
Paragrafo Unico - Considera-se direita de um dispositivo de bandeiras a direita
de uma pessoa colocada junto a ele e voltada para a rua, para a platéia ou de
modo geral, para o publico que observa o dispositivo.

Art. 20 - A Bandeira Nacional, quando ndo estiver em uso, deve ser guardada
em local digno.

Art. 21 - Nas reparticoes publicas e organizagoes militares, quando a Bandeira

& hasteada em mastro colocado no solo, sua largura ndo deve ser maior que
1/5 (um quinto) nem menor que 1/7 (um sétimo) da altura do respectivo mastro.
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Art. 22 - Quando distenQida € sem mastro coloca-se a Bandeira de modo queo
lado maior fique na ho_nzontal € a estrela isolada em cima, ndo podendo ser
ocultada, mesmo parcialmente, por pessoas sentadas em suas imediagoes.

Art. 23 - A Bandeira Nacional nunca se abate em continéncia.
SECAO II

Do Hine Nacional

,Iqrt.g4 - A execucdo do Hino Nacional obedecera as sequintes prescricoes:

I - Sera sempre execytado em andamento metrondmico de uma seminima

igual a 120 (cento e vinte);

11-E obngatpna a tonalidade de si bemol para a execugao instrumental simples;

I - Far-se-a o canto sempre em unissomo; '

iIr:’;_e— rNIOS casos de snmples.e~xecugéo instrumental tocar-se-a a musica
graimente, mas sem repeticio; nos casos de execugdo vocal, serdo sem re

cantadas as duas partes do poema; ' P

V - Nas continéncias ao Presidente da Replblica, para fins exclusivos do

C ’ . ‘ M'. - . - .

Art, 25 - Seré 0 Hino Nacional executado:
- Em continéncia & Bandeira Nacional e ao Presidente da Republica, ao

no i i

Cost.dgmgus caso§ expressamente determinados pelos regulamentos de
g ||\;1cencra Ou cerimonias de cortesia internacional;

' - Na ocasido do hasteamento d i i i :
Moot a Bandeira Nacional, previsto no paragrafo

§ 1° - A execucs i
) Ca0 sera instrume : c
Previsto em cada caso. ntal ou vocal de acordo com o cerimonial

§20-Eve 3 i i

gfg\éiStgs qgas:jeseifgc:r%?goo,do Hino Nacional, em continéncia, fora dos casos
- e H - N

iticas. ngg cf:%l]fr:\; a ;;xgcugao do Hino Nacjonal na abertura de sessoes

0 o encerramenc! dasrte Igiosas a Que se associe sentido patridtico, no inicio

Sl ot ransmissges QIarlas das emissoras de radio e televisdo,

i ceriméniaps Mir regozijo publico em ocasiges festivas,
este deve, Foriins €m que se tenha_ de executar um Hino Nacional Estrangeiro,
€sla, preceder o Hino Nacional Brasileiro,
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SECAQ 111

Das Armas Nacionais

Art. 26 - E obrigatorio o uso das Armas Nacionais:

I - No Palacio da Presidéncia da Republica e na residéncia do Presidente da
Republica;

I1 - Nos edificios-sede dos Ministérios;

III - Nas Casas do Congresso Nacional;

IV - No Supremo Tribunal Federal, nos Tribunais Superiores e nos Tribunais
Federais de Recursos;

V - Nos edificios-sede dos poderes executivo, legislativo e judiciario dos Estados,
Territorios e Distrito Federal;

VI - Nas Prefeituras e Camaras Municipais;

VII - Na frontaria dos edificios das reparticbes publicas federais;

VIII - Nos quartéis das forgas federais de terra, mar e ar e das Policias Militares
e Corpos de Bombeiros Militares, nos seus armamentos, bem como nas fortalezas
e nos navios de guerra,

IX - Na frontaria ou no saldo principal das escolas publicas;

X - Nos papéis de expediente, nos convites e nas publicagoes oficiais de nivel
federal.

SECAO IV

Do Selo Nacional

Art. 27 - O Selo Nacional sera usado para autenticar os atos de governo e bem
assim os diplomas e certificados expedidos pelos estabelecimentos de ensino
oficiais ou reconhecidos.

CAPITULO 1V

Das Cores Nacionais

Art. 28 - Consideram-se cores nacionais o verde e o amarelo.

Art. 29 - As cores nacionais podem ser usadas sem quaisquer restrigoes, inclusive
associadas a azul e branco.
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CAPITULOV
Do respeito devido a Bandeira Nacional e ao Hino Nacional

Art. 30 - Nas cerimonias de hasteamento ou arriamento, nas ocasioes em quea
Bandeira se apresentar em marcha ou cortejo, assim como durante a eXecucao
do Hino Nacional, todos devem tomar atitude de respeito, de pé e em siléncio,
os civis do sexo masculino com a cabeca descoberta e os militares em
continéncia, segundo os regulamentos das respectivas corporacoes;
Paragrafo Unico - E vedada qualquer outra forma de saudac3o.

Art. 31 - Sdo consideradas manifestactes de desrespeito & Bandeira Nacional, e
portanto proibidas:

I - Apresenta-la em mau estado de conservagao;

I - Mudar-lhe a forma, as cores, as proporgoes, o distico ou acrescentar-lhe
outras inscricoes;

I1I - Usé-la como roupagem, reposteiro, pano de boca, guarnigio de mesa,
revestimento de tribuna, ou como cobertura de placas, retratos, painéis ou
monumentos a inaugurar;

IV - Reproduzi-la em rétulos ou invélucros de produtos expostos a venda.

Art. 320 - As Bandeiras em mau estado de conservagdo devem ser entregues a
qualquer Unidade Militar, para que sejam incineradas no Dia da Bandeira, segundo
o cerimonial peculiar.

Art. 33 - Nenhuma bandeira de outra nagdo pode ser usada no Pais sem que
esteja ao seu lado direito, de igual tamanho e em posicao de realce, a Bandeira
Nacional, salvo nas sedes das representactes diplomaticas ou consulares.
Art. 34 - E vedada a execugdo de quaisquer arranjos vocais do Hino Nacional, a
ndo ser o de Alberto Nepomuceno; igualmente ndo sera permitida a execucdo de
arranjos artisticos instrumentais do Hino Nacional que ndo sejam autorizados
pelo Presidente da Republica, ouvido o Ministério da Educacio e Cultura.

CAPITULO VI

Das Penalidades

(*)“Art. 35 - A violagdo de qualquer disposicao desta lei, excluidos os casos
Previstos no art. 44 do Decreto-lei n.0 898, de 29 de setembro de 1969, é
Considerada contravencao, sujeito o infrator a pena de multa de uma a quatro

v : RSSden )
€zes 0 maior valor de referéncia vigente no Pais, elevada ao dobro nos casos de
reincidéncia.
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(*)Art. 36 - O processo das infragoes a que alude o artigo anterior obedecera ao
rito previsto para as contravencoes penais.”

CAPITULO VII

Disposicoes Gerais

Art, 37 - Havera nos quartéis-generais das Forgas Armadas, na Casa da Moeda,
na Escola Nacional de Musica, nas embaixadas, legactes e consulados do Brasil,
nos museus historicos oficiais, nos comandos de unidades de terra, mar e ar,
capitanias de portos e alfandegas, e nas prefeituras municipais, uma colecio de
exemplares-padrao dos Simbolos Nacionais, a fim de servirem de modelos
obrigatérios para a respectiva feitura, constituindo o instrumento de confronto
para a aprovacao dos exemplares destinados a apresentacao, procedam ou ndo
da iniciativa particular.

Art. 38 - Os exemplares da Bandeira Nacional e das Armas Nacionais ndo podem
ser postos a venda, nem distribuidos gratuitamente sem que tragam na tralha do
primeiro e no reverso do sequndo a marca e o enderego do fabricante ou editor,
bem como a data de sua feitura.

Art. 39 - E obrigatdrio o ensino do desenho e do significado da Bandeira Nacional,
bem como do canto e da interpretacao da letra do Hino Nacional em todos os
estabelecimentos de ensino, publicos ou particulares, do primeiro e segundo
graus.

Art. 40 - Ninguém podera ser admitido no servico publico sem que demonstre
conhecimento do Hino Nacional.

Art. 41 - O Ministério da Educacao e Cultura faréa a edicao oficial definitiva de
todas as partituras do Hino Nacional e bem assim promovera a gravacdo em
discos de sua execugao instrumental e vocal, bem como de sua letra declamada.
Art. 42 - Incumbe ainda ao Ministério da Educagao e Cultura organizar concursos
entre autores nacionais para a redugdo das partituras de orquestras do Hino
Nacional para orquestra restritas.

Art. 43 - O Poder Executivo regulara os pormenores de cerimonial referente aos
Simbolos Nacionais.

Art. 44 - O uso da Bandeira Nacional nas Forcas Armadas obedece as normas
dos respectivos regulamentos, no que ndo colidir com a presente Lei.

(*) Nova redacdo dada pela Lei n.© 6.013, de 27 de maio de 1981.

* A Lei n.° 8.421, de 11 de maio de 1992, revogou a de n.° 5.389, de 22 de
fevereiro de 1968, a de n.® 5. 443, de 28 de mdo de 1968, a de n.® 5. 700, de 1°
de setembro de 1971, e demais disposicoes em contrario.
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0 HASTEAMENTO

A patrulha ou matilha de servico fixa previamente a bandeira no mastro,
pronta para ser icada.

Os lobinhos, escoteiros, seniores e pioneiros formam em ferradura.
Quando a Alcatéia estiver sozinha ela forma em circulo de parada.

Quando o Chefe, ou quem este designar, der a ordem de proceder, dois
elementos da patrulha ou matilha encarregada do hasteamento avangam até o
mastro. A trés passos de distancia param e tiram a cobertura e o colocam no
chdo, avancando até o mastro.

O escoteiro ou lobinho que ird puxar a adrica fica paralelo ao mastro, de
costas para 0 mesmo e o que esta com a bandeira poe-se em posicao de maneira
que a adrica forme um triangulo
retangulo.

Quando a bandeira estiver pronta, o
jovem que vai puxar a adriga diz em voz
alta: "Bandeira Nacional pronta”. O Chefe
ordena: “"Grupo (ou tropa ou alcatéia)
alerta!”, “a bandeira em saudacao!”, “Ica".

Todos fazem a saudacdo e a bandeira
sobe rapidamente. Ao atingir o tope, a
ordem € "Grupo, alerta!”, Neste momento
todos estao firmes. Os rapazes amarram
a adriga no mastro, recuam, colocam a
cobertura, saidam a bandeira, ddo meia
volta e regressam a seu lugar na
formacao. Nesta altura é dada a ordem
de “Grupo, descansar”,
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- OARRIAMENTO

A formacao é a mesma do hasteamento.

A Patrulha ou matilha encarregada do arriamento designa os elementos
necessarios, 0s quais avancam ateé trés passos do mastro, saiudam a bandeira,
colocam a cobertura no chdo e desamarram a adrica.

Apos terem formado com a adrica o triangulo, o rapaz que for puxar a
adrica diz em voz alta: “Bandeira Nacional pronta”.

0 Chefe, ou quem este designar, ordena: "Grupo, alerta!”, "Arria!”; todos
fazem a saudacao e a bandeira desce lentamente.

Quando a bandeira descer totalmente, ordena-se: "Grupo, alerta!”, os
jovens retiram os nos, dobram a bandeira, colocam a cobertura e entregam a
bandeira ao Chefe, voltando aos seus lugares, quando se dira: “Grupo, descansar!”

Nos acampamentos o arriamento
pode ficar a cargo da patrulha de servico,
a qual, corretamente uniformizada, adota
o mesmo procedimento, formada em
linha e sob as ordens do monitor ou de
um chefe. Quando a bandeira estiver
pronta para ser hasteada ou arriada, o
responsavel dara quatro toques com o
apito. Todos os demais acampantes
abandonarao o que estiverem fazendo e
olhando em diregao ao mastro ficarao em
posicao de “alerta”, fazendo a saudacao.
Quando a bandeira descer totalmente,
serdao dados novos 4 toques, findos o
quais todos voltardo as suas ocupagoes
enquanto a patrulha de servigo termina a
cerimonia.
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Observagoes:

« Se houver mais de uma bandeira, a nacional devera ser icada acima das
demais, exceto de outros paises, que serdo icadas na mesma altura, em mastro
separado.

* No icamento da bandeira, a bandeira nacional atinge o topo antes que as
demais, enquanto que no arriamento sera a Ultima a descer,

* Especial cuidado deve ser tomado para que as bandeiras ndo toquem no solo.
* Em acampamentos maiores poderdo ser adotadas outras formagdes para a
cerimonia da bandeira, de acordo com o nimero de participantes e as condicbes
do terreno.

* Durante o hasteamento e arriamento todos os participantes deverdo olhar
para a bandeira.

CONDUGAO DE BANDEIRAS

Bandeira em marcha: Bandeira ao ombro, inclinada sobre 0 ombro
direito, bandeira recolhida na mao direita, brago esquerdo em movimento natural
de marcha.

Bandeira perfilada: bandeira em frente ao corpo, em posicio vertical,
braco direito segurando a bandeira e o brago esquerdo 2o longo do corpo. A
bandeira esta recolhida.

Bandeira em posicao de alerta: Mesma posicao anterior, mas com a
bandeira solta.

Observacio:
- A bandeira ao ombro é o método normal de conduzir a bandeira. A bandeira
perfilada é a saudagao no momento de passar o ponto de saudacao, iniciando

tre§ Passos antes e terminando trés passos apés. Deve ser usada com moderaco,
POIs & muito cansativa.

. léandeira parada em posicdo de descanso. A bandeira deve ser mantida
€M Posicdo vertical ao lado direito, mastro apoiado no chdo e a bandeira recolhida.
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6) Quando distendida sobre o
ataude, no enterro de cidadao que \
tenha direito a esta homenagem, [
ficara a tralha do lado da cabeca do v
morto e a estrela isolada a direita, )
devendo ser retirada por ocasidao do -
sepultamento; |

0O USO DA BANDEIRA NACIONAL DE ACORDO COM A LET:

/"."
1‘(:/
v

Quanto a Bandeira Nacional, vale destacar que ela deve ser hasteada de
sol a sol, sendo permitido o seu uso a noite, desde que se ache convenientemente
iluminada. Normalmente, o hasteamento sera feito as 8 horas e o arriamento as
18 horas. A proposito, a lei determina que:

1) Quando hasteada em janela, porta, sacada ou balcdo, ficara: ao centro,
se isolada; a direita, se houver bandeira de outra nacao; ao centro, se

7) Somente por determinacdo do
TV M— Presidente da Republica sera a bandeira

. B 5 ; % nacional hasteada em 3
figurarem diversas bandeiras, perfazendo numero impar; em posicao que ' & B i " funreral,dnao 9
; : e . ! endo, contudo, no i :
mais se aproxime do centro e a direita deste, se figurando diversas bandeiras, i ﬁ ; : : p A 2 fena os. O
A : asteamento podera ser fei i
a soma delas for numero par; gi’? » eito.a mele

mastro, de acordo com as disposicoes
relativas a honras funebres dos cerimoniais
; das for¢as armadas ou conforme o uso
i wvils  internacional;
8) Em ocasido em que deva ser efetuado outro hasteamento, o da Bandeira
Nacional sera feito em primeiro lugar; o seu

2) Quando em préstito ou procissao, nao sera conduzida em posicao
horizontal e ira ao centro da testa da coluna, se isolada; a direita da testa da
coluna, se houver outra bandeira; a frente e ao centro da testa da coluna,
dois metros adiante da linha pelas demais formadas, se concorrem trés ou

mais bandeiras;

' : ¢ ¢ ; 3) Quando aparecer em sala ou ; ey B
b ) 9 pat a arriamento, neste caso, sera feito por ultimo;
¢ { saldo; par Motivo; e Feunioes, 9) Para homenagem a nagoes estrangeiras | ©#/¢9¢% :
A conferéncias ou solenidades, e a autoridades nacionais ou estrangeiras, ''V" Desfiles
' ' ficara estendida ao longo da ' ‘

assim como na ornamentacao de pracgas,
jardins ou via publicas, € facultado o uso da
Bandeira Nacional, juntamente com a s outras

parede, por detras da cadeira da
presidéncia ou do local da tribuna,
sempre acima da cabeca do

- nacoes,
respectivo ocupante, podendo
4) Quando em flordo, sobre escudo ou outra qualquer peca, que agrupe SR

diversas bandeiras, ocupara o centro, nao podendo ser menor que as outras,
nem colocada abaixo delas;

5) Quando em funeral: para o hasteamento sera levada a tope, antes de
baixar a meio mastro; subira de novo ao tope, antes do arriamento; sempre
que for conduzida em marcha sera o luto indicado por um lenco de crepe
preto, atado junto a lanca;

colocadas em mastros ou postes, escudos
ormamentais ao redor dos quais se disponham
as bandeiras, dando-se sempre a Bandeira
Nacional a situacdo descrita no numero 1 e
Caposicare rtiaticeas @ mesma altura das estrangeiras.

’ﬁ.;;‘

Wme

q.
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CIITA ot

CONSTITUICAO FEDERAL

DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CapituloI
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Artigo 5° - Todos sao iguais perante a lei, sem distingao de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos
termos seguintes:

homens e mulheres sao iguais em direitos e obrigacoes, nos termos
desta constituicao;

ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo
em virtude de lej;

ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante;

é livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato;

e assequrado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da
indenizagdo por dano material, moral ou a imagem);

e inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o
livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protegdo
aos locais de cuito e a suas liturgias;

& assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa
nas entidades civis e militares de internacao coletiva;

ninguém sera privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de
convicgao filosofica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigagdo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestacao
alternativa fixada em lei;

e livre a expressdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de
comunicagao, independentemente de censura ou licenca;

s3o inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem de
pessoas, assegurado o direito a indenizagao pelo dano material ou moral
decorrente de sua violagao;

a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar
sem consentimento do morador, salvo em caso de flagrante delito ou
desastre ou para prestar socorro, ou , durante o dia, por determinagao
judicial;

e inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comunicagoes telegraficas,
de dados e das comunicacoes telefonicas, salvo no ultimo caso, por
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XIV-

XV-

XVI-

XVII-

XVIII-

XIX-

XX-
XXI-

XXI1-
XXIII-
XXIV-

XXV-

XXVI-

1

ordem judicial, nas hipoteses e na forma que a lei estabelecer para fins
de investigagao criminal ou instrugdo processual penal;

é livre 0 exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacoes profissionais que a lei estabelece;

é assegurado a todos o acesso a informagdo e resguardando o sigilo da
fonte, quando necessario ao exercicio profissional;

é livre a locomogdo em territdrio nacional em tempo de paz, podendo
qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele
sair com seus bens;

todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em locais abertos ao
publico, independentemente de autorizacdo, desde que ndo frustrem
outra reunido anteriormente convocada para 0 mesmo local, sendo
apenas exigido prévio aviso a autoridade competente;

é plena a liberdade de associagao para fins licitos, vedada a de caréter
paramilitar;

a criacdo de associactes e, na forma da lei, a de cooperativas
independem de autorizagdo, sendo vedada a interferéncia estatal em
seu funcionamento;

as associagoes so poderdo ser compulsoriamente dissolvidas ou ter suas
atividades suspensas por decisdo judicial, exigindo-se, no primeiro caso,
o transito do julgado;

ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer associado;
as entidades associativas, quando expressamente autorizadas, tém

legitimidade para representar seus filiados judicialmente ou
extrajudicialmente;

€ garantido o direito de propriedade;

a propriedade atendera a sua fungao social;

a lei estabelecerd o procedimento para desapropriacado por necessidade
ou utilidade publica, ou por interesse social, mediante justa e prévia
indenizacdo em dinheiro, ressalvados os casos previstos nesta
Constituicdo;

no caso de iminente perigo publico, a autoridade competente podera
usar de propriedade particular, assegurada ao proprietario indenizacao
ulterior, se houver dano;

d pequena propriedade rural, assim definida, desde que trabalhada pela
familia, nao sera objeto de penhora para pagamento de débitos
decorrentes de sua atividade produtiva, dispondo a lei sobre os meios
de financiar o seu desenvolvimento;
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XXVII- aos autores pertence o direito exclusivo de utilizacao, publicacao ou
reproducao de suas obras, transmissivel aos herdeiros pelo tempo que
a lei fixar;

XXVIII- sdo assequrados, nos termos da lei:

a) aprotecdo as participacoes individuais em obras coletivas e a reproducio da

imagem e voz humana, inclusive em atividades desportivas;

b) odireito de fiscalizacdo do aproveitamento econdmico das obras que criarem
ou de que participarem os criadores , aos intérpretes e as respectivas
representacoes sindicais e associativas;

XXIX- a lei assegurara aos autores de inventos industriais privilégio temporario
para sua utilizagdo, bem como protecdo as criacoes industriais, a
propriedade das marcas, aos nomes de empresas e a outros signos
distintivos, tendo em vista o interesse social e o desenvolvimento
tecnologico e economico do Pais;

XXX- & garantido o direito de heranga;

XXXI- asucessdo de bens de estrangeiros situados no Pais sera regulada pela
lei brasileira, em beneficio do conjuge ou dos filhos brasileiros sempre
que ndo lhes seja mais favoravel a lei pessoal do de cujus;

XXXII- O Estado promovera, na forma da lei, a defesa do consumidor;

XXXIII- Todos tém direito a receber dos orgdos publicos informagtes de seu
interesse particular, coletivo ou geral, que serdo prestadas no prazo da
lei, sob pena de responsabilidade, ressalvadas aquelas cujo sigilo seja
imprescindivel a seguranca da sociedade e do Estado;

XXXIV- S3o a todos assegurados, independentemente do pagamento de taxas:

a) o direito de peticdo aos Poderes Publicos em defesa de direitos ou contra
ilegalidade ou abuso de poder;

b) a obtengdo de certidoes em reparticoes publicas, para defesa de direitos e
esclarecimento de situacoes de interesse pessoal;

XXXV- a lei ndo excluira da apreciagao do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a

direito;

XXXVI- a lei ndo prejudicara o direito adquirido, o ato juridico perfeito e a coisa
julgada;

XXXVII- ndo havera juizo ou tribunal de excecdo;

XXXVIII- é reconhecida a instituicdo do juri, com a organizacao que lhe der
a lei, assegurados:

a)a plenitude da defesa;

b) o sigilo das votacoes;

¢) a soberania dos veredictos;

d)a competéncia para o julgamento dos crimes dolosos contra a vida;
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XXXIX- nao ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia
cominacao legal;

XL- a lei penal ndo retroagira, salvo para beneficiar o réu;
XLl- alei punira qualquer discriminacao atentatoria dos direitos e liberdades
fundamentais;

XLII- a pratica do racismo constitui crime inafiancavel, sujeito a pena de
reclusao, nos termos da lei;

XLIII- a lei considerara crimes inafiangaveis e insuscetiveis de graga ou anistia
a pratica da tortura, o trafico ilicito de entorpecentes e drogas afins, o
terrorismo e os definidos como crimes hediondos, por ele respondendo
os mandantes, os executores e 0s que, podendo evita-los, se omitirem;

XLIV-  constitui crime inafiancavel e imprescritivel a agdo de grupos armados,
civis ou militares, contra a ordem constitucional e o Estado Democratico;

XLV-  nenhuma pena passara da pessoa do condenado, podendo a obrigacdo
de reparar o dano e a decretacao do perdimento de bens ser, nos termos
da lei, estendidas aos sucessores e contra eles executadas, até o limite
do valor do patrimonio transferidos;

XLVI-  a lei regulara a individualizacdo da pena e adotara, entre outras, as
seguintes:

a) privacado ou restrigao da liberdade;
b) perda de bens;

¢) multa;

d) prestacao social alternativa;

e) suspensao ou interdicdo de direitos;

XLVII- ndo havera penas:

a)de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do artigo 84,
XIX;

b) de carater perpétuo;

c) de trabalhos forcados;

d) de banimento;

e)cruéis;

XLVIII- a pena sera cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo com a
natureza do delito, a idade e o sexo do apenado;

XLIX- & assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral;

L- as presidiarias serao asseguradas condicoes para que possam
permanecer com seus filhos durante o periodo de amamentagao;
- nenhum brasileiro extraditado, salvo o naturalizado, em caso de crime

comum, praticado antes da naturalizacdo ou de comprovado envolvimento
em trafico ilicito de entorpecentes e drogas afins, na forma da lei;
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LXI-

XII-

LXIII-

LXIV-

IXVIII-

LXIX-

GUIA SENIOR

nao sera concedida extradigdo de estrangeiro por crime politico ou de
opinido;

ninguém serd julgado ou sentenciado sendo pela autoridade competente;
ninguém sera privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo
legal;

aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos acusados
em geral sdo assegurados o contraditério e ampla defesa, com os meios
e recursos a ela inerentes;

sdo inadmissiveis no processo, as provas obtidas por meios ilicitos;
ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado de sentenga
penal condenatoria;

o civilmente identificado ndo sera submetido a identificagao criminal,
salvo nas hipoteses previstas em lei;

sera admitida acdo privada nos crimes de agao publica, se esta ndo for
intentada no prazo legal;

a lei so podera restringir a publicidade dos atos processuais quando a

ninguém sera preso sendo em flagrante delito ou por ordem escrita e
fundamentada de autoridade judicidria competente, salvo nos casos de
transgressdo militar ou crime propriamente militar , definidos em lei;

a prisdo de qualquer pessoa e o local onde se encontre serdao
comunicados imediatamente ao juiz competente e a familia do preso ou
a pessoa por ele indicada;

o preso sera informado de seus direitos, entre 0s quais o de permanecer
calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de advogado;
o preso tem direito a identificacao dos responsaveis por sua prisao ou
por seu interrogatorio policial;

a prisdo ilegal sera imediatamente relaxada pela autoridade judiciaria;
ninguém sera levado a prisdo ou nela mantido, quando a lei admitir a
liberdade provisdria, com ou sem fianga;

ndo havera prisdo civil por divida, salvo a do responsavel pelo
inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigagdo alimenticia e a do
depositario infiel;

conceder-se-a habeas corpus sempre que alguém sofrer ou se achar
ameacado de sofrer violéncia ou coacdo em sua liberdade de locomogao,
por ilegalidade ou abuso de poder;

conceder-se-a mandato de seguranga para proteger direito liquido e
certo, ndo amparado por habeas ou habeas data, quando o responsavel
pela ilegalidade ou abuso de poder for autoridade publica ou agente de

152

Py

pessoa juridica no exercicio de atribuicio do Poder Publico:
LXX- o mandato de seguranca coletivo pode ser impetrado por: '
a)partido po~l|'tico com representagao no Congresso Nacional:
b) organizacao sindical, entidade de classe ou associacao sinc'!ical entidade
de classe ou associacdo legalmente constituida e em funcionamen’to ha pelo
menos um ano, em defesa dos interesses de seus membros ou associados:

LXXI-  conceder-se-a mandado de injuncdo sempre que falta de normz;
regulgmgntadora torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades
constitucionais e das prerrogativas inerentes 3 nacionalidade, a soberania
e a cidadania; ’

XXII- conceder-se-a habeas data:

g)para assegurar o conhecimento de informactes relativas a pessoa do
impetrante, constantes de registros ou bancos de dados de entidades
governamentais ou de carater piblico;

b_) paraa retificacdo de dados, quando ndo se prefira fazé-lo por processo
sigiloso, judicial ou administrativo;

LXIII- qualquer cidaddo € parte legitima para propor acao popular que vise a
anul_ar atq lesivo ao patriménio plblico ou de entidade de que o Estado
p.artn‘o‘pe, a moralidade administrativa, ao meio ambiente e ao patrimdnio
historico cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-fé, isento de
custas judiciais e de 6nus da sucumbéncia; ’

LXXIV- o Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos.

LXXV- O Estado indenizara o condenado por erro juridico, assim como o que
ﬁgar preso além do tempo fixado na sentenca;

LXXVI- S3o gratuitos para os reconhecidamente pobres, na forma da lei:

a) o registro civil de nascimento; i ’
b)a certidao de dbito;
C) 0s atos necessarios ao exercicio da cidadania;
- 530 gratuitas as acbes de habeas corpus e habeas data e, na forma da
lei, 0s atos necessarios ao exercicio da cidadania. I

§ lo AS n 3 CRAe, . . ~
) .ormas definidoras dos direitos e garantias fundamentais tém aplicacdo

8 2° Os direito
qecorrenzes d
Internacionais

S € garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros

0 regime e dqs principios por ela adotados, ou dos tratados
€m que a Republica Federativa do Brasil seja parte.”

Constituicio de 1988,
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DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Inspirada em antigas declaracoes dos direitos do homem, surgidas
com a Independéncia dosE.UA.ea Revolucdo Francesa, a Declaracao Universal
dos Direitos do Homem é um documento extraordinario que precisa ser mais
conhecido e divulgado para se manter como um ideal a ser atingido por todos os
paises do mundo. Este documento foi votado pela Assembléia Geral das Nagoes
Unidas, a 10 de dezembro de 1948, em Paris. Depois da aprovacdo deste
documento, que foi assinado também pelo Brasil, a Assembléia solicitou a todos
os paises que divulgassem e explicassem o sentido deste texto “principalmente
nas escolas e outras instituicbes educacionais” Nos também solicitamos que
ecte documento seja amplamente debatido e discutido por vocé e seus colegas
de estudo. O texto esta colocado abaixo na integra:

PREAMBULO

Considerando que o reconhecimento da dignidade de inerente a todos
os membros da familia humana e se seus direitos iquais e inalienaveis € 0
fundamento da liberdade, da justica e da paz do mundo,

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos do homem
resultaram em atos barbaros que ultrajaram a consciéncia da humanidade e que
o advento de um mundo em que 0s homens gozem de liberdade de viver a salvo
do temor e da necessidade foi proclamado com a mais alta aspiracdo do homem
comum,

Considerando ser essencial que os direitos do homem sejam protegidos
pelo império da lei, para que 0 homem ndo seja compelido, como Ultimo recurso,
3 rebelido contra a tirania e a opressao,

Considerando ser essencial promover o desenvolvimento de relagoes
amistosas entre as nagoes,

Considerando que os povos das Nagoes Unidas reafirmaram, na Carta,
sua fé nos direitos fundamentais do homem, na dignidade e no valor da pessoa
humana e na igualdade de direitos do homem e da mulher e que decidiram
promover o progresso social e melhores condicoes de vida em uma liberdade
mais ampla,

Considerando que os Estados-Membros se comprometeram a promover,
em cooperacao com as Nacoes Unidas, o respeito universal aos direitos e
liberdades fundamentais do homem e a observancia desses direitos e liberdades,

Considerando que uma compreensdo desses direitos e liberdades € da
mais ampla importéncia para o pleno cumprimento desse compromisso, agora,
portanto:
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A ASSEMBLEIA GERAL

Proclama

A PRESENTE DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Como ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nagoes, com o
objetivo de que cada individuo e cada orgao da sociedade, tendo sem'pre em
mente esta Declaragdo, se esforce, através do ensino e da educacdo, por
promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adogdo de meélidas
progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu
reconhecimento e a sua observancia e efetivas, tanto entre os povos dos proprios
Estados-Membros, quanto entre os povos dos territorios sob sua jurisdicdo
Artigo I » Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos .Séo
dotados de razao e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos ou‘tros
com espirito de fraternidade. '
Artigo 11 - :
1=}-todo homem tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidas nesta Declaracdo, sem distincdo de qualquer espécie, seja de

raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica, riqueza, nascimento, ou
qualquer outra condigdo. '

2- Néo seré feita nenhyma distingdo fundada na condicdo politica, juridica ou
mternacnoqql QO_ pais ou territorio a que pertenga uma pessoa, quer se trate
de um territério independente, sob tutela, sem governo proprio, quer sujeito

” a c;ualquer outra limitacao de soberania

igo 111 - Todo homem tem direito a vida, a li c
, a liber
‘ el erdade e a seguranca

Artigo 1V - - Ninguém sera mantido em escraviddo ou serviddo; a escraviddo

5 Ve 0 traf:cq de escravos serdo proibidos em todas as suas formas.

gov- Ninguém sera submetido a tortura, nem o tratamento ou castigo

e Vcruel, desumano ou degradante.

go VI - Todo homem tem direito de ser em todos os lugares, reconhecido
R Vlclomo pessoa perante a lei.
9 di:c,t‘ ) Todqs sao iguai§ perante a lei e tém direito, sem qualquer
cOnincao, a ngual‘prqte_cao da lei. Todos tém direito a igual protegao
- :;:1 g:{alq'Ltler discriminagao que viole a presente Declaragao e contra
. i RN
iy citamento a tal discriminagao.

c0mpeteT0do home.m. tem Qifeito a receber, dos tribunais nacionais
ntes, remedio efetivo para os atos que violem os direitos
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GUIA SENTOR
fundamentais que Ihe sejam reconhecidos pela constituicao ou pela lei.

_ArtigoIX - Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

.. Artigo X/ Todo homem tem direito, em plena igualdade, a uma justa e publica
~ " audiéncia por parte de um tribunal independente e imparcial para decidir

de seus direitos e deveres ou do fundamento de qualquer acusacao
criminal contra ele.

Artigo XI -

1- Todo homem acusado de um ato delituoso tem o direito de ser presumido
inocente até que a sua culpabilidade tenha sido provada, de acordo com a
lei, em julgamento publico no qual tenham sido asseguradas todas garantias
necessarias a sua defesa.

2- Ninguém podera ser culpado por qualquer acdo e omissao, que no momento,
na3o constituam delito perante o direito nacional ou internacional. Também
n3o sera imposta pena mais forte do que aquela que, no momento da pratica,
era aplicavel ao ato delituoso.

Artigo XII - Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua vida privada, na
sua familia, no seu lar ou na sua correspondéncia, nem ataques asua
honra e reputacdo. Todo homem tem direito a protegdo da lei contra
tais interferéncias ou ataques.

Artigo X1IT =/
1 Todo homem tem direito a liberdade de locomocao e residéncia dentro das
fronteiras de cada Estado.

2- Todo homem tem direito de deixar qualquer pais, inclusive 0 proprio, € a
este regressar.
Artigo XIV -

1- Todo homem, vitima de perseqguicao, tem o direito de procurar e de gozar
asilo em outros paises.

2- Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguicdo legitimamente
motivada por crimes de direito comum ou por atos contrarios aos objetivos

e principios das Nacoes Unidas.
Artigo XV *

1-— Todo homem tem direito a uma nacionalidade.

2- Ninguém sera arbitrariamente privado de sua nacionalidade, nem do direito
de mudar de nacionalidade.

Artigo XVI -

1- Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restrigdo de raga,
nacionalidade ou religido, tém direito de contrair patrimdnio e fundar uma
familia. Gozam de iguais direitos em relacdo ao casamento, sua duragdo e
sua dissolugdo.
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2- 0 cbasatmento nao sera valido sendo com o livre e pleno consentimento dos
nubentes.

3. Afamilia € 0 nicleo natural e fundamental da sociedade e do Estado
Artigo XVII - '

1- ngo h‘omem‘tem'dire‘ito a propriedade, s6 ou em sociedade com outros.
e ‘-nguem sera arbitrariamente privado de sua propriedade.

( Artigo XVIII Pl Todo home_m tgm direito a liberdade de pensamento, consciéncia
e reh_glao; este dlI’EItO‘lnCIUi a liberdade de mudar de religiao ou crenga
ng&berda?e do.:tmamfestar essa religido ou crenca pelo ensino, pela

atica, pelo culto e pela observancia, isolada ou coleti :
——plblico ou em particular. ' i

Artigo XIX - . Todo hqmgm tem direito a liberdade de opinido e expressao;
este direito inclui a I.lt.Jer‘dade, sem interferéncias, Ter opinides e procura;
Teceber e transmitir informagoes e idéias por quaisquer meios e
independentemente de fronteiras.

Artigo XX -

;- Lc_;do h'omen:1 tem di;)eito é liberdade de reunido e associagao pacificas

- Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de u iaca '

e p ma associacao.

1- Todo hc_)mem tgr_n direito de tomar parte no governo de seu pais diretamente

; ou por intermédio Fie representantes livremente escolhidos.

3: Zodo homem tem |gua_l direito de acesso ao servigo publico de seu pais.

vontade do povo sera a.t,)age da autoridade do governo; esta vontade sera
expressa em eleicoes pen.od|cas e legitimas, por sufragio universal, por voto

f se;reto, ou processo equivalente que assegure a liberdade de voto.

igo XXII-  Todo .hom‘em, como membro da sociedade, tem direito a
seguranca social e a realizagdo, pelo esforgo nacional, pela cooperagao
gﬂerr_mac_mnal e dg a;ordo €om a organizagao e recursos de casa Estado

os direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis e sua dignidadé

e ao livre desenvolvimento de s i
I L ua personalidade.

1 _Todto homem tfem‘direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condigoes
. )Tuosd gshe favoraveis de trabalho e a protegao contra o desemprego

' omem, sem qualquer distinga ireitoai acs
! el qualquer distingdo, tem direito a igual remuneragao por

Tod irei
queol I:w:mem que trabglha tem direito a uma remuneracao justa e satisfatorias
assegure, assim como a sua familia, uma existéncia compativel com
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4- Todo homem tem direito a organizar sindicatos e a neles ingressar para

~protecao de seus interesses.

\Artigo XXIV/ Todo homem tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitacdo

——fazoavel das horas de trabalho e a férias remuneradas periodicas.

Artigo XXV -

1- Todo homem tem direito a um padrao de vida capaz de assequrar a si e a
sua familia saiide e bem-estar inclusive alimentacdo, vestuario, habitacao,
cuidados médicos e 0s servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranga
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcia em circunstancia fora do seu controle,

2- A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais.
Todas as criancas, nascidas dentro ou fora do matrimonio gozarao da mesma
protecao social.

Artigo XXVI -

1- Todo homem tem direito a instrucdo. A instrucao sera gratuita, pelo menos
nos graus elementares e fundamentais. A instrucao elementar sera
obrigatoria. A instrugdo técnico-profissional sera acessivel a todos, bem como
a instrucao superior, esta baseada no mérito.

2- A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos do
homem e pelas liberdades fundamentais. A instrugdao promovera a
compreensao, a tolerdncia e a amizade entre todas as nacoes e grupos
raciais e religiosos, e coadjuvara as atividades das Nagoes Unidas em prol
da manutencao da paz.

3- Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrugao que
sera ministrado a seus filhos.

Artigo XXVII -

1- Todo homem tem o direito de participar livremente da vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar do progresso cientifico e de
seus beneficios

2- Todo homem tem direito @ protecdo dos interesses morais e materiais
decorrentes de qualquer produgao cientifica, literaria ou artistica da qual
seja o autor.

Artigo XXVIII - Todo homem tem direito a uma ordem social e internacional
em que os seus direitos e liberdades estabelecidos na presente Declaragao
possam ser plenamente realizados.

Artigo XXIX -

1- Todo homem tem deveres para com a comunidade, na qual o livre e pleno

desenvolvimento de seu personalidade é possivel.
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2-  No exercicio de seus direitos e liberdades, todo homem estara sujeito as
limitacoes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar
a devido reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e
de satisfazer suas justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-
estar de uma sociedade democratica.

3- Esses direitos e liberdades ndo pode, em hipotese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e principios das Nagoes Unidas.

Artigo XXX - Nenhuma disposicao da presente Declaracdo pode ser

interpretada como o reconhecimento a qualquer Estado, grupo ou

pessoa, do direito de exercer qualquer atividade ou praticar qualquer

ato destinado a destruicao de quaisquer dos direitos e liberdades aqui

estabelecidos.”




ANOTACOES
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GUIA SENIOR
VALORES

A PROMESSA ESCOTEIRA

' “Prometo pela minha honra fazer o melhor possivel para cumprir meus

deveres para com Deus e @ minha Patria, ajudar o proximo em toda e
qualquer ocasido, obedecer a Lei do Escoteiro.”

A LEI DO ESCOTEIRO

1’ O Escoteiro tem uma so palavra,
sua honra vale mais que a propria
vida.

23 O Escoteiro é leal.

3' O Escoteiro esta sempre alerta
para ajudar o préximo e pratica
diariamente uma boa acao.

4" O Escoteiro é amigo de todos e
irmdo dos demais Escoteiros.

5 O Escoteiro é cortés.

6’ O Escoteiro € bom para os animais
e as plantas.

7' O Escoteiro é obediente e
disciplinado.

8’ O Escoteiro é alegre e sorri nas dificuldades.

9* 0 Escoteiro & econdmico e respeita o bem alheio.

10’ O Escoteiro é limpo de corpo e alma.

162

= TR

COMPROMISSO SENIOR

Quero Como Sénior:

1 - Orientar minha vida pela Promessa e Lej Escoteira e conservar-me fisicamente
forte, moralmente reto e mentalmente alerta.

2 - Conhecer a Constituicdo Brasileira, especialmente os deveres e direitos do
cidadao.

3 - Respeitar e obedecer a lei, consciente de que s6 assim pode haver real
seguranga e liberdade para todos.

4 - Cooperar cordialmente nas responsabilidades do meu lar e participar da vida
civica e social dos grupos a que pertengo e também preparar-me pelo estudo
dos problemas regionais, nacionais e mundiais, para exercer conscientemente o
meu direito de voto.

5 - Tratar com compreensao, respeito e bondade a todos os meus semelhantes,
sem preconceito de raga ou credo, com o espirito de tolerancia caracteristico do
povo brasileiro, seu respeito a Deus, que sao nossas garantias de paz, democradia,
liberdade e a nossa contribuicdo para a fraternidade mundial.

6 - Trabalhar pelo Brasil e zelar pelas nossas tradicoes
de liberdade e responsabilidade, reconhecendo que os
pfivilégios que hoje gozamos foram conseguidos pela
fé, clarividéncia, duro trabalho e sacrificio dos nossos
antepassados, e empregar todos os meus esforcos para
que esta heranga seja transmitida a proxima geracao
ainda mais rica e mais forte.
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OS VALORES NO MOVIMENTO ESCOTEIRO

O termo valor é bastante abrangente. A preocupacdo com os valores é
tao antiga quanto a humanidade, mas foi no século XIX que sobre ele se cor]stituiu
uma disciplina filosofica: a axiologia, isto é, a teoria dos ~valores. Est;? nao tem
como objetivo de estudo os seres, mas as relagoes que sao estabelecidas entre
0S seres e 0 sujeito que os aprecia. :

Diante dos seres, quer sejam eles coisas inertes ou seres vivos, ou
idéias, sentimentos, atitudes, etc somos mobilizados pela afetividades ou de
alguma forma tocados por eles, quer pela sua utilidade, beleza, bondade, porque
nos atraem ou provocam nossa repulsa.

Exemplo: uma barraca, uma lanterna ou um cantil pode ser de grande
valia para um Escoteiro(a) que vai acampar, mas para outro adolescente pode
nao significar nada.

Assim sendo, algo possui valor, quando
diante dele ndo permanecemos indiferentes.

Esta definicao acentua o carater subjetivo
do valor, pois sua énfase esta centrada no desejo
do sujeito, Neste sentido, o valor pode ser confundido
a um bem, posto que o bem € justamente o objeto
do querer , da vontade e entre querer e desejar, as
diferengas sdo pequenas.

Apesar de muitas vezes se confundirem,
valores e bens, pertencem a niveis diferentes da
realidade; os valores ao nivel axioldgico, os bens
ao nivel historico.

Os valores sao abstratos, enquanto que os bens sdo concretos; os
valores sdo validos universalmente, enquanto que os bens valem para a pessoa
e a situacao concreta; os valores sdo puros e plenos, enquanto que os bens sao
limitados e ambiguos. 3

Muitas vezes, os bens e os valores se designam em condicoes de
igualdade. Por exemplo: o valor da “vida” e o bem “vida”. A “vida” é um bem
histérico concreto de carater bioldgico e social. Ao mesmo tempo, existe o valor
“vida" que corresponde ao conceito de “qualidade de vida”,

Outra definicao € a de que o “valor € o carater das coisas, que consiste

. . H = " H

em que elas merecam mais ou menos a nossa estima e consideracdo”. Aqui
percebemos o carater objetivo do valor, poste que constitui uma qualidade das
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coisas que determina sua estimagdo. Neste sentido, o valor é distinto de bem, é
auténomo, apesar de estar sempre em relagao.

Assim existe 0 mundo das coisas e o mundo dos
valores. E estes ndo sdo da mesma maneira que as coisas
$40, pois nao existe os valores em si enquanto coisa, mas o

valor € sempre uma relacdo entre o sujeito que valora e o
objeto valorado.

A nao indiferenca € a principal caracteristica
do valor.

A realidade da pessoa esta constituida por dois niveis essenciais, o
“nivel dos ideais”, 0 “axioldgico”, e o nivel das concretizagoes, o “historico”,

O nivel axiologico é onde a pessoa desenvolve seus ideais, aquilo a
que aspira para si e para a sociedade, ligados portanto a sua realidade histérica.

De qualquer maneira é complicado falar em comum dos valores, uma
vez que estes nao entram no campo da percepgao nem podem ser conceitualizados

por nosso entendimento, visto que o modo mais proprio de formar conceitos é
sobre a base das percepcdes.

Como conhecer os valores que ndo s3o nem coisas, nem bens, mas
que residem em “algo que transcede nosso mundo material”, fora do alcance da
nossa sensibilidade e entendimento, de fora do desejo e querer da vontade?

E preciso deixar claro que os valores sio
reais, na medida que sdo conhecidos por nos, que
merecem a nossa estima, pois de alguma forma nos
tocou, isto €, fomos por ele afetados. A estima é um
modo de conhecer, mediante a qual se aprende algo
diretamente em seu sentido e importancia. A estima
envolve o sujeito emocionalmente, se assemelhando
a0 sentimento de empatia ou de simpatia.

A estimagdo valdrica, ndo é
ngcessariamente igual em todas as pessoas, pois estas
S40 capazes de “estimar valores”, ndo somente porque sdo inteligentes e dotados
de vontade de escolha, serdo fundamentalmente por sua condicdo “espiritual”,
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que possibilita transceder-se, relacionar-se com o “Absoluto’, isto é, com Deus.

Como a vida espiritual é uma realidade infinitamente livre, a “estimacao
valorica” também é bastante diversificada.

Valorar € uma experiéncia fundamentalmente humana que se encontra
no centro de toda escolha de vida. Tragar um plano de agao é dar prioridade a
certos valores, ou seja, escolher o gue é melhor (seja do ponto de vista moral,
utilitario, etc.) e evitar o que é prejudicial para
se atingir os fins propostos.

A consequiéncia de qualquer valoragao
é dar regras para a acao pratica (a Lei Escoteira
€ um bom exemplo disto).

O Escotismo € um movimento para
jovens, cujos objetivo & formar homens e
mulheres livres, responsaveis, conscientes,
espiritualmente sélidos, despertos e preparados,
capazes de escolher e de serem felizes.

Dentre varios tipos de valores, encontramos os valores morais. Em
sentido amplo, podemos dizer que a moral € o conjunto das regras e conduta
admitidas em determinada época ou por um grupo de pessoas. Nesse sentido, a

pessoa moral € aquela que age bem ou mal na medida em que acata ou transgride
as regras do grupo.

Como fazer para manter sempre presente, de forma consciente, sem

"pieguismos” ou cobrangas ditatoriais, os valores existentes na Promessa e Lei
Escoteira?

O Movimento Escoteiro ensina os jovens a “conhecer” e a ‘ser”, Nao se
trata de um ensinamento formal, nem dogmatico, senao de algo que se concretiza
segundo 0 método do aprender fazendo. Isto também abrange a dimensao
espiritual, porque o objetivo do Escotismo é precisamente compreender
gradualmente a substancia da espiritualidade e ndo sua forma exterior.

A dimensao espiritual que muitas vezes é negligenciada, € o elemento
fundamental da educacdo escoteira, se concebe como busca constante da relagao
consigo mesmo, com os outros, com a criacdo e com o Criador. E a chamada
constante de todas as pessoas a servico da construcao do Reino de Deus (justica,
paz, fraternidade para todos), qualquer que seja seu credo ou religido.
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O valor religioso tambeém estava presente na mente do nosso fundador,

B-P,, dai sua preocupagao de que todos os membros do Movimento professassem
e vivessem segundo uma religido,

"A religiao nao pode ser “adquirida”, nem “ensinada”. Nao é
um adorno externo que vestimos aos domingos; é uma parte do carater

do jovem, algo que brota da alma e nao um revestimento que pode
despreender-se” B-P,
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CAPITULO V

SOCIABILIDADE
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FAZENDO NOVOS AMIGOS
ATIVIDADES SOCIAIS

A participacao das atividades da sua patrulha, da sua Tropa, e do grupo;
o contato que vocé manteve com outros membros, jovens e adultos do Movimento
Escoteiro ja lhe deram uma
idéia clara da importancia do
seu lugar no Escotismo e do
lugar que o Escotismo ocupa e
vai ocupar na sua vida.

Acho que vocé esta
consciente e imbuido de que o
espirito do Escotismo expresso
na Lei e na Promessa ¢ nada
mais do que um convite e um
desafio para que vocé se
transforme dia a dia num
cidadao inteiro e feliz.

A medida que vocé se
esforca para aceitar o convite e
enfrenta o desafio esta é a
medida do Espirito Escoteiro
que existe em vocé. Demonstre-o por pensamentos, palavras e agoes. Isto &
amadurecer, € crescer, € como a arvore que dirige o tronco em busca da luz, que
Ihe permite viver e oferecer aos outros seus frutos, resultado do seu trabalho,
silencioso e util.

O NOSSO RELACIONAMENTO COM OSOUTROS

O homem é um ser gregario. Isto quer dizer que para que ele tenha
saude fisica e mental e se realize é necessario que se junte a outras pessoas,
forme um grupo, uma comunidade.

A primeira comunidade que o ser humano conhece na sua infancia é a
familia. Depois com o contato com outras pessoas e com entrada para o colégio,
o seu mundo social vai pouco a pouco se ampliando.
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Para que uma pessoa seja feliz ndo basta ter dinheiro, conforto, posiao
social etc.; isto ndo Ihe trara satisfacao ou realizacdo como ser humano, se a
pessoa nao souber conviver e relacionar-se com os outros.

A Lei e a Promessa do Escoteiro sao um convite e um estimulo para as
relacOes sadias da pessoa, consigo mesma, com seus semelhantes e a natureza.

Como membro do Movimento Escoteiro, vocé encontrara na vida da Tropa
e da Patrulha boas oportunidades para aperfeicoar suas maneiras no convivio
social.

REPUTAGAO

Qualquer membro do nosso Movimento tem o privilégio e responsabilidade
de identificar-se como integrante de uma associacao aceita e respeitada em
todo 0 mundo.

O fato de ser Escoteiro abre para vocé grandes oportunidades de atividades
nos mais variados setores, desde a permissao de acampamento dada por um
fazendeiro, até a visita a uma base de submarinos, Isto se deve ao crédito que a
sociedade deposita no Escotismo. Em resposta a estes privilégios e a esta
confianca, todos os Escoteiros tem o dever de fazer o maximo para merecé-la
demonstrando em todas as suas
atitudes que sdo dignos dessa
distincao.

Assim, seja numa
atividade da sua Patrulha ou Tropa,
seja uma excursao, dependera da
sua conduta a receptividade de
outras pessoas estranhas ao
Movimento da sua maneira de agir,
da sua cortesia e decéncia, ira
depender ndo s6 a sua aceitacdo
social, mas a sua reputagao e o
bom nome do seu grupo e do Escotismo Mundial. Esta € uma grande
responsabilidade que com toda a confianga depositamos em suas maos. Em
outras palavras, cremos na lealdade!
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ATIVIDADES SOCIAIS

Quando vocé programa uma atividade social, seja festa ou pic-nic é
preciso ter em mente que depende da sua habilidade que os participantes gozem
de conforto, seguranca e divertimento.

COMO PROGRAMAR

DINHEIRO E BOM SENSO — As vezes o entusiasmo nos leva a imaginar fazer
coisas que sao excelentes como projeto mas cuja realizacdo € inviavel. Vocé
deve observar sempre a realidade levar em consideracao que o sucesso de uma
atividade Social ndo & medido pelo seu custo, mas pelo seu efeito. Assim quando
planejar alguma coisa tenha em mente as posses e disponibilidades financeira
das pessoas que vao participar. E mais importante um ambiente agradavel, alegre
e descontraido em que todos se sintam a vontade e se divirtam comunicando-se
entre si, do que luxo e comidas exaticas num ambiente sem responsabilidade.

“FIM DE FESTA"

S E comum que ao final de uma atividade haja
(’ 0 pressa de sair pois quase sempre estamos condicionados
,ff \,;.gé: seja por horarios, facilidades de conducgo etc. Entretanto
~
i \i'ﬂ‘mx.

s

& necessario que se planeje um esquema para deixar
limpo e em ordem o local que a turma utilizar. Ndo s6

w
N >4
i

i,
porque somos educades sabemos que a limpeza é uma

/
‘—3/ X necessidade mas também porque, depende da
impressao que deixarmos seremos bem-vindos uma
proxima vez.

Assim se no campo deve ficar tudo limpo, em casa pode-se colocar os
moveis no lugar, se for o caso e empilhar a louca deixando para lava-la no dia
seguinte. Apos estas idéias de aplicacdo geral apresentamo-lhes uma lista pela
qual vocé pode chegar a seu plano para qualquer atividade.

1. Lugar ou lugares que vai utilizar

2. Horarios de inicio e encerramento

3. Tema ou motivo (se for o caso)

4. Convites ou ingressos, para quem, e o método de entregar ou vender
5. Colaboradores adultos, convidados especiais

6. Trajes: formal, informal, uniforme

7. Refrescos, refrigerantes ou refeicoes
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8. Facilidades de estacionamento

9. Iluminacao, ventilagdo, conforto

10 . Musica

11, Flores ou lembrancas

12. Mesas, cadeiras, moveis

13. Entretenimentos

14. Mestre de cerimoénias

15. Agradecimentos as pessoas que de algum modo auxiliaram
16. Limpeza apos as atividades

17. Transporte de equipamentos

18. Taxas de utilizacao

19. Cartas de agradecimento

20. Relatorio, para que outros possam beneficiar-se com a sua experiéncia.

UMJANTAR OU ALMOCO EM SUA CASA

Quando voceé for receber seus amigos para um almogo ou jantar em sua
casa, lembre-se do sequinte:

1 - Discuta com eles sobre a disponibilidade de horario de cada um, para que
todos passam comparecer.

2 - Cologue no quadro de avisos da patrulha um lembrete ou faca um pequeno
convite. Isto ndo € uma formalidade, é apenas um artificio para lembrar os
convidados.

3 - Procure saber dos gostos dos convidados para servir uma refeigao que agrade
a todos,

4 - Faca uma comida simples, a idéia ndo é servir um
banquete. Um macarrdo com um molho a bolonhesa
0u uma lasanha, sdo pratos saborosos, faceis de fazer
e bastante econdmicos.

5 - Nao se esquega de explicar tudo muito bem em sua
casa, para que todos compreendam os objetivos da
atividade.

6 - Apresente os convidados as pessoas presentes, ,

7 - N&o é indispensavel, mas seria muito bom que vocé
mesmo fizesse a refeicdo ou tomasse parte ativa na sua preparagao.

8 - Seja espontaneo - Fique a vontade. Vocé esta recebendo seus amigos para
um encontro agradavel.
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REUNIAO SOCIAL

Eis ai uma ocasido que pode oferecer grande divertimento, conquistar
novas amizades e aumentar sua habilidade em relacionar-se com 0s outros.

Se vocé vai programar uma atividade fora da sede vai ter que preparar
um programa adequado para que todos participem durante todo o tempo e
ninguém fique de fora. Alguns conselhos:

PARTICIPANTES

1 - Saiba exatamente quem vai. A idade dos rapazes e garotas deve ser
aproximada aos membros da se¢ao ou tropa, que estarao presentes.
QUEM CONVIDAR

2 - Incentive que os outros seniores levem suas irmas, namoradas, colegas e
melhores amigos.

ROUPA ADEQUADA

— 3 - Dependendo da atividade, do local e dos
\ horarios € interessante que se combine o que
W se vai vestir. Isto evitara que por causa de

q TL')D trajes inadequados alguém deixe de participar
v de uma parte do programa.

@

REFRIGERANTES

URY
4 - Inclua refrescos ou refrigerantes; sao

indispensaveis, ndo s para matar a sede, mas
para manter a animagao.
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LANCHE

5 - De acordo com a natureza da atividade,
festa, excursao ou pic-nic deve-se programar
um lanche ou refeicdo que pode ser levada ja
pronta, ou salgadinhos e doces. Pode-se
combinar também que cada um levara uma
parte da alimentacao, juntando todos 0s petiscos
em uma refeicao em que todos participam.

JOGOS

6 - Muita gente pensa que jogo é coisa de
crianca. Nos sabemos que nao. Vocé sabe que nada é melhor que um jogo para
“quebrar o gelo” entre duas pessoas que néo se conhecem. A agdo, a alegria e
a necessidade de cooperacao faz com que as pessoas se comuniquem conseguindo
dentro em pouco que todos se conhecam melhor e sejam mais espontaneos e
menos formais. Qualquer que seja a natureza da sua atividade, de saldo ou até

ar livre, nao se esquega de incluir alguns jogos apropriados ao local e aos
participantes.

SERESTAS

E uma atividade bastante semelhante a outras ja descritas, de modo
que ndo havera dificuldade em organiza-la. O mais importante é cuidar para que
0 ambiente seja confortavel e favorega a camaradagem.

Alguns quitutes e refrigerantes e refrescos, sao um ingrediente
interessante para este clima. O repertorio deve ser adequado aos gostos dos
participantes.

Organizar uma seresta ou audi¢ao musical

A seresta ou serenata € um concerto musical, de noite e ao ar livre. As
musicas sdo melodiosas e simples, mais ou menos analogas as trovas dos cantores
ambulantes. A audicdo musical € simplesmente uma reunido entre amigos ou
convidados onde a musica pode ser ao vivo, discos, toca-fitas etc. Os géneros e
as preferéncias musicais podem ser as mais diversas.

Se vocé pretende organizar uma seresta, deve contar com pessoas para
tocar violdo, flauta etc., que poderdo ser membros do seu Grupo ou mesmo
convidados. Vocé deve fazer uma selecdo das musicas que serdo tocadas.
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Um ensaio prévio é sempre uma boa idéia, mas nao € imprescindivel.
Vocé podera tocar para a sua namorada ou entdo para qualquer outra pessoa ou
mesmo para a namorada de qualquer outro integrante da seresta, durante a
noite. Um velho habito entre os seresteiros do interior € simplesmente sair pelas
ruas das pequenas cidades tocando para quem quiser ouvir.

Se vocé esta organizando uma audicao musical, proceda como qualquer
outra reunido entre amigos. Solicite a colaboragao deles no sentido de trazerem
alguns doces e salgadinhos etc. Uma boa idéia € elaborar previamente um
programa, procure saber das preferéncias musicais de seus convidados.

ATIVIDADE ESPORTIVA

"Que é o esporte? A meu ver é a ativa
participacao do individuo no jogo, em lugar de ser apenas
um membro de uma multidao que assiste, ou de ter o
seu esporte praticado por outros para vocé, ou de ter o
auxilio de uma ajuda paga” ( B-P).

Baden Powell tinha razao, pois o esporte € uma maneira de extravasar
seus sentimentos. Veja vocé, nas suas etapas do estdgio probatdrio lhe é
oferecida a oportunidade de organizar uma atividade esportiva, onde tera a
participacdo de seus companheiros de Tropa, além de convidados a seu gosto.

O que fazer? Primeiro pense em alguns esportes, onde todos tenham
participacdo ativa, depois faca uma programagado com horarios especificos ( nao
esqueca de incluir descanso). Se achar dificil, organize um torneio com apenas
um dos esportes pensados.

Com seu planejamento feito, pense nos detalhes:

- Local apropriado;

- Material necessario;

- Data propicia (veja programacao da Tropa)

- Convite a Tropa e amigos;

- Demais providéncias.

No dia da atividade, chegue um pouco antes ao local, e faca os Ultimos
preparativos. A sua atividade, com certeza sera um sucesso. Boa Sorte!

Na@o esquega de, ao final, agradecer aos que colaboraram; sejam eles da Tropa,
amigos ou outras pessoas.

Lembre isto a todos os participantes: "Ndo basta participar apenas de atividades
esportivas € preciso participar de uma maneira toda especial: com lealdade,
cavalheirismo e respeito as normas sociais de conduta”,
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REUNIAO ESPECIAL DA TROPA SENIOR/GUIA

Bom, vamos convencionar que como as Reunides da Tropa, tem 2 horas
de duracdo, esta terd a mesma duracdo.
Claro que pode se estender um
pouco mais, mas a idéia € que seja uma
Reuniao "Normal” no que diz respeito ao
horario e “especial” no seu conteudo, no
desenvolvimento do programa.

Estou certo que vocé, inteligente e
cheio de idéias como é, ndo tera dificuldades
em programar com seus companheiros uma
atividade assim.

Vamos dar em seguida um esquema
de uma reunidao com convidados de ambos
0S Sexos.

00.00 INICIO - Jogo conhecendo amigoS........ovveeeeecvsssiserenerarerssassssnnnnaas 15min
00.1510Gg0: 2 € DOM € 3 6 ABMAIS...c.eeeevrirrerneicrarinsnersesssrussasssssasssassns 10min
00.25 Entrevista: Convidado(a) fora do movimento ........ccccviinieniinnrennns 10min
00.35 Debate: Como vai sua educacao? (POr €qUIPE) «covveveeeens vaeerrenaanes 10min
00.45 Relatorio das EQUIpes{SUPOMOS 4 EQUIPES)....vveereceirrrreressiissnssees 20min
01.05 Jogo: Ovo na colher (revezamento).....ciiviieerierieaaseierierrersieieiniens 10min
01.15 Refresco ou refrigerant@ . ... ... iiiiiiiiiinmmmisisesssssssiosssssvasssass 10min
01.25 Projecao de slides de uma atividade marcante da tropa, com comentarios
PO AP N A O i 20 S S B S e S RS s 20min
B T T e A L o GO R S S 10min
01.50 Avaliaga0o da REUNIEO ........coerrermiiriieniiseserinenessessessessesanssessasses 10min
02.00 Agradecimento aos convidados. Encerramento.

E claro que a nossa idéia € apenas um exemplo. Vocé pode ter outras
muito melhores!

A nossa intencao e dar apenas uma visao de um programa e mostrar a
dosagem nos “temperos” da reuniao, para que ela ndo fique agitada demais ou
pelo contrario, mondtona. Vamos entdo explicar os ingredientes da receita.
JOGO: Conhecendo amigos.

OBJETIVO: Apresentacdo informal, colocar as pessoas a vontade.
DESENVOLVIMENTO: As pessoas fazem um circulo de modo que todas se possam
ver. O dirigente do jogo diz 0 seu nome (s6 0 primeiro nome). A pessoa seguinte
diz o nome do dirigente e o seu proprio, a terceira pessoa diz 0 nome do dirigente,
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o do companheiro ao lado e o seu proprio nome... e assim por diante até que
todas as pessoas tenham feito o mesmo. E um jogo divertido e faz com que
todos se conhegam pelo nome.

JOGO: 2 é bom 3 € demais.

OBJETIVO: Movimentar os participantes, propiciar a comunicacado entre eles.
Diversdo

DESENVOLVIMENTO: Em circulo, aos pares, nimeros 2 atras dos nimeros 1. &
Raberto e Claudio, coloquem-se fora do circulo. Roberto vai perseqguir Claudio,
Este, para ndo ser alcancado ou quando Ihe der vontade, colocar-se-a diante de
um par. Imediatamente 0 numero 2 partira para ndo ser atingido por Roberto. Se
Claudio for atingido entes de se ter colocado ou se o nimero 2 for atingido,
Roberto passara a ser 0 persequido.

E proibido “cortar o circulo”, O perseguido s6 pode passar pela frente de um par
para se colocar e libertar assim o numero 2.

Vocé deve recomendar aos jogadores que evitem correr muito e que se cologuem
0 mais depressa possivel. Assim, 0 jogo se torna mais animado e um maior

numero de jogadores participardo da acdo; além disso, exige mais atencdo.
DEBATE

Ha varias maneiras de se conduzir um debate mas parece que a mais
simples é dividir o grupo em equipes menores para discussdo do tema proposto
e depois de um determinado (10 a 15 minutos é um bom tempo) pedir a cada
Equipe que relate as suas conclusdes,

O tema proposto tem a finalidade de questionar cada participante sobre
a maneira como adquire e pde em pratica os elementos que constituem sua
educagdo. O que pensa fazer no futuro para completar a educagao que tem até
agora etc,

JOGO: Revezamento: Ovo na colher

OBJETIVO: Diversao, entrosamento, movimentar a reunido.
DESENVOLVIMENTO: Traga-se, a alguns passos do nimero 1 de cada fila, um
circulo de trinta centimetros de didmetro. Vocé coloca nos circulos uma colher e
um objeto redondo (bola, batata, bola de gude, etc.) Dado o sinal, o n.° 1 corre
para o circulo e procura colocar o objeto na colher sem o auxilio da outra mao.
Se o objeto rolar para fora do circulo, é preciso recoloca-lo, antes de apanha-lo.
Quando ele estiver na colher, deve leva-lo ao jogador n.° 2 que retorna ao circulo,
onde pousa o objeto e a colher, e corre para tocar na mao do n.0 3.
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Sd0 as sequintes as falhas ou erros a que voce deve estar atento :
- tocar a bola com a méo ou o pé;

- partir antes de ter sido tocado pelo jogador anterior;

- se a bola cair durante o percurso, apanha-la com a mao e coloca-lo na colher;
- recomeqar a corrida antes de estar com a bola na colher.

Refresco ou Refrigerante

~Uma necessidade para matar a sede e manter o conforto, a alegria e
animagao.

5 Minutos de Boa Musica

A idéia é tocar uma fita ou disco de reconhecido bom gosto, ou alguma
musica em evidéncia no momento e se destaque pela sua qualidade. O gosto é
do encarregado desta parte do programa (nada impede que seja um convidado).
Na ocasiao ele deve fazer um comentario sobre a musica, seu compositor, seu

f‘ntérprete, etc. Esta parte pode ser substituido por um ndmero musical
interpretado por um Sénior ou convidado.

Projecao de slides

Embora a idéia geral nio seja
“pesgar" novos aspirantes para o Tropa (o
que as vezes acontece nessas reunides) é I
muito interessante mostrar o que os i
Seniores e as Guias sdo capazes de fazer, i

Assim se vocé tem slides da sua e
tltima aventura com a Tropa eis uma otima : g

i)

-~ 3 -~ f 'F\ifji 'l
Ocasiao de mostra-los. Se vocé ndo tem { i’ >
€sse material € muito simples: vocés podem  ©:2% 3

demonstrar ali na hora, na praticacomose & | i -
socorre um ferido. Nesse caso nio se

€Squeca de treinar antes, pois a idéia é

mostrar a capacidade dos Seniores e das Guias, o que

Nao sera conseguido se for tudo improvisado de qualquer jeito.
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Cangao

Quem nado gosta de cantar? Ensinem para turma uma bela cancdo
escoteira, daquela que a gente canta para animar a jornada ou a noite no Fogo
de Conselho.

Avaliacao

Distribui-se papel e lapis e pede-se a cada um para dizer o que achou da
reunido. No papel ndo é preciso escrever o nome, '

E interessante lembrar as pessoas que usem de toda sincer{dade.
Quanto aos agradecimentos € claro que ndo € preciso explicar sua necessidade.

ATIVIDADE CULTURAL

Assistir a uma pega de teatro, filme ou show, junto com convidados de
ambos 0s sexos e depois analisar com os participantes os principais aspectos.

Todos vocés no seu dia-a-dia participam de atividades culturais, portanto
ndo sera dificil planeja-las para sua Tropa Sénior ou Patrulha.w

Explore as possibilidades de sua cidade. Os jornais sdo a melhor fonte
de informacao sobre o que esta passando no teatro, cingma, etc. -

Submeta o programa escolhido para apreciagao geral, outras idéias
poderdo surgir. Vocé deve envolver outras pessoas além de sua Tropa. Traga
convidados, amigos, etc. , i '

A escolha do Programa pode ser a mais variada possivel. Vocé podera
escolher o Ultimo sucesso de bilheteria ou simplesmente uma peca de teatro
encenada em sua escola ou ainda uma pega atual e bastante polémica. .

A maioria dos jornais possui uma coluna especializada em teatrq, cinema
e televisdao com a andlise critica dos programas em cartaz onde vocé podera
basear-se.

A discussdo do que vocés viram pode ser feita em forma de depates
com uma pessoa coordenando, ou fazer parte de um “bate papoj’wentre amigos.
O importante € que todos participem e expressem suas opinides acerc'a_da
mensagem contida na peca, do desempenho dos atores, da musica, dos cenarios,
do enredo, do guarda-roupa etc.
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CONVESCQOTE

Organizar um convescote para a Tropa de Seniores ou para a Tropa de
Guias com a participacao de convidados de ambos 0S Sexos,

Toda a oportunidade que
vocé tem para ir ao campo deve
ser bem aproveitada. O prazer da A o/ 0, n S
vida ao ar livre e os seus '7
beneficios estdo exaltados em
todos os livros de B-P, que vocé
certamente conhece.

Um piguenique n3o
necessita dos mesmos cuidados
e preparativos de um
acampamento de varios dias,
porém ndo deve desmerecer a
atencao de quem o esta organizando. Inicialmente vocé deve escolher o local.
Os livros oficiais da UEB podem Ihe dar detalhadas informacdes sobre isso. Mas
basicamente dependera do que vocé tenciona fazer em Seu piquenique, Se vocé
pretende realizar adestramento com bussola ou simplesmente algum tipo de
confraternizagdo os locais poderdo variar grandemente. Apos escolhido o local
ideal vem a elaboracio do programa a ser desenvolvido.

Particular atencdo deverd ser dada a elaboracdo do programa porque
iss0 sera a chave do sucesso do piquenique! Esse programa devera ser elaborado
com uma certa antecedéncia e apos serem ouvidos os participantes para coleta
de opinides. As atividades a serem desenvolvidas podem variar bastante. O
importante é que seja bastante ativo, sem periodos para ociosidade.

Numa atividade com convidados n3o escoteiros, ndo deixe simplesmente
um tempo livre para que eles se relacionem espontaneamente com os Membros
do Movimento, mas faca algum tipo de atividade que os leve a isso: Um jogo
quebra-gelo.

Apos vocé ter elaborado o seu programa passe a relacionar o matetrial
qQue voce ird necessitar, bolas, cabos, panelas etc. Delegue fungoes, use os cargos
de patrulha, mordomo, cozinheiro etc., Faca com que todos se envolvam com os
preparativos da atividade e déem sua contribuicao.

A execucao do seu programa deve ser feita de maneira alegre e
descontraida, fazendo com que todos participem da atividade desenvolvida. Mas
lembre-se que as vezes é necessario alterar algumas coisas para obter-se
melhores resultados, com um J0go monadtono, etc. Nio hesite em fazé-lo.Uma
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avaliacdo final da atividade pelos participantes, com sugestoes e criticas para as
proximas deve ser sempre considerada, assim vocé podera saber os pontos
fortes e fracos e explora-los melhor na proxima ocasiao.

CRIATIVIDADE

Vocé ja experimentou a satisfacao que da quando a gente faz um objeto,
pinta um quadro, faz um desenho, uma bandeirola para a patrulha, com as
proprias maos?

Parece que 0 que criamos € um prolongamento de nds mesmos, um
pedaco de nés mesmos. E € mesmo, pois o que fizemos foi dar forma a uma
idéia, um pensamento e torna-lo palpavel, til, concreto.

Pois &, o Criador, deu a nos também a mim, a vocé, a todo mundo a
faculdade de criar coisas. Assim 0 homem inventou a roda e o foguete espacial.

Vocé pode criar muita coisa Util a vocé mesmo e aos outros.

- De um bocado de argila, vocé pode extrair um vaso ou uma estatueta ou
mesmo um cinzeiro.

- Vocé pode criar uma nova letra para uma velha cangdo.

- Vocé pode “bolar” um jogo, partindo de um que ja existe, ou inventando inteirinho.
- Vocé pode fazer trabalhos de couro,

- Um movel, uma estante empregando amarras.

- Uma divisoria de corda para separar dois ambientes na sede, ou mesmo em
sua casa utilizando nos escoteiros, para tecer uma especie de rede.

- Pode pintar um quadro. N&o é preciso ser um bom desenhista, € preciso colocar
a “alma” no que esta pintando.

- Pode criar figuras, estatuetas usando sucata, velhas pecas de um radio
quebrado. (Que sdo 6timas em montagens que sugiram naves espaciais). Porcas
parafusos, pedacos de vergalhdo também sdo otimos materiais para esse tipo
de coisa.

Tirar fotos pouco comuns ou angulos pouco usados, € uma forma de
criatividade.

As idéias sdao muitas, mas € dificil explicar como fazer. Alids nem
interessa que se explique, pois ai deixa de ser coisa sua, entende?

Por isso nos limitamos a algumas sugestées, SO para mexer na sua
“caixa de pensamentos”.
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SERVICOS AO GRUPO EACOMUNIDADE

Vocé ja deve ter notado, que em todo lugar ha sempre alguma coisa por
fazer. Muitas vezes esses servicos contribuem consideravelmente para a melhoria
da qualidade de vida de pessoas ou facilitam de maneira significativa o
desempenho das fungoes de uma instituicao.

A prestacao de servigos, quando estes sdo realmente Uteis deve ser
uma preocupacao constante de todo jovem. Uma patrulha ou vocé e mais dois
companheiros podem pintar aquela sala do seu grupo que é usada pela Alcatéia
e que esta necessitando de um pouco de tinta para adquirir mais vida e tomar-se
mais agradavel.

E o canteiro perto do mastro, ficaria bem mais decorativo se as plantas
que estao feias fossem substituidas e as pedras novamente alinhadas e caiadas
de branco. Ou quem sabe a Tropa nao deveria organizar um mutirdo para arrumar
o almoxarifado, consertando o material de campo que necessita de reparos?

Estes sdo alguns dos muitos servigos que vocé pode com a sua patrulha

prestar ao seu grupo escoteiro, e que trara alegrias e satisfacao a vocé e a todos
0s seus companheiros de grupo:

Lobinhos, Escoteiros, Seniores e

Chefes. / R
E a diretoria? gi? 5.&\)
E os pais? j V\y
Nao ficardo orgulhosos dos Seniores? (% Y~ \
Ha também os servicos a comunidade / =
que vao beneficiar as pessoas e instituigoes que £ /
S30 nossos vizinhos e irmdos na grande familia v
da humanidade.
Alguns servicos que a sua Patrulha, Secao ou todo o Grupo pode tomar
parte;
Uma campanha de recolhimento de agasalhos que serdo entregues a
asilos ou instituicdes que os distribuam para necessitados.
Uma campanha idéntica visando obter remédios.
- Uma visita a um orfanato levando brinquedos conseguidos e consertados pela
tropa.
- Uma visita a um asilo de velhos para projetar filmes.
. L}ma tarde num orfanato para organizar e aplicar jogos e brincadeiras com as
Criancas.

- Auxiliar uma entidade beneficente na organizacdo e montagem de uma feira ou
bazar.
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- Apresentar um show beneficente doando a renda para uma entidade ou cam-
panha.
Estas sao apenas algumas ideias que podem ser realizadas sem muita
complicacdo e vao sem duvida criar a oportunidade de ajudar outras pessoas.
Fique certo de que o que vocé faz é sempre muito importante ndo so
para vocé como para os demais. Uma sociedade, uma nagao depende da acao
de cada um dos seus cidaddos. Servir desinteressadamente tras sempre uma

sensacao de alegria e felicidade.
EXTERIORIZAGAO

Vocé, eu tenho certeza, se orgulha de ser um membro do Movimento
Escoteiro, gosta dos companheiros, das reunioes, atividades sociais e da vida
de aventuras. Por que entdo, ndo mostrar a outros rapazes e adultos o que
vocé esta fazendo com outros rapazes de sua idade na sua Tropa Sénior?
Porque ndo mostrar aos outros, dar oportunidade para que vejam de perto e
conhegam melhor o Escotismo que praticamos?

Pois bem, isso se conseque criando oportunidades para que os outros
nos conhecam melhor, seja participando de nossas atividades, seja observando
a nos Escoteiros, prestando servigos uteis a comunidade.

Vamos examinar algumas atividades, através das quais podemos tornar
0 nosso Escotismo mais conhecido.

UMA EXCURSAO

A sua patrulha planeja uma excursao a um local realmente interessante
e que vocés conhegam bem.

Cada um dos rapazes com antecedéncia de mais ou menos 30 dias
convida 2 ou 3 amigos seus para participar da excursao, procurando transmitir
entusiasmo e descrevendo as belezas e vantagens do local e as qualidades ao
resto da turma.

O programa e entregue ao Monitor que o leva a C.H. para que a mesma
opine sobre seu conteudo.

Tracado o programa definitivo, realiza-se a atividade que deve se
desenvolver com um clima bem informal, de amigos que saem para um passeio.

Se for possivel, quase sempre &, no final, antes da volta, deve ser feita
uma avaliacao, perguntando a cada um o que achou da atividade.

184

VISITADEADULTOS

A Tropa deve convidar (cada jovem) ou Patrulha faz convites a seus
professores e 0s leva a visitar a sede ou faz a este grupo de adultos uma palestra
sobre as atividades realizadas, nas diversas areas de adestramento Sénior:
Aventura, Sociabilidade etc.

Pessoas adultas de ambos os sexos, também podem e devem ser
considerados, para atividades que ja foram descritas, como o Estudio Sénior, um
piquenique etc..

O Aniversario do Grupo, um Curso na sede do Grupo, um acampamento,
também sdo otimas ocasites para tornar o Escotismo mais conhecido e facilitar
a compreensao dos seus objetivos, por aqueles que nao sao Escoteiros.

Ingressos

¢ L Aqui >
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COMUNICACAO

Vamos chamar de comunicacao a habilidade de uma pessoa transmitir
0s seus pensamentos de maneira clara o bastante para fazer-se entender pelos
outros.

Quando vocé fala para um grupo de pessoas, fazendo uma palestra
sobre um determinado assunto, ou apresentando um conjunto de idéias sobre
um fato ou acontecimento vocé esta usando uma técnica de comunicacdo.

Para que vocé se faga entender claramente falando em publico é
necessario observar alguns pontos, que na pratica vao assegurar um bom resultado
para sua exposicdo.

PREPARANDO A PALESTRA

1 - Leve em consideracao as pessoas que vao ouvi-lo, o conhecimento que
possuem sobre o assunto que vai expor e o que gostariam de aprender.

2 - Estude e pesquise o bastante para tornar sua palestra clara e interessante.
3 - Converse com outras pessoas que entendam do assunto e anote o que lhe
interessar.

4 - Escreva num papel, item por item os pontos mais
importantes do seu trabalho.

5 - Escreva palavra por palavra o que pretende dizer.

6 - Prepare material, cartazes, slides para ilustrar os
principais pontos da palestra.

7 - Leia em voz alta ou silenciosamente o que preparou,
O objetivo ndo é decorar, mas ajuda-lo a guardar na
memoria as idéias que pretende transmitir.

8 - Tenha na hora em que vai falar, a ficha onde anotou
em ordem os principais pontos da palestra.

O grande momento

Depois de prepara-lo cuidadosamente, vocé vai mostrar aos demais o
resultado do seu trabalho. E hora de lembrar que:
- Se as pessoas compareceram € porque estdo interessadas no que vocé vai
dizer.
- Vocé deve apresentar o assunto de forma pessoal, como se dirigisse a cada um
dos presentes e nao a um grupo anénimo.
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- Fale claro e num tom que permita as pessoas que estdo mais distantes ouvi-lo
perfeitamente.

- Seja breve, vocé € o apresentador, ndo o convidado, é para ele que deve ser
atraida a atencao do grupo.

- Nao use frases feitas, tal como: “Esta pessoa ndo precisa de apresentacio”,

- Seja objetivo e para explicar a presenca do convidado responda as seguintes
perguntas:

- Por que 0 assunto sobre o qual o convidado vai falar ou sera entrevistado, é de
interesse?

- Por que aquela pessoa, para falar sobre aquele assunto?

Por ultimo, antes de passar a palavra ao convidado diga ao grupo o seu nome.
- Companheiros (quando se tratar de uma assisténcia de jovens) lhes apresento
(pequena pausa) o Sr. Luis André Carneiro Leite, e coloque-se imediatamente
em segundo plano deixando ao convidado as atencées do grupo.

PARA ENCERRAR
- Nao exceda o tempo limite. c{}_?\'\
- Faga um pequeno resumo da sua ) g AN

exposicao. /f;'
- Dé oportunidade para que os '
presentes facam perguntas. =

- Reserve um espago para isso, no ﬂv
seu tempo total.

PESQUISA

Conjunto de atividades que tem por finalidade a descoberta de
_conhecimentos novos no dominio cientifico, literario ou artistico, busca,
Investigacdo, indagacao, informagdo, etc. Vocé, Sénior, que cumprindo a sua
Promessa esta sempre alerta, estd constantemente fazendo pesquisas, porem,
se pegar alguma dessas descobertas e se aprofundar, através de contato com
algum especialista, de leitura de artigos especificos, de visita a locais proprios,
de observacao, de experiéncias praticas e de testes; estara comegando a cumprir
uma das etapas do estagio probatério. Existe uma série imensa de pesquisas a
serem feitas. Elas poderdo lhe oferecer os mais variados resultados, porém, no
Seu caso, voceé ira encontrar resultados especificos. Para isso nada mais tem que
fager do que buscar o maximo, fazendo investigagdes e indagando pessoas,
alem de colher 0 méximo de informac@es sobre 0 assunto. Mas n3o se esqueca
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que através da pratica se aprende mais do
que na teoria, portanto, além de adquirir
os conhecimentos, ponha-se em campo e
teste-os, observando-os e praticando no
que for possivel. Tente descobrir coisas
novas sobre 0 assunto, pois das pequenas
descobertas sairam as grandes invengoes.

De posse dos dados, faca um
relatorio de como e onde obteve as
informacoes e entregue-o a seu chefe.

Para a Tropa transmita as
informacoes colhidas e as experiéncias
feitas. Se quiser podera usar meios auxiliares na apresentagao, como por exemplo
cartazes, audio-visuais, folhetos, etc.

E ndo esqueca o que B-P disse: "0 seu sucesso depende do seu esforgo
individual”,
Ponha-se em campo na pesquisa, pois ela podera Ihe abrir novos horizontes.

ENTREVISTA

Apresentar a Tropa uma entrevista sobre Escotismo, com comentarios,
feita com um(a) jovem de 14 ou 15 anos que nao tenha sido Escoteiro.

Em nosso dia a dia fazemos entrevistas e somos entrevistados. Uma
conversa com amigos, por exemplo, € uma troca de informacoes onde cada um
fica conhecendo a opinido do outro sobre determinados assuntos. Apenas nao
ficamos anotando ou gravando o que nos dizem, mas
guardamos na memaria o gque mais nos
impressionou. O que se pede nesta etapa é que em
uma destas conversas com amigos (ou nao) vocé
procure dirigir 0 assunto para o Escotismo e depois
conte para sua Tropa quais as idéias de seu
interlocutor,

A entrevista ndo tem tempo de duracao
estipulado, nem numero minimo de informacoes, pois
dependera muito de sua habilidade em manter uma
boa conversa e induzir seu “entrevistado” a abrir-se
com vocé, Caso vocé ndo tenha sucesso na primeira
tentativa, e ndo consiga um bom dialogo, nao
desanime, pois a culpa pode ndo ser somente sua.
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Muitas pessoas tem real dificuldade de se expressar ou mesmo nada tem a
dizer. Tente outra vez, usando agora, quem sabe, uma outra técnica de abordagem
do assunto.

As perguntas, de maneira geral, devem ser simples e objetivas e
previamente preparadas por voce.

Os locais a serem utilizados nao tem importancia podendo ser desde um
campo de futebol até a casa de um amigo.

Para que no dia de contar sua experiéncia a Tropa vocé ndo tenha
esquecido alguma coisa anote as respostas (de maneira abreviada para nao
quebrar o ritmo da conversa) ou mesmo grave a entrevista. Se vocé ndo tiver
um gravador talvez um amigo tenha e possa até acompanha-lo na atividade.

Va com tudo preparado para a exposicao para que vocé ndo se atrapalhe
nem esqueca algo.

Fale olhando para os ouvintes, com clareza e usando voz firme (tenha
certeza de que todos estdo escutando).

Nao se preocupe caso vVoce se sinta um pouco insequro. A pratica é a
melhor escola para isto.

VISITA

Visitar uma fabrica, oficina, fazenda, firma comercial ou hospital, no
periodo de 3 horas no minimo, fazendo um relatorio sobre o que aprendeu,
discutindo suas conclustes com a Tropa.

Em sua cidade, por menor que ela seja, devem existir dezenas de lugares
que vocé pode escolher para
cumprir mais esta etapa. Nao

R e hé necessidade de ser uma
e \ das maiores industrias locais
0\ ' ou um grande hospital, mas

G A simplesmente um local onde

/RPN - 3 r\\\?\’ ) ’F vocé tenha algo a aprender e

/ lr »;'x:,' / | 0*&\ l transmitir  aos  seus
S8 (j‘ iy yo i ';W(-‘ e companheiros.

7= 2= ‘(;,“\; ..*. Q\"’ T ;T Primeiramente

,wﬁw"{"—‘k‘_z/// = —‘ 9 - f‘. selecnong o local baseado em

/4 3 / . 7 i_, ! ' seus proprios interesses e

W":i;ﬂ*‘z;f;_—’" ) curiosidades. A sequir

converse com o seu chefe e
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solicite a ele que entre em contato com a firma, fazenda etc. que vocé escolheu.
para visitas, muitas organizagoes exigem uma apresentacado inicial, como um
oficio dizendo quem vocé é e o que pretende, assim como detalhes de data e
horario. Uma vez acertados esses detalhes, procure saber algo sobre a atividade
desenvolvida pela organizagao escolhida. Vocé devera anotar, baseado em suas
proprias pesquisas, algumas perguntas que poderao ser dirigidas a pessoa que
o quiara.

Seja pontual e compareca devidamente trajado, lembre-se que nesse
momento vocé sera a imagem do seu Grupo e do Escotismo. Durante a visita
demonstre interesse e procure adicionar 0 maximo possivel para a sua cultura
geral. Levar uma camara fotografica é sempre uma boa idéia.

O relatério que vocé deve apresentar ndo precisa necessariamente ser
escrito, somente um relato oral a Tropa sobre o que vocé viu e aprendeu.

Porém, vocé podera ilustrar esse relatério com fotografias, slides, folhetos
explicativos etc. obtidos do local visitado. Durante a apresentacdo motive seus
companheiros a discutir as suas conclusoes.

N&o se preocupe caso vocé se sinta um pouco inseguro. A pratica é a
melhor escola para isto.
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ECONOMIA
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ECONOMIA

Muitas pessoas gastam sem nenhum critério tudo 0 que possuem.
Compram coisas indteis pela simples vontade de possui-las ou por acreditar que
isto as fara mais felizes.

b preciso aprender a usar 0 dinheiro de maneira que possamos
economizar uma quantia que possamos dispor em caso de necessidade.

Uma atitude que vai nos ajudar nesse aspecto e a de nao comprar
coisas indteis simplesmente por ceder a um impulso.

Portanto se vocé recebe mesada, se ganha dinheiro em pequenos
servicos ou se trabalha e tem um salario, reserve uma parte desse dinheiro
para emergéncias.

Sera muito bom para vocé depositar numa caderneta de poupanca
suas economias pois isso Ihe trara algumas vantagens, e seu dinheiro estara
seguro.

CAMPANHA FINANCEIRA

Muitas vezes queremos fazer uma atividade que esta acima das nossas
possibilidades econdmicas. A solugdo para isso € descobrir meios de arrecadar
a quantia que nos falta. Ha vérias maneiras de fazé-lo. Aqui vao algumas
sugestoes.

- Cultivar e vender plantas ornamentais;

- Promover uma quermesse,;

- Promover um almoco ou jantar festivo com convites vendidos;

- Realizar determinados servicos por um periodo. Exemplo :

- Lavar automaveis, empregar-se numa loja durante as vendas natalinas, pintar
uma casa. E inimeros outros servigos ligados a habilidade de cada um;

- Fazer um show musical;

- Ensaiar e representar uma peca teatral,

- Fazer artesanato.

RECUPERAGAO DE MATERIAL

As vezes perde-se material de boa qualidade par falta de trato. Isto

nunca deve acontecer com Escoteiros, mas as vezes certos danos sao inevitaveis,

de maneira que o jeito é tratar de recuperar, fazendo 0 conserto necessario pois
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as vezes um pouco de trabalho representa grande economia.

E impossivel ensinar aqui a fazer consertos em equipamento mas posso
fazer duas recomendagoes:

- Trate o seu material com o maior cuidado;

- Se precisar repara-lo ou recupera-lo, aprenda primeiro como fazé-lo com
alguém que entenda do assunto. Em caso contrario, se por um lado vocé pode
lograr sucesso, também pode causar a perda irremediavel do material.

PECAS UTEIS AO ESCOTISMO

Com um pouco de habilidade, pode-se fazer varias pecas que seréo
Uteis a sua Patrulha em suas atividades no

campo. Aqui vao algumas sugestoes:

- Capa de facdo;
- Estojo para machadinha;
- Grelha desmontavel.

COMO SE FAZ UM ORCAMENTO

Vé-se tudo 0 que vai ser necessario
para a atividade: Comida, transporte,
equipamento. Ai é sO percorrer as lojas e ir
anotando os pregos dos artigos e indagar o
preco dos transportes. Tudo somado e temos o orcamento da atividade.

Ndo e muito dificil notar que tudo o que € planejado realiza-se com
maior facilidade e economia, a que concordamos, vamos experimentar fazer um
plano para os gastos numa atividade.

Podemos resumi-lo assim:

1) Quanto vamos gastar .......cccouvviiiieennne, Orcamento

2) Como vamos gastar ........ccevneviviensnnaes Definir as despesas
3) Quanto e como gastamos ...............e.. Prestagao de contas
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PRESTACAO DE CONTAS

Durante a atividade va guardando todos os comprovantes (fichas de
compra, notas fiscais) do que vocé for comprando. Coloque tudo num envelope.
Depois vocé especifica o quanto gastou e como gastou, por exemplo:

Receitas Despesas
Cotas: 2.500,00 Géneros: 1.800,00
Grupo: 1.000.00 Transporte: 800,00
Total : 3.500,00 Total; 2.600,00

Saldo : 900,00
O saldo é a diferenca entre o que foi arrecadado e o que foi gasto.

Pondo em pratica essas idéias simples, vocé vai compreender cada
vez mais a importancia de saber administrar bem o seu dinheiro e os bens que
VOCE possui.

Cuidando de economizar, gastando sem desperdicios e poupando para
o futuro, vocé esta apto a viver sem representar um peso para os outros e ainda
podera ajudar outras pessoas que precisem de vocé.

MATERIAL PREVISTO GASTO
Barraca 200,00 165,00
Paneleiro e 100.00 7500
ferramentas ’ :
Lampido 50,00 30,00
TOTAL 350,00 270,00
196
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SALVAR UMA VIDA

Os primeiros socorros protegem a vitima contra maiores danos, até a chegada
do médico. Como?

- Mantendo a respiracao

- Mantendo a circulacao

- Cessando hemorragias

- Impedindo o agravamento da lesdo
- Prevenindo o estado de choque

- Protegendo as areas queimadas

- Mantendo as areas com suspeita de
fratura ou luxagdo protegidas e
imobilizadas

- Transportando cuidadosamente

E mais:

Inspire confianca - ao abordar a
vitima, fale sempre com seguranca,
observando seu estado de consciéncia.
E ndo faga nada mais do que o
rigorosamente essencial para controlar
a situacao até a chegada do socorro
qualificado.

Se a vitima estiver consciente,
perguntar seguidamente: NOME, DIA, ENDERECO, etc.

Caso comece a trocar as idéias ou ndo se lembrar, observar e remové-la o0 mais
rapido possivel para socorro especializado.

Caso a vitima tenha sede, ndo oferecer liquidos para beber, apenas molhar a
boca com gaze timida. ;

NUNCA DE BEBIDA ALCOOLICA.

198

FERIMENTOS
FERIMENTOS LEVES OU SUPERFICIAIS

1. Limpe o ferimento cuidadosamente com 4gua

cotrente e sabdo. ;'R-”

2. Nao aplique soluctes na ferida,

Y

3. Proteja o ferimento com gaze esterilizada ou pano limpo, fixando sem apertar.

!

4_. A menos que saiam facilmente, durante a limpeza, ndo tente retirar farpas
vidros ou particulas de metal do ferimento.

5. Nao toque no ferimento com os dedos, lencos
usados ou outros materiais sujos.

" i

6. Mude o curativo tantas vezes quantas seja by —
necessario para manté-lo i Ry g
p e-lo impo e seco. — A

7 Se, posteriormente, o ferimento ficar dolorido
ouinchado, € sinal de infeccdo.

FERIMENTOS EXTENSOS OU PROFUNDOS

Sao os seguirjtes 05 casos de ferimentos extensos ou profundos que requerem
pronta atencao médica:

1. Quando as bordas do ferimento ndo se juntam
Corretamente,

2. Quando ha presenca de corpos estranhos. (i

Ve

3 anndo a pele, os musculos, nervos ou
tenddes esto dilacerados.

4. Quando hé suspeita de penetracdo profunda do objeto causador do ferimento
(bala, faca, prego etc.).
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5. Se o ferimento € no cranio ou na face.

6. Se a regido proxima ao ferimento nao tem aparéncia ou funcionamento normal.
FERIMENTOS ABDOMINAIS ABERTOS

1. Caso os 6rgdos tenham saido da cavidade, nao procure coloca-los no lugar.
2. Cubra com uma compressa umida e limpa.

3. Prenda a compressa firmemente no lugar com uma atadura, sem
comprimir.

4. O objetivo & proteger 0s orgaos expostos, por meio de curativo. A
atadura devera ser firme, mas nao apertada. Evite ao maximo mexer nos
0rgaos expostos.

FERIMENTOS PROFUNDOS NO TORAX

1. Coloque sobre o ferimento uma gaze ou um chumaco de pano ou a propria
mao, para impedir a penetragao do ar através do ferimento.

2. Segure 0 chumago no lugar.
Pressione com firmeza.

3. Um cinto ou faixa de pano
passado firmemente em volta
do térax sobre o curativo sera
capaz de manter fechado o
ferimento.

4. Nao aperte muito o cinto ou
a faixa em torno do torax, para
nao prejudicar os movimentos
respiratorios da vitima.
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HIm:

CONTUSOES

Quando o local da contusdo fica arroxeado, é sinal de que houve

hemorragia ou derrame por baixo da pele. O acidentado sente dor e o local fica
inchado.

Primeiras providéncias a tomar:

- repouso da parte contundida, elevando-a se for nos membros

- aplique compressas frias ou saco de gelo até que a dor e a inchacdo tenham
diminuido

- apos 24 horas, podem ser usadas compressas de agua quente, para apressar
acura

SE A CONTUSAO FOR GRAVE - CONSULTE UM MéDICO, PODETER
HAVIDO FRATURA. Em caso,de contusoes no torax ou abdome, suspeitar de
possivel hemorragia interna.

Bandagem

Com o objetivo de manter um curativo, uma imobilizagao de fratura ou
conter provisoriamente uma parte do corpo, empregam-se ataduras. Na falta de

ataduras, use tiras limpas de um lengol, de uma saia, um lengo, um guardanapo
ou uma toalha.

Na aplicacao de uma bandagem tome os sequintes cuidados:

- a regiao deve estar limpa

- 0s musculos relaxados

- enfaixe no sentido da extremidade para o centro, Ex.
superiores, no sentido da mao para o brago

- N3o imprima uma pressao excessiva ao enfaixar.

- deixe sempre as extremidades (dedos) livres, para observar arroxeamento e
frio na pele local.

: nos membros
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PARADA RESPIRATORIA

Uma pessoa cuja respiracao parou morrera caso a mesma nao seja
imediatamente restabelecida.

Sinais graves:

- observe o peito da vitima : se ndo se mexer, houve parada dos movimentos
respiratorios
- 0s labios, lingua e unhas ficam azulados

APLIQUE RESPIRACAO DE SOCORRO SEM DEMORA.
RESPIRAGCAO DE SOCORRO

a) afrouxe as roupas da vitima, - ]
principalmente em volta do pescogo, peito £
e cintura

b) verifique se ha qualquer coisa ou objeto i
obstruindo a boca ou garganta da vitima A N

c) inicie a respiracao de socorro tdo logo ' '
tenha a vitima sido colocada na posicdao
correta. Cada segundo é precioso

d) ritmo: 15 respiracdes por minuto

e

Mesmo apos ter a vitima voltado a respirar livremente, esteja pronto
para iniciar tudo outra vez.

PROCURE UM MEDICO - J

| o “\.' ||
GEDADCS: Tt T 2R
. mantenha a vitima aquecida LNy, P 4 A .,.“ 74\ j
. NAO espere ou procure ajuda. Aja logo )

. NAO deixe de afrouxar as roupas

. NAO desanime

. NAO DE LIQUIDOS enquanto a vitima estiver inconsciente
. NAO DEIXE a vitima sentar-se ou levantar-se
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. NUNCA DE bebidas alcodlicas. Dé-lhe cha ou café quente para beber, logo que
volte a si

. NAO REMOVA a vitima, salvo se for absolutamente necessario, até que sua
respiracao volte ao normal. Mesmo assim, remova-a em posicao deitada

Caso seja imperioso remover a vitima para outro local ou caso seja necessario
trocar de socorrista, estas operacoes devem ser feitas SEM INTERROMPER O
RITMO DA RESPIRACAQ DE SOCORRO.

Mesmo com a vitima recuperada:

1. Procure um médico.
2. Transporte-a a um hospital.

RESPIRACAO DE SOCORRO

METODO BOCA-A-BOCA
(para criangas)

- deite a crianca com o rosto para cima e a cabega inclinada para tras
- levante seu queixo de modo que fique projetado para fora

- conserve a crianga nessa possicao de forma que sua lingua ndo obstrua a
passagem do ar

- coloque a boca sobre A BOCA E O NARIZ da crianga, soprando suavemente até
notar que seu peito se levanta e os pulmaoes se expandem

O ar soprado para dentro dos pulmdes da crianga possui bastante oxigénio
para salvar a sua vida.

- deixe a crianca expirar livremente
- t30 logo ouca a crianga expirar, repita o0 método

MANTENHA UM RITMO DE 15 RESPIRACOES POR MINUTO.

Sempre que possivel, pressione levemente o estdbmago da crian¢a para
evitar que o mesmo se encha de ar.
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METODO BOCA-A-BOCA

(para adultos)

Coloque a vitima deitada de costas. levante seu pescoco com uma das maos e
incline-lhe a cabega para tras, mantendo-a nessa posicao.

Use a mao que levantou o pescogo para puxar o aueixo da vitima para cima. de

forma que sua lingua nao impega a passagem ( { T e
ar. o [ | L
Coloque sua boca com firmeza sobre a boca ¢ h_4 ‘\, " ‘ 12 s e
Vitima. vy \:o—:';;(:':-‘ g }\.(‘):_ .. .
Feche bem as narinas da vitima usandoopoleg | "~ "¢ © ‘a_;‘ I
e oindicador. —— o
Sopre para dentro da boca da vitima até not |~ e, <, T o A
que seu peito esta se levantando. 2 Sdend | 3 N
Deixe a vitima expirar o ar livremente. o e o) !
Shim )

- » e

’ ) B
Repita o movimento 15 VEZES POR MINUTO. LRV S | — '
RESPIRAGAO DE SOCORRO

A respiracao de socorro mais eficaz e a boca-a-boca. Outros métodos devem ser
utilizado quando houver impossibilidade de realizar o boca-a-boca.

METODO HOLGER-NIELSEN

ey o "’/r’& Se vocé verificar
(o - Falta de condicOes para praticar a respiracao boca-

'f\ o __r—— a-boca;
w - @ que o paciente ndo tem fraturas,

pode tentar outro tipo de respiracao
de socorro, cujo método consiste em combinar a pressdo (N
exercida nas costas da vitima com movimentos dos bragos: iss Cad
1. Deite o paciente de brucos, com a cabega apoiada nas maos, Yy u
que devem estar uma sobre a outra e o rosto voltado para um i g |
dos lados para que o nariz e a boca possam respirar;
2. Ajoelhe-se junto a cabega da vitima e espalme

as maos em suas costas. Os pulsos devem ficar e £
» s PR o) o N 57 f 3y
altura de uma linha imaginaria que ligue as axila: i & i,
3. Movimente-se vagarosamente para a frente al ,\;1;-:: e A %
R UL o g

-
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el e f-»‘—‘,..‘,\

que seus bragos estejam quase verticais. Aumente a pressao gradativamente.
Ajuste o peso de seu corpo sobre as costas da vitima e ndo faga um movimento
brusco de compressao final;

4. Deslize as maos sobre as costas do acidentado(em direi¢do a cabeca dele) até
a altura dos bragos;

5. Segure 0s cotovelos da vitima e levante seus bracos para tras até sentir a
resisténcia maxima dos ombros.

RITMO DA RESPIRACAO DE SOCORRO: 12 VEZES POR MINUTO

Prossiga a respiracao de socorro sem interrupgao até que a respiragao normal
seja restabelecida, se necessario durante 4 horas ou mais até que chegue o
meédico.

METODO SYLVER
Pode ser empregado quando ndo for possivel aplicar

a respiragao boca-a-boca., “
- Coloque a vitima com o rosto voltado para cima. ‘(‘..
- Coloque algo por baixo dos ombros da vitima para AN T 9

que ela fiqgue com a cabeca inclinada para tras.

- Ajoelhe-se de frente para a vitima e ponha a cabega :
dela entre seus joelhos. AE

- Segure-lhe os bracos, pelos pulsos, cruzando-ose  \{ A
cumprimindo-os contra a parte inferior do peito. Py

- A sequir puxe os bragos da vitima para cima, para

fora e para tras o mais que puder.

REPITA O MOVIMENTO 15 VEZES POR MINUTO :

Se vocé conseguir um auxiliar, peca-lhe que sequre a | \§ = 4
cabega da vitima, inclinando-a para tras e projetando- [ 43, —
Ihe o queixo para afrente. " e

Gases venenosos, vapores quimicos ou falta de oxigénio
- remova a vitima para um local arejado e ndo contaminado
- inicie a respiracao de socorro pelo método de Holger-Nielsen ou boca-a-boca

Afogamento

- retire rapidamente a vitima da agua

- inicie a respiracdao boca-a-boca 0 mais rapido possivel logo que alcance a
vitima, ainda na agua ou no barco ou tdo pronto atinja um local mais raso-
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agasalhe a vitima. Se necessario, comprima seu estdmago para expulsar a agua,
virando o rosto para o lado.

Sufocamento por saco plastico
- rasgue ou retire 0 saco plastico
- inicie imediatamente a respiragao boca-a-boca.

Choque elétrico

- ndo toque na vitima até que ela esteja :
separada da corrente ou esta interrompida o &

- ndo tente retirar uma pessoa presa a
um cabo elétrico exposto ao tempo, a [/}
menos que vocé tenha sido especialmente e ,,':& [ {
treinado para este tipo de salvamento. 2 !
Entretanto, lembre-se de que cada =!
segundo de contato com a eletricidade
diminui a possibilidade de sobrevivéncia

da vitima ao chogue elétrico

- se V. souber, desligue a tomada ou a chave geral de corrente elétrica. Se ndo
souber, chame imediatamente quem entenda do assunto ou entio use uma vara
OU ramo seco, uma corda seca ou Um pano seco para afastar ou empurrar o fio
da vitima. Toque apenas em material seco nio condutor de eletricidade

- inicie a respiracdo boca-a-boca logo que a vitima esteja livre do contato com a
corrente.

Abalos violentos resultantes de explosdo ou pancada na cabecaouno
abdomen

- inicie imediatamente a respiracao boca-a-boca

Envenenamento por Ingestao de sedativos ou produtos quimicos
- inicie imediatamente a respiracdo boca-a-boca

Soterramento

- inicie a respiragao vigorosa boca-a-boca

- ao mesmo tempo procure libertar o torax da vitima
- faca o possivel para evitar novos desmoronamentos
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PARADA DO CORACAO

MASSAGEM CARDIACA
Os casos de parada do coragdo exigem agdo imediata. {3
N&ao espere a chegada do médico. LS e N
Se nao perceber batimentos do coracéo : "~
Se nao conseguir palpar o pulso

Se a vitima apresentar acentuada palidez

FACA MASSAGEM CARDIACA EXTERNA DO SEGUINTE MODO:
- coloque a vitima deitada de costas sobre superficie dura;

- cologue suas maos sobrepostas na metade inferior do esterno;
- 0s dedos devem ficar abertos e ndo tocam a parede do

torax;

- faca a seguir uma pressado, com bastante vigor, para ¢
que se abaixe o esterno, comprimindo o coracdo de LAY
encontro a coluna vertebral. Déscomprima em sequida, W A
repita @ manobra tantas vezes quantas necessarias T*—“‘;’z
(cerca de 60 por minuto). i

CUIDADOS
- Nos jovens, fazer pressdo apenas com uma mao e nas criancas e bebés com os
dedos, a fim de que ndo ocorram fraturas Gsseas - esterno ou costelas.

CASO SE VERIFIQUE AO MESMO TEMPO parada respiratoria, devera ser feitas,
além da massagem cardiaca, a respiracdo de socorro.

Proceda do seguinte modo:

- aplique a respiracdo de socorro usando o método boca-a-boca ou Sylvester e
a massagem cardiaca

- executar quinze (15) manobras de massagem cardiaca e em seguida sopre 2
vezes a boca da vitima se estiver usando boca-a-boca

Aplique este processo tantas vezes quantas necessarias até o restabelecimento
dos movimentos respiratdrios e batimentos do coraciio, sempre no mesmo ritmo:
15 MASSAGENS PARA 2 SOPROS (BOCA-A-BOCA).

No caso de 2 socorristas, o ritmo é de 5 massagens para 1 respiragao.
PROCURE UM MEDICO CASO TENHA QUE TRANSPORTAR A VIiTIMA,
CONTINUE APLICANDO OS SOCORROS.
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LISTA DE SUPRIMENTO DE URGENCIA

Tenha sempre em casa ou no seu automovel uma caixa de primeiros
socorros. Eis alguns suprimentos necessarios:
1. Compressas de gaze esterilizada de 7,5x7,5 cm embrulhadas separadamente.
2. Rolos de ataduras de gaze (em 3 tamanhos).
3. Gaze, tipo chumaco, para olhos,
4. Caixa de curativo adesivo.
5. Cotonetes.
6. Rolo de esparadrapo de 2,5 cm.
7. Pacote de algoddo absorvente.
8. Pomada contra irritacdo da pele.
. 9. Vidro de alcool.
10. Vidro de dgua oxigenada.
11. Tubo de vaselina esterilizada.
12. Sal de mesa (pequeno pacote).
13. Tesoura.
14. Termometro,
15. Bolsa de agua quente.
16. Bolsa de gelo.
17. Sacos de plastico.
18. Caixa de fosforo
19. lanterna elétrica
20. Conta-gotas
21. Alfinetes de fralda
22. Copos de papel.
23. Colheres de plastico.
24, Fisioex ou similar — sab3o neutro
25. Um vidro de 50 cc de solugdo anti-séptica.
26. Sachet de cha de camomila
27. Ficha ou cartao telefénico
28. Relacao dos telefones dos componentes da patrulha, com médicos
29. Absorvente interno
30. Pinga e soro fisiologico
31. Solucdo de Tieche
32. Lapis e papel
Os materiais relacionados podero ser enrolados em papel impermeavel
e colocados numa caixa de facil transporte.
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CHIEA SEM T

LESOES NOS 0SSOS E ARTICULACOES

1 - LesOes na espinha

- caso a vitima esteja consciente, solicitar movimentacdo dos membros e verificar
sensibilidade, fazendo compressao em diferentes locais

Obs.: Em caso de vomito, colocar a vitima
deitada de lado apds imobilizacdo total e fixacdo -
da coluna numa tabua et

- se a lesdo for no pescogo, coloque um calco,
para evitar o balanco da cabega

Providéncias a tomar:

- mantenha a vitima agasalhada e imovel

- nao mexa nem deixe ninguém tocar na vitima com suspeita de lesao na espinha
até a chegada do médico ou enfermeiro.

- nuNca vire uma pessoa com suspeita de fratura na espinha sem antes imobiliza-
la

- observe a sua respiragdo. Esteja pronto para iniciar a respiracdo boca-a-boca

NA FALTA DE UM MEDICO, PREPARE-SE PARA TRANSPORTAR A VITIMA,
TENDO OS SEGUINTES CUIDADOS ESPECIAIS:

- 0 transporte tem de ser feito em maca ou padiola dura

- durante o transporte em veiculos, evitar balancos e freadas bruscas, para ndo
agravar a lesao

- em todos os casos de suspeita de lesao na espinha, adote esta importante
providéncia ao transportar;

- deite a vitima em decubito dorsal (de barriga para cima), colocando, por baixo
do pescogo e da cintura, um travesseiro, toalha ou lengol dobrado, de forma que
eleve a coluna
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2 - Fraturas

Em caso de fratura, o primeiro socorro consiste apenas em impedir o
deslocamento das partes quebradas, evitando maiores danos.

Existem dois tipos de fratura:

Fechadas - quando o 0sso se quebrou, mas a pele nao foi perfurada.
Expostas - quando 0 0sso esta quebrado e a pele
rompida.

Deve-se desconfiar de fratura sempre que ,}%‘1‘; £ &)
a parte suspeita ndo possua aparéncia ou fungao IS o LTI N
normais ou quando haja dor no local atingido,
incapacidade de movimentar o membro, posi¢ao anormal 0 mesmo ou, ainda,
sensacdo de atrito no local suspeito.

a) Fraturas fechadas
Cologue o membro acidentado em posicdo tdo natural quanto possivel, SEM
DESCONFORTO para a vitima.

- Imobilize a fratura, movimentando o menos possivel.

Ponha talas sustentando o membro atingido. As talas deverao ter comprimento
suficiente para ultrapassar as juntas acima e abaixo da fratura. Qualquer material
rigido pode ser empregado, como: tala, tabua, estaca, papeldo, vareta de metal
ou mesmo uma revista grossa ou um jornal grosso e dobrado. Use panos ou
outro material macio para acolchoar as talas, a fim de evitar danos a pele. As
talas devem ser amarradas com ataduras, ou tiras de pano ndo muito apertadas,
em, no minimo, quatro pontos:

- abaixo da junta, abaixo da fratura
- acima da junta, acima da fratura

Outro recurso no caso de fratura de perna € amarrar a perna quebrada
na outra, desde que sa, tendo o cuidado de colocar entre ambas um lencol ou
manta dobrados.
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b) Fraturas expostas

- coloque uma gaze, um lengo ou um pano limpo sobre o ferimento
- fixe firmemente o curativo no lugar, utilizando uma bandagem forte - gravata,
tira de roupa, cinto etc.
- mantenha a vitima deitada
- aplique talas, conforme descrito para as fraturas fechadas, sem tentar puxar o
membro ou fazé-lo voltar a sua posicdo natural- transporte a vitima conforme
indicado, somente apos imobilizar a parte fraturada

Chame ou leve o paciente a um médico ou a um hospital, de carro ou de
ambuléncia, tao logo a fratura seja imobilizada. _
NAO DESLOQUE OU ARRASTE A VITIMA ATE QUE A REGIAO SUSPEITA DE
FRATURA TENHA SIDO IMOBILIZADA, A MENOS QUE A VITIMA SE ENCONTRE EM
IMINENTE PERIGO.

ESMAGAMENTO

- hemorragia - siga instrugoes apresentadas anteriormente.

- fratura - siga instrucao apresentada anteriormente.

- em caso de amputacio, cologue a parte seccionada dentro de um saco plastico
que ndo tenha sido usado. Acondicione o saco com a parte amputada em uma
vasilha com gelo e envie com a vitima para o hospital.

LUXAGOES OU DESLOCAMENTOS s

Toda vez que 0s 0ssos de uma articulagdo ou junta =N
sairem do seu lugar, proceda como no caso de fraturas
fechadas.
- cologue o brago em uma tipoia quando houver luxacdo do ombro, do cotovelo
ou o punho.

ENTORSES N
- trate como se houvesse fratura {' ‘
- imobilize a parte afetada { )
- aplique gelo e compressas frias. } % !
NAO APLIQUE NADA QUENTE SOBRE A PARTE [! (

AFETADA DURANTE 24 HORAS NOMINIMO.O -~ ~
CALOR AUMENTARIA A DOR E A INCHAGAO.
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ESTADO DE CHOQUE

Em todos os casos de lesoes graves, grandes hemorragias, internas ou
externas, pode surgir o estado de choque.

Outras condigbes causadoras do estado de choque:

. queimaduras graves, ferimentos graves

ou extensos

. esmagamentos B s
. perda de sangue v
. acidentes por choque elétrico =0 I
. envenenamento por produtos quimicos -

. ataque cardiaco

. exposicao a extremos de calor ou frio

. dor aguda

. uma infeccao

. intoxicagao por alimentos

. fraturas

A

-

SINAIS DO ESTADO DE CHOQUE

. pele: fria e pegajosa
. suor: na testa e nas palmas das maos
. face: palida, com expressao de ansiedade
. frio: a vitima queixa-se de sensagao de frio, chegando
as vezes a ter tremores
. Nduseas e vomitos
. respiracdo: curta, rapida e irregular
. sede, agitacao e confusdo mental
. visdo: nublada
. pulso: fraco e rapido
. podera estar total ou parcialmente inconsciente
Diante desse quadro, enquanto espera a chegada do recurso médico,
ou providencia o transporte da vitima, tome as seguintes medidas:
. realize uma rapida inspecdo na vitima
. combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se possivel (p. ex.:
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controle da hemorragia)

. conserve a vitima deitada com as pernas
elevadas em angulo de 30° caso nao haja
fratura

. afrouxe a roupa apertada no pescogo, no
peito e na cintura

. retire da boca, caso exista, dentadura, goma
de mascar, etc.

. mantenha a respiracao

. mantenha a cabega virada para o lado

. se for possivel, mantenha a cabega mais
baixa que o tronco
. mantenha a vitima agasalhada, utilizando cobertores, mantas etc.

NAO DE: , )
- BEBIDAS ALCOOLICAS EM NENHUMA HIPOTESE.

- Li.QUIDOS A UMA PESSOA INCONSCIENTE OU SEMI-INCONSCIENTE.
- LIQUIDOS, CASO SUSPEITE DE LESAO ABDOMINAL.

DESMAIO

O desmaio pode ser considerado uma forma leve do “estado de choque”,
provocado em geral por emogoes subitas, fadiga, fome ou nervosismo.

A vitima empalidece, cobre-se de suor o pulso e a respiragao sao
geralmente fracos.

- deite a pessoa de costas com a cabeca baixa, elevando as pernas em angulo
de 30°

- desaperte-lhe a roupa
- aplique panos frios no rosto e na testa

Se o desmaio durar mais de um ou dois minutos, agasalhe o paciente
e procure o medico.

Caso especial:
Sentindo que vai desfalecer ao ver uma hemorragia ou ferimento,
baixe imediatamente a cabeca ou entdo sente-se em uma cadeira e curve-se

para a frente com a cabega entre as pernas, mais baixa que os joelhos, e
respire profundamente.
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HEMORRAGIA

(s "] Atengéo!
E a perda de sangue devida ao rompimento de um vaso sanguineo, veia ou -\,__,4,‘)‘. ’{,_ SS torniquetes sao usados essencialmente nos €asos
artéria. Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A hemorragia ARt - e amputagao ou esmagamento de membros e SO

abundante e ndo controlada pode causar a morte em minutos. podem ser colocados no brago e na coxa.

- PO -

2:8::35: .I'\z::\orragia Como fazer um torniquete

* use uma compressa limpa e seca S 1. SO use panos resistentes e largos. Nunca use arame, corda, N\ gl
- de gaze o N barbante ou outros materiais muito finos ou estreitos que ..
- de pano possam ferir a pele.

- ou mesmo um lengo limpo

* coloque a compressa sobre o ferimento

* pressione com firmeza

* yse atadura, uma tira de pano , gravata ou outro

recurso que tenha a mao para amarrar a compressa
e manté-la bem firme no lugar

y * caso nao disponha de uma

compressa, feche a ferida

com o dedo ou comprima -

2. Enrole o pano em volta da parte superior do braco ou da
perna, logo acima do ferimento.

3. Dé um meio-no.

4. Coloque um pequeno pedaco de madeira no meio-no.

5. Dé um no completo sobre a madeira.
6. Torga o pedaco de madeira até parar
a hemorragia. Fixe o pedaco de
madeira.

7. Marque com lapis, batom ou carvdo, na testa ou em

\
com a méo, evitando uma hemorragia abundante "-‘.y - qualquer lugar visivel da vitima, as letras “TQ" (torniquete)
* Pontos de pressao - calque fortemente, com o dedo A ﬁi-? ) | , a a hora.
ou com a mao, de encontro ao 0sso, nos pontos onde a -2 b)_,:\ I 8. Ndo cubra o torniquete,
veia ou a artéria sao mais faceis de encontrar. Esses /N |
pontos sdo faceis de decorar, desde que vocé osobserve ¢ { AN ;

O torniquete so deve ser usado N
quando outro método nado for eficiente ou se houver - 27
somente um socorrista e a vitima necessitar de outros

cuidados importantes.

nas ilustracoes com atencao. |

Se o ferimento for nos bragos ou pernas, sem fratura, : o
a hemorragia serd controlada mais facilmente

levantando-se a parte ferida. [ Desaperte gradualmente o torniquete a cada 10

ou 15 minutos. Se a hemorragia nao voltar, deixe o
torniquete frouxo no lugar, de modo que ele possa ser
reapertado em caso de necessidade.

E mais: '

Se o ferimento for na perna - dobre o joelho.

Se o ferimento for no antebraco - dobre o cotovelo. ~ Nt
Atencao!
Mas sempre tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada, bem junto , -
da articulacdo, um chumago de pano, algodao ou papel. A qualquer tempo se o paciente ficar com as
extremidades dos dedos frias e arroxeadas, afrouxe um
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N | S - se a hemorragia continuar, o socorro do médico é necessario.
, Pouco o torniquete, 0 suficiente para restabelecer a circulagao, reapertando a

seguir caso prossiga a hemorragia. Ao afrouxar o torniquete, comprima o curativo
sobre a ferida.
Enquanto estiver controlando a hemorragia, proceda da seguinte forma:
Mantenha a vitima agasalhada com cobertores ou roupas, evitando seu
contato com o chdo frio ou Umido.

HEMORRAGIA DO ESTOMAGO
(Hematémese).

0O pggiente geralmente apresenta, antes da perda de sangue:

- enjoo

- nausea

- a0 vomitar, vem sangue como se fora borra de café

- coloque o doente deitado sem travesseiro

- nao lhe dé nada pela boca

- aplique saco de gelo ou compressas frias sobre o estbmago
- 0 atendimento por médico é indispensavel

SUSPEITA DE HEMORRAGIA INTERNA

A hemorragia € resultante de um ferimento profundo com lesdo de 6rgdos
internos.

O sangue ndo aparece.

A vitima apresenta:

pulso fraco

pele fria

suores abundantes

polidez intensa e mucosas descoradas

sede

tonturas, podendo estar inconsciente (estado de choque)

HEMORRAGIA DOS PULMOES
(Hemoptise).

Apos um acesso de tosse, o sangue sai pela boca em golfadas e é
vermelho rutilante,

- coloque o doente em repouso no leito com a cabega mais baixa que o
corpo

- mantenha o paciente deitado - e cabega mais baixa que o corpo - exceto
quando haja suspeita de fratura de cranio ou de derrame cerebral, quando a
cabeca deve ser mantida levantada;

- aplique compressas frias ou saco de gelo no ponto em que a vitima foi atingida,
possivel local de hemorragia;

- trate como se fosse um caso de estado de choque.

- ndo o deixe falar, mantendo-o calmo
- procure o meédico imediatamente

- procure o médico imediatamente
HEMORRAGIA NASAL

- ponha o paciente sentado, com a cabeca em posicao normal
e aperte-lhe a(s) narina(s) durante cinco minutos;

- caso a hemorragia ndo ceda, coloque um tampao de gaze
por dentro da narina e um pano ou toalha fria sobre o nariz.
Se possivel, use um saco de gelo.
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FERIMENTOS NA CABECA

Exceto os de menor gravidade, os ferimentos na cabega requerem sempre
pronta atengao médica.

Faca o seguinte:

1 . Em caso de inconsciéncia ou de inquietacao, deite a vitima de costas e afrouxe
suas roupas, principalmente em volta do pescogo. Agasalhe a vitima.

2. Havendo hemorragia em ferimento no couro cabeludo, coloque uma compressa
ou um pano limpo sobre o ferimento. Pressione levemente. Prenda com ataduras
ou esparadrapo.

3. Se o sangramento for no nariz, na boca ou num ouvido, vire a cabeca da
vitima para o lado que esta sangrando.

4. Se escoar pelo ouvido um liquido limpido, incolor, deixe sair naturalmente,
virando a cabeca de lado.
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PICADAS DE COBRAS VENENOSAS

- acalme a vitima

- deite a vitima o mais rapido possivel

- nao deixe a vitima fazer qualquer esforco, pois o estimulo da circulacdo
sanguinea difunde o veneno pelo corpo

- Sempre que possivel, encaminhe o animal junto a vitima

NAO DEIXE a vitima caminhar.

NAO LHE DE alcool, nem querosene ou infusdes (alho, cainca, andiroba,
orelha-de-onca, etc.).

NAO FACA garroteamento (torniquetes).
JAMAIS CORTE a pele para €xtrair sangue.
1. Tranquilize a vitima, mantendo-a em repouso.

2. Faca uma boa limpeza local (agua e sabao) e aplique compressas frias ou
gelo.

3. Leve a vitima imediatamente a um meédico ou hospital, evitando, quanto
possivel, sua movimentacao.

NAO PERCATEMPO

Apds 30 minutos da mordida, as providéncias de primeiros socorros se
tomam desnecessarias, so resta levar a vitima imediatamente a um médico ou
hospital para aplicagao de soro contra o veneno da cobra.

SE VOCE NAO CONHECE COBRAS, LEVE, SE POSSIVEL, A COBRA
CAUSADORA DO ACIDENTE (VIVA OU MORTA) PARA IDENTIFICACAO.
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Como saber se a mordida foi produzida por cobra venenosa ou nio
venenosa:

VENENOSA NAO VENENOSA

(€717 o, R triangular arredondada

10)! 0 T pequenos grandes

Fosseta lacrimal .... tem nao tem

Escamas ......cooeinns desenhos irregulares desenhos simétricos

Cauda.ns s curta, afinando longa e afinando
Abruptamente gradativamente

Dentes.......coouver.. duas presas ou maxilar superior dentes pequenos e

bem maiores que os demais dentes  mais ou menos iguais

Picada icisevensessansna com uma ou duas marcas mais  orificios pequenos e

Profundas mais ou menos iguais

* A coral constitui uma excecdo: a cabega n&) é triangular; a cabeca e a cauda
sdo continuacdo do corpo.Na auséncia ou falta do médico, e se identificar a
cobra como venenosa, dé ao paciente um dos soros especificos, seguindo
rigorosamente as suas instrugoes.

anticrotalico - cascavel

antibotropico - jararaca, urutu, jararacugu
antilaquésico - surucucu “pico de jaca”
antielapidico - coral

PICADAS DE ESCORPIAO, LACRAIA, CENTOPEIA E
ARANHA VIUVA-NEGRA

- procure um médico imediatamente

- na auséncia ou falta do médico, aplique o soro especifico se disponivel,
dentro da primeiro hora da picada

- lavar o local com agua e sabao

- faca compressa fria ou aplique gelo

- mantenha a vitima em repouso

- sempre que possivel, encaminhe o animal junto com a vitima
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MORDIDAS DE ANIMAIS RAIVOSOS

Qualquer animal pode contrair a raiva e se tornar um transmissor da
mesma. Quem for mordido por um animal deve suspeitar de raiva e manté-lo
em observagao até prova em contrario.

MESMO VACINADO, O ANIMAL PODE, AS VEZES, APRESENTAR A DOENCA.
TODAS AS MORDIDA POR ANIMAIS DEVEM SER VISTAS POR UM MEDICO.

As vitimas devem ser levadas ao hospital ou posto de satde de sua
cidade,

Primeiro socorro:

) Lave a ferida com agua e sab3o. Proteja a vitima e a ENCAMINHE AO
MEDICO.

PICADAS E FERROADAS DE INSETOS

‘ Hz_a pessoas alérgicas que sofrem mogoes graves e/ou generalizadas,
QeVIci_o a picadas de insetos. Tais pessoas devem receber um tratamento médico
imediato. Picada de inseto pode ser um risco de vida para uma pessoa sensivel.

O que fazer:

- retire os ferrdes do inseto sem romper a bolsa de Veneno, em sequida pressione
o local para fazer sair o veneno

- aplique gelo ou faca escorrer agua fria no local da picada

- procure socorro médico tdo logo seja possivel.
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QUEIMADURAS

Lesdo decorrente da acdo do calor, frio, produtos quimicos, corrente
elétrica, emanagdes radioativas e substancias biologicas (animais e plantas).

Exemplos:

- contato direto com chama, brasa ou fogo

- contato com gelo ou superficies congeladas

- vapores quentes

- liquidos ferventes

- solidos superaquecidos ou incandescentes

- substancias quimicas (acidos, soda caustica,
fenol, nafta etc.)

- emanacoes radioativas

- radiacoes infravermelhas e ultravioleta (em
aparelhos, laboratorios ou devido ao excesso de
raios solares)

- eletricidade

- contato com animais e plantas. Ex: animais:
larvas, medusa, agua-viva e alguns sapos
plantas: urtiga

Queimaduras externas classificam-se em;
- SUPERFICIAIS - quando atingem algumas camadas da pele.
- PROFUNDAS - quando ha destruigao total da pele.

Classificacao em GRAUS:

1° grau - lesdo das camadas superficiais

da pele

B Rt - vermelhidao

A - dor local suportavel

7 (& - nao ha formacdo de bolhas

Exemplo: aquelas causadas pelos raios

solares
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2" grau - lesao das camadas mais profundas da pele

- formagao de bolhas e flictenas (bolhas maiores)

- desprendimento de camadas da pele

- dor e ardéncia locais de intensidade variavel

3° grau - lesdo de todas as camadas da pele

- comprometimento de tecidos, mais profundos até o 0sso

QUEIMADURAS DE 1°, 2° e 3° GRAUS PODEM-SE APRESENTAR NO
MESMO PACIENTE

O risco de vida € maior nos grandes queimados:

- Crianca com mais de 10% de area corporal queimada
- Adulto com mais de 15% de area corporal queimada

Como se conduzir na prestacao de primeiros socorros nas PEQUENAS
QUEIMADURAS

- térmicas- lave o local com agua fria limpa e corrente por aproximadamente 15
minutos

Tem-se uma idéia aproximada da superficie queimada usando a “regra dos
nove":

cabeca - 9% da superficie do corpo

pescoco - 1%

membro superior esquerdo - 9%

membro superior direito - 9%

torax e abdome (frente) - 18%

torax e regido tombar( costas) - 18%

membro inferior esquerdo - 18%

membro inferior direito - 18%

(a area dos orgdos genitais - 1% - esta incluida na do térax e abdome)

PRINCIPAIS MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS
1 - PREVENIR O ESTADO DE CHOQUE.

2 - CONTROLAR A DOR. ~
3 - EVITAR A CONTAMINACAO.
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Como se conduzir na prestacao de primeiros socorros nas GRANDES E
MEDIAS QUEIMADURAS. .

A) em caso de QUEIMADURAS TERMICAS (Ii-

quidos quentes, fogo, vapor, raios solares etc):

a) Deite a vitima e g
b) Coloque a cabega e o torax da vitima em plano i
inferior ao resto do corpo. Levante-lhe as pernas, =%

se possivel num anguio de 30° NAO

c) Se a vitima estiver consciente, dé-lhe bastante

liquido: agua, cha, café, sucos de frutas. NUNCA

DE BEBIDAS ALCOOLICAS

d) se possivel, dé-lhe medicacao contra a dor que seja de seu conhecimento
e) coloque um pano limpo Umido, para proteger a lesdo e manter a temperatura
corporal

f) procure recursos medicos urgentemente: remova-a para um hospital, se
possivel em ambulancia. Nao demore!

B) Nas queimaduras por AGENTES QUIMICOS

a) Lave a area atingida com bastante agua

b) Aplique jato de dgua enquanto retira as roupas da vitima

¢) Proceda como nas queimaduras térmicas (A) , prevenindo o choque e a dor
d) Remova a vitima para um hospital

NAO aplique ungiientos, graxas, bicarbonato de sddio ou outras substancias em
queimaduras externas

NAO retire corpos estranhos ou graxas das lesdes

NAO fure as bolhas existentes

NAO toque com as maos a area queimada.

Como se conduzir na prestacao de primeiros socorros nas PEQUENAS
QUEIMADURAS TERMICAS

- lave o local com agua fria limpa e corrente por aproximadamente 15 minutos
- NAO toque na lesdo
- NAO fure bolhas
-NAO coloque sobre a lesdo solugdes ou pomadas, exceto vaselina esterilizada

- Para os proximos curativos, lave com agua e sabdo neutro e aplique vaselina
liquida.
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B) QUIMICAS

a) lave a queimadura lentamente com grande quantidade de agua

b) cubra com gaze ou pano limpo

c) dependendo da parte atingida (olhos, face, orgdos genitais, boca etc.), procure
logo um médico

TODAS AS QUEIMADURAS DEVEM SER EXAMINADAS POR UM MEDICO OU
ENFERMEIRO COM BREVIDADE.

EXCENTUAM.SE OS CASOS EM QUE A PELE ESTEJA APENAS AVERMELHADA
ESE TRATE DE PEQUENA AREA QUEIMADA.

UM CASO MUITO ESPECIAL:
QUEIMADURAS NOSOLHOS

Podem ser produzidas por substancias irritantes - acidos, alcalis, aqua quente,
vapor, cinzas quentes, pd explosivo, metal fundido, chama direta.

TRATAMENTO:

a) lavar os olhos com agua em abundancia ou,
se possivel, com soro fisiologico, durante varios
minutos

b) Nao esfregar os olhos

) Nao pingar colirios

d) Vendar os olhos atingidos com uma gaze ou
pano limpo gelado

&) Consultar um médico com a maior brevidade
possivel
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ACIDENTES PELO FRIO

Manifestacoes locais

- pele inicialmente avermelhada

- a medida que a geladura se desenvolve, a pele fica palida ou cinza-amarelada
- dor que desaparece progressivamente devido a acdo anestésica do proprio frio
- dorméncia na parte atingida

A vitima geralmente ndao tem consciéncia da gravidade da lesao.

TOME AS SEGUINTES PROVIDENCIAS:
- cubra a parte atingida com a2 mao ou com um agasalho de 1a

- se a lesdo for nos dedos ou nas maos, faga a vitima coloca-los sob as axilas,
proximo ao corpo- coloque a parte atingida em agua morna (cerca de 42° C)

- Nao tendo agua aquecida ou caso seja impraticavel seu uso, enrole com cuidado
a parte afetada em um cobertor

- deixe a circulagao se restabelecer normalmente

- logo que haja aquecimento na area lesionada,
encoraje a vitima a exercitar os dedos das maos e dos
pés

- dé uma bebida quente: cha, café, leite

Manifestacoes gerais em exposicoes
prolongadas em baixas temperaturas
- torpor e tonturas
- vacilacao e dificuldade de enxergar
- inconsciéncia

FACA O SEGUINTE:

- dé um banho morno

- envolva num cobertor

- ponha a vitima em quarto aquecido

- dé-lhe bebidas quentes, se estiver consciente
- procure um medico

Nao faca friccao na area atingida, No caso de parada respiratona, aplique a
respiracao de socorro (item respiracio de socorra).
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TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

A movimentacdo ou o transporte de um acidentado ou doente devem
ser feitos com cuidado a fim de nao complicar as lesdes existentes.

ANTES DE PROVIDENCIAR A REMOGAO DA VITIMA:
- controle a hemorragia;

- mantenha a respiracao;

- imobilize todos os pontos suspeitos de fraturas;
- evite ou controle o estado de choque.

AMACAE O MELHOR MEIO DE TRANSPORTE

Pode-se fazer uma boa maca abotoando-se duas
camisas ou um paleté em duas varas ou bastdes
resistentes ou enrolando um cobertor, dobrado em
trés, em volta de tubos de ferro ou bastoes. Ou ainda,
usando uma tabua larga.

Ao remover ou transportar a vitima, obedeca as
seguintes orientacoes.

-COMO LEVANTAR A VITIMA COM SEGURANGA

Se o ferido tiver de ser levantado antes de um exame para verificacdo das lestes,
cada parte de seu corpo deve ser apoiada. O corpo
tem de ser mantido sempre em linha reta, ndo
devendo ser curvado.

- COMO PUXAR O FERIDO PARA LOCAL
SEGURO
Puxe a vitima pela diregao da cabega ou pelos pés.
Nunca pelos lados. Tenha o cuidado de certificar-
se de que a cabeca esta protegida.

- COMO TRANSPORTAR A VITIMA

Ao remover um ferido para um local onde possa ser usada a maca,
adote o método de uma, duas ou trés pessoas para o transporte da vitima
(conforme ilustracdo), dependendo do tipo e da gravidade da lesao, da ajuda
disponivel e do local (escadas, paredes, passagens estreitas, etc. ).

227



0Os meétodos que empregam um ou dois socorristas sao ideais para trans-
portar uma pessoa que esteja inconsciente devido a afogamento ou asfixia.

Todavia, nao servem para
carregar um ferido com suspeita de
fraturas ou outras lestes graves. Em
tais casos, use sempre 0 metodo de
trés socorristas.

Empregue um dos métodos
abaixo, conforme o caso:

1. Transporte de apoio.

2. Transporte em “cadeirinha”.

3. Transporte em cadeira.

4. Transporte em brago.

5. Transporte nas costas.

6. Transporte pela extremidade.

7. Transporte em tabua com
imobilizacdo do pescoco

(suspeita de fratura de coluna).

- 0 transporte de acidentados em
veiculos (ambuldncia ou carros)
merece também cuidados

- oriente 0 motorista quanto a freadas bruscas e balangos continuos, que pode-
rao agravar o estado da vitima

- lembre-se de que o excesso de velocidade, longe de apressar o salvamento do
acidentado, podera causar novas vitimas.

REGISTRO EANOTAGOES

Apos tomar as providéncias de emergéncia e logo que o tempo o permi-
ta, o socorrista devera anotar os seguintes dados:
- identidade da vitima (nome, sexo, idade, residéncia, local de trabalho etc.)
- nome das pessoas que a vitima gostaria que fossem notificadas (inclusive para
assisténcia religiosa)
- descricao da ocorréncia
- medidas especiais de socorro de emergéncia que foram tomadas: respiracao
boca-a boca, administragao de liquidos, aplicacdo de torniquetes etc.
- qualquer doenga ou incapacidade existentes antes do acidente ou da enfermidade
(diabete, males cardiacos, alergia etc.) que lhe tenha chegado ao conhecimento.
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ENVENENAMENTO

Casos em que se deve suspeitar de envenenamento:

- cheiro de veneno no halito- mudanca de cor dos labios e da boca- dor ou
sensagao de queimadura na boca e garganta- vidros ou embrulhos de drogas
ou de produtos quimicos abertos em poder a vitima

- evidéncia, na boca, de haver a vitima comido folhas ou frutos venenosos

- estado de inconsciéncia, de confusao ou mal subito, quando for possivel o
acesso ou contato da vitima com venenos.

NOS CASOS DE ENVENENAMENTO TOME AS SEGUINTES MEDIDAS:
1. Ministre o antidoto recomendado no recipiente de que proveio o veneno.

2. Arapidez ¢ essencial. TRANSPORTE A VITIMA A UM PRONTO-SOCORRO.
Aja antes que o organismo tenha de absorver o veneno.

3. Se houver mais de um socorrista, enquanto um procura 0 medico ou um meio
de transporte, o outro toma as f.;eguintes providéncias:

VENENOS INGERIDOS

O que nao se deve fazer:

1. Nao provoque o vomito caso a vitima esteja inconsciente ou se tiver
ingerido:

- soda caustica

- produto de petroleo (querosene, gasoling, liquido de isqueiro, removedores)
- acidos

- agua de cal

- amania

- alvejantes de uso doméstico

- tira-ferrugem

- desodorante de banheiro

2. Nao dé alcool.

3. Nao deixe o envenenado andar.

4. Nao dé azeite ou 6leo.

- Guarde, para entregar ao médico, ambulancia ou hospital, o recipiente com o
rotulo e os restos do veneno

- Nesses casos, tente diluir o veneno, fazendo com que a vitima ingira agua em
abundancia de forma fracionada até chegar ao hospital.
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0 que se deve fazer:
1. Provoque o vomito
a) Fazendo a vitima beber
- agua morna ou
- agua com sal ou
b) Solicitando a vitima que cologue o dedo na garganta.
c) Repita a operacdo varias vezes, até que o liquido vomitado esteja limpido.
2. A sequir faca ingerir:
- |eite ou
- claras de ovos batidas ou
- suspensdo de farinha de trigo ou
- batatas amassadas em agua.
3. Dé o antidoto universal:
- 2 partes de torradas queimadas
- 1 parte de leite de magnésia
- 1 parte de cha forte
4, Mantenha a vitima agasalhada.

VENENOS INALADOS

- carreque ou arraste a vitima imediatamente para um local arejado e nao
contaminado. Nao deixe a vitima caminhar

- aplique a respiracao de socorro caso a respiragao tenha sido interrompida ou
esteja irregular

- mantenha a vitima agasalhada e quieta

JAMAIS DE BEBIDAS ALCO()LICI}S SOB QUALQUER FORMA ’
TOME AS MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA NAO SE TORNAR OUTRA VITIMA.

ENVENENAMENTO ATRAVES DA PELE:

Lave a pele com agua abundantemente: banho de chuveiro, de mangueira, de
torneira.

Aplique jato de agua sobre a pele enquanto retira as roupas.

A rapidez em lavar a pele é da maxima importéancia - reduz a extensdo da lesao
ou da absorcao do veneno.
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ACIDENTES PROVOCADOS PELO CALOR

INSOLACAO

Devido a acdo direta dos raios solares sobre o individuo (na rua, na praia, no
campo etc).

INTERMACAO

Devido a agao do calor sobre o individuo em locais abrigados do sol (nas fundicdes,
padarias, caldeiras, etc. ).

COMO SE MANIFESTAM

De maneira brusca como:

- intensa falta de ar - as vezes a vitima parece sufocada, com a respiracdo
acelerada e dificil

- a vitima cai, desacordada e palida

- temperatura do corpo elevada

- extremidades arroxeadas.

De maneira lenta como: . A
- dor de cabeca CHAME UM MEDICO OL PROVIDEN-
- enjoo CIE O TRANSPORTE DA VITIMA
- tonteiras PARA UM HOSPITAL IMEDIATA-
- rosto avermelhado MENTE.

- pele quente e seca

- nao ha suor

- pulso rapido

- temperatura do corpo elevada.

ENQUANTO AGUARDA, APLIQUE COM RAPIDEZ AS SEGUINTES MEDIDAS:
- remova a vitima para lugar fresco e arejado

- tire suas roupas

- coloque a vitima deitada com a cabeca elevada

- refresque-lhe o corpo por meio de banho

- envolva a cabega em toalhas ou panos embebidos em agua fria renovados com
freqiiéncia

- se disponivel, ponha saco de gelo na cabeca

- coloque-a sob ventiladores ou em ambiente refrigerado.
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ATAQUE CARDIACO

SINTOMAS MAIS COMUNS:

- respiracao extremamente curta, falta de ar

- agitagao e expressao de agonia

- dor na pane superior do abdome

- dor no peito, as vezes estendendo-se pelos bracos ou para 0 pescogo e a
cabeca

- suores, palidez e enjoo

- € possivel que o paciente tussa, provocando a saida de um liquido espumante
e rosado pela boca.

PROVIDENCIAS: _
- procure um medico COM URGENCIA
- ajude o paciente a tomar a posigao que lhe seja mais confortavel (geralmente
€ uma posicao entre senta o e deitado)
- desaperte-lhe a roupa - cinto, colarinho, gravata etc.
- cubra-o para nao sentir frio. Mas nao exagere a ponto de provocar suores
- mantenha o doente calmo
- sugira ao paciente respirar profunda e lentamente, exalando pela boca
- indague do doente se ja teve outros ataques ou esta em tratamento médico
- veja se 0 doente traz nos bolsos remédios de urgéncia
-aplique-os, sequindo as instrugdes que acompanham os mesmos, desde que a
vitima esteja consciente,
NAO TENTE LEVANTAR OU CARREGAR A VITIMA SEM O AUXILIO DE OUTRAS
PESSOAS OU SUPERVISAO MEDICA. NAO DE NADA DE BEBER AO PACIENTE SEM
O CONSENTIMENTO MEDICO.

NAO ENCONTRANDO UM MEDICO, LEVE O DOENTE URGENTEMENTE AO
HOSPITAL MAIS PROXIMO TRANSPORTANDO-0 COM OS DEVIDOS CUIDADOS.

CORPOS ESTRANHOS
Pequenas particulas de poeira, carvdo, areia ou limalha, graos diversos,
sementes ou pequenos insetos (mosquitos, formigas, moscas, besouros etc.)

podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos ouvidos.
Se isso ocorrer, tome 0s seqguintes cuidados:
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OLHOS
- nunca esfregue o olho
- nao tente retirar corpos estranhos encravados no globo ocular

Primeiras providéncias:
FACA A VITIMA FECHAR OS OLHOS PARA PERMITIR QUE AS LAGRIMAS
LAVEM E REMOVAM O CORPO ESTRANHO.
Se o processo falhar, lave bem as maos e adote
as seguintes providéncias:
- pegue a palpebra superior e puxe para baixo, sobre a
palpebra inferior, para deslocar a particula
- peca a vitima para pestanejar
- irrigue o olho com agua limpa, usando uma seringa,
direcionando o jato para o canto interno do olho

Se, ainda, assim, nao resolver, passe as terceiras
providéncias:

- puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para cima

a palpebra superior, conforme ilustracdo ‘_ )
- descoberto o corpo estranho, tente retira-lo com cuidado, o N ‘Q
tocando-o de leve com um cotonete Umido ou a ponta &>

umida de um lenco limpo

SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO N
OCULAR, NAO TENTE RETIRA-LO. COLOQUE SOBRE
O OLHO FECHADO UMA COMPRESSA OU PANO
LIMPO E LEVE AVITIMA AO MEDICO OFTALMOLOGISTA.

0S MESMOS CUIDADOS DEVEM SER TOMADOS QUANDO SE
TRATAR DE CORPO ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

NARIZ

Solicite a vitima para:

Comprimir com o dedo a narina ndo obstruida.

Com a boca fechada, expelir o ar pela narina em que se encontra o corpo estranho.
NAO PERMITA que a vitima assoe com violéncia.

NAO INTRODUZA instrumento na narina (arame, palito, grampo, pinga etc.).
Eles poderao causar complicagoes.
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Se o corpo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, procure um
meédico imediatamente.

OUVIDOS _
. NAO INTRODUZA no ouvido nenhum instrumento (ex.: arame, palito,
grampo, pinga, alfinete), seja qual for a natureza do corpo estranho a remover,

No caso de peouenos insetos, o socorro imediato consiste em colocar
gotas de azeite ou dleo comestivel no ouvido, a fim de imobilizar e matar o
inseto.

Conserve o paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para
cima. Mantenha-o assim, com 0 azeite dentro, por alguns minutos, apos os quais
deve ser mudada a posicdo da cabecga para escorrer o azeite. Geralmente,
nessa 0casido, sai tambeém o inseto morto.

Se o corpo estranho nao puder ser retirado com facilidade,
melhor mesmo é procurar logo o médico otorrinolaringologista.
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GUIA SENIOR )
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DST)

Geralmente sdo adquiridas através da relagdo sexual com parceiro(a)
infectado(a). Qualquer pessoa pode contrair estas doengas. Por isto, merecem
toda a nossa atencdo. A maioria delas sdo faceis de serem curadas, desde que
se procure tratamento médico logo no inicio.

Muitas pessoas tém vergonha de procurar um médico ao contrair uma
doenca sexualmente transmissivel e acabam pedindo conselho a pessoa nao
habilitada, o que dificulta a cura.

Quando vocé perceber algum sintoma de doenga sexualmente
transmissivel, deve imediatamente procurar um medico ! Com isso, na maioria
dos casos, tera rapidamente resolvido o seu problema de satide, evitando também
contaminar outras pessoas.

0 objetivo deste capitulo é fazer com que vocé conhega melhor as doencas
sexualmente transmissiveis, como preveni-las e chamar a sua atengao para a
importancia da orientagdo médica.

Para apresenta-las, escolhemos dois personagens:

- Espermaticida (que representa um preservativo feminino
de uso local, encontrado sob a forma de

pomada, geléia, creme, comprimido =
efervescente, ovulo ou espuma). :

s

- Camisinha (que representa um ‘-
preservativo masculino, conhecido como
Condom ou Camisinha-de-vénus).

Os espermaticidas ndo devem ser usados como lubrificantes de
camisinhas. Para untar a camisinha, use lubrificante a base de agua e nunca a
base de vaselina ou 6leos minerais que corroem a borracha.

Camisinhas e Espermaticidas ajudam a evitar doencas sexualmente
transmissiveis. ’
(COMO EVITAR DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS do Ministério da
Salde - SNPES - DNDST/AIDS - 1996)

Note que a afirmagado é no sentido de “ajuda”, ndo de “garantia” de que
evite as DST. Leia o restante da matéria.
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GUIA SENIOR
COMO EVITAR:

Agora o mais importante é a forma de prevengdo contra as doengas
sexualmente transmissiveis:

0 uso da camisinha e de espermaticidas ajudam a evitar estas doengas.
Ainda assim é bom evitar ter relacdes com pessoas que tenham feridas, verrugas
Ou pus nos 6rgaos sexuais. Lembre-se que ter muitos parceiros ou parceiras
pode aumentar a probabilidade de transmissao destas doencas.

CUIDADOS GERAIS DE HIGIENE :

Procurar ter uma alimentacdo saudavel, fazer exercicios e manter a
limpeza do corpo; evitar usar roupas, toalhas ou quaisquer objetos intimos de
outras pessoas; ao utilizar banheiros publicos, tomar cuidado com a higiene,
evitando sentar-se nos vasos sanitarios, usar toalhas de pano etc.,

Tomando estes cuidados, vocé estara evitando muitas doencas, além de
algumas sexualmente transmissiveis. Grave este assunto, divulgue-o e consulte-
0 sempre que necessario. Qualguer dlvida vocé pode procurar imediatamente
um médico ou posto de satde.

Assim, vocé ndo precisara ter medo das doencas sexualmente
transmissiveis.

O condom (camisinha) e os espermaticidas poderdo ser encontrados
em alguns Servicos de Saude de sua comunidade, e também podem ser
comprados em qualquer farmacia.

AIDS

A AIDS pode ser transmitida através da pratica do sexo (vaginal, anal ou
oral) com pessoa infectada, através do sangue contaminado, ou da mae infectada
para o filho (antes, durante ou depois do parto).

A AIDS pode atingir tanto o sexo feminino quanto o masculino e ndo
depende da preferéncia sexual das pessoas. Ela é causada por um virus, o HIV,
que provoca uma destruicdo das defesas naturais do corpo de forma que o
organismo vai se enfraquecendo aos poucos, ficando sujeito @ uma série de
outras doengas.

Pessoas contaminadas podem permanecer meses Ou anos sem
apresentar quaisquer sinais da doenca e, no entanto, sao transmissoras do HIV.
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A AIDS, quando ja esta declarada, apresenta uma série de sintomas que
530 comuns a outras doengas, como: cansago permanente nao relacionado ao
esforgo fisico; grande perda de peso sem explicagao; febre; suor noturno e
diarréia frequente sem causa definida; inguas (ganglios aumentados) por todo o
corpo; feridas esbranquigadas na boca (sapinho); tosse seca persistente e
manchas roxas ou rosadas na pele. Portanto, s6 o médico pode fazer o diagnéstico,
levando em conta o tempo ou dura¢ao das queixas, 0s exames etc.
A AIDS nado tem cura; precisa ser prevenida.

Importa saber que:

- havendo muitos parceiros sexuais, o risco € maior;

- quando a parceria ndo € mutuamente exclusiva e antiga, a camisinha é
indispensavel;

- nas transfusoes, o teste de controle do sangue ou dos produtos derivados deve
ser exigido;

- cortes ou feridas nao devem ficar expostos ao contato com o sangue de outra
pessoa; .

- agulhas e seringas devem estar esterilizadas; as descartaveis jamais devem
ser reutilizadas.

Importa também saber que:

- contatos com saliva, 1agrimas, suor, tosse, espirro nao transmitem AIDS;

- 0 uso em comum de transporte publico, caneta, piscinas, saunas, maganetas,
sanitarios publicos, sabonetes, alimentos, pratos, talheres e copos, camas etc.
nao transmite AIDS;

- carinho e amor, relagdo sexual sem penetragao e sem contato com liquidos
internos do corpo de cada um nao transmitem AIDS;

- doar sanqgue, desde que se utilizem materiais descartaveis ou esterilizados nao
transmite AIDS;

- picadas de mosquito nao transmitem AIDS.

SIFILIS

A SIFILIS é uma doenca que ataca homens e mulheres, e pode levar o
doente a ter complicagbes muito graves, se nao for combatida a tempo.

A primeira manifestacao da Sifilis se da através de uma pequena ferida
nos Orgaos sexuais, que comeca a surgir duas ou trés semanas apos a relagdo
sexual. Esta ferida ndao déi. Ao mesmo tempo, faz a pessoa sentir como se
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tivesse um ou mais carocos e ingua por baixo da pele, localizados nas virilhas.
Esses carocos também nado doem. Mesmo sem tratamento, essa ferida desaparece
depois de algum tempo, e a pessoa pode pensar que ficou curada. Mas isto nao
é verdade: a doenca continua no sangue e, meses depois, faz aparecer manchas
em varias partes do corpo, inclusive nas palmas das maos e solas dos pés. Essas
manchas também desaparecem sozinhas, mas a pessoa continua doente.

IMPORTANTE PARA GRAVIDAS

LOGO NO INICIO DA GRAVIDEZ A MULHER COM SIFILIS DEVE
FAZER EXAME DE SANGUE PARA SABER SE ESTA COM A DQENCA. SEO
MEDICO VERIFICAR QUE A MAE TEM SIFILIS, ELE FARA OTRATAMENTO
ADEQUADO, EVITANDO QUE A DOENGA PASSE PARA O BEBE, ISTO E
IMPORTANTE: SE A CRIANCA CONTRAIR A DOENCA, PODERA TER
PROBLEMAS MUITO SERIOS COMO PNEUMONIA, PROBLEMAS OSSEOS
FERIDAS NO CORPO, CEGUEIRA, DENTES DEFORMADOS, SURDEZ E ATE
RETARDAMENTO MENTAL, NOS CASOS MAIS GRAVES.,

Se nao for feito nenhum tratamento, a doenca estaciona até que, meses
ou anos mais tarde, aparecem as complicagbes mais graves, e a pessoa pode
ficar cega, paralitica, com doenga nervosa, problemas cardiacos ou até morrer.

GONORREIA

Esta & uma das mais comuns entre as doengas transmitidas sexualmente,

Se, de dois a oito dias depois da relacao sexual, 0 homem ou a mulher
comegarem a sentir uma ardéncia e dificuldade ao urinar, provavelmente
contrairam gonorréia. Eles podem notar, também, um corrimento de cor
amarelada ou esverdeada ou até mesmo com sangue, que sai através do pénis,
no caso do homem, ou pela vagina, no caso da mulher.

Se nao houver tratamento, tanto no homem como na mulher, a gonorréia
pode trazer serias consequéncias: pode causar esterilidade, que é a incapacidade
de ter filhos; pode atacar o sistema nervoso, causando meningite; e pode afetar
05 05S0S e até o coragao.

Para a mulher, torna-se mais dificil reconhecer a doenga, principalmente
se ela estiver com algum corrimento. Na mulher, a gonorréia pode causar outra
doenga que provoca uma inchacdo muito dolorosa nos seus Orgaos sexuais
externos. Essa inchacdo aumenta rapidamente, até comecar a sair um pus de
cheiro muito forte. Com a saida do pus, a dor melhora; mas a pessoa nao fica
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curada. Se nio for feito o tratamento adequado, algum tempo depois o pus volta
a se formar, a inchagao retoma e a doenga se agrava cada vez mais.

IMPORTANTE

NEM TODO CORRIMENTO E SINTOMA DE DOENCA TRANSMITIDA

PELO ATO SEXUAL. CORRIMENTOS SAO COMUNS EM TODAS AS

MULHERES. CONTUDO, SO O MEDICO PODERA FAZER O DIAGNOSTICO
CORRETO E INDICAR O TRATAMENTO MAIS ADEQUADO.

URETRITES NAO GONOCOCICAS

Nos homens aparecem corrimentos de oito a dez dias apos a
contaminacao. Estes corrimentos sdo discretos (em pequena quantidade); ha
necessidade freqiente e ardéncia ao urinar.

Em alguns casos, os corrimentos porlem ser parecidos aos da Gonorréia
mas s6 0 medico pode saber a diferenca.

As mulheres podem se infectar e transmitir essas uretrites.aos homens
sem, no entanto, apresentarem qualquer sinal da doenca.

CANCRO MOLE

O CANCRO MOLE manifeste-se dois a cinqo dias apos a relacdo sexual
com uma pessoa que tenha a doenga. Primeiro aparecem uma ou mais feridas
com pus, mais ou menos do tamanho de um botdo de camisa. Dentro de pouco
tempo, forma-se uma ferida Umida e dolorosa, que se espalha rapldamente
aumentando de tamanho e ficando profunda. O CANCRO MOLE é conhecido
popularmente como cavalo e so € transmitido sexualmente.

A doenca ndo desaparece sem tratamento. Pelo contrario, surgem outras
feridas em volta da primeira. O proprio doente, sem querer, provoca o
aparecimento de novas feridas, ao se cogar.

No homem, estas feridas se localizam geralmente na ponta do pems Na
mulher, aparecem na vulva, que é a parte externa do aparelho sexual, no anus e,
mais raramente, na vagina e no interior do aparelho sexual.

IMPORTANTE

SE VOCE SENTIR ALGUNS DESSES SINTOMAS, PROCURE IMEDIA-
TAMENTE O MEDICO OU O POSTO DE SAUDE MAIS PROXIMO. A
AUTOMEDICACAO E PERIGOSA.
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Mais ou menos duas semanas apos o inicio da doencga, pode aparecer
uma ingua na virilha (o bulbdo) tao dolorosa que chega a prender os movimentos
da perna, impedindo a pessoa de andar. Podem aparecer também varios carogos
na virilha, mas apenas um deles aumenta de tamanho e se torna doloroso e
avermelhado, podendo se romper e dar saida a um pus espesso, esverdeado e
misturado com sangue. Na mulher, a ferida pode nao estar visivel, mas ha dor na
relacao sexual, ao fazer cocod e também um corrimento.

LINFOGRANULOMA VENEREO

Os primeiros sintomas desta doengca sado: febre, dor muscular, inchago e
pus nas virilhas e aparecimento de uma pequena ferida nos 0rgaos sexuais.

Esta ferida geralmente ndo doi e pode passar desapercebida.

Apds 7 a 30 dias do contagio surge um aumento dos ganglios da virilha,
isto é, formam-se inguas. Duas ou trés semanas depois, cada ingua se rompe e
elimina pus.

Na mulher, as feridas podem se localizar também na vagina ou em partes
internas do corpo. Assim ficam ainda mais dificeis de serem percebidas.

Ainda na mulher e em alguns homossexuais, os ganglios afetados podem
ser aqueles que ficam em volta do reto (parte interna do anus), causando
dificuldades para fazer coco.

IMPORTANTE

MESMO QUE A MULHER NAO ESTEJA SENTIDO NADA, SE O SEU
COMPANHEIRO COMECAR A SENTIR ESTES SINTOMAS, ELA TAMBEM
DEVE PROCURAR UM MEDIOO ASSIM, ATRAVES DE UM EXAME CUIDADOSO,
ELA SABERA SE TAMBEM PEGOU A DOENGA, INICIANDO O TRATAMENTO.

TRICOMONIASE

Na mulher, esta doenca se localiza na vagina ou em partes internas do
corpo; no homem, sé nas partes internas.

Os principais sintomas da Tricomoniase sdo: corrimento amarelo
esverdeado, com mau-cheiro; dor durante o ato sexual, ardéncia, dificuldade
para urinar e coceira nos 0rgaos sexuais.
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NAO PERCA TEMPO AO SENTIR ALGUM DESSES SINTOMAS! VA
LOGO A0 MEDICO! SE VOCE ESTIVER COM TRICOMONIASE, SEU PARCEI-
RO TAMBEM DEVE FAZER OS EXAMES MEDICOS. APESAR DE GRAVES, AS
DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, EM SUA MAIORIA, PODEM
SER COMPLETAMENTE CURADAS, QUANDO E FEITO O TRATAMENTO ADE-
QUADO.

CONDILOMA ACUMINADO

Também conhecido como Crista de Galo, Figueira ou Cavalo de Crista,
esta doenca causa o aparecimento de verrugas na regiao genital e/ou anal.

Bem no inicio da doenca, pode haver apenas uma ou duas verrugas
pequenas. Nessa epoca, a doenga nao faz grandes estragos, porque o tratamento
& muito facil, e a cura vem em poucos dias. Mas se a pessoa ndo procurar logo
o medico, as verrugas comegam a crescer e a se espalhar, ficando uma bem
juntinha da outra, parecendo uma couve-flor. E ai, dependendo do tempo, as
vezes, € necessario fazer uma’‘operacdo para a pessoa ficar curada.

IMPORTANTE

ATENGAO PARA AS GRAVIDAS:
E IMPORTANTE FAZER O TRATAMENTO POIS A DOENCA PODE SE
AGRAVAR FORMANDO TUMORES.

CANDIDIASE

A CANDIDIASE é uma doenca que além de aparecer junto com outras
doencas, também e transmitida pelo ato sexual.

Na mulher, ela causa um corrimento de cor branca com aspecto de leite
talhado e que ndo possui cheiro, ha vermelhidao e coceira nos 6rgaos sexuais e
ardéncia ao urinar. Pode também causar infegbes urinarias, com dores fortes,
fazer aparecer manchas brancas (sapinho) e corrimento de aspecto coalhado.

O homem pode ter vermelhiddo e cooceira no pénis além de ardéncia ao
urinar.

Se a doenga chegar as panes internas do corpo, causara dificuldades
para a cura.

Algumas doengas ou situactes podem favorecer o aparecimento da
candidiase: diabetes, gravidez, uso de antibioticos, AIDS, etc.

241



HERPES GENITAL

O HERPES manifesta-se, de inicio, por pequenas bolhas do tamanho da
cabeca de um alfinete (parecendo gotas de orvalho), que se localizam,
principalmente, na parte de fora da vagina e na ponta do pénis. Essas bolhas
podem arder e causam uma coceira muito intensa. Ao se cocar, 0 proprio doente
pode romper as bolhas, causando uma ferida.

Nas mulheres o Herpes pode também se localizar nas panes internas do
corpo.

Homens e mulheres podem apresentar corrimentos e dificuldades para
urinar.

Apos algum tempo, geralmente o Herpes recomega havendo coceira e
ardéncia na area dos 6rgaos sexuais. Surgem pequenas bolhas claras que quase
ndo doem e voltam a desaparecer apos trés ou quinze dias (estes sinais se
repetem e quase sempre nos mesmos locais).

A transmissao ocorre quando a pessoa estiver apresentando os sintomas.

IMPORTANTE

, ESTA DOENCA NAO TEM CURA. AS TERAPIAS E MEDICAMENTOS
SO CICATRIZAM AS FERIDAS. O HERPES E CICLICO, OU SEJA, COSTUMA
VOLTAR DEPOIS DE ALGUM TEMPO.

A0S PRIMEIROS SINTOMAS DE DST, PROCURE UM SERVICO DE
SAUDE, O BALCONISTA DA FARMACIA PODE TER MUITA PRATICA EM
VENDAS DE REMEDIOS, MAS NAO E PESSOA INDICADA PARA RECEITAR -
SO 0 MEDICO DEVE RECEITAR.

IMPORTANTE
Sentar em banco "quente” de 6nibus ou pisar no chao frio depois
da relacdo sexual, ndo causa doenga sexualmente transmissivel.

Essas doencas passam de uma pessoa doente para a outra,
através do contato intimo na relacao sexual.

- Use e abuse da Camisinha e de Espermaticida; eles ajudam a evitar
as doencas sexualmente transmissiveis.
- Ndo precisa ter vergonha de procurar tratamento médico. Qualquer
um esta sujeito a pegar essas doencas.
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as doencas sexualmente transmissiveis.
- Nao precisa ter vergonha de procurar tratamento médico. Qualquer
um esta sujeito a pegar essas doencgas.

- Nao mantenha relacoes sexuais, caso esteja com uma doenca
sexualmente transmissivel. A pessoa que lhe da prazer ndao merece
ficar doente.

Se acontecer de vocé perceber algum sintoma dessas doencas,
avise ao seu parceiro ou sua parceira sexual, para que ele (ela) também
possa procurar um meédico.
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QUADRO GERAL

AIDS

Cansaco fisico e mental;
aparecimento de ganglios
aumentados(inquas) em varias
partes do corpo; febre;
diarréia e suor noturno de
meses de duragao sem causa
identificavel, emagrecimento
demaisde?7qgkssem
explicacao, Manchas rochas ou
rosadas na pele.

SIFILIS

Ferida indolor, carogos e ingua
na viritha, manchas em varias
partes do corpo.

GONORREIA

Ardéncia ou formigamento ao
urinar, corrimento de cor
amarelada ou esverdeada ou
com sangue, gota de pus.

CANCRO MOLE

Varias feridas doloresas, com
pus nos 6rgaos sexuals, dor,
ingua, caroges na virilha que
podem soltar pus. Na mulher:
corrimento, dores ao urinar,
fazer coco e na relagdo sexual,

URETRITES NAO
GONOCOCITAS

Corrimento discreto ou
abundante, leve ardéncia ac
urinar,

LINFOGRANULOMA
VENEREO

Febre, dor muscular, carocos
aumentados na virilha com
saida de pus, pequena ferida
nos 6rgaos sexuais,

TRICOMONIASE

Corrinebto amarelado cam
mauv cheiro, coceira, dor
durante ¢ ato sexual, ardéncia
ao urinar,

CANDIDIASE

Coceira forte, corrimento de
cor branca sem cheira, dor,
orgaos genitais avermelhados,
ardéncia ao urinar.

HERPES GENITAL

Pegquenas bolhas nas partes
externas dos 0rgdos sexuais,
ardéncia e coceira,
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DROGAS, ALCOOL E FUMO

Droga é tudo aquilo que fumado, inalado, engolido ou injetado, provoca
alteracdo psiquica, sentidas como agradaveis, mas que na verdade cria com a
pessoa uma relacdo de dependéncia, tornando-a menos capaz de sentir prazer
nas coisas normais da vida.

O fumo pode ser considerado uma droga por gerar dependéncia e fazer
mal asaude, mas os fumantes n3o vivem para fumar, como os toxicodependentes
vivem para a droga.

O abuso do alcool leva ao alcoolismo, que é considerado como uma
toxicodependéncia, e também e responsavel por inimeros casos de doengas,
invalidez, acidentes e até a morte. No Brasil, 0s jovens estdo cada vez mais cedo
comegando a ingerir bebidas alcoolicas, por ser de facil acesso ao consumo.

O principal problema das drogas é o empobrecimento psicoldgico, a
apatia, o imobilismo, a desmotivacdo e a dependéncia. O toxicodependente perde
todo o interesse em relacdo aos amigos, a conversa, o esporte, a leitura, a
sexualidade, etc..., tudo vai perdendo o significado.

Embeora haja drogas mais perigosas do que outras e criando dependéncia
mais grave, todas contribuem para o desinteresse e a desmotivacao das pessoas,
em relacdo a sua vida e ao seu futuro. A distingdo entre drogas leves e duras, &
discutivel porque todas as drogas se podem tornar progressivamente o centro
da vida e o Unico objetivo das pessoas. Isso ocorre mesmo com as drogas
fumadas, por exemplo a heroina fumada cria uma dependéncia igual a da heroina
injetada, tudo é uma questao de tempo e dose.

0 uso da droga pode levar a morte por varias maneiras como, a injegao
acidental ou proposital de uma dose excessiva de droga, que pode causar a
morte por overdose, bem como a inje¢do com droga adulterada, por doengas
que estao relacionada ao processo de consumo e ndo com a substancia em si,
por exemplo a AIDS, que pode ser contraida por agulha contaminada e causar a
morte.

Quando um jovem faz uso da droga, tem tendéncia a querer compartilhar
com 0s amigos essa nova experiéncia. Por outro lado, quando o nivel de
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dependéncia € muito elevado esse jovem sO consegue dinheiro para poder se
drogar se tornando traficante, transformando-o assim num difusor ativo da droga
entre amigos e conhecidos. Existem muitos traficantes que ndo se drogam, e
vivem as custas da exploracao das dificuldades e fragilidades dos outros, que
nao conseguem viver sem o vicio.

O uso da droga comeca pela curiosidade, gosto pelo risco e aventura,
em virtude disso é que a maioria dos toxicodependentes sdo jovens, mas a
dependéncia estabelece-se rapidamente dando continuidade até a idade adulta.

Pode-se ajudar um toxicodependente, procurando fazer com que ele se
interesse por outras atividades, ajudando-o a descobrir suas proprias capacidades
e gostos, integrando-o a outro grupo de amigos, mantendo com ele uma relacao
compreensiva e estimulante e por fim incentivando-o a procurar apoio num centro
de tratamento de toxicodependentes. A maior dificuldade do tratamento dos
toxicodependentes, ndo é ultrapassar o sofrimento fisico e psiquico causado pela
falta da droga, é reaprender a viver, a reencontrar todos os interesses e prazeres
da vida.
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CAPITULO IX

PROJETO
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PROJETO

CRIATIVIDADE, PERSISTENCIA, REALIZACAO

A constatacdo de dificuldades, n3o pode nem deve ser motivo de
desanimo, dificuldades que nos fazem crescer, amadurecer, ser capaz de tomar
decisdes. E que 0 homem forja o seu destino. E tenho a certeza que vocé quer
ser um homem em todas as coisas, e eu sei, vai s8-1o se vocé quiser.

A vida & um desafio constante e é utilizando a inteligéncia, que o
homem afirma sua superioridade de arquiteto de um mundo melhor, Vamos
portanto aprender um pouco mais, exercitar musculos e cerebro, aptidao para
viver plenamente a grande aventura, o grande desafio que é a vida.

PROJETO

A escolha e a realizacio de um projeto € sem duvida uma atividade
interessantissima e representa também um precioso incentivo ao
desenvolvimento de nossa capacidade de persisténcia, raciocinio e pesquisa,
As possibilidades sdo ilimitadas desde que comecemos a tarefa com
conhecimentos superficiais sobre o assunto escolhido e durante o seuy
desenvolvimento esse padrdo seja progressivamente superado até possuirmos
um nivel de conhecimento que supere o comum, quer dizer, saibamos mais do
que a maioria das pessoas sobre 0 assunto ou tarefa que nos propomaos realizar.
Vou sugerir aqui as linhas gerais para a realizacao de um projeto.

Quanto a escolha:

1 - E preciso ter certeza do seu interesse pelo assunto ou tarefa a que vai
dedicar-se.

2 - Ter a certeza de que pode realiza-lo: aspecto econémico, dependéncia de
outras pessoas, local, prazo, outros fatores.

3 - Sua real utilidade ndo s6 para vocé mas para outras pessoas: Patrulha,
Tropa, Grupo, comunidade.

Escolhido o projeto, & preciso planejar, o que vai facilitar em muito a sua
realizacao.
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PLANEJAMENTO

Consegue-se um planejamento respondendo as seguintes perguntas.

1 - Qual 0 nosso objetivo?

2 - Quais as acoes necessarias para atingi-lo?

3 - Quais 0s recursos necessarios?

4 - O que fazer, quando? _
Para melhor compreensao cito a sequir um exemplo de um projgto

ficticio em que o jovem se propde a conscientizar o Grupo (com repercussoes

na comunidade) do problema da poluicdo nas cidades.

1’ Fase: Estudo do Problema ' e~
OBJETIVO: Ampliacao de conhecimento. Partindo-se do principio que ele
sabe sobre poluicdo 0 mesmo que a maioria das pessoas.

Duracdo : 30 dias.

ACOES A EMPREENDER

Visitar biblioteca, estudar o publicado nos jornais e revistas diariamente,
procurar assistir filmes sobre o assunto, conversar com técnicos, buscar as
razoes da questdo. il '

RECURSOS: utilizacdo de servicos publicos, entrevistas.

2' Fase: v
OBJETIVO: Conscientizacao do Grupo.
Duragao : 30 dias.

ACOES A EMPREENDER

2) Com as devidas autorizagbes afixar no grupo, cartazes chamando a atengdo
sobre o problema. '

b) Solicitar uma visita a Alcatéia e a Tropa de Escoteiros, e fazer uma pequena
palestra, com auxilio de cartazes ou dispositivo_s, mostrando 0 problema e
perguntando o que acham gue deve ser feito, pnrﬁmlpalmenge 0 que cad~a um
pode fazer. Fazer a mesma palestra na Tropa Sénior, ouvindo sugestoes e
propondo uma campanha de CONSCIENTIZACAO NO BAIRRO.,
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3" Fase:

OBJETIVO: Conscientizagao do Grupo - A¢do voluntaria:
Duragao: 30 dias.

ACOES A EMPREENDER

a) Com a participacao de todos do Grupo, conseguir a confeccio de faixas e a
sua colocacdo em pontos de destaque no bairro: Igreja, escola etc.

b) Confeccdo de cartazes, projecéo de slides e maquetes para instalacdo de
uma pequena exposicao sobre os males da poluicdo e como contribuir para
minimiza-los.

c) Contatar escolas para fazer a exposicdo, mantendo Seniores uniformizados
para explicacdes, etc.

d) Conseguir panfletos no IBDF e Fundagao Brasileira para Conservacdo da
Natureza ou instituices similares e distribui-los.

4* Fase:

OBJETIVO: Avaliacdo
DURACAO: 7 dias.

ACOES A EMPREENDER:

a) Solicitar aos Escotistas das SegGes que avaliem a participacio das mesmas
€ a opinido de Lobinhos e Escoteiros sobre o que foi feito. Promover no Conselho
de Tropa e na Corte de Honra, um amplo debate sobre o desenvolvimento do
projeto.

- Parece-me que o exemplo descrito da uma visdo clara do Planejamento do
Projeto, e veqdo como se faz, basta vocé agora elaborar o seu proprio plano
para o seu proprio projeto e meter maos a obra.
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EXEMPLO DE PROJETO:
ORGANIZANDO UMA EXPOSICAO ANIMAL E VEGETAL

TIPO: Ar Livre e Interior

OBJETIVOS: Desenvolver a Observagao - Despertar ou reforgar o interesse pela
natureza - Dar a comunidade conhecimentos sobre ecologia e conservacionismo.
AUXILIO: Estudante ou professor de Historia Natural ou um Ecologista.
PARTICIPACAQ: Tropa, Grupo ou outros Grupos.

DURACAQ: Um més.

MATERIAL: Gesso para modelar pegadas de animais, pincel atémico para os
cartazes, folhas de papel ou cartoling, fotos de revistas, slides, filmes curtos etc,,
FERRAMENTAS: Machadinha, pa pequena, serrote, pregos, martelo, maquina
fotografica.

ESTACAO: Qualquer.

COMO FAZER

E necessario para o desenvolvimento do projeto, que ele consiga um
local adequado a visitagao publica. A sede, o saldo da Paroquia, talvez uma sala
de um clube ou até mesmo uma determinada area num logradouro publico,
servirao para este proprosito.

Modelos de pegadas de animais, amostras de madeira, penas, conchas,
colecdo de folhas, insetos, animais empalhados, aquarios de agua doce ou
marinhos, terrarios com animais ou plantas, fotografias, ninhos, fosseis,
esqueletos, casulos de borboleta, sao apenas algumas sugestées do que pode
ser exibido.

As pegadas sdo achadas com maior facilidade nas proximidades de
corregos onde o solo é mais Umido e macio, e onde 0s animais acorrem para
satisfazer a sede.

As expedicbes para recolher e reunir esse material serdo sem duvida
atividades interessantes e agradaveis e instrutivas para os envolvidos que durante

o decorrer do projeto aprenderdo muito sobre o que estdo manuseando.
Finalmente, ao preparar a amostra devemos levar em consideragao que

os cartazes postos deverdo conter mensagens simples e claras, por exemplo:
- A exibicao de duas fotos, a de uma flor e a de um beija-flor(passaro), teria a
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legenda; SEM FLORES NAO HA BEDA-FLORES (em letras grandes). A sequir, em
letras menores, explicando como o passaro ao se alimentar com o néctar das
flores contribui para a reproducdo de certas espécies vegetais, transportando o
polen.

Durante a Exposicao também € interessante distribuir panfletos sobre
Conservacionismo que podem ser conseguidos na Fundacao Brasileira para
Conservacao da Natureza.

Uma amostra simples mas bem feita com a presenca de escoteiros
bem uniformizados aptos a dar informagtes ao publico ndo contribuira apenas
para difundir uma mentalidade de interesse e respeito pela natureza, mas
também sera uma excelente experiéncia no desenvolvimento dos rapazes e
de exteriorizacao do Escotismo.

INSTRUGCOES ADICIONAIS

1 — Assequre-se de que as explicagoes e cartazes sao simples, diretas e de
facil compreensao.

2 - As letras devem ter tamanho suficiente para serem lidas a 8 ou 10m de
distancia e devem ser bem desenhadas em preto, azul, vermelho ou verde em
papel branco. Procure distribuir as coisas de forma que durante todo o percurso
da exposicao haja sempre algo grande, facil de ver, que chame a atengao
(interessante portanto) e faca parar para ver.

3 - Se possivel coloque na Exposicao algo em que o expectador participe, por
exemplo apertar um botdo ou interruptor para iluminar uma foto, ouvir cantos
de passaros, olhar num microscopio.

4 - Mantenha a organizacao e a limpeza durante toda a duragdo da amostra.
5 - Nao hesite em pedir ajuda, muita gente pode auxiliar na disposigdo visual
e apresentacao da amostra: - estudantes de comunicacdo, professores,
vitrinistas.

6 — Assegure-se de que as idéias e mensagens que figuram na amostra estdo
corretas e de acordo com o seu objetivo.

7 - Nao esquega de iluminagdo apropriada.

8 - D& uma idéia de animacdo de movimento, por exemplo: luzes de varias
cores que alternadamente iluminam a mesma coisa, € um excelente meio de
chamar a atencao.
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CONCLUSOES

PONTE PIONEIRA

O Sénior que vai se transferir para o Cia Pioneiro, apresenta-se para
entrevista com o Mestre Pioneiro, acompanhado pelo seu Chefe de Tropa, de
trés a seis meses antes de sua transferéncia. Continuara frequientando a sua
Tropa e participara de reunides do Cla Pioneiro para adquirir os conhecimentos
necessarios sobre a nova secao. Cumpridas todas as etapas da Ponte Pioneira, o
seu ingresso no CIa, como escudeiro, far-se-a apos uma cerimonia em que estarao
presentes a sua Tropa e o Cla Pioneiro.

A Ponte Pioneira é de fundamental importéncia, pois nesse periodo de
trés a seis meses o Sénior estara cumprindo seu Estagio Probatorio e realizando
as etapas sob a supervisao dos padrinhos.

Durante a Ponte Pioneira deverdo ser realizados os seguintes itens:

a) Visita do Mestre Pioneiro a uma reuniao de Tropa, quando se dara a

entrega do distintivo correspondente ao Sénior que inicia a Ponte
Pioneira;

b) Receber informagbes, em reunido previamente marcada, sobre:
Objetivo do Pioneirismo; Estagio Probatorio e seu trabalho no Cla
Pioneiro, visando conhecer como funciona o CIa e, ao mesmo tempo,
ter idéia das atividades desenvolvidas pelos pioneiros/as; e

c) Participar de duas reunides e uma atividade externa com o Cla Pioneiro.
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