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Guia do Senior

(VAN BORDALLO MONTEIRO
{lustragles do autor

Os bosques sdo belos

Profundos e solenes ao meu olhar
Mas tenho muito que caminhar

E promessas a cumprir

Antes de ir dormir

({De ums poesia de Robert Frost)
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A MEUS PAIS
Que me ensinaram a amar a vida e a verdade

AOS JOVENS

Herdeiros do passado e arquitetos da Mansdo do Amanh3, cuja
capacidade de amor, trabalho e esperanca saber4 se sobrepor
as dificuldades e concretizar suas mais caras aspiracdes.
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1. Ar livre

GUIA DO SENIOR

Todo jovem sonha em percorrer regides desertas, enfrentando e vencendo os desafios
impostos pela natureza. Penetrar no interior de uma floresta, sabendo como orientar-se, improvisar
um abrigo; cozinhar seus alimentos e caminhar cercado pelo siléncio, entrecortado pelo ruido do
vento nas folhas, ou pelo canto dos passaros. VVocé naturalmente ja se imaginou escalando uma
mantanha, dormindo ao relento, tendo como teto apenas o céu estrelado. J4 pensou em mergulhar
no mundo silencioso do mar e provido de méscara e nadadeiras, as custas de seu préprio félego
descobrir o mundo encantado sob a superficie.

Pois bem, embora os sonhos déem colorido & vida, ndo podemos viver de sonhos. Assim se
vocé quiser, pode tornar os seus sonhos em realidade.

Como Senior, da grande Fraternidade Mundial dos Escoteiros vocé terd a oportunidade de
acampar, excursionar, escalar, navegar e participar de muitas outras atividades com um grupo de
companheiros da sua idade.

Vocé serd mais um dos 16 milhGes de jovens que por todas as partes do mundo praticam o
Escotismo.

Freqlientando a Tropa, vocé aprendera ndo sé a viver na floresta ou em condicSes adversas,
mas também a trabalhar em equipe, a conviver bem com outros rapazes, mogas e adultos, ampli-
ando suas amizades e tornando maior o seu cfrculo social; ajudando a formar sua personalidade e
compreender melhor o mundo. Vera gue o Programa Escoteiro é variado, interessante e Util e o que
vocé vai aprender lhe serd de grande valia para toda a vida. Este livro pretende ajuda-lo a vencer as
etapas de Adestramento Senior. Com o seu esforgo e sua participacdo efetiva nas atividades, vocé
verd que os desafios foram feitos para serem vencidos.

SEMPRE ALERTA!

IVAN BORDALLO MONTEIRO
Chefe Senior
19 GE JOAO RIBEIRO DOS SANTOS




ESCOTISMO — A GRANDE FRATERNIDADE
MUNDIAL DE JOVENS

GHAVIRA Ut 4 p

O Escotismo é como a vida. Faz parte da vida. E como uma jornada em que se vence passo
a passoc o caminho a percorrer. As vezes é preciso parar, avaliar a distincia e o caminho percorrido;

refletir.

Af, se for preciso damos uma olhada na bussola para corrigir a dire¢cdo e iniciamos a
caminhada prontos a enfrentar novos desafios e obstaculos, que nem sempre querem dizer difi-
culdades, mas sim um convite a conquistar novos horizontes, a perceber com maior intensidade a

grandiosa aventura de viver.

ROBERT BADEN POWELL E A ORIGEM DO MAIOR MOVIMENTO
DE JUVENTUDE DE TODOS OS TEMPOS: 0 ESCOTISMO

No dia 22 de fevereiro de 1857, nasceu em Londres, capital da Inglaterra o menino Robert
Stephenson Smith Baden Powell, que mais tarde seria famoso no mundo inteiro, primeiro como
herdi militar e mais tarde como fundador do Movimento Escoteiro.

Sendo o mais jovern de muitos irmaos B. P., teve na companhia de seus irmdos mais velhos,
uma infancia muito divertida, pois a Londres daquele tempo, muito diferente da grande cidade de
hoje, oferecia muita facilidade para folguedos ao ar livre. Assim desde menino B. P. aprendeu em
caminhadas e excursdes a cuidar de si mesmo e ter confianga em si. Embora &rfdo de pai, sempre
encontrou na mae e em seus irmaos o0 apoio necessdrio e mais tarde lembrava-se da infancia como

um tempo muito feliz.
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No colégio além de sua habilidade em desenhar, tocar piano, flauta e violino, B. P. era
muito popular pela sua inteligéncia, bom humor e qualidades de bom companheiro. Na escola de
Charterhouse onde fez o curso ginasial, usava suas horas livres, nos bosques que cercavam o colégio,
cagava coelhos e os assava em pequenas fogueiras sem fumaca agindo como 0s exploradores que
conhecia pela leitura de livros muito populares na época.

Apbs concluir o curso ginasial Baden Powell ingressou no exército inglés sendo logo
destacado para o Afganistdo. Comegava entdo uma vida de grandes aventuras que levaram B. P. a
combater na Africa, a organizar regimentos e visitar todos os continentes.

Gragas a sua competéncia, honestidade e exemplo como Ifder de homens, B. P. fez uma
carreira militar brilhante que culminou coma sua atuagdo durante o cérco de Mafeking em 1899 na
Guerra do Transval.

Mafeking era uma pequena cidade na Africa do Sul, que no entanto possufa entdo, um
enorme valor estratégico pois se localizava em entroncamento ferrovidrio, vital para o abasteci-
mento da zona do conflito.

Como houvesse poucos soldados regulares Baden Powell treinou todos os cidaddos capazes
de empunhar uma arma e para isso teve que organizar um grupo de jovens cadetes, com 0S
adolescentes da cidade que desempenhavam todas as tarefas de apoio, tais como: cozinha, comuni-
cacOes, primeiros socorros etc. Gragas a este recurso e a sua habilidade de comandar, foi possivel a
cidade resistir ao assédio de forgas muito superiores, até que chegassem reforcos. As atitudes dos
jovens cadetes durante este tempo causaram a Baden Powell uma grande impressdo, diante da
responsabilidade e presteza com que 0s jovens realizavam suas tarefas, portando-se como verda-
deiros homens.

Retornando a sua patria em 1900 ¢é recebido como herdi nacional e ja era entdo figura
muito popular em seu pafs.

O seu livrinho “‘Aids to Scouting”’, onde explicava o programa desenvolvido para o treina-
mento de seus soldados teve uma incrivel sucesso popular e foi comprado por pessoas das mais
diferentes idades.

Uma tarde passeando num parque B. P. observou grupos de rapazes que utilizavam seu
livrinho para orientar suas brincadeiras. Impressionado com este fato e incentivado por amigos que
se preocupavam com a situa¢do da juventude inglesa, ele resolveu reescrever o livrinho, mas
adaptando-o a idade e a mentalidade dos rapazes. Para testar a validade e o interesse do programa
que havia criado, para us rapazes Baden Powell realizou uma experiéncia, organizando e dirigindo
um acampamento com 20 meninos em julho de 1907, na llha de Brownsea no litoral inglés. com o
sucesso do acampamento foi publicado em 1908 o livro Escotismo para Rapazes que era vendido
em fasciculos e fez com que surgissem patrulhas e tropas de escoteiros em varios pontos do pafs.

Sentindo a necessidade de dispor de mais tempo para dedicar a juventude através do
Escotismo Baden Powell entdo general, se afasta do Exército e passa a ocupar-se da orientagdo e
organizagdo do movimento.

O Escotismo nascido na Inglaterra ndo respeitou fronteiras e alastrou-se por outros pafses,
e j4 em 1920 em Londres reuniram-se num grande acampamento, Escoteirosde varias naciona-
lidades. Desde entdo o crescimento do Escotismo, foi vertiginoso e nem as duas guerras mundiais
conseguiram enfraquecé-lo.

Depois de muitos anos de trabalho, inomeras viagens pelo mundo orientando e incenti-
vando o escotismo Baden Powell sentiu sua forga esmorecer. Retirou-se entdo para uma pequena
casa na planfcie africana proxima a cidade de Nairobi, onde viveu em companhia de sua querida
esposa Olave Baden Powell os Gltimos dias de sua vida. No dia 8 de janeiro de 1941 B. P. faleceu
durante o sono, talvez sonhando com as alegrias que trouxe para a juventude ao fundar o Esco-
tismo.

Fundado em 1907, o movimento escoteiro é praticado em 116 pafses totalizando 16
milh&es de membros (1979)
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FRATERNIDADE MUNDIAL

ORGANIZACAO DO ESCOTISMO

O Escotismo é atualmente uma organizagdo de ambito mundial. Para dar orientagdo e
cqo:denar o Movimento Escoteiro nos pafses em que é praticado existem associacdes cuja juris-
digdo se restringe ao Escotismo praticado em todo pafs. Estas associa¢Ges sdo ligadas a um érgdo
chamado ESCRITORIO MUNDIAL, cuja sede é atualmente em Genebra na Suiga. ?

) A Associ:?cé'o que coordena e orienta o Movimento Escoteiro no Brasil é a Unido dos
Escoteiros do Brasul a qual estdo filiados todos os Grupos Escoteiros em nosso pafs.
. ~A maior autoridade escoteira do nosso pafs ¢ o Escoteiro-Chefe, membro eleito com a
Comissdo Executiva Nacional, que é a Diretoria da U.E.B. '

A Comissdo Executiva Nacional da qual faz parte o Escoteiro-Chefe é escolhida de 3 em 3
anos §0mo resultado de elei¢gdo em assembléia denominada Conselho Nacional da qual fazem parte
Escotistas e pessoas e autoridades representativas da comunidade.

REGIAO — Cada estado ou territério do Brasil, corresponde a uma Regido Escoteira, que
mantém um escritério cuja fungdo é coordenar a pratica do Escotismo no estado, além de’pro-
gramar atividades que congreguem os Escoteiros locais. Por vezes as regiGes promo'vem Acampa-
me{ntos Nacionais ou Internacionais quando convidam Escoteiros de outros estados e de outros
pafses.

. _Taj como acoritece na Dire¢cdo Nacional a Regido também possui uma diretoria eleita de
maneira idéntica e com igual mandato por uma assembléia denominada Conselho Regional,

D!STBITO — A Regido, para facilitar suas fun¢Ges se divide em &reas que compreendem
um ou_mals bairros e se denominam DISTRITOS. A pessoa encarregada pela orientagdo dos Grupos
Escoteiros de cada distrito é o Comissario Distrital.

' 0 QRUPO ESCOTEIRO — ¢ o nome dado a organizagdo que possibilita aos jovens a
pratica efetiva do Escotismo. Na sede do grupo s3o feitas as reunides e é guardado o material usado
em acampamentos, excursdes e outras atividades Escoteiras.

_Um Grupo Escoteiro completo é composto de secGes onde estdo representados os 4 Ramos
do Escotismo.

ORGANIZACAO DE UM GRUPO ESCOTEIRO

CONSELHO DE GRUPO

Presidente
Vice-Presidente

I
COMISSAQ EXECUTIVA
Diretor Presidente
Diretor Vice Presidente
Diretor Administrativo e Adjunto
Diretor Financeiro e Adjunto Comissdo Fiscal

Chetfe do Grupo
Sub-Chefe de Grupo

—

Conselho de Chefes

I
l l | ]

A,Caféia

Tropa de Escotenos Trapa Senor Cla

Cada seqdo (_iesenvolve atividedes de acordo os interesses e necessidades dos seus partici-
pantes sob a orientagdo de adultos, os Chefes.

13




A PATRULHA SENIOR — E um grupo de quatro a seis rapazes com 0s quais, Vocé vai
desfrutar as mais variadas atividades e aventuras.

Como equipe, em que cada um faz a sua parte para o sucesso do conjunto, nos acampa-
mentos, competi¢des, ou atividades sociais, a Patrulha é autosuficiente, capaz de cuidar de si
mesma. Entre os membros da Patrulha, um deles é escolhido pelos demais como Monitor. E ele que
ouvindo a opinido dos demais e com entusiasmo e dedicagdo, coordena a Patrulha. O Monitor
escolhe outro companheiro, para ajuda-lo nesta tarefa, o Submonitor.

Assim constitufda a Patrulha Senior é uma unidade autdnoma que planeja e executa
atividades tendo como consultor técnico o chefe da Tropa que age em estreita ligagdo com os
Monitores da secdo.

CONSELHO DE PATRULHA — Para melhor dirigir a Patrulha o Monitor realiza regular-
mente uma reunido especial que sob a sua presidéncia, examina os pontos de interesse dos rapazes,
debate € traga planos sobre a vida da Patrulha e sugere idéias para o programa geral da Tropa. Esta
reunido é o Conselho de Patrulha.

CONSELHO DA TROPA — As vezes torna-se necessario reunir toda a tropa para que todos
tenham a oportunidade de debater, falar e ouvir as opinides ou problemas, importantes para a vida
da Tropa. Esta reunido que se realiza sob a presidéncia do Presidente da Corte de Honra tem o
nome de Conselho de Tropa.

. Cabe ao Conselho, debater, avaliar e sugerir ficando as decisdes a cargo da CORTE DE
HONRA.

CORTE DE HONRA — E o 6rgdo mais importante da Tropa Senior. E constitu(da pela
reunido dos Monitores, com ou sem a presenca do chefe da Tropa e é presidida por um Monitor
designado Presidente da Corte de Honra. Cabe a Corte de Honra a responsabilidade de administrar a
Tropa, planejando o calendério Anual; programando e fazendo cumprir as atividades da tropa.
Além disso, é responsavel pela disciplina, garbo e adestramento de seus membros e de demais
Seniores da Secdo.

As vezes osSub-monitores tomam parte nas reuniGes e quando o chefe e os assistentes
estdo presentes, agem sempre como conselheiros, por serem pessoas mais experimentadas.

O DISTINTIVO ESCOTEIRO

A insignia mundial dos Escoteiros é a Flor de Lis que aponta o Norte nos mapas e nas
bussolas. E o distintivo Escoteiro porque aponta na dire¢do certa e para o alto. Mostra o caminho
do cumprimento do dever e orienta os passos na busca do sucesso e da felicidade.

Em 1907 no primeiro acampamento Escoteiro do mundo, a Flor de Lis apareceu pela
primeira vez, simbolizando o ideal do Escotismo. Durante todo o acampamento, além da bandeira
inglesa era hasteada outra, toda verde tendo em seu centro o distintivo Escoteiro em amarelo-ouro.

Hoje a Flor de Lis é o distintivo Escoteiro em todos os pafses que pertencem a Frater-
nidade Mundial. A fim de distinguir uma nacionalidade da outra, muitas vezes o emblema nacional
-e colocado junto a Flor de Lis. No Brasil, o Selo da Republica, com o circulo de estrelas e o
Cruzeiro do Sul, é usado para esse fim.,

INSIGNIA DA

b ’,I"'.'°o‘ UNIAO DOS

ESCOTEIROS
DO BRASIL

INSIGNIA DO
ESCOTISMO
MUNDIAL

Sob a Flor de Lis, ha uma faixa com o Lema Escoteiro: Sempre Alertal. Sob a faixa ou
listel hd um no, seu objetivo é lembrar-lhe a boa acdo didria, que vocé deve fazer em beneficio de
alguém, sem outra recompensa que a de sentir-se util.

O LEMA — O Lema do Senior é Sempre Alerta. Isto quer dizer que o Senior estd sempre
atento ao que acontece a sua volta. Que ele ndo perde oportunidade, para ajudar alguém, para
aumentar sua cultura e sua capacidade f(sica ou intelectual
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O SINAL ESCOTEIRO

E usado apenas na ceriménia
de Promessa. Os trés dedos juntos
representam as trés partes da Pro-
messa; os dedos que se apoiam, O
maior sobre o menor, simbolizam
que mesmo os Escoteiros mais dis-
tantes sdo unidos, e que o forte
defende o mais fraco.

O APERTO DE MAOQ. )

A origem do aperto de mdo Escoteiro,
remonta a uma passagem da vida de B P
Em 1895 quando da derrota dos terriveis
guerreiros Ashantis, na Africa; Baden Powell
estendeu a mao direita ao Chefe supremo
daqueles selvagens, quando se encontraram
para celebrar a paz. Entretanto, Prenpeh,
estendeu-lhe a mao esquerda dizendo: Se-
nhor, em minha terra os guerreiros mais bra-
vos cumprimentam-se com a mao esquerda.
Mais tarde o fundador instituiria que os Es-

A SAUDAGAO ESCOTEIRA

Na Saudagdo a posigdo dos
dedos ¢ igual a do SINAL ESCO-
TEIRO, a médo toca ligeiramente a
fronte, do lado direito. A Sauda-
¢do é usada para cumprimentar
outro Escoteiro quando o vemos
pela primeira vez ao dia; cumpri-
mentando autoridades e durante
as cerimdnias de hasteamento e
arriamento da Bandeira Nacional.

i 0 j ica ial.
coteiros usariam a m3o esquerda para cumprimentar-se; 0 que é hoje uma tradi¢do mundial
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LE!I E PROMESSA

O espfrito do Escotismo é definido pela Promessa e a Lei Escoteira. Todos os Escoteiros
do mundo tiveram em sua vida um momento comum; aquele em que livre e espontaneamente,
diante de seu chefe e de seus companheiros fizeram ouvir com sua voz a Promessa Escoteira
tornando-se membros da Fraternidade Mundial.

Vocé também para ingressar no Escotismo terd que fazer a Promessa. E claro que vocé
precisa conhecer a teor da Promessa, refletir sobre o seu significado e sobre os deveres que voceé vai
@ssumir quando entrar no Escotismo.

Nas linhas seguintes vamos analisar juntos a Promessa e a Lej Escoteira para que co-
nhecendo o seu conteudo vocé possa compreender a importancia de ambos na sua vida como
Senior.

PROMESSA ESCOTEIRA

"Prometo pela minha honra fazer a melhor possivel para cumprir meus deveres para com
Deus e a minha Pé4tria. Ajudar o préximo em toda e qualquer ocasido e obedecer a Lei Escoteira."”
Vocé faz a Promessa pela sua honra.
Isto quer dizer, que vocé é honrado.
Que vem a ser isto?

Uma pessoa ¢ honrada quando se pode crer em sua honestidade, quando demonstra
através de que diz e principalmente do que faz, que é digna de confianca e age com lealdade.

Vocé promete fazer o “Melhor Possfvel’ — |sto quer dizer que vocé empenha a sua pa-

lavra em investir seus melhores esforgos, sua capacidade e habilidade para cumprir o que esté
prometendo.

DEVERES PARA COM DEUS

Seja qual for a sua crenga ela é naturalmente baseada em principios ou prdticas que
reverenciam a Divindidade e o estimulam a desenvolver sua personalidade de forma abeneficiara
VOCé mesmo e ao seu préximo; quer dizer, a trabalhar ativamente por um mundo melhor. Praticar

as normas da sua religido e servir ativamente ao proximo, conhecer e aperfeigoar a si mesmo &
cumprir seus deveres para com o CRIADOR.

DEVERES PARA COM A PATRIA

Nosso pafs e o0 mundo necessitam de pessoas que compreendam e exercam uma cidadania
responsavel. Vocé estard se preparando para ser um bom cidaddo dedicando-se aos estudos e
adquirindo uma profissdo que o permita trabalhar para viver confortavelmente e sem representar
um peso para a sociedade. Como Senior vocé vai aprender muita coisa (Otil e desde j& podera
trabalhar pela comunidade, servindo ao seu pars.

SERVICO A0 PROXIMO

Baden Powell costumava dizer que o melhor meio de sentir-se feliz é contribuir para a
felicidade alheia. Vocé ¢é claro, ja sentiu a sensacdo agradavel que invade o cora¢do quando vé que
uma a¢do sua trouxe o bem estar de outra pessoa. Pois isto ¢ de suma importancia. Ndo ha muito
mérito em sermos bons e prestimosos apenas para 0s n0ssos amigos ou entes queridos, O verdadeiro
servico ao préximo é quando buscamos ajudar desinteressadamente os desconhecidos que neces-
sitam de nos. Ndo esqueca que amanh3 vocé pode ser o proximo a ser ajudado por alguém. Uma
atitude de boa vontade para com os outros é um grande remédio contra o egofsmo e a agressivi-
dade excessiva, grandes males da sociedade moderna

LEI ESCOTEIRA

1. O Escoteiro tem uma _56 palavra; sua honra vale mais que a prépria vida,
2. O Escoteiro é leal

3. O Escoteiro estd “Sempre Alerta'’ para ajudar o préximo e pratica diariamente uma boa
acdo.
- O Escoteiro é amigo de todos e irm&o dos demais Escoteiros.
. O Escoteiro & cortés.
. O Escoteiro é bom para os animais e as plantas.
. O Escoteiro é obediente e disciplinado.
. O Escoteiro ¢ alegre e sorri nas dificuldades.
- O Escoteiro é econdmico e respeita o bem alheio.
10. O Escoteiro ¢ limpo de corpo e alma.

oo b

17




UM CODIGO DE CONDUTA E UM DESAFIO

A Lei é§ para o escoteiro um cédigo de conduta que ele aceita liviemente ao ingressar no
Escotisma, Cumprir os seus artigos é por vezes um desafio muito diffcil mas sem ddvida compen-
sador, pois um ingrediente muito importante na receita para a felicidade é uma consciéncia tranqiiila
aliada a sensagdo do dever cumprido.

A Lei serd como uma bussola que vocé usa para orientar-se num terreno dificil, e que lhe
mostra sempre a direcdo a tomar, o caminho a seguir. Lembre-se que nem sempre o caminho certo
€ o mais facil e que para levar a bom termo uma jornada. as vezes é necessario enfrentar e vencer
grandes dificuldades. Assim também € a vida. Coragem, pois ninguém aprende a caminhar sem cair
e levantar-se para tentar de novo.

CONHECENDO A LEI ESCOTEIRA

19 artigo: O Escoteiro tem uma s6 palavra, sua honra vale mais que a prépria vida. Vocé
deverd ocupar-se diariamente para que suas a¢Oes e palavras assegurem para vocé o crédito e a
confianga dos demais. A coeréncia e o bom senso, a retiddo do seu jufzo, o habito de nunca mentir,
vao lhe trazer em troca o respeito e a credibilidade de todos aqueles que o conhegam. Esteja certo
que esta & uma grande conquista.

29 artigo — O Escoteiro é leal. Demonstre sempre lealdade aos seus amigos, pais, € com-
panheiros, ao seu grupo e aos principios que norteiam a sua vida. Ndo hesite em sacrificar-se pelo
que acredita, faga-o com dedicagdo e despreendimento; isto é lealdade, e s6 faz engrandecé-lo como
ser humano.

39 artigo — O Escoteiro estd sempre alerta para ajudar o préximo e pratica diariamente
uma boa agdo. Estou certo que vocé ndo &, nem deseja ser o “‘bonzinho’’ que nunca faz mal porque
também nunca faz nada. O Senior é um jovem gue ndo perde oportunidade para ser Gtil a si e aos
outros. Ndo perca a oportunidade de ajudar a quem realmente necessitar do seu conhecimento. A
sua inteligéncia s6 tem significado e utilidade se colocados a servigo de outras pessoas.

49 artigo — O Escoteiro é amigo de todos e irmfo dos demajs Escoteiros. O mundo seria
um lugar ainda mais maravilhoso para se viver se cada um se esforgasse para compreender e conviver
bem com os outros.

Vocé pode conseguir melhorar o relacionamento com gqualquer pessoa tomando sempre
uma atitude simpética e amistosa.

O fato de nos tratarmos com boa vontade a atengdo faz com que sintamos o impulso para
uma maior aproximagdo com as outras pessoas e daf iniciam-se amizades.

Os amigos devem ocupar um lugar muito importante em nossa existéncia. Muitos homens
célebres disseram que ndo trocariam seus amigos por riqueza ou posi¢do social. Nunca perca opor-
tunidade para fazer amigos. Uma amizade sincera é um grande éstimulo nos momentos dificeis.

Em qualquer lugar do mundo que vocé véd ao encontrar outro Escoteiro, vocé tem a
impressdo que o conhece hd muito tempo e que j4 sdo amigos. Esta capacidade do Escotismo de
aproximar pessoas € realmente uma caracteristica marcante do nosso Movimento, Fique certo que
nem as dificuldades das diferengas de idioma o impedirdo de sentir-se benvindo. O aperto de médo, o
sorriso, a saudacgdo o fardo sentir que vocé estd entre irmaos quando estiver entre Escoteiros. Ndo
esqueca de ser o irmdo para 0 outro Escoteiro que se dirigir a vocé.

50 artigo — O Escoteiro é cort®s. A cortesia € uma caracteristica da pessoa educada.
Poucas coisas sdo mais desagraddveis do que lidar com uma pessoa grosseira, que dirige aos outros
palavras pejorativas e procura sentir-se superior menosprezando os demais, Estas pessoas, igno-
rantes ou com profundo sentimento de inferioridade, devem ser tratadas com serenidade e cortesia.
Vocé deve se orgulhar da sua educago e cultura que é resultado do seu aprendizado, do esforgo de
seus pais e de outras pessoas que direta ou indiretamente contribuiram para sua formagdo. A
cortesia s lhe trard o respeito e admiragdo dos outros. Pratique-a.

69 artigo — O Escoteiro ¢ bom .para os animais e as plantas. Vivemos uma época em que a
natureza estd seriamente ameacada pela espécie humana. E indiscutivel que quando colocamos os
recursos naturais em risco, arriscamos a propria sobrevivéncia. Participando das atividades da sua
Tropa vocé sentird e compreenderé cada vez mais a necessidade de preservar a natureza. Ndo perca
a oportunidade de proteger os outros seres vivos gue com vocé habitam o planeta,

79 artigo — O Escoteiro é obediente e disciplinado. Vocé j4 imaginou se numa dessas
partidas de futebol que vocé joga, cada um sé pensasse em si?

Vocé jé imaginou se na sala de aula ou no interior de uma fébrica cada um fizesse o que lhe
desse vontade a cada momento?
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Seria uma completa confusdo. Para que uma pessoa ou um grupo realize com sucesso e
rapidez uma determinada tarefa é indispensavel que cada um saiba cumprir a sua parte, ou que a
pessoa organize suas acdes de modo a terminar o seu trabalho em tempo hébil. Isto & disciplina. A
organizagdo, o respeito as leis e aos direitos alheios sdo indispensaveis ao sucesso no convivio com
outras pessoas e na realizacdo de qualquer empresa.

Orgulhe-se de ser disciplinado e quando chegar a sua vez de liderar vocé j4 tera dado o
exemplo.

8Qartigo — O Escoteiro éalegre e sorri nas dificuldades. E indiscut(vel o poder do sorriso. A
alegria torna mais facil a execugdo de qualquer trabalho. Quando durante uma jornada a paisagem
for mondtona ou o cansago ameagar, experimente uma cangdo e vocé verd como a mochila de
repente fica mais leve,

Enfrente as dificuldades com alegria, vocé ndo perde nada e ainda motiva outras pessoas a
ajudé-lo e a fazer o mesmo nas mesmas circunstancias.

99 artigo — O Escoteiro é econdmico e respeita o bem alheio, A economia, que nunca deve
ser confundida com a avareza, ¢ sem divida um hébito que deve ser cultivado. Vocé deve se
preocupar em administrar o seu dinheiro de uma forma inteligente.

N&o compre nada no entusiasmo do momento, reflita se vocé tem realmente necessidade
do que vai adquirir. Se isto for constatado pesquise o preco em vérias lojas. Se vocé ndo conhece o
artigo procure a ajuda de pessoa mais experiente. Assim o seu dinheiro renderd mais e vocé podera
guardar algum para quando surgir um imprevisto ou dificuldade.

Cuide bem de seus pertences e jamais toque no que é dos outros sem pedir permissao.
Procure ndo tomar objetos emprestados, mas se o fizer tenha com eles cuidado ainda maior do que
com seus préprios bens. ‘Em caso de dano faga o possivel para substituir o objeto danificado. Ser
econdmico sb |he trard beneficios.

109 artigo — O Escoteiro 6 limpo de corpo @ alma. O seu corpo € algo de incrivelmente
maravilhoso e até hoje a ciéncia faz a cada dia descobertas sobre os poderes ilimitados do corpo
humano. Sem divida esta méaquina tdo perfeita necessita de todos os cuidados para que se mante-
nha forte e possa corresponder as exigéncias do seu intelecto.

Ocupe-se do seu corpo e trate-o com o respeito que se dedica aos mais preciosos aparelhos
de precisdo. Mantenha-o pois, limpo e em ordem. A boa aparéncia é muito importante no convivio
social.

De nada adianta um belo jarro se ao invés de 4gua fresca ou vinho saboroso ele abriga
veneno ou fel. Quem pode ali mitigar sua sede, ou encontrar algum conforto?

Assim também de nada valera um fisico harmonioso se a sua vontade ndo orientd-lo para o
bem. O seu esforco em Cumprir a Lei e a Promessa o farfo um homem sadio de corpo e alma.

Agora que vocé j& conhece a Lei e a Promessa do Escoteiro deve ter chegado a conclusdo
de que sdo um convite e um desafio para a adogdo de uma filosofia de vida. Uma inspiragdo que vai
auxilid-lo dia a dia a tornar-se 0 homem que vocé deseja ser.

Estou certo que vocé fard sua Promessa e se tornaré um de nds. E é o meu desejo que
como Senior vocé participe de muitas aventuras e aprenda tudo que estiver ao seu alcance pois
nenhuma riqueza é comparavel ao conhecimento.
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O UNIFORME — COMPANHEIRO DE AVENTURAS

O Escotismo é praticado em trés modalidades: Bésica, Mar e Ar. Os Escoteiros de Mar
tém além das atividades caracteristicas da Modalidade Bésica, atividades de marinharia, regatas e
conhecimentos de navegagdo. Os Escoteiros do Ar tem incluido em seu programa as técnicas do
aero-modelismo e conhecimentos de Aerondutica. Os uniformes usados pelas trés modalidades séo
muito semelhantes mudando quase que somente a cor e alguns distintivos.

MODALIDADE BASICA

CAMISA — Caqui com dois bolsos macheados, com portinholas, passadeiras nos ombros, colarinho
fechado, mangas curtas.

CALCA — Caqui, bainha pouco acima dos joelhos, largo e direito,dois bolsos lateriais embutidos e
dois bolsos trazeiros aplicados e com portinhola.

LENCO — Usado no pescogo com as cores caracter(sticas do grupo a que pertence.

MEIAS — Cinzas compridas, com canh&o.

SAPATOS — Pretos.

CINTO — De couro marrom, tendo a fivela oficial da U.E.B.

COBERTURA — Os escoteiros do Ar e Basico usam boina preta tipo Montgomery um distintivo
caracteristico de sua modalidade.
Os Escoteiros do Mar usam cachangé branco igual ao dos marinheiros.

MODALIDADE DE MAR — O uniforme é idéntico, porém na cor azul mescla. Os escoteiros do
Mar possuem outros uniformes cujo uso é facultativo sendo o azul mescla o mais comumente usado
em todas as atividades.

MODALIDADES DO AR — O uniforme é idéntico aos demais quanto ao modelo, mas hé diferenga
nas cores.
CAMISA — Azul mescla
CALCA — Azul marinho

Os demais detalhes salvo osdistintivos peculiaresa modalidade sdo os mesmos dos outros
uniformes.

E facultativo aos Seniores pioneiros e Chefes Basico de Mar e Ar o uso de uniforme com
cal¢ga comprida.

UNIFORME SENIOR DA MODALIDADE BASICA
Se vocé é Senior num grupo de Modalidade Béasica, pode usar de acordo com o estabele-
cido na sua tropa, dois uniformes.

UNIFORME DE CALCA COMPRIDA

Sera usado quando em transito na cidade, em reunifes na sede, atividades comunitarias,
contato com autoridades.
CAMISA — Azul mescla com um bolso liso sem portinhola, do lado esquerdo. Mangas curtas.
CALCA — Cinza em tergal com bolsos laterais e trazeiros embutidos, modelo social com passadei-
ras para o cinto ou calga de brim tipo LEVIS
UNIFORME CAQUI! — |déntico ao uniforme caqui dos escoteiros, da Modalidade Bésica.
OBSERVACAO: A adogdo da calga cinza de Brim, permite a sua utilizagdo em atividades de
campo.

Assim ndo é necessario que a Tropa possua os dois uniformes podendo optar por um ou
outro.
COBERTURA — No uniforme social a boina é facultativa.
LENCO — No uniforme cinza o uso do lengo & facultativo, salvo em solenidades ou em cerimdnias
escoteiras do Grupo ou da Tropa quando os Seniores deverdo estar completamente uniformizados.
Quando n3o estiver sendo usado o lenco o colarinho deve ser desabotoado.
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SINAIS MANUAIS DE FORMATURA — Se vocé j4 observou uma Tropa ou um Grupo
Escoteiro, sabe que ndo se usam vozes de comando ou apitos para fazer ou modificar a di§posi¢50
das formaturas. S3o empregados pelo chefe simples sinais manuais que facilitam a comumcgcao e
orientam a formaturas quando sdo indispensaveis, ganhando tempo para as verdadeiras atividades
de Escotismo.

Para melhor entender os sinais observe os desenhos. Suas duvidas poderdo ser sanadas pelo
seu Monitor ou algum outro companheiro da Tropa.

PRINCIPAIS SINAIS MANUAIS DE FORMATURA
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CHEFE DEBANDAR MONITOR

A BANDEIRA NACIONAL

SIMBOLISMO:

O desenho atual da nossa Bandeira é o desenvolvimento da configuragdo que acompanhou
a evolugao histérica do Brasil. As cores verde e amarelo datam do Brasil Império e foram escolhidas
por D. Pedro |, ao proclamar a nossa independéncia, na margem do Arrdio IPIRANGA, em 7 de
Setembro de 1822. Elas eram confirmadas, logo depois, por um Decreto Imperial que dizia que a
Bandeira Nacional “seria composta de um paralelogramo verde, tendo nele inscrito um quadrildtero
romboidal cor de ouro, ficando no centro deste o Escudo das Armas do Brasil’” (escudo do
Império). Segundo a prépria expressio do Imperador, essas cores representavam ‘‘a riqueza e a
primavera eterna do Brasill”*

Em Herdldica (ciéncia ou arte dos brazdes) o verde (ou sinople) significa esperanca,
abundancia e liberdade; o amarelo (ou ouro) significa riqueza, forga, fé, pureza e constancia.

Proclamada a Republica, em 15 de novembro de 889, o Governo Provisério de entdo, em
seu Decreto n® 4 de 19 de novembro, manteve as cores verde e amarelo e o feito original da
Bandeira “que recordavam as lutas e vitérias gloriosas do Exército e da Armada, na defesa da Patria
e (independentemente da forma de governo), simbolizam a perpetuidade e integridade da Pétria,
entre outras nagdes”’.

Apenas o Escudo das Armas do Império foi retirado e substituido pela esféra azul, com a
legenda ORDEM E PROGRESSO e as estrélas representando os Estados do Brasil. E esta bandeira
que ainda hoje representa nossa Patria.

H4, portanto, certo exagero em afirmar-se que o verde representa nossas riquezas vegetais,
o amarelo, nossas riquezas minerais, etc.

BANDEIRA NACIONAL — Todo Seniog, tem o dever de saber preparar, hastear, arriar ——

a Bandeira de seu pafs.
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O desenho da Bandeira

) Quanto ao comprimento,
Nacional obedece a regras

este devera compreender a
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bem definidas por lei. Seja
qual for o seu tamanho, este
sempre serd determinado
pela largura do pavilhdo,
que se divide em 14 partes,
ou modulos iguais. Assim,
um madulo significa uma
unidade de medida da
Bandeira.

medida de 20 modulos;
PORTANTO,; .

PARA CONFECCAO DA
Bandeira, sera mantida a
proporcao de 14x20
modulos. Sobre o

campo verde ficara o
losango amarelo, e, dentro
deste, o circulo azul, no qua,
estardo a faixa branca e as
23 estrelas.

Acima, observe o desenho e as medidas corretas para tracar a Bandeira; ao lado,

um esquema para se memaorizar a posi¢ao das estrelas.
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CERIMONIAL:

A Bandeira Nacional, nos acampamentos, deve ser hasteada normalmente, as oito horas da
manha (08.00), e arriada as seis da tarde (18.00). N3o & permitido que permanega hasteada depois
desta hora, ndo ser que seja convenientemente iluminada. Isto deve ser sempre feito com sole-
nidade (salvo quando houver motivo de forga maior).

Quando hasteada em mastro ou igada em adrica, a Bandeira deveré ser levada ao t6pe, lais
ou pendl.

Se tiver de figurar juntamente com Bandeira de outra nacdo, vocé terd de colocd-la a
mesma altura das outras. Se ela figurar com pavilh&es ou bandeiras representativas de institui¢des
ou associagdes, serd colocada, sempre, acima delas. Neste caso, sera hasteada em primeiro lugar e
arriada por Gltimo.

Sempre que vocé for encarregado de icé-la ou arrid-la, vocé deverd observar o seguinte:

1) Descobrir-se e encarar a Bandeira com energia e orgulho, acompanhando-a com o olhar.

2) Desdobré-la ou dobra-la, cuidadosamente, evitando que togque no solo.

3) Iga-la ou arrid-la, lentamente, de modo que sé atopete ou arrie definitivamente, ao
mesmo tempo que termine o Hino Nacional ou a marcha batida (se for o caso). Em caso contrério,
a operacdo podera ser mais rapida.

HONRAS ESCOTEIRAS:

Deve ser feita a Saudacda:

1) Ao i¢ar ou arriar a Bandeira.

2) Quando ela passar em parada ou revista.

— Se vocé estiver em férma, a saudacdo seré feita a comando do Chefe ou Monitor.

— Em todas as atividades escoteiras, reunides, acampamentos, solenidades & costume has-
tear a Bandeira Nacional.

Preparando a Bandeira. ..

Antes de comegar uma reunido ou uma atividade a Bandeira Nacional & preparada
para ser hasteada pela Patrulha de Servigo.

Para se prender a adrica a Bandeira usa-se o né escota alceado. Tome cuidado para
que a parte de cima da Bandeira seja presa & adriga que ird suspendé-la.
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HASTEAMENTO DA BANDEIRA

A cerimdnia escoteira de hasteamento da bandeira é a seguinte:ochefe forma a tropa por
Patrulhas usando para isso o sinal manual adequado. A seguir faz o sinal de ferradura que a tropa
obedece colocando-se a extremidade da ferradura para o local onde estd o mastro. O chefe entdo
designa dois escoteiros para o hasteamento. Eles saem de seus lugares e dirigem-se para 0 mastro. A
distancia de uns 5 passos param depositam a cobertura no chdo. Continuando até o mastro onde
um deles fica encostado segurando um lado da adriga enquanto o outro caminha em dire¢do oposta
(na diregdo do centro da ferradura) levando consigo a bandeira, que também est4 afixada e adrica.
A uns 4 ou 5 passos ele colocando-se de frente para o mastro na posi¢ao de sentido segura entdo a
adrica na parte inferior da bandeira que estd em seu brago. Dirige-se entdo ao chefe dizendo,
Bandeira pronta!

O chefe comanda: Alerta Tropa!

A Bandeira Nacional em saudagao!

O Senior gue esta junto ao:mastro passa a recolher a adrica que vem do topo do mastro
para as suas mdos o que faz com que a bandeira saia das maos de seu companheiro que continua a
segurar adriga permitindo que ela deslize em sua mao. Com esse movimento a bandeira sobe para
o topo do mastro.

Quando a bandeira atinge o topo do mastro o chefe comanda: Alerta, Tropa firme!

A tropa fica nesta posigdo enquanto o escoteiro que segurava a bandeira se encaminha para
0 mMastro onde se acha o seu companheiro, fixa a adriga ao mastro e caminham até onde deixaram a
cobertura que colocam na cabega e saGdam a bandeira, voltando para os eus iugares.
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O HINO DA SUA PATRIA

Naturalmente vocé ja teve a oportunidade de aprendé-lo no colégio. Serd mais facil de
assimilar bem a musica se vocé treinar com dois ou mais companheiros. Mas se vocé tiver alguma
davida é sé conferir.

HINO NACIONAL BRASILEIRO

{Mdsica: Francisco Manuel da Silva)

(Letra: Joaquim Ozério Duque Estrada)
Ouviram do Ipiranga as margens plécidas

De um povo heréico e brado retumbante.
E o sol da liberdade em raios fulgidos
Brilhou no céu da P4tria nesse instante
Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conguistar com brago forte
Em teu seio, 6 Liberdade,
Desafia o nosso peito a prépria morte!
O Péatria amada,
ldolatrada,
Salve! Salve!
Brasil. um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e Ifmpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.
Gigante pela prépria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza
Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,
O Patria amadal
Dos filhos deste solo és mae gentil,
P&tria amada,
Brasil !
Deitado eternamente em berco espléndido,
Ao som do mar e 3 luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,
lluminado ao sol do Novo Mundol
Do que a terra mais garrida
Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
“Nossos bosques tém mais vida"',
“Nossa vida* no teu seio *““mais amores”,
O Pé4tria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!
Brasil, de amor eterno seja simbolb
O [ébaro que ostentas estrelado,
E diga o verde-louro desta flamula
Paz no futuro e gléria no passado.

.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Veras que um filho teu nio foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.
Terra adorada

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O P4tria amadal

Dos filhos deste solo és mie gentil,

Pédtria amada,

Brasil!
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SEU PAIS — SUA HERANCA

Enquanto vocé cresce, vai a cada dia notando que é um ser importante, que os seus atos
influenciam ou modificam a maneira de ser de outras pessoas. Vocé descobre que pode criar
sorrisos ou expressGes de desgosto, que pode exprimir bondade e ternura ou indiferenca e desprezo.
Enfim vocé descabre que é alguém, e o que faz ndo importa apenas a vocé.

Todos os erros e acertos da histéria humana foram resultado dos pensamentos, palavras e
atos de pessoas como eu e vocé e a todos cabe uma parcela de responsabilidade no mundo.

Para que vocé compreenda melhor as dificuldades, as maravilhas e os esforcos do homem, é
muito importante entrar em contato com a realidade da vida, é muito importante saber como
vivem e o que fazem outras pessoas. Conhecer seu trabalho e como os frutos de seus esforgos
influenciam e modificam nossa vida.

Para fazer isso ndo é necessario viajar pelo mundo, nem ter muito dinheiro ou dispor de
tempo. A vida se manifesta das formas mais variadas, em todos os lugares e em todos os ambientes
o homem busca se adaptar e procura os meios de sobreviver e ser feliz,

Uma idéia prética para se aprender bastante sobre o engenho humano & fazer visitas, dirigi-
das ou ndo a setores diferentes onde o homem exerca atividades diversas.

Visitar uma Fdbrica, uma fazenda, um hospital, uma base de submarinos, um projeto
oceanografico vao ndo sb criar a oportunidade de um contato direto com a realidade, mas dar a
vocé e seus companheiros a visdo da importancia de cada homem em seu trabalho, a importancia de
cada profissdo e a sua aplicagdo prética na construgdo do mundo.

COMPROMISSO SENIOR

Quero Como Senior:

1 — Orientar minha vida pela Promessa e Lei Escoteira e conservar-me fisicamente forte,
moralmente reto e mentalmente alerta.

2 — Conhecer a Constituigio Brasileira, especialmente os deveres e direitos do cidadao.

3 — Respeitar e obedecer a lei, consciente de que s6 assim pode haver real seguranca e
liberdade para todos.

4 — Cooperar cordialmente nas responsabilidades do meu lar e participar da vida civica e
social dos grupos a que pertengo e também preparar-me pelo estudo dos problemas regionais,
nacionais e mundiais, para exercer conscientemente o meu direito de voto.

5 — Tratar com compreensdo, respeito e bondade a todos os meus semelhantes, sem
preconceito de raga ou credo, com o espirito de tolerancia caracteristico do povo brasileiro, seu
respeito a Deus, que sdo nossas garantias de paz democracia, liberdade e a nossa contribui¢do para a
fraternidade mundial.

6 — Trabalhar pelo Brasil e zelar pelas nossas tradi¢des de liberdade e responsabilidade,
reconhecendo que os privilégios que hoje gozamos foram conseguidos pela fé, clarividéncia, duro
trabalho e sacrificio dos nossos antepassados, e empregar todos os meus esforgos para que esta
heranca seja transmitida a préxima geracdo ainda mais rica e mais forte.
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SER UM CIDADAO: COMECE AGORA!

O que & um verdadeiro cidaddo? E uma pessoa que conhece e pratica seus direitos
privilégios e responsabilidades, buscando, pelo exemplo e trabalho ativo beneficiar todos os grupos
de que participa na comunidade. Assim a pessoa ndo s6 se desenvolve e aperfeigoa, como é Gtil ao
seu pafs.

O TESTEMUNHO DA HISTORIA

Os homens em todos os tempos sempre tiveram e viveram codigos de comportamento
baseados na honra e lealdade a si préprios e ao grupo que pertenciam.

As tribos selvagens, os peles-vermelhas, os Zulus, os cavaleiros da idade média, os colo-
nizadores do sertdo em todo o momento obedeciam a leis criadas por eles mesmos, que visavam o
bem estar, um comportamento em que fossem respeitados os direitos de cada um ao mesmo tempo
que exigia a contribuicdo pessoal de cada um para sua tribo, grupo ou nagdo.

SUA HERANCA

Hoje vocé é herdeiro do resultado do trabalho, do esforgo de muitos que de diversas
maneiras contribuiram para as facilidades e conforto de hoje.

Todos os dias vocé usa direitos e privilégios pelos quais nada fez. Quando vocé estuda a
Histéria do Brasil fica sabendo dos enormes sacrificios, da coragem e persisténcia desmedida de
muitos homens que deram suas vidas defendendo os ideais de liberdade e justi¢a. Sabe que muitas
pessoas, algumas ilustres @ muitas humildes e anénimas ndo hesitaram em sacrificar seus bens e
suas préprias vidas para nos legar um pa(s de dimensdes continentais. Muitos tiveram seus nomes
reconhecidos outros foram en engolfados no esquecimento, Mas todos deram sua parte na cons-
trucdo de tudo o que possuimos.
Muitas facilidades tdo comuns hoje, o telefone, o refrigerador, o automével, a luz elétrica, o radio,
a televisdo, resultaram da inteligéncia e do trabalho persistente daqueles que os inventaram e
aperfeigoaram.
) A escola que vocé freqiienta, a biblioteca, os museus que vocé pode visitar so pagos por
impostos, com contribui¢do de todos para o bem comum.

O Escotismo lhe é oferecido pelo desejo que um grupo de pessoas tem de servir a juven-
tude oferecendo melhores oportunidades para vocé satisfazer suas aspiragdes de aventura e saber.

Seu chefe e outros |(deres escoteiros empregam tempo e dinheiroc para que vocé receba os
benef(cios das atividades que participa.

VOCE O CIDADAO HOJE
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Ao tornar-se Senior vocé ter4 muitas oportunidades para cumprir seu papel como jovem
cidaddo do seu pais e também do mundo. Vocé vai notar que embora jovem j& pode contribuir
muito e vai descobrir que isso, longe de parecer uma responsabilidade de incomoda, vai lhe trazer
muita satisfagdo e realizagdo pessoal. Comece agora, na sua Patrulha Tropa, sua casa, igreja, clube
escola, comunidade.

VOCE E A SUA PATRULHA

Faca sempre a sua parte do trabalho para o sucesso da turma. No acampamento, nas reuni-
Ses, nas festas com garotas, participe ativamente, Qualquer que seja o seu cargo ou funcdo, faca-o
bemn, se tem dificuldades busque ajuda, esclarecimento, mas procure fazer bem, o melhor que puder
o que tiver que fazer.

H4 muitas maneiras de contribuir:

— Um jogo que vocé aprendeu e os demais desconhecem,

— Um novo local para excursdo

— |déias para os projetos da Patrulha.

— O local, ou a vitrola, ou o seu conhecimento de eletricidade para a festa do proximo
més. -

Coloque a servigo da Patrulha tudo o que vocé sabe. Ajude os que estdo iniciando, os
novos. Ista também vai ajudar muito o seu préprio adestramento, pois quando ensinamos aos
outros também aprendemos muito.

Vocé estard dando a sua contribuicdo na Patrulha quando estiver oferecendo seu "Melhor
Poss(vel’’ em todas as atividades e para todos os seus cornpanheiros.

NA SUA TROPA

Na Tropa sua participagdo ativa também é muito importante. Seja pontual. Trate com
todo o cuidado o agrupamento e aja sempre com atengdo para ndo causar nenhum dano, no local
de reuniGes.

Ajude sempre o chefe da Tropa ou outros chefes quando necessitarem de vocé. Faga-os
sentir que podem contar com vocé para cooperar fazendo a coisa certa no momento certo.

Seja voluntario quando pedirem alguma ajuda e lembre-se que nenhuma tarefa honesta por
humilde que seja é indigna de um homem.

Ajude a Tropa de Escoteiros se precisarem de vocé para auxiliar numa atividade ou acam-
pamento. Faga-o com alegria entusiasmo e eficiéncia. Afinal vocé estd sendo Gtil e essa é a maior
ventura de um homem; poder servir.

Se vocé esta proximo dos 17 anos pode ser Assistente ou Instrutorda Alcatéiade Lobinhos.
Mas é indispensével que vocé ndo s6 queira, mas também goste de fazer esse trabalho. Vocé terd
sempre que aperfeicoar seu adestramento fazendo Cursos e conversando com Chefes e pessoas mais
experientes no assunto.

NA ESCOLA

As pessoas julgam o Movimento Escoteiro pelos atos dos Escoteiros. A sua Promessa
também significa que vocé ndo deve nunca negligenciar seus estudos. Deles dependem o tipo de
vida que vocé terd como adulto. Ndo se descuide portanto.

Sua participagdo na Tropa e até mesmo o conteudo deste Manual vdo ajudé-lo na Escola.
Seu treinamento Escoteiro deverd ajudé-lo a ficar mentalmente alerta, ser observador e auxiliar seu
desenvolvimento e habilidade f(sica e intelectual.

Participe das atividades clvicas que sua Escola promover com a pratica adquirida nas ativi-
dade< escoteiras vocé podera auxiliar muito na organizagéo, jogos, formaturas e outros detalhes. Na
wscola marque a sua presenca, ndo deixe por menos.

SUA RELIGIAO

A melhor oragdo que podemos oferecer ao Criador é sern duivida a nossa conduta.

Todas as religies tém seus preceitos e ceriménias e os que estdo espiritualmente ligados a
este ou aquele credo, devem cumprir os deveres de sua religido, ndo apenas participando de cerimo-
nias e cultos mas colocando em pratica em cada um de seus atos os preceitos em que acredita.

29




Qualquer religido est4 sempre fundamentada no respeito o individuo, aos seus seme-
Ihantes e a todas as criaturas incluindo animais e vegetais a dgua e o solo.

Cumpra os seus deveres religiosos e compreenderd melhor o mundo e o mistério da
Criagdo, mas sobretudo aja fazendo o bem,

EM SUA CAsA

Na sua casa vocé tem muitas oportunidades de ser atil. Além de seus deveres regulares,
vocé deve fazer coisas que mesmo que ndo lhe pe¢am vocé sabe que é necessdrio fazer.

Muitas das habilidades que vocé aprendeu ou vai aprender nas atividades escoteiras, tem af
aplicacdo. Consertar aquela tomada quebrada , trocar |dmpadas, consertar um brinquedo para o
irmdo menor, fixar um balango na 4rvore do jardim, fazer embrulhos, endireitar a antena de
televisdo que foi afetada pela ventania, sdo coisas que vocé pode fazer.

Também os seus conhecimentos de primeiros socorros podem ter utilidade em casa se
alguém se machucar.

COMUNIDADE

Sabendo que vocé é um Escoteiro, muitas vezes chamardo vocé para auxiliar em atividades
comunitdrias: Festas beneficentes, celebragGes civicas, etc. Também ai muitos dos seus conheci-
mentos podem ser de grande utilidade. Além disso o que vocé fizer serd também fator de propa-
ganda para o Movimento Escoteiro.

OS NOSSOS RECURSOS NATURAIS

Os imensos recursos naturais do Brasil também sdo parte de nossa heranga. As montanhas,
florestas, cerrados, campos, corregos, rios caudalosos, as drvores péssaros e mamiferos, animais
silvestres e minerais, pertencem também a vocé e como Senior vocé tem que auxiliar a sua prote-
¢do.

Essa atividade protetora pode ser em coisas muito simples:

— Precaugdo quando fazer e apagar o fogo ao ar livre

— N&o colher flores silvestres.

— Néo cravar ferramentas nas 4rvores.

Ou algo mais especifico, como trabalhar em projetos de conservagdo e aux(lio de vida
silvestre.

ECONOMIA

Muitas pessoas gastam sem nenhum critério tudo o que possuem. Compram coisas inGteis
pela simples vontade de possui-las ou por acreditar que isto as farg mais felizes.

E preciso aprender a usar o dinheiro de maneira que possamos economizar uma quantia
que possamos dispor em caso de necessidade.

Uma atitude que vai nos ajudar nesse aspecto é a de nio comprar coisas inGteis simples-
mente por ceder a um impulso.

Portanto se vocé recebe mesada, se ganha dinheiro em pequenos servigos ou se trabalha e
tem um saldrio reserve uma parte desse dinheiro para emergéncias.

Serad muito bom para vocé depositar numa caderneta de poupanga suas economias pois isso
Ihe trard algumas vantagens, e seu dinheiro estard seguro.

CAMPANHA FINANCEIRA

Muitas vezes queremos fazer uma atividade que estd acima das nossas possibilidades econd-
micas. A solugdo para isso é descobrir meios de arrecadar a quantia gue nos falta. H4 vérias
maneiras de fazé-lo. Aqui vdo algumas sugestdes.

— Cultivar e vender plantas ornamentais

— Promover uma quermesse

— Promover um almogo ou jantar festivo com convites vendidos

— Realizar determinados servigos por um periodo., Exemplo;

— Lavar automéveis, empregar-se numa loja durante as vendas natalinas, pintar uma casa, E
inGmeros outros servicos ligados a habilidade de cada um.
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— Fazer um show musical
— Ensaiar e representar uma pega teatral
— Fazer artesanato

RECUPERACAO DE MATERIAL.

As vezes perde-se material de boa qualidade por falta de trato. Isto nunca deve acontecer
com Escoteiros, mas as vezes certos danos sdo inevitdveis, de maneira que o jeito & tratar de
recuperar, fazendo o conserto necessério pois as vezes um pouco de trabalho representa grande
economia.

E impossivel ensinar aqui a fazer consertos em equipamento mas posso fazer duas reco-
mendagoes.

— Trate o seu material com o maior cuidado

— Se precisar reparéd-lo ou recuperé-lo, aprenda primeiro como fazé-lo com alguém que
entenda do assunto. Em caso contrério, se por um lado vocé pode lograr sucesso, também pode
causar a perda irremedidvel do material.

PECAS UTEIS PARA SUA PATRULHA

Com um pouco de habilidade, pode-se fazer vérias pecas que serdo Uteis a sua Patrulha em
suas atividades no campo. Aqui vdo algumas sugestdes:

— Capa de facdo
— Estojo para machadinha
— Grelha desmontével.

PLANEJAR E ECONOMIA

N&o é muito dificil notar gque tudo o que é planejado realiza-se com maior facilidade e
economia.

Ja que concordamos, vamos experimentar fazer um plano para os gastos numa atividade.
Podemos resumi-lo assim:

1) Quanto vamos gastar . ., . . Orgamento
2) Como vamos gastar . . . . . Definir as despesas
3) Quanto e como gastamos . . Prestagdo de contas

COMO SE FAZ UM ORCAMENTO

Vé-se tudo o que vai ser necessario para a atividade: Comida, transporte, equipamento. Af
é s6 percorrer as lojas e ir anotando os pregos dos artigos e indagar o prego dos transportes. Tudo
somado e temos o orgamento da atividade.

PRESTAGCAO DE CONTAS

Durante a atividade vé guardando todos os comprovantes (fichas de compra, notas fiscais)
do que vocé for comprando. Coloque tudo num envelope. Depois vocé especifica o quanto gastou e
como gastou, por exemplo:

Despesa
2::::3 2.500.00 Géneros: 1.800,00
Grup(;~ 1'000'00 Transporte: 800,00
To(al-‘ 3_'500'00 Total: 2.600,00
' ' Saldo: 900,00

O saldo ¢ a diferenca entre o que foi arrecadado e o que foi gasto.
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Pondo em prética essas idéias simples, vocé vai compreender cada vez mais a importancia
de saber administrar bem o seu dinheiro e os bens que vocé possui.

Cuidando de economizar, gastando sem desperdicios e poupando para o futuro, vocé
estard apto a viver sem representar um peso para os outros e ainda poderd ajudar outras pessoas que
precisem de vocé.

SERVICOS AO GRUPO E A COMUNIDADE

Vocé ja deve ter notado, que em todo lugar ha sempre alguma coisa por fazer. Muitas vezes
esses servicos contribuem consideravelmente para a melhoria da qualidade de vida de pessoas ou
facilitam de maneira significativa o desempenho das fungdes de uma institui¢do.

A prestacdo de servigos, quando estes sdo realmente Gteis deve ser uma preocupagdo
constante de todo Senior. Uma patrulha ou vocé e mais dois companheiros podem pintar aquela
sala do seu grupo que é usada pela Alcatéia e que estéd necessitando de um pouco de tinta para
adquirir mais vida e tornar-se mais agradével,

E o canteiro perto do mastro, ficaria bem mais decorativo se as plantas que estao Teias
fossem substituidas e as pedras novamente alinhadas e caiadas de branco. Ou quem sabe a Tropa
Senior ndo deveria organizar um mutirdo para arrumar o almoxarifado, consertando o material de
campo que necessita de reparos?

Estes sdo alguns dos muitos servigos que vocé pode com a sua patrulha prestar ao eu
grupo escoteiro, e que trard alegrias e satisfagdo a vocé e a todos os seus companheiros de grupo:

Lobinhos, Escoteiros, Seniores e Chefes.

E a diretoria?

E os pais?

N&o ficardo orgulhosos dos Seniores?

H4 também os servigos a comunidade que vdo beneficiar as pessoas e instituicSes que sdo
nossos vizinhos e irm&os na grande familia da humanidade.

Alguns servigos que a sua Patrulha,Se¢8o ou todo o Grupo pode tomar parte:

Uma campanha de recolhimento de agasalhos que serdo entregues a asilos ou instituicdes
que os distribuam para necessitados.

Uma campanha idéntica visando obter remédios.

— Uma visita a um orfanato levando brinquedos conseguidos e consertados pela tropa.

— Uma visita a um asilo de velhos para projetar filmes.

— Uma tarde num orfanato para organizar e aplicar jogos e brincadeiras com as criangas.

— Auxiliar uma entidade beneficiente na organizagdo e montagem de uma feira ou bazar.

— Apresentar um show beneficiente doando a renda para uma entidade ou campanha.

Estas sdo apenas algumas idéias que podem ser realizadas sem muita complicagdo e vdo sern.
divida criar a oportunidade de ajudar outras pessoas.
Figue certo de que o que vocé faz é sempre muito importante ndo sb para vocé como para
os demais. Uma sociedade, uma nagdo depende da acdo de cada um dos seus cidaddos. Servir

desinteressadamente trds sempre uma sensacdo de alegria e felicidade..
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A NATUREZA, O AR LIVRE O MUNDO DA AVENTURA

Nem sempre o mundo foi como agora, 0 momento da comunicag¢do, o império da Tecno-
logia, a exploragdo do espago exterior.

Para tornar tudo isso possivel, o homem passou por muitos periodos de evolugdo, emergiu
da Idade da Pedra e galgou um a um os degraus do conhecimento. Séculos mais tarde, singrava os
mares em grandes embarcacGes, em busca de novas terras, riquezas e aventuras. Esses homens que
Ao decorrer da histéria da humanidade descobriram continentes desconhecidos e pouco a pouco
calonizaram e povoaram a terra; foram grandes aventureiros, de vontade inquebrantavel, espiritos
fortes e inddmitos, Com os poucos recursos que dispunham entdo, enfrentaram os obstaculos que
surgiam a cada momento: a intempérie, as doencas, o ataque traigoeiro dos animais selvagens, a
hostilidade dos nativos, rios caudalosos, montanhas e desertos que pareciam intransponiveis. Gragas
a sua persisténcia, coragem e bravura foram vencendo palmo a palmo os obst4culos e ocuparam o
sertdo. Nos somos os seus herdeiros.

Por forca das circunstancias e valendo-se de sua inteligéncia aprenderam a viver confor-
tavelmente com o minimo, tirando da natureza tudo o que necessitavam para sobreviver, Muitos
truques, artificios que eram empregados por aqueles precursores da civilizagdo, vocé vai aprender e
por em prética nos acampamentos, jornadas, excursGes, travessias e escaladas que vai fazer com sua
patrulha e os companheiros da sua Tropa. A pratica dessas técnicas, estou certo, vio lhe trazer
grande alegria, vdo fortalecer seus musculos e sua vontade e lhe serdo (teis, para toda a sua vida.
Preparemo-nos entdo, para nos langarmos & aventura,
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O DESAFIO DA VIDA AO AR LIVRE

E um provérbio comum entre os homens do mar: Quem sai ao mar avia-se em terra. Com
isso eles querem dizer para sair de barco, hd necessidade de uma porgéo de preparativos, pois no
mar ndo existem lojas flutuantes onde possamos adquirir o necessario, nem oportunidade de num

passe de mdgica ficarmos cientes do manejo da embarcagdo. Isto também se aplica a quem se.

aventura no sertSo, ou longe da cidade. E preciso dominar certos conhecimentos, para que pos-
samos viver ao ar livre, nfo como intrusos, inadaptados, mas pelo contrédrio bem integrados e com
conforto.

PLANEJAMENTO

Planejar? Sim planejar é necessdrio. E preciso, se vocé vai a um acampamento ou excursdo,
saber aonde &, como se chega |4, a duragdo da atividade e as caracter(sticas do local. De tudo isto
vai depender, o equipamento, as roupas, a quantidade de comida e o dinheiro que vocé vai precisar.
Isto sem falar nas explicages que vocé deve dar em casa, por que imprevistos podem acontecer, e €
sempre indispensavel que seus pais saibam aonde vocé esta.

O planejamento vai variar muito de acordo com as circunstancias, mas a seguir vamos
e@xaminar juntos o necessario para uma boa atividade.

SAUDE

Para a vida dura do ar livre é indispenséavel boas condic¢des fisicas, para tal vocé deve fazer
diariamente exercfcios, caminhando e praticando algum esporte sempre que for possivel. Correr,
jogar futebol e nadar sio excelentes atividades para um bom preparo fisico.

oS PES

Os pés devern merecer tanto cuidado como as outras partes do corpo. Afinal sdo eles que
nos levam de um lugar para outro possibilitando quase tudo que fazemos. Se vocé deseja
desfrutar das alegrias do ar livre, mantenha-os bem cuidados:

— Lave-os diariamente com &gua e sabdo

— Mantenha as unhas cortadas, evitando aparar nos cantos onde elas se encontram com a pele

Isto evitard unhas encravadas. E bom cortar ap6s o banho pois as unhas ficam mais macias.

— Mantenha-os sempre sécos. Isto evitard infecgdes locais e possiveis resfriados. Para
prevenir contra a umidade enxugue-os bem sempre que molhé-loss e aplique um pouco de talco
entre os dedos.

— Para manté-los fortes, caminhe diariamente e pratique esportes que exijam corrida.

O CALCADO

Os calgados sdo um acessorio muito irmportante no equipamento de quem vai excursionar.
Vocé deve tratd-lo com cuidado, engraxando-o sempre o que o mantém 0 Couro macio e aumenta a
sua durabilidade. O seu calcado para caminhadas deve ser de couro forte e macio e de sola grossa.

NUNCA USE UM SAPATO NOVO — Nunca use um calgado numa jornada sem antes
usé-lo por alguns dias, para que ele se adapte perfeitamente ao seu pé easua maneirade pisar. O
uso tornard também o sapato mais flexivel evitando bolhas e esfolados que fazem do mais lindo
passeio um grande martirio.

MEIAS

N&o use sapatos sem meias. Elas deverdo estar sempre limpas e sécas, se tiverem alguma
drea cerzida, que nunca seja préximo aos calcanhares. Meias molhadas, ainda gque ligeiramente,
criam problemas na certa. Evite isso levando pares de reserva.

O TRAJE
Nas atividades ao ar livre ndo é a elegancia e o estilo que contam, mas a utilidade, o

conforto e a protegdo que as roupas devem oferecer. Uma calga de tecido forte, como o brim,
desde-que ndo seja justa serd adequada para as condigdes climdticas que encontramas no Brasil. A

camisa do seu uniforme ou uma camisa olimpica sobre qual se pode vestir um agasalho, também
atendem as necessidades.

AGASALHO

A exposicdo ao frio além de ser desagradével pode causar enfermidades, por isso é neces-
sério aquecer o corpo e para isso usamos os agasalhos. Prefira sempre os agasalhos leves e de malha
bem estreita que agasalham sem representar um grande acréscimo de péso. E sempre preferfvel
vérias roupas leves uma sobre a outra, do que um Gnico e pesado capote.

IMPERMEAVEL

As capas impermedveis ou os capotes chamados “‘anoraks’” pelos nérdicos, sdo um traje
indispensével para quem se aventura ao ar livre. Vocé j& notou que as vezes um dia que principia
maravilhoso, com um sol radiante, termina as vezes em chuvas torrenciais, ou naquela chuvinha

miuda que molha devagar mas pra valer. Assim é bom vocé sempre ter 3 mdc bem dobradinho
seu abrigo ou capa impermedével,

ROUPAS DE BAIXO
Vocé deve ter sempre a preocupagio de trocé-las diariamente e manté-las sempre limpas.

Para tal deverd ter algumas pecas de reserva, ou conforme a duragdo da atividade, lavé-las diaria-
mente.

ROUPAS DE BANHO

As roupas para natagdo, surf, mergulho, caga submarina e outros esportes ou jogos aqué-
ticos diferem um pouco entre si pois o uso do traje certo sempre facilita a atividade.

SHORT DE MALHA OU NAILON

Para a prética da natagéo, do mergulho ou da pesca submarina, devem ser as roupas justas e
pouco volumosas as preferidas. A explicagdo para isto é que os calgBes largos, ndo s6 sfo mais
pesados como permitem a formacdo de bolsdes de ar ou 4gua, que representam resisténcia ao
deslocamento no meio |iquido exigindo maior emprego de forga e portanto perda de energia.

CALCAO LARGO
J4 o calcdo bem folgado é excelente para a pratica do surf pois nfo sé oferece a ampla

liberdade de movimentos necessdria a este esporte como também o seu tamanho e as suas cores
geralmente vivas ajudam a localizagdo de quem as usa no meio das grandes ondas.




EQUIPAMENTO

Naturalmente ndo podemos caminhar no interior de uma floresta, subir uma montanha ou
percorrer uma regido deserta levando nossas roupas, comidas e utensilios numa mala de viagem.
Claro que ndo! E preciso ter as maaos desocupadas por isso € que usamos mochilas.

A MOCHILA: E a “‘mala de viagem’’ do explorador, do excursionista e dos alpinistas. Vocé
ja deve ter visto uma, ou talvez até usado uma, e acho que podemos descrevé-la como um saco
quase sempre retangular e provido de tampa ao qual estdo ligadas algas que nos possibilitam
carregé-lo aos ombros.

E a primeira pe¢a de equipamento que vocé deve adquirir, pois é na mochila que vocé vai
levar suas roupas, comida e utensilios para as aventuras. Com o desenvolvimento do ‘Camping’’
existem varios modelos para vocé escolher nas lojas especializadas.

Quando vocé for comprar uma mochila procure fazé-lo na companhia de uma pessoa mais
experimentada, ou um Senior da sua patrulha ou Tropa. De qualquer maneira aqui vdo alguns
conselhos:

**O barato quase sempre sai caro’’.

Uma mochila é algo que deve durar vérios anos, portanto ndo hesite em comprar uma de
boa qualidade. O tempo que ela vai servi-lo compensara o dinheiro gasto..

— Compre uma mochila de forma retangular em nylon reforgado ou tecido grosso. Nao
compre em forma de saco mais estreito na boca e alargando para o fundo. Este tipo s6 é apropriado
para quem pratica esqui. As que temos entre nés s50 cOpias do modélo europeu, e ndo se prestam
para caminhadas.

— As melhores mochilas sdo providasdearmagdo de aluminio o que torna o seu transporte
muito mais confortdvel. Porém sdo também as mais caras. Com o tempo vocé pode fazer uma
armacdo e adaptar a sua mochila simples que ficar4 tdo boa quantos os modelos mais sofisticados.

— Quanto ao tamanho, n do compre as de tamanho reduzido, é preferivel sobrar um pouco
de espago do que ficar com uma porg¢ado de objetos necesséarios do lado de fora,

O CANTIL

E o recipiente de aluminio ou plastico em que se transporta a dgua quase sempre preso No
cinto. Um cantil com a capacidade de 1 litro é o bastante,

A FACA

A faca é uma ferramenta indispensével nas excursdes e acampamentos. E com ela que vocé
vai preparar gravetos para acender fogo, vai cortar seus alimentos limpar peixe e outras mil utili-
dades que o uso vai mostrar. Quando vocé escolher a sua faca tenha em mente o seguinte:

— As facas inoxiddveis sdo geralmente fracas e perdem o fio com facilidade.

As de ago comum sdo mais fortes e permanecem afiadas por mais tempo, mas necessitam
de cuidados e limpeza para ndo enferrujar.

N&o compre uma faca comprida, 20 ou 25 cm de cabo e ldamina é o ideal.

— N&o compre uma faca apenas por ser bonita. O que vocé precisa é de uma boa ferra-
menta. Veja que a Lamina tenha uma boa espessura (3 mm) e que a ponta ndo seja muito fina.

A FACA E A BAINHA

A mochila, o cantil e a faca sfio s parte princi i
mochila, : principal do seu equipamento, o que vocé deve
comprar primeiro. Outras coisas que vocé j& possui em sua prépria casa, também sdo Gteis no

campo. Agora vejamos o material pessoal que v

mento de 3 dias ou mais

2 camisetas

1 calga comprida

1 calgdo

1 short

3 cuecas

3 pares de meia

1 sgasalho

1 impermeével ou capa para chuva
1 cobertor grosso ou saco de'dormir
ténis

pasta de dentes

eschva de dentes

océ vai necessitar quando sair para um acampa-

sabonete

toalha

aparelho de barbear
creme de barbear
talco ou desodorante
lanterna e pilhas
faca

cantil

pequena farmécia
prato

talheres

caneca

Se ndo vai usar barracas, dormindo ao relento vocé deve levar um pléstico sobre o qual
focd arrumard sua cama com o cobertor ou saco de dormir.
Além desse material, serd acondicionado também na mochila, a parte que lhe couber dos |
alimentos e utensflios que a patrulha utilizars durante sua permanéncia no campao.
Vocé pode ver no desenho como a mochila deve ser arrumada. Note que as cobertas ou
roupas s8o colocadas junto as costas para fazer as vézes de almofada, protegendo as costas do
contato com algum objeto duro. Além disso comprima bem o material e arrume de forma a néo

perder espaco.




Durante as excursdes vocé vai descobrir que é muito impo:tante saper acender um fogo. E
sobre as chamas que vocé muitas vezes vai cozinhar a sua refeifao e é ainda em t9rno de ur:;a
fogueira que vocé vai divertirse 4 noite cantando e ouvindo cangdes, contando histdrias, pags:n o]
com seus companheiros momentos muito agraddveis. Mas para acender um fogo com rapidez e
eficiéncia é necessario conhecer alguns trugues e usar com habilidade e seguranga sua faca e talvez a
machadinha da sua patrulha.

FACA E MACHADINHA — AS FERRAMENTAS DO ACAMPADOR

J4 Ihes falei sobre as utilidades da faca, mas, para que ela lhe preste bons senjvicos é preciso
que vocé saiba manejé-la com seguranca e destreza, sem o que serd um objeto até perigoso.

i regras praticas: '
vmamos—ﬂgg::i:sd:gesti\?er no acampamento ou excursdo use a faca sempre. na bainha,’ p_rincnpal-
mente quando estiver caminhando. Neste caso um tropeco pode causar um acu_dente gravissimo.

A faca, na bainha e presa ao cinto deve ficar ao lado do corpo, alinhada com a costura
lateral da calga, ou atrds, sobre o bolso traseiro. Nunca use a sua faca na frente do corpo. No caso

de um tombo é muito grande o risco de acidente.
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— Quando usar a faca faga-o de maneira a que os golpes sempre sejam dirigidos no sentido
oposto a qualquer parte do seu corpo.

ENTREGUE
SEGURANDO
ASSIM

Se vocé fizer de outra maneira e a lamina escapulir, isto poderd ocasiopar o aborrecimento
de um corte ou um acidente grave.

— Olhe sempre ao redor e figue a uma distancia de pelo menos 2 metros da pessoa mais
préxima quando estiver manuseando a faca em gestos largos, por exemplo: desbastando um ramo.

Preste atengdo que ninguém passe ao seu alcance.

— Quando terminar de usar a faca, limpe, amole se houver necessidade e guarde-a na
bainha.

— Finalmente, nunca deixe sua faca exposta ao tempo, no chdo, ou fora do estojo ou
bainha, onde ficaréd protegida e ndo causard nenhum dano a ninguém.
Vocé deve ter reparado que portar uma faca, longe de ser um brinquedo ou um ato de
exibicionismo, é sobretudo uma grande responsabilidade.
Cumprindo as regras simples que acabamos de ver, vocé terd na sua faca de fato um
auxiliar imprescindivel ao sucesso da sua vida no campo.
Para amolar a faca proceda assim:

777 “(V

Conhecedor do uso seguro e correto da faca vocé j& poderd acender um pegueno fogo, mas
as vezes é necessario cortar a lenha; o que suscita o uso de ferramenta apropriada: a machadinha.
Vamos entdo conguistar mais esta habilidade.




A MACHADINHA — Uma boa machadinha é na realidade uma miniatura do machado de
lenhador. Infelizmente ndo é muito facil encontrar no comércio atualmente uma deste tipo. Ha
porém outros tipas que se prestam ao seu objetivo.

A machadinha tradicional tem a cabega de aco e um cabo de madeira. Hd um outro tipo
em que a cabega e cabo sdo uma sé pega inteiramente de metal. O segundo tipo apresenta a
vantagem de que a cabega jamais se desprende do cabo.

Agora que vocé ja estd apresentado a ferramenta vamos ver seu manuseio.

Para que a machadinha cumpra o seu objetivo, ou seja, cortar madeira, sem representar
perigo e sem cansago de quem a maneja deve-se preceder observando as seguintes regras:

1 — Quando cortar madeira faga-o trajando calca, camisa e apatos, Se vocé estiver com
algum corddo de apito ou algo semelhante remova. A roupa lhe servira de protecdo contra alguma
farpa de madeira que pode saltar durante o corte.

2 — Verifique se toda a drea a sua volta esta desimpedida. Para isso coloque-se exatamente
no local em que vai fazer o corte e estendendo o brago em que esta segura a machadinha, gire sobre
si mesmo 360°. levante também o braco da machadinha o mais alto que puder. Se vocé durante
esses movimentos ndo tocar em nada; entdo vocé tem drea segura para trabalhar. Caso contrério,
remova o obstaculo ou mude de lugar.

3 — N&o permita ninguém a menos de 3 metros de vocé, quando estiver trabalhando.

— Antes de golpear certifique-se que o que vai cortar estd firmemente apoiado num pedago
ou tronco de madeira que se chama de cepo. Além de servir de apoio o cepo evita que o fio da
machadinha se danifique batendo contra a terra ou alguma pedra.

— Golpeie sempre com uma inclinagdo de 45°. Ndo faga forca. Se a ferramenta estiver bem
afiada e vocé usar de pontaria conseguira resultados aprecidveis sem fadiga.

— Pare —  se sentir cansaco. Sua mao pode afrouxar e a machadinha escapulir,

— Descanse e recomece.

— Durante o trabalho mantenha sua aten¢do concentrada no que estd fazendo. Uma
distracdo pode causar danos graves ou mesmo morte.

— Verifique sempre o estado da machadinha, se cabeca estiver frouxa ainda que ligeira-
mente, pare de trabalhar. Se a cabega so!tar-se durante um golpe vo¢é ou quem estiver préximo
estard exposto a um grande perigo.

— Se voceé vai tirar lenha desgalhando um tronco caido, trabalhe sempre da base para o
topo, usando o proprio tronco como prote¢ao entre vocé e a machadinha.
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No acampamento deve ser cercada uma 4rea do campo de patrulha onde o lenhador
trabalhe sossegado e em seguranca.

TRANSPORTE — No acampamento, ou no campo em alguma excurs3o, quando vocé sair
pera buscar lenha precisaré levar consigo a machadinha. Veja no desenho como deve fazé-lo. Veja
também como entregé-la a um companheiro.

j et

Pondo em prética estas poucas regras, em breve vocd serd um lenhador de linha. S6 falta
agora alguns conselhos para cuidar da machadinha, para té-la sempre em boas condigdes.

— Sempre que usd-la verifique o fio antes e depois. Se for preciso, trate de afi4-la. Primeiro
desperte o fio com uma lima, depois acabe de amolar com uma pedra de amolar umedecida.

fer—eo——

Depois de uséd-la ou afid-la, enxugue-a muito bem e envolva a ldmina num pano ou flanela.
Ou melhor ainda, guarde-a num estojo apropriado. Um pouco de éleo manterd a ferrugem longe de
sua ferramenta. Bom, parece que j vimos tudo sobre a machadinha... Mas e se o cabo quebrar? E,
esquecemos disso que alids é muito importante. Portanto aqui vdo algumas explicagdes de como
remover e colocar um cabo numa machadinha.
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Se acontece do cabo se partir na sede, é relativamente fécil a sua remogdo, com um arco de
pua, uma maquina elétrica de furar e um torno. Mas se isto acontece no campo, af é preciso usar

um trugue de explorador.

Se o cabo 'parte num acampamento, vocé dificilmente terd 4 mfo ferramentas adequadas
para remové-lg, assim trate de enterrar a metade da cabega do machado no chdo e a seguir acenda

sobre ele uma fogueira.

LAMINA
ENTERRADA.

O calor fard com que o cabo se desprenda ou fique frouxo bastante para remové-lo.

Para colocar um novo, se vocé possui um sobressalente, (é bom ter sempre um ou dois em
acampamentos ou atividades grandes) proceda assim:

1 — Desbaste as extremidades o bastante, para que o cabo penetre apertado até despontar.
2 — Apare a sobra, rente, junto a cabega.
. 3 - Cploque uma cunha de metal ou madeira, vocé precisard antes abrir uma fenda para
poder introduzi-la, e depois bater até que ela penetre o bastante.

Agora que vocé j4 é conhecedor das suas ferramentas, j& pode usé-las com seguranga e
resultado. Vamos entdo tratar de usar esses conhecimentos.

ACENDENDO UMA FOGUEIRA

Durante sua vida no campo, com o passar do tempo e em contato com outros Seniores,
vocé verd vérios tipos de fogos com empregos diferentes, mas todos sdo iniciados assim:

— Reulna lenha grossa e fina.

— Limpe o local para evitar que distraindo-se o fogo se propague causando incéndio.

— Se o chao estiver Umido faca pequeno estrado de galhos sécos colocando-os lado a lado
diretamente sobre o chao.

— Coloque entdo, aparas, palha, musgo, ou gravetos muito finos, formando a mecha. Tudo
muito séco.

— Sobre a mecha, deixando uma abertura para o lado de onde vem o vento vé empilhando
como uma piramide, gravetos bem finos e sécos.

— Acrescente entdo gravetos mais grossos. Cuidado para ndo formar uma parede sem
espago para as chamas.

Ateie fogo na mecha e se ndo houver vento, sopre suave e continuamente. Quando o fogo
estiver bem aceso va acrescentando mais lenha, com o cuidado de ndo abafar. Ndo faca uma
fogu€ira maior do que a sua necessidade. Economize lenha.

4
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FOGAO NO CHAD

FOGO OF TRINCHEIAA

Agora meu caro, é s6 praticar e em pouco tempo vocé estard acendendo uma fogueira com
facilidade e séguranca.
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PLANEJANDO UMA REFEICAO

Uma refei¢do completa é composta sempre de alimentos que possuem os nutrientes neces-
sérios ao sustento do corpo humano. As protefnas, vitaminas, sais minerais e os carbohidratos.

Assim quando preparamos uma refeicio devemos prever que estejam presente a maioria
destes elementos. Por exemplo: Arroz, bifes de cagarola, batatas cozidas e salada de tomate, alface
cebola, pimentdo e agrido.

Acompanhamento: Refresco de lim&o ou laranja — pdo

Sobremesa: Goiaba e queijo

Quando vocé fizer o cardédpio € interessante observar o preco dos géneros que vocé vai
precisar adquirir. As vezes uma pequena mudan¢a nos planos torna a refeicdo mais econdmica sem
prejudicar seu valor nutritivo.

Para calcular as quantidades de cada género que vocé vai comprar vocé pode consultar o
livrinho “Padrdo de Acampamentos” da U.E.B. que também fornece algumas receitas. Se tiver
dificuldade em aché4-lo converse com alguém que esteja acostumado a cozinhar, Talvez sua m&e
possa ajuda-lo, portanto parece-me que & s6 vocé praticar um pouquinho e vai deliciar a patrulha,
tornando-se um ‘‘Mestre Cuca’’ de primeira ordem.

Ah! Nao se esquega de um detalhe: Capriche na apresenta¢do da comida, arrumando tudo
em travessas separadas. Os pratos ficaro mais bonitos se vocé colocar umas folhas de verdura a
volta dos alimentos. As saladas ndo devem ser empilhadas de qualquer jeito. Os legumes devem ser
cortados e arrumados ordenadamente.

Se puder dé uma olhada numa revista ou livro de receitas. Eles o ajudardo a tornar-se um
artista da cagarola. )

Ah! Eu ja ia esquecendo.

Bom apetite!

Para vocé e a turmal

COZINHANDO A UMA REFEICAO

Um Senior deve orgulhar-se de bastar-se a si mesmo e isso também implica em saber
preparar seu proprio alimento.

Durante uma jornada com outro companheiro ou num acampamento com sua patrulha,
vocé deverd também prestar sua colaboracdo cozinhando refeigdes.

Para cozinhar sdo indispensdveis duas coisas: Saber preparar os alimentos e higiene. Aqui
vado algumas sugestdes: Para vocé preparar algumas refei¢Ges ao ar livre.

TEMPEROS: — Os mais usados s3o: extrato de tomate, cebola, alho, louro, vinagre, sal,
salsa, pimentdo, pimenta do reino.

ARROZ: — Coloca-se na panela gordura ou 6leo e alho socado, cebola e extrato de tomate.
Quando estiver dourando coloca-se o arroz e mexe-se até comegar a fritar, coloca-se entdo uma
quantidade de &gua igual ao dobro da medida que se usa para o arroz. Acrescenta-se sal em
pequenas quantidades, mexendo sempre até a quantidade necessdria. Deixa-se ferver e poe-se a
cozinhar em fogo brando até secar.

FEIJAO: — Coloca-se o feijdo na panela com 4gua e sal e deixa-se ferver até amolecer.
Retira-se entdo uma porc¢do e derrama-se numa frigideira onde estdo alho e cebola dourando, em
um pouco de gordura quente. Mistura-se af o feijdo amassando um pouco e derrama-se na panela
novamente. Deixa-se mais algum tempo no fogo para gue o caldo engrosse. Para facilitar o cozi-
mento, pode-se deixa-lo de molho algumas horas antes de levd-lo ao fogo. Para tornd-lo mais
saboroso costuma-se colocar carne seca, toucinho etc que antes devem ser fervidos para tirar o sal.

SOPA: — S0 muito usadas atualmente as sopas em pé acondicionadas em pacotes. Para
usé-las € extremamente importante que sejam seguidas as instrugBes do pacote, A ndo obediéncia,
produzem resultados lastimaveis. Aconsetho que vocé acrescente de acordo com a sopa, legumes
como batata ou cenoura, ou carnes como linglica, presunto e salames para aumentar seu valor
nutritivo.

CARNE ENSOPADA: — Coloca-se na panela, um pouco de gordura e temperos. Quando
estiver dourando coloca-se a carne cortada em pequenos pedacos, deixa-se fritar um pouco, sem
queimar. Coloca-se entdo um pouco de dgua, bastando para cobrir a carne e deixa-se cozinhar.
Renove a quantidade de dgua sempre que for necessaria até a carne ficar macia. Coloque entdo
legumes em pedagos e sal a gosto. Quando os legumes estiverem macios estd pronto para servir,
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CARNE ASSADA — Depoisde lavada deixa-se temperada com sal e lim3o ou vinagre.
Tambémt uma folhade louro ou um pouquinho de pimenta do reino em p6 ddo um sabor especial.

Na panela com gordura e temperos procede-se como j& descrito. Quando a carne comecar a
tostar vira-se e pde-se um pouco de 4gua para ndo deixar queimar. Procede-se assim até que esteja
assada por igual a ponto de espetada ndo sair sangue.

CARNE SECA: — Cozinha-se primeiramente em 4gua pura, para remover o sal. Depois
pode-se assar ou fazer ensopado como j4 foi explicado. :

PEIXE COZIDO: — Depois de limpo e escamado, deixa-se num molho de sal e limfo.
Coloca-se na panela: 4gua azeite, temperos e batatas cortadas ao meio e descascadas para cozinhar.
Quando este molho estiver pronto coloca-se o peixe em postas. Mantendo-se a panela no fogo
Tampada, em 10 ou 15 minutos peixe estard pronto.|

PEIXE FRITO: — Depois de limpo e escamado, tempera-se com sal e limdo. Prepara-se
uma frigideira com gordura bem quente. Passa-se os pedagos de peixe Umidos do molho em farinha
de mesa, de trigo ou fubd de milho, colocando-os a seguir na gordura quente. Quando estiverem
dourados estdo prontos e devem ser postos a escorrer o excesso de gordura.

AVES: — Logo depois de mortas tem que ser depenadas. Corta-se a cabeca e extrai-se do
pescogo a faringe. Corta-se entdo uma incis3o entre as coxas e por esta abertura retira-se todo o
aparelho digestivo, deixando limpo seu interior. Corta-se entdo em pedacos e procede-se como j&
foi explicado com a carne.

MACARRAO: — E umarefeicdo muito usada em acampamentos mas que deve ser acom-
panhada de outros complementos pois é pequeno seu valor nutritivo. Atualmente encontra-se a
venda o ““Macarrdo Instantaneo’ que d4 bom resultados e é muito pratico bastando seguir as
instrugSes da embalagem. No interior porém vocé ndo vai encontrar este tipo de macarrdo portanto
aqui vdo as explicacdes para fazer o tradicional, comumente encontrado.

— E preciso uma panela de 4gua fervendo onde se vai colocando o macarrdo inteiro ou
partido, conforme o gosto. E indispensével que haja bastante dgua e espago pois 0 macarrdo cozido
“cresce’’ e se ndo houver dgua e espaco bastante acaba grudando. Depois de derramar o macarrio
deixa-se ferver e mexe-se regularmente, adicionando-se sal 2 gosto. Quando o macarrdo estiver
cozido, escorre-se a 4gua quente e lava-se em dgua corrente. Adiciona-se entdo molho e come-se
quente com queijo ralado.

PANQUECA: — E um bom substituto para o pdo e pode ser feito rapidamente. Des-
mancha-se farinha de trigo em 4gua ou leite e depois adiciona-se gema de ovo e sal e mistura-se até
ter a consisténcia de um mingau. Coloca-se no fogo uma frigideira com gordura e quando estiver
bem quente despeja-se uma xfcara de massa. Quando estiver com a aparéncia de um ovo frito,
vira-se sem tocar na pangueca com um movimento brusco da frigideira.

MINGAU: — Excelente alimento para o desjejum é muito facil de fazer. Desmancha-se a
farinha com que se deseja fazer o mingau em leite frio e adiciona-se um pouco de aglcar e
manteiga. Leva-se entdo ao fogo brando mexendo sempre até a mistura atingir a consisténcia
desejada, ou seja cremosa.

BEBIDAS QUENTES:

CAFE: — Coloca-se 4gua para ferver. Quando estiver em ebuli¢do mistura-se o pé de café, mexe-se
um pouco, tira-se do fogo e despeja-se no coador. Se ndo houver coador, logo que a bebida sai do
fogo lanca-se a ela uma brasa acesa, ou um pouco de dgua bem fria, o que provoca a queda do pé
para o fundo do recipiente.
CHOCOLATE: Desmancha-se em 4gua fria ou leite, depois leva-se ao fogo para ferver.
CHA QU MATE: — Derrama-se uma porgédo em 4gua fervendo e coa-se em 5 minutos.

COZINHANDO SEM UTENSILIOS:
Houve época que o homem desconhecia recipientes e panelas. Vocé também em algumas
circunstancias, para quebrar a rotina cozinhar4 sem utensilios.

AVES, PEIXES, CARNE EM GERAL
Sdo limpos e temperados como j& foi explicado ou apenas com sal. Podem ser feitos no
espeto, no fogo refletor, no forno polinésio, ou envolventes em barro, mas sempre em braseiros. A
chama queima a carne deixando um gosto muito desagraddvel.
FORNO POLINESIO: — Os polinésios cozinham os seus alimentos num forno que consta
de uma cova na qual acendem uma fogueira. Aquecem também pedras em contato direto com o
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fogo. Quando na cova forma-se um braseiro depositam ali 0 que querem cozinhar envolta em folh'as
grandes como um embrulho, recobrem de brasas e pedras quentes e fecham a cova com areia.
Depois de algum tempo, abrem o buraco e se deliciam com o petisco.

OVOS NO BARRO — Faca um bom braseiro. Envolva cada ovo em barro molhado for-
mando uma camada de 1 ¢cm. Coloque-os sobre o braseiro e ajeite brasas por cima. Quando o barro
estiver seco, com rachaduras, 0s ovos estdo prontos.

PAO A CACADOR — Eis aqui um pdo muito simples e que é gostoso de comer com uma
bebida quente.

Para fazé-lo & preciso um prato, um pouco de farinha de trigo, leite ou dgua, sal e
fermento. Coloque a farinha de trigo no prato e vé derramando gua aos poucos e misturando até
obter uma massa de boa consisténcia. Cologue entdo o fermento e o sal e mexa mais um pouco.
Deixe descansar um pouco. A seguir separe a massa fazendo tiras ou cobrinhas que vocé vai enro-
lando no espeto. coloque os espetos sobre o braseiro e vire de vez em quando para ndo queimar,
Quando estiver cozido passe manteiga ou coma puro diretamente do espeto.

A prética e a vivéncia dos acampamentos |he trard outros conhecimentos, mas se vocé
aprender o que acabamos de ver, j& serd capaz de cozinhar sua refeigdo ou preparar um saboroso
almogo para a turma.

COLOQUE OS ALIMENTOY
SOBRE A FOLHA DE
PAPEL ALUMINIO

PACOTE ENVOLVAOS
g:::nouu e EMBRULHANDO BEM
COZINHE EM CHAMA

FRIGIDEIRA FEITA
COM UM GALHO VERDE
€ & PAPEL OE ALUMMNIO
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ESCALADAS

O montanhismo ¢ uma atividade magnifica e revitaliza o corpo e o esp(rito de quem
participa.

Aparentemente é uma proeza muito perigosa, mas observadas as necessérias regras de
seguranca, utilizando material adequado e conhecendo a técnica de escalar, torna-se menos arris-
cado do gue atravessar uma rua movimentada.

E claro ‘que vocé s6 deve aventurar-se na montanha sob a orientacdo de alguém que
conhega e tenha prética em escaladas. O seu chefe poderé providenciar para que os interessados da
sua patrulha ou mesmo da Tropa entrem em contato com uma pessoa reconhecidamente experi-
mentado e responsavel.

Nos clubes de excursionistas existemn pessoas treinadas, denominadas ‘‘guias’’ que estdo
sempre dispostas a auxiliar os novatos nessa arte.

ATIVIDADES NAUTICAS

SE VOCE NAQ E ESCOTEIRO DO MAR, — Naturalmente vocé j4 deu um passeio de
barco. Agora, vocé experimentou dirigir uma embarcagdo?

Sabe remar?

Conhece a importancia dos ventos e das marés para quem sai ao mar? J4 experimentou a
sensagdo de liberdade que dd singrar as ondas em um barco a vela?

Figue certo meu amigo, que é uma experiéncia maravilhosa. Mas ndo é s6 entrar no barco e
sair mar a fora. E preciso aprender muita coisa antes sendo o sonho pode virar pesadelo; pode-se
perder a embarcacdo e até a vida.

Se vocé quer sair de barco aprenda antes os truques e a sua atividade sera inesquecivel
principalmente por que vocé saberd o que estd fazendo.

Se na sua Regido existem Grupos de Escoteiros do Mar, eles terdo prazer em ajudé-lo. De
qualquer maneira leve o caso a sua patrulha que juntos e talvez com o auxilio do chefe ou da
Comissdo Executiva achardo que pode introduzi-los na arte de navegacdo.

ACAMPAMENTOS

Pode |he parecer que a primeira coisa que deveria aprender seria montar uma barraca. E, a
principio concordo com voceg, entretanto é aconselhédvel que antes de acampar fagamos excursdes e
dominar certas técnicas para gue no acampamento possamos ndo somente nos . divertir, mas
fazermos nossa parte do trabalho.

Quando toda patrulha trabalha realmente como uma equipe, cada um cumprindo conscien-
ciosamente seus deveres, sobra mais tempo para empregar em atividades realmente interessantes, e
que sdo o objetivo principal do acampamento.

Por esse motivo me detive explicando técnicas dé campismo que lhe serdo (teis em qual-
quer atividade ao ar livre, mesmo que ndo seja um acampamento.

Bom, vamos entdo aos pontos basicos para a instalagdo de um bom acampamento.

ESCOLHA DO LOCAL

Um bom local de acampamento, deve atender as seguintes condigdes:
1. TERRENO

Seco, com ligeiro declive, para facilitar a drenagem. Evitar o chdo duro demais, pois torna os
trabalhos de pioneiria e as escavagdes de fossas e latrinas um trabalho muito dificil.

Deve-se evitar igualmente a areia e o barro. A primeira é muito macia, o0 que impede
firmeza das construgGes e a fixagdo das barracas em caso de vento. O barro é impermeével, e se
transforma em lama quando chove forte.

2. SOMBRA

N&o é aconselhdvel montar barracas sob as drvores, pois a queda de um galho mais pesado,
pode danificar o material ou causar lesGes aos acampadores.

Por outro lado é muito desagradével ficar horas seguidas sob os raios de sol o que quase
sempre causa problemas, como queimaduras e dores de cabega. Portanto quando for montar o seu
ecampamento, faga-o onde houver sombra nas proximidades.
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3. INSOLACAOC ADEQUADA
As barracas devem ficar em posicdo de receber o sol pela manh4, quando serdo expostas as
roupas e o material individual de cada um para secar a umidade noturna.

4. LENHA

Deve haver madeira apropriada para ser usada como lenha para a cozinha e material para as
construgdes.

5. AGua

Em abundéncia e potdvel. E primordial para a higiene do acampamento, lavagem do
material, asseio dos acampadores e naturalmente para saciar-lhes a séde e ser utilizada na cozinha,
no preparo das refeigdes.

6. PROTECAO
A localizagdo das barracas deve levar em consideragéo qualquer prote¢do que a natureza do
local possa oferecer contra os ventos fortes.

7. LOCALIZAGCAO

Quando estivermos no campo, devemos instalar o acampamento préximo de drvores, que
fornecerdo lenha e o abrigo de sua sombra, nas horas mais quentes do dia. Quanto tivermos
necessidade de acampar na floresta, devemos procurar clareiras para evitar o perigo das quedas de
troncos, como ja foi explicado.

A BARRACA

Existemn atualmente vérios tipos de barraca, sendo sem duvida as melhores, as que possuem
o assoalho impermedvel, fixo as paredes. Isto assegura um perfeito isolamento da umidade do solo e
quando a porta estd fechada, impede a entrada de qualquer animal, mesmo insetos.

A barraca, que deve ser sua confortivel residéncia durante o acampamento, deve ser
colocada em lugar bem seco ou gramado, onde bata o sol da manh&. Nunca a instale no capim alto,
nem muito préximo a um rio, nem em lugar muito sombrio,

MONTANDO A SUA RESIDENCIA

A montagem é um pouco varisvel de acordo com o tipo de barraca. Os tipos mais comuns
usados atualmente, podem geralmente ser montados pelo seguinte processo:

1. Desdobre a barraca estendendo-a no chao. Verifique que suas portas estejam fechadas.

2. Crave os espeques que prendem o soalho no ch3o.

3. Entre na barraca e coloque os polos em posi¢do’ vertical, com uma das extremidades
apoiando no local apropriado no tetd e a outra pousada no soalho, em posicdo perpendicular ao
solo.

4. Coloque os espeques laterais.

5. Coloque na extremidade dos polos a peca que separa o teto da barraca do segundo teto
(teto duplo)

6. Instale o segundo teto, estique bem e coloque os espeques sem bater muito.

7. Cave a valeta de drenagem, para o caso de chuvas fortes.

8. Fixe os espeques firmemente no chdo.

PILHA DE LENHA TRINA
PROTEGIDA POR UM FLASTICO D

O DAS
CAMPO DE PATRULMA BEM BIMGLES, MOSTRANDO A LOCALIZACA
INSTALAGOES E A IMPORTANCIA DA DIRECAO DO VEMTO DOMINANTE

P — LATRINA
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DRENAGEM

INSTALACGES DO CAMPO

Se a principio pensamos que o fogdo, o refeitério, as barracas
0s No campo, sem nenhum critério, a prética comprova que isso‘
- Olbser.\_/e os desenhos e preste bem atenc¢do na importancia:

~— Dire¢do do vento em relagdo as instalagdes.

— Plano de utilizaggo da dgua

fossas e latrinas podem ser

espalhad
3 é um grande erro.

CORRETO

HA VARIOS TiPOS DE BARRACAS,

FOSSAS

H4 dois tipos: A fossa séca, onde é atirado o lixo e a fossa para |{quidos, onde sdo
despejadas as aguas servidas.

FOSSA SECA

O asseio e a higiene sdo fatores muito importantes no acampamento, para preservar sua
saide, e prevenir doencas. Deve-se portanto tomar muito cuidado com o lixo e sobras de refeigSes.
Os restos, detritos e res(duos que ndo puderem ser incinerados diretamente, devem ser atirados na
fossa seca

O buraco, cavado para esse fim devera ter 50 cm de lado e outro tanto de profundidade,
para o campo de Patrulha. Deverd ser coberta por um tampo removivel, que poderd ser feito
facilmente, com quatro ramos e um pedago de pléstico.

FOSSA PARA LIQUIDOS

Como indica a sua denominagéo, se destina ao despejo da dgua usada nas diversas tarefas
do acarnpamento, principalmente da cozinha. Cavada ao lado da Fossa seca e com as mesmas
dimensdes, seu fundo dever4 ser recoberto de pedras mitdas, que vdo facilitar a absorgdo da dgua
pelo terreno.

Outra diferenca, é que a sua abertura deve receber uma cobertura de uma camada de
folhagens, que tem como fungdo reter as gorduras contidas na dgua despejada. Essas folhagens
devem ser substituidas com fregiiéncia para que cumpram sua funcdo de maneira satisfatréria.

FILHAGENS
% - NUma
- LATA

FOSSA PARA
L':P_'g’_loos FILTRO PARA A FOSSA SS®
: DE L1IQUIDOS

INCINERADOR

UMA LATA GRANDE
PEAFUAADA NOS
LADOS E NO FUNDO

SACOs

PLASTICOS
FOSSA PARA COM PEQUENOS
LIOUIDOS ORIFICIOS NO
COM FILTRO FUNDO




INSTALACOES SANITARIAS

Qutro aspgcto que deve ser levado em consideragdo nos acampamentos é possuir um local
:dequado para satisfazer as necessidades fisiol6gicas. A instalagdo de latrinas em local afastado
0 acampamento, sem entretanto ser de dificil acesso & uma necessidade para a manutengdo do

asseio gle e. Ob os des os execute P s de rao com Ircun:
e hi n serve enh e o projeto mais'd
/] 5 acord. asc stancias da

SIMPLES

DEPOSITE TERRA
SOBRE AS FEZES
CADA VEZ QUE USAR A
LATRINA

AGUA PARA
LAVAR AS MAOS -

DESMONTANDO CAMPO

Tudo tem fim e tambén ClIEQa 0 momento, em que precisamos levantar o acampamento,
. -
para prosseguir a jor ada ou voltar ao lar.

Para desfazer o campo, de maneira que ele fiqgue em ordem, devemos proceder assim:

1. Desmonte as construgdes.
2. Arrume todo o seu material individual

5 € emp te t q T 1 pa PR |
3. Arrume mpaco odo o material que ndo for mais utilizado nela i

: S sflio de
COZl““a, a maioria das ferramentas etc.

4. Desmonte as barracas

g. I‘;act.ae cuidadosamente qualquer escavagdo que tiver feito. Menos a fossa seca.
. . Desinfete e feche a latrina. Se houver a possibilidade de outras pessoas utilizarem o
erreno para acampar, margue o local da latrina para evitar que cavem ali.

7. Por dltimo, feche a fossa seca apé Vi inci !
‘ v s haver incinerado tudo 0 yue for
) qy possuvel do seu

DEIXE O LOCAL ONDE FEZ O SEU ACAMPAMENTO EM MELHORES CONDICOES DO
QUE QUANDO O ENCONTROU

AGRADECIMENTOS
o Sempre que possivel, quando terminar o acampamento, ap6s o desmonte, convide o pro-
prlg;c_arlo ou responsa"wel pelo local, para visitar o lugar onde esteve montado o campo. Assim ele
:en icaréd que tudo ficou em ordem e estard pronto a nos emprestar o terreno novamente. Aprovei-
amos esse momento, para na presenca de todos apresentar nossos agradecimentos.
ACAMPAMENTOS VOLANTES
Atravessar uma regido montanhosa, ou coberta de floresta, seguindo seu caminhc com a

::;c:: dodmapa, pe_rnoitando erp locais previamente escolhidos, ou de acordo com as circunstancias
pando cada dia em local diferente é sem ddvida uma atividade excelente; aventureira, viril '
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as vezes a lenha é de arbustos que dispensa o uso dessa ferramenta.

J& vimos o que é necessdrio para participar de um acampamento, entretanto quando
pensamos em uma atividade volante hé vérias diferencgas.' Vamos entdo examinar juntos essas
diferengas para que o seu acampamento volante — tenho certeza que vocé vai gostar. Seja coroado
de éxito.

EQUIPAMENTO
Vale tudo que j4 foi dito, para atividades fixas, mas ¢ preciso levar em conta um aspecto:
PESO.
Assim leve o minimo necessario de acordo com as caracter(sticas da regifio que vocé vai
cobrir.

COZINHA

Os cardépios devem ser leves e nutritivos. O importante ndo é ficar “‘cheio’’, mas alimen-
tado. Se h4 lenha a vontade, pode-se fazer fogo (a ndo ser que seja proibido) para cozinhar, mas é
interessante levar um fogareiro a dlcool para eventualidades. (chuva, falta de combustivel, proibi¢do
a fogueiras)

_ Pode-se fazer carddpios “frios’’ frutas frescas ou secas, chocolate em barras, queijo,
biscoitos, geléia, carnes curadas: salame, carne séca, lingliga, mortadela.

— Mas é indispensével uma refeicdo quente por dia. De preferéncia o jantar, quando ja

')

estamos acampados e prontos para passar a noite. p

OBSERVAGCAO

Uma vantagem do fogaPeiro é que dispensa o uso da machadinha, que representa PESO.
{Refiro-me ao fogareiro a &lcoal, mas ¢ preciso levar em consideragdo também o péso do combus-
tivel que vocé vai levar para todas as refeicSes e comparé-lo com o da machadinha) por o::tro lado

\
CONHECIMENTO DA REGIAO .

E indispensével o conhecimento da regido, destacando-se os seguintes aspectos:
— Agua '

— Vegetagdo

— Perigos Naturais

— Fauna

AGUA — Vai condicionar o seu deslocamento. Na medida do possivel devemos pernoitar
onde houver 4gua pois transporté-la pode consumir muita energia.
VEGETACAO — O tipo de vegeta¢do nos informa se teremos ou ndo meios de cozinhar a
lenha.
PERIGOS NATURAIS — Despenhadeiros, atoleiros, rios traigoeiros vao influir no nosso
esquema de seguranga, inclusive em equipamento adicional.
FAUNA — possibilidade de animais de grande porte ou animais pegonhentos, cobras,
lacraias, escorpides vdo alterar as medidas de seguranca e equipamento.
GUIA — Se vocé quer realizar uma atividade desse tipo endo consegue mapas seguros, ou
ndo ‘possui experiéncia suficiente o ideal e que consiga um guia para a expedigdo. Leve o problema
a Cérte de Honra e com o auxilio do Chefe, a Tropa vai conseguir a pessoa adequada.

DEVASTAGCAO DA NATUREZA

Vivemos uma época em que a cada dia torna-s& mais crftica a preservagdo dos recursos
naturais, sem o que é impossivel a vida do homem.

Um dos artigos de nossa Lei diz “O Escoteiro & bom para os animais e as plantas’’ e é claro
rdo adianta ser “bonzinho’’ de maneira passiva.

Os nossos acampamentos tem que ser realizados de maneira a causar o0 mfnimo possivel de
danos ao ambiente. Isto s6 sera poss(vel se observarmos o sequinte:

— §6 derrubar drvores mortas.

— Acender e apagar o fogo ¢om todo cuidado.
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— Jamais cravar ferramentas em 4rvores vivas.

— Cozinhar a gés ou a lenha no chdo, evitando fazer pioneirias.

— S6 fazer construcBes com material ja abatido, guardando-o0 para reutilizagio. (Perfei-
tamente possivel em locais fixos de campamento Campos Escolas, propriedades particulares.)

— N&o usar sabonete ac banhar-se em cérregos.

— Cavar o chdo o minimo possivel.

— Queimar todo lixo que for combustfvel e incinerar todas as latas amassando-as até
ficarem como uma folha de metal, atirando-as depois no vazadouro de lixo mais préximo, ou
levando-as para casa e atirando-as na lixeira. )

Deixe o iocal sempre mais limpo do que o encontrou. Use o bom senso: Todos somos parte
da natureza, somos resultado de atos do mesmo Criador. Ofendendo a Natureza, ferindo a terra, é a
nés, é a nossa vida que estamos pondo em perigo.

A IMPORTANCIA DE SABER ALGUNS NOS

E claro que para as pessoas que passam parte de sua vida ao ar livre & realmente importante
o conhecimento de alguns nés. Com essas voltas que se aplica aos cabos, é possivel fazer um
nimero infinito de utilidades que tornam a vida mais fécil e confortavel, para quem se aventura
numa excursdo pela floresta, ou sai a velejar.

Mas ndo é s6 isso. No livro Escotismo para Rapazes, Baden Powell relata uma estéria
veridica, que ilustra muito bem a importancia vital que pode ter um né bem feito e aplicado na
hora certa.

“H4& alguns anos, uin pouco antes de ey chegar ao' Canad4, uma tragédia horrivel ocorreu
nas taratas do Niagara.

Eram meados do inverno. Trés pessoas, um homem, sua senhora e um rapaz de dezessete
anos, estavam passeando sobre uma ponte que o gelo tinha formado sobre a torrente do rio, um
pouco acima das quedas, quando o gelo comegou subitamente a estalar e se quebrar. O homem e
sua mulher acharam-se sobre um pedace de gelo que flutuava afastando-se da parte principal e o
rapaz ficara em outro pedacgo.

Ao seu redor a 4gua estava coberta de pedacos de gelo flutuantes, batendo uns de encontro
aos outros. Os trés estavam a mercé da corrente que naquele ponto movia-se vagarosamente, mas
QUE pouco a pouco os ia levando rio abaixo, em diregdo aos terriveis répidos situados a cerca de um
quildmetro e seiscentos metros adiante.

O povo nas margens percebeu o perigo da situacdo, e juntaram-se muitas pessoas, mas nio
aparecia ninguém capaz de auxilig-los. Era impossivel nadar. Impaossivel também langar um barco
para socorré-los.

Durante uma hora os pobres ndufragos foram sendo arrastados pela correnteza. Depois a
corrente os levou para duas pontes que atravessavam o rio pouco antes das corredeiras. Nas pontes,
48 metros acima das dguas, haviam alguns homens pendurado cordas de modo que flcassem no
trajeto das pessoas que eram levadas pela corrente.

Quando estes passaram, o rapaz conseguiu agarrar-se a um dos cabos e maos ansiosas
comegaram a puxé-lo para cima. Mas o infeliz apés chegar aproximadamente a metade do caminho,
ndo pode segurar-se mais. Caiu na corrente gelada e nunca mais foi visto.

O homem sobre o outro bloco, também segurou uma corda e tentou amarra-la em torno de
sua mulher. Mas a corrente agora 3 estava puxando forte. Suas maos estavam dormentes e ele njo
conseguiu dar um né na corda. Esta acabou Por escorregar das suas maos.

Alguns segundos depois marido e mulher viram o fim de suas torturas, sendo tragados pelas
corredeiras.

Qual a vantagem de aprender coisas tdo simples como dar nés? Bem, aqui estd um caso,
8m gue este conhecimento poderia ter salvo trés vidas,

NOS

O conhecimento dos Nés & o primeiro passo nos trabalhos elementares de Pioneiria que
abrange toda a arte de reconhecimento, abertura de picadas, construgSes de estradas, obras e
pontes, etc., de modo a posssibilitar aos outros o uso féacil e cdmodo de um percurso. Também
inclui a construcdo de observatérios para vigilancia contra incéndios florestais.

Os N6s também sdo necessdrios, para dar segu ranca e conforto nos Acampamentos e sio de
grande uso marinheiro. S3o imprescindiveis nos salvamentos. Muitas vezes, uma vida pode depender
de um n6 “bem feito”. Por isso mesmo: ndo se dé n6! Faz-se um nél Os leigos usam cordas,

54

cordinhas ebarbantes... Escoteiros trabalham CABOS.

i s regras simples para um bom trabalho: )
)E'l::r':u;:tic:, use cabos verdadeiros, semelhantes aos que terd de usar normalmente.

= : s = g
Procure conthecer o material que est4 sendo utilizado: Juta, sisal, manilha, cinhamo, algoddo, et
suas caracter(sticas.

a ).
Nunca use corddo ou barbante (salvo para fak‘:asar ) . . .
2::) Procure trabalhar com os dois chicotes livres de dois cabos fixos e ndoc, com dois

chicotes de um mesmo cabo.

i | estd trabalhando.
eixe sempre bastante cabo na extremidade com a qua tri )
?‘:: Bs;. sempza, o nb mais simples que satisfaga as condigSes exlg'fias pelo ser;n;;:d il
6) Um' bom né é aquele que preenche suas finalidades, que é feito com facilidade e g

f4cil de desfazer, quando ndo for mais necessério.

7) S6 a prética conduz a perfei¢do. Pratique semprel Quando j4 fizer bem um né, continui

a desenvolver-se, fazendo-o de olhos fechados, com as maos ne‘ls costas, em posig:lées d::‘{acselzt::n;a
alto de uma esc;da, em cima de uma arvore, de cabega para baixo, pendurado pelas pe ; i)

ou com uma sé das maos.

8) Pratique bem um né, até dominar bem o seu emprégo. Sé depois de consegui-lo, passe

ao que se lhe segue! Devagar se vai ao longe! ...

FALCAS::r:enda primeiramente a falcassar um cabo, afim de que suds pernas ou cochas ndo se

Fociz ” .
separem ou desfiem e o cabo se descéche. O primeiro passo consiste em gravar, em seu cérebro,
uma imagem do nd.

Existem vdrios tipos de falcassa, mas nossas figm:as r.jemonstra;n )a rg:llz s:;;;lgsl;bnr:;;;u::
i eragbes. Use barbante ou fio torcido (de preferéncia alcatroado). q s
dwersac: oSabo e comece a enrolar o chicote mais longo (B). Faga cada volta bem a.pe(r; 8 i
lor;gc? 0cla volta anterior. V4 enrolando, até cerca de um centimetro da extremquaze Zo fio.
DDF mr';a asse a extremidade B dentro do anel e puxe lentamente a outra extrerl':\elve.a o meio'
ev??ac:d'opdar puxdes. Esta operagdo conduzird a ponta B pa.ralgjnstro da alcassa.
desta e, finalmente, corte as pontas do fio, bem rentes, dos dois lados.




1) NO DIREITO: 4) VOLTA DA RIBEIRA:
E usado para prender um cabo num mastro, viga ou 4rvore e também para arrastar troncos
E um né de utilidade geral e de aplicagfo comum; serve para unir cabos de mesmo ou pecas pesadas. Quanto mais se pucha o cabo, mais ele aperta e segura. Observe, na figura, que a
diémetro ou espessura, amarrar um pacote, prender uma atadura, rizar a vela etc. Observe que os extremidade do cabo d4 uma volta (passando pelo cabo) e é enrolada sobre ela mesma.

dois chicotes de cada um dos cabos devem entrar pela volta formada pelo outro cabo,

2) ESCOTA:

Este nd serve para unir dois cabos de didmetros diferentes ou para prender um cabo numa

volta ou argola. E o que usamos também para prender a bandeira na adrica. Pela figura, vocé
pode aprendé-lo.

6) NO DE PESCADOR:

Como o nome o indica, é o né usado pelos pescadores para emendar suas linhas ou redes
de pesca. Deve ser usado para unir cabos finos ou barbantes, pois € muito seguro. Para fazé-lo, junte
os dois cabos, lado a lado, com as extremidades em dire¢Bes opostas. Dé um nd simples em uma

3) NO DE CORRER:

E um né simples, feito numa extremidade e abrangendo a outra parte do préprio cabo. \-/

extremidade, apanhando o corpo do outro cabo; abandone esse pedago e faga trabalho idéntico do
outro lado. Depois, puxe as partes fixas dos cabos, fazendo os nds se aproximarem e se adaptarem

Fica, assim, feita uma volta, cuja extensio pode-se fazer variar, correndo o né num sentido ou no borp, um ao outro.Se_isso ndo acontecesr, voc@ deve ter errado ao dar a volta de um dos nés. Observe
outro. Usa-se-0, comumente, nos estais dos paus da barraca. A figura esclarece completamente. maiores detalhes nas figuras.

\
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€) CATAU:

Este né permite encurtar um cabo sem cortd-lo. (E também de uso muito comum nos
estais das barracas). Destina-se também a fortalecer a parte polda de um cabo que ndo mereca
confianga. Neste caso, essa parte fraca deve ser deixada bamba ou frouxa, sem trabalhar. Para fazer

)
N

o Catau, dobre o cabo, como aparece na figura anexa. Depois, fagca uma Meia Volta ou Céte de um
lado e repita o trabalho, do lado oposto. Os desenhos s3o0 suficientemente elucidativos.

-l ——

7) LAIS DE GUIA:

" E um né6 de grande utilidade, quando se necessita de uma volta, que ndo corra ou aperte
{ao contrério do N6 de Correr, que corre e apertal) E o né indicado para salvamentos, devendo a
volta ser feita suficientemente larga para ser assada no peito e sob os bragos da pessoa a ser icada.

As figuras anexas mostram as diversas fases do trabalho. Pratique o Lais de Guia, passando a volta
em torno de um companheiro e, depois, em torno de si préprio, com uma extremidade fixa ou
segura por um companheiro.

\

8) VOLTA REDONDA E DOIS COTES.
Este né é bem Gtil. Serve para amarrar um cabo a um mastro ou verga e também a uma
argola ou arganéu apertando-o. O importante é fazer o cabo dar duas voltas em torno do mastro

A

STSWN |

>@

para segurar bem apertado. H4 duas maneiras de prender o chicote livre, terminando assim, o
trabalho. As figuras mostram ambos os processos.

9) NO DE FATEIXA:
Usado especialmente em marinharia, para prender melhor um cabo a um mastro ou argola,
sem; entretanto, pertéd-lo. Muito utilizado para prender um barco a uma boia. Compare a figura

com a da Volta Redonda e Dois Cétes. Observe que, aqui, o primeiro céte abarcou a volta que,
assim, ficou folgada na argola. Vocé pode dar dois ou mais cétes para prender o chicote.




10) VOLTA DO FIEL:

E um né muito Gtil e muito
empregado no infcio ou na termi-
nagdo de amarragoes. Utilizado em
estacas, cercas e trabalhos de acam-
pamento € pioneiria apresenta a
vantagem de deixar livre, se neces-
<&rio, os dois chicotes, com qual-
quer dos quais se pode trabalhar,
indiferentemente. Hé vérios modos
de voce fazer a Volta do Fiel, mas
voceé deve saber dois, pelo menos. O

imeiro é étodo dos dois cotes:
primeiro é o método dos do —g

feita a Volta do Fiel, vocé devera,

entdo, passé-la pela cabega ou extre- w
midade da estaca ou pilastra e ’
apertar puchando pelas duas ex- C—

tremidades. P

0 segundo método é usado gquando V. tem que dar diretamente as voltas num mastro,
argola ou bastdo (ndo podendo enfid-las pela extremidade ou cabega destes). Pratique com um
bastdo escoteiro ou com o encosto de uma cadeira.

peiEs

Observaglio: — Verifique agora que os dois Cotes que vocé deu para formar a Volta Redonda
@ 2 Cétes formaram uma Volta do Fiel, abragando o préprio cabo.

€, agora, uma dltima recomendag&o: Perfeicio é mais importante que do que rapidez e a
velocidade sb se adquire com a pratica. Mais vale fazer devagar um né bem feito do que, rapida-
mente, um né mal feito (ou erradol)

SINAIS DE PISTA

Reconhecimento e identificagdo de sinais de pista constituem o primeiro passo na arte da
Observagdo e Interpretacdo de Mensagens.

Os sinais de pista podem ser feitos de vérios modos @ utilizando meios disponfveis podem
ser tragados no sélo, formados com galhos sécos, ramos, pedras, etc.

Em hip6tese alguma devem ser riscados a giz ou a carvédo, nas muros ou paredes. Os sinais
de pista devem ser feitos de modo a ndo atrair demasiada atengdo, e ndo devem ser excessivamente
visfveis, pois, de outro modo, podem ser inutilizados propositada ou inadvertidamente por pessoas
leigas, velculos etc.

Eis alguns dos mais comumente usados no Escotismo:

_—) Caminho a seguir.

@-’ Mensagem escondida a 3 passos, na diregdo da seta.

—f—> Siga 2 Km. na direg8o da seta.

em—— l l_’ Passe o obstéculo.

Acampamento nesta diregdo.

A,
Do o
X

Caminho a evitar.

PAANS
Agua boa.
Agprsrg=nr
AR
x Agua mé.
D Espere-me aqui.

@ Eu voltei ao ponto de reunido

Indicag8o de *““Seguir em frente :

A A* 4

Uma pedra pequena Galho partido N6 num feixe Seta
sobre outra maior. para a frente de capim, dobra-
do para a frente
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Indicacdo de “Dobrar & Direita’’:

o = K+

Galho partido No num feixe de
capim, apontando
para a direita.

Seta indicando
a nova diregdo.

Pedra pequena
a direita da para a
maior direita.

Indicagdo de “Dobrar a Esquerda’’:

Mesmos sinais, para a dire¢do oposta.

CONSTRUGCOES E PIONEIRIAS

Se vocé ja foi Escoteiro, naturalmente teve a oportunidade de aprender algumas amarras e
nds e durante um acampamento construiu um fogdo suspenso a uma boa mesa de refei¢des-

Pois saiba que com a mesma técnica ja se fez grandes construgdes como pontes € maquinas
de guerra. Ainda hoje em algumas partes do mundo como a Asia e a Africa sdo comuns as pontes,
torres e vilarejos inteiros feitos de bambu ou outra madeira ligados com amarras. Para vocé possa
elaborar e coordenar a constru¢do de uma Pioneiria de médio porte € preciso saber aplicar a amarra
certa no local apropriado, pois cada amarra tem uma determinada aplicagdo e e for bem feita vai
assegurar a solidez de toda a estrutura. Se pelo contrério estiver errada ou frouxa vai enfraquecer
todo o conjunto. Assim vamos tratar de aprender a fazer certo.

AMARRA QUADRADA

E usada para unir dois troncos ou varas mais ou menos em angulo reto. O cabo deve medir
aproximadamente setenta vézes o diametro da pega mais grossa. Comega-se com uma Volta de Fiel
bem firme. A ponta que sobra desse nd, deve ser torcida com o cabo para maior seguranca. As toras
ou varas sdo rodeadas por trés voltas completas redondas entre as pe¢as (toras) concluindo-se com a
Volta do Fiel na vara oposta ao que se deu o né no inicio. Observe o desenho.

g
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AMARRA DIAGONAL

Serve para aproximar e unir duas varas que se encontram formando um &ngulo agudo. E
menos usada que a AMARRA QUADRADA, masé muito utilizada na construgdo de cavaletes de
ponte, porticos etc.

‘ Para comecar usa-se a VOLTA DA RIBEIRA apertando fortemente as duas pecas. Em
seguida ddo-se trés voltas redondas em torno das varas no sentido dos angulos, arrematando-se com

um anel de duas ou trés voltas entre as pecas e uma Volta de Fiel para encerrar. Observe no
desenho.

AMARRA PARALELA

Serve para unir duas varas colocadas paralelamente. E ainda mais simples que as anteriores,
Observe o desenho.

NoDIREITO @y

Depois de aprender as amarras, que, é claro vocé devera praticar, é preciso ainda saber
Como cortar e preparar as pecas que vag ser usadas na construc3o.

Se voce vai fazer a sua pioneiria usando bambu a ferramente indicada & o serrote que existe
em varios modelos. Se vocé vai empregar toros de madeira, pode além do serrote usar a macha-
dinha. Muitas vezes é interessante ao se fazer uma construcdo, em madeira, fazer em alguns pontos
pequenos entalhes para que as pecas encaixem melhor e fiqguem ainda mais seguras.

Se vocé usar entalhes lembre-se que ndo s3o aplicaveis ao bambl e nunca devem ser muito
profundos, pois poderiam enfraquecer a peca escavada.
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EXECUTANDO UM PROJETO DE PIONEIRIA

Agora que vocé ja conhece um pouco de pioneiria, lembre-se que quando coordenamos um
trabalho é preciso tomar algumas providéncias.

ESCOLHER O PROJETO

Vocd deve observar o seguinte:

— A utilidade

— As suas possibilidades de realizd-lo
— O material

— Quvir seus companheiros

UTILIDADE

De nada adianta empregar tempo, trabalho. e dinheiro em algo que ndo tem utilidade
pratica. E pura disperd(cio. Assim escolha algo que efetivamente terd valor como decoragdo ou uso
efetivo.

Por exemplo: um altar, um mastro para vdrias bandeiras, um pértico, um play-ground ou
brinquedos fixos que possam ser utilizados por lobinhos ou outras criangas balangos, gangorra, etc.

Suas possibilidades

Escolha de maneira que tenha a certeza de poder construi-lo sem sacrificios. Além disso
tenha a certeza de que sabe como fazé-lo.

— O material — E importante que se possua o material para o projeto, ou pelo menos o
bésico.

Ndo esqueca que o material tem que estar no local, portanto faga uma lista detalhada do que
vai precisar.

— Quvir seus companheiros — E sempre bom ouvir os outros na escolha do projeto. Afinal
se o pessoal escolher junto o que vai fazer, todo mundo vai trabalhar com maior entusiasmo.

Depois de escolhido o projeto, é tocar pra frente:

— Dividir as tarefas de acordo com as habilidades de cada um.

Maos a obra.

N&o esquecer a segurancga.

Além das regras de seguranga para o uso das ferramentas que ja& foram explicadas ndo
esqueca do seguinte: )

— Se o projeto for feito em lugar alto (em cima de uma arvore, posto de observagao etc)
N3o se esqueca de que todos devem trabalhar com um Cabo Solteiro na cintura preso com a Lais de
Guia e a outra extremidade presa de verdade em algum |ugar ou pega firme.

Lembre-se: Quem cai ndo passa do chdo, mas as vezes se machuca!

-

ORIENTACAO

] Chamamos de “‘orientagdo’ .as técnicas e conhecimentos que o homem emprega para
localizar-se em terra ou no mar ou sabendo aonde estd, tragcar um rumo de acordo com seu desejo,
locomovendo-se e seguranga sem o risco de perder a nogdo de diregdo.

MAPA — Um mapa, também chamado “carta’ é a representacdo de uma porgao de terreno
com todos os detalhes que apresenta: Acidentes, pontes, rios, lagos, habitacées, cidades etc.

E como se fotografdssemos uma regido durante um véo de aviso.

Usar um mapa é indispensdvel para explorar lugares desconhecidos. Um exame cuidadoso
da carta ao fazer ou planejar uma excursdo evitard muitas surpresas e poderd diminuir distancias
permitindo a escolha dos caminhos mais curtos. '

Cada acidente do terreno € representado por cores e sinais chamados Convencdes, o que
torna possivel assimilar no mapa o que encontra no terreno. Sendo assim para se ler a carta como se

faz com um livro é preciso conhecer os sinais. Normalmente eles aparecem na margem das cartas
com seu significado.
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CONVENCOES MAIS COMUNS

Casas isoladas

ou em grupos
Quarteirdes

Fébricas

Capela, igreja
Venda
Cemitério
Cruzeiro

Indicador de localidade

Indicador de localidade
Indicador de localidade

Estrada de Ferro linha dupla
Estrada de Ferro linha estreita
Avenida

Estrada real

Estrada carrogavel

Caminho

Picada para cargusiros

Picada para pedestres

Aterro

Corte

Muros de alvenaria

Cercas de arame

Poco ou nascente de pequeno rendimento;
grande rendimento; cisterna

Pedregulho e saibro

Areal

Vegetagdo de brejo, pantanc, terrenos alagados

Pontes de atracagdo:

O Iy de cantaria

de madeira Gr. —gruta (A)
2\ B navegabilidade para barcos :

a remos ou vara: 1 — rio Ped. — pedreira (B)
f\“ c acima e rio abaixo 2 — rio

abaixo B — barreira (C)

Terrenos para cultura (& representado pelo retdngulo tendo
dentro um C; si for pasto terd um P)
Pasto fechado

Bosgues (B), Campos (C)

MADLIRA

Pomares

Horta

Parques

Arrosal (arr.)

a % Cafesal'(caf.), algodoal (alg.)

Canavial (can.), o aa aa &
milharal (milh.) *® o% e a  Arvores em grupos

Md. - Mata densa - Q &} 4] % QT Arvores isoladas

md - macega densa

e ° ::,) Mr. - Mata rala - o a™ s

mr - macega rala 6w T Bosque (Bos.)

METAL ALVENARIA



MOVIMENTOS DO TERRENO

As elevacSes, as depressdes do terreno sdo representadas no mapa por linhas finas quase
sempre de cor marrom, denominadas CURV AS de NIVEL.

A distdncia entre uma e outra conforme se afastam ou se aproximam & que indicam a
conformagdo do terreno. Cada uma equivale a uma altitude constante. Para facilitar a compreensdo
observe os desenhos.

S S

UM PICO

=D

o
UMA COLINA

ESCALAS — A carta ¢ claro, é um desenho muito reduzido do terreno que representa,
mas guarda sempre a mesma rela¢do.

Exemplo: — Representa-se 20m do terreno por 1 mm na carta, essa relagdo & constante,
qualquer distancia de 20m é representada por Tmm na carta. A distancia de 100m que & 5 vezes
maior que 20m ¢é representada por 5mm na carta. A isto se chama ESCALA. Assim se vocé tem
uma carta cuja escala é de 1/50.000 indica gue cada 1 mm na carta vale 50.000 mm ou 50m no
terreno.

PARA MEDIR DISTANCIA NA CARTA

Quando a distancia é uma reta entre dois pontos, nada é mais facil, com um compasso,
régua, ldpis ou um fio, mede-se a distdncia e aplica-se a escala vendo a quanto correspon de no
terreno.

Se o que interessa é medir um caminho ou um rio cujo leito é cheio de curvas, usa-se um
barbante ou qualquer fio. Vai-se aplicando o barbante sobre a carta de modo que o mesmo
acompanhe o desenho do que se quer medir. Depois é s6 levar o fio a escala e pronto.

ORIENTAR A CARTA
A orientacdo da carta pode ser obtida: 12 pelo terreno — Fazendo coincidir os pontos

evidentes na carta, com os correspondentes no proprio terreno, Por exemplo: Faz-se com que uma
estrada, um rio, representado na carta, fique paralelo ao correspondente no terreno.

ORIENTANDO O MAPA PELOS
ACIDENTES DO TERRENO.

20 pgla BOssola — Colocando-se a bussola, e local plano, sobre a carta, de sorte que a
linha Norte Sul da agulha fique paralela a mesma linha que indica esta dire¢do na carta. Ou quando
ndo existir no mapa tal indicacdo, a linha Norte Sul, deve ficar paralela ao lado da folha. De acordo
com a convencdo a auséncia da linha N. S. na carta quer dizer que o Norte da carta ¢ a sua parte
superior.

BUSSOLA SILVA



Fazemos coincidir a linha N—S da buissola CoOm a que aparece na carta.
Deve-se entdo corrigir de acordo com a declinagdo magnética local

OS “TRES” NORTES

NORTE MAGNETICO — A agulha da Bdssola é atrafda para um ponto localizado no Polo
Norte do planeta, onde se encontra uma grande concentragdo de rochas magnéticas.

) NORTE VERI;)AD,EIRO — E obtido subtraindo-se do Norste Magnético, a declinacio
magnética Iocal_, que_:.vana de Ilfgar para lugar, e que estdsempre indicada nas cartas oficiais.
A declinagdo magnética pode ser para oeste ou para leste dependendo da regido em que

o] B ”
nos encontramos E varidvel também de ano para ano. Na car ta, 3 margem aparecem essas indi

NORTE DA CARTA — E o indicado pelas linhas verticais que aparecem na carta, consi-

derando como foi convencionado que sao traqadas e baixo C
d X ra cima, fica o norte port nto, na
pa ’ P! a v

O préprio manejo e as explicagSes que acompanham a carta vio i i
2 m tornar cada vez mais fécil
compreen.dg-la e utuhzé-la_. Quem sabe a Tropa ndo arranja um topdgrafo para dar uma palestra? De
qualquer jeito o que explicamos permite que voce use a carta sem dificuldades.
Um pouco de atengiio — SEMPRE ALERTA! — e vocé nunca ficard perdido.

AZIMUTE

E a denominagéo dada ao angul i i i
) 3 gulo formado pelalinha relativa a direcgo do Norte Magnético e
a da dire¢do que vocé vai tomar. Cada vez que vocé muda de rumo, toma um novo azimut?

VISADA
E o que fazemos todas as vezes que com o uso da bassola definimos um azimute no terreno.
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UMA VISADA — A &rvore na beira do caminho foi
tomada como ponto de refer@ncia.

O PERCURSO DE GILWELL

E o que em topografia se chama de Itinerério. E um esbogo topografico simples, em que s6
figuram os dados mais préximos as margens do caminho percorrido.

A melhor maneira de aprender a fazer um esbogo topogréfico, é com a assisténcia de
alguém experimentado, mas mesmo assim, vou tentar explicar de maneira que vocé seja capaz de
iniciar sozinho.

Divida uma folha de papel em trés colunas: na primeira serdo desenhados os esbogos; na
segunda serdo anotadas as distdncias em passos ou em metros; na terceira escrevem-se as obser-
vacBes e faz-se algum desenho se o terreno apresentar algum ponto marcante e caracteristico, que
possa mais tarde servir de ponto de referéncia.

Se ao fazermos o desenho de um itinerério, ligarmos os trechos de estrada seguidos, como
numa carta comum, precisarfamos quase sempre de uma grande folha de papel, para conter todo o
percurso com todas as suas mudangas de diregéo. Fazendo como no desenho, o trabalho torna-se
mais fécil e pode-se levantar um grande trecho utilizando apenas um pequeno bloco ou caderno.

Para iniciar, faz-se uma visada de um ponto na dire¢do que vamos percorrer e anota-se o
azimute tomado. Esbocamos entdo o treche até esse ponto. Caminhamos entdo contando 0s passos.
Ao atingirmos o ponto marcado anotamos a distdncia percorrida, em passos, fazemos outras
anotaces que acharmos necessérias; fazemos nova visada passando a agir como j4 foi descrito.

Separe com um trago mais forte os trechos esbogados. Quando vocé quiser reconstituir o
percurso, é sé reunir os diversos trechos esbogados, atendendo as diregGes anotadas em cada trecho.

AFERINDO O PASSO

Para que vocé possa ter uma nog¢do correta da distancia percorrida em cada trecho, um
método simples é contar seus passos; sabendo previamente a sua medida.

Para conhecer-se o passo normal, mede-se, rigorosamente, uma distancia de 100 metros,
num terreno plano e limpo; percorrendo-a, de extremo a extremo, em marcha natural, contam-se
os prssos dados. O quociente de 100 por esse numero d4 o comprimento medo do passo.

Para medir com mais rigor devese percorrer os 100m., duas, trés ou mais vezes e tomar a
média.

Nas medicdes de distancia usa-se sempre o passo duplo ndo s6 por ser o mais regular como
por ser mais facil para contar.

Exemplo — Um Escoteiro de 80 passos duplos para percorrer os 100m. O passo desse
Escoteiro é 1,25m, quociente de 100 por 80. Um passo simples terd 0,62,

Os Escoteiros devem conhecer o niumero de passos seus, correspondentes a 50, 100, 200m
etc.
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ORIENTANDO-SE PELA NATUREZA

Quando vocé ndo tem uma bussola para orientar-se pode valer-se de outros meios. Assim,
vocé poderd encontra ro caminho a seguir partindo de observagdes sobre o sol, a lua as estrelas
como fizeram durante um longo tempo, muitos povos na antiguidade.

ORIENTANDO-SE PELO SOL

Nas regides situadas entre os Tropicos; como quase todo o territério nacional, é varidvel
nas diversas épocas do ano, o local onde o sol nasce e se pde. Assim, Hora ele estd para norte da
linha leste-oeste, hora estd para sul da mesma. Durante o ano o sol passard 6 meses para o norte e
seis meses para o sul,

O quadro anexo mostra as datas em que o sol passa por diferentes capitais no seu caminhar
para o norte e na sua volta para o sul.

Data da Passa- Data da Passa-
Capitais Latitudes gem para o gem para o
Norte Norte
Belém 1°926'9 17 de Marco 27 de Setembro
Maranhdo 20 294 15 de Margo 30 de Setembro
Ceard 3042’8 12 de Margo 3 de Outubro
Natal 59 46',7 6 de Margo 8 de Qutubro
Parafba 79 6,6 3 de Margo 12 de Outubro
Recife 8° 3,4 27 de Fevereiro 14 de Outubro
Maceid 9°39'6 24 de Fevereiro 19 de Outubro
Avracaju 10° 5’ 20 de Fevereiro 22 de Qutubro
S50 Salvador 13°,0'.8 14 de Fevereiro 29 de Outubro
Vitéria 20° 18'8 19 de Janeiro 23 de Novembro
Rio 23° 37 1 de Janeiro 13 de Dezembro

Quando o sol estiver para o norte, poderemos achar a linha N—S a qualquer momento

usando um relégio como no desenho.
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Quando o sol estiver paro sul acharemos a linha N—S colocando o mostrador do relégio em
outra posi¢cdo, como no desenho

ORIENTANDO-SE PELAS ESTRELAS

A constelagdo do Cruzeiro do Sul, tdo nossa conhecida, pode nos fornecer facilmente a

diregdo N—S.

Para isso basta prolongar quatro vezes e meia a haste mais longa e obteremos no céu a

posicdo do polo sul. Se dai tragamos uma perpendicular temos o ponto sul no horizonte.

*
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ORIENTAGAO POR OUTROS MEIOS

Pela agdo dos raios solares — As plantas se desenvolvem mais do lado que apanham mais
sol. As regides de mais de 23° sul, onde o sol bate sempre d- norte, terdo os troncos mais
de: nvolvidos para o lado do norte. Pela mesma razdo a parte voltada para o sul, apanhando mais
sombra, fica tmida e cria limo.

Pela dire¢io dos ventos normais — Conhecendo-se a diregdo do vento normal da regido,
tem-se um bom processo de orientagdo.

Pela abertura de ninhos e formigueiros — Muitos passaros, para se protegerem das chuvas,
fazem a abertura de suas casas sempre abertas para o lado contrdrio ao vento. As formigas também.
Observada uma vez essa diregdo, estamos de.posse de mais um pProcesso para nos Or ientarmos,

No Rio Grande do Sul, andam-se quildometros e quildmetros de estrada, observando nos
postes telegraficos as casas do Jofio de Barro, todas com a porta para a mesma direcéo.

Por informagtes — Nado havendo outro meio, podemos informar-nos com os habitantes da
regido, sobre o lado onde nasce o sol. E uma observagdo que quem vive no campo ndo pode deixar
de fazer.

A JORNADA

E claro que a participagdo nas atividades da Tropa até agora o transformaram em alguém
que é capaz de cumprir esta etapa com relativa facilidade.
A experiéncia de outras atividades do género e, espero a leitura e a prética do conteddo
deste manual lhe deram o conhecimento suficiente para fazer e fazer bem a sua jornada.
Ndo vamos portanto, analisar em profundidade a sua preparagdo para a prova, mas acho
que € util alguns lembretes:
1 — Escolha o equipamento com cuidado, leve apenas o necessdrio. Faga uma lista, relina
todo o material e s6 entdo arrume a mochila.
2 — O material de uso comum serd dividido com seu companheiro.
3 — S6 use calcados usados e bem adaptados aos seus pés.
4 — Tenha certeza de suas condigGes f(sicas.
5 — No caso de bicicleta ou embarcagdo assegure-se com um exame cuidadoso de suas
perfeitas condigdes e inclua no equipamento, material para reparos de emergéncia.
6 — Durante a caminhada, esteja atento ao percurso € pronto a régistrar o que achar
interessante ou a pesquisar o que |he foi solicitado.
7 — Ao atravessar propriedades privadas, entenda-se sempre com o dono da terra, identifi-
cando-se e explicando seu objetivo.
8 — Ni&o se importe com hostilidades, sdo a caracteristica dos ignorantes e mal educados,
contorne habilmente a situagdo usando a cortesia.
9 — Facga suas anotagdes de maneira objetiva e concisa, durante o desenvolvimento da
jornada. Ndo confie na meméria.
10 — O seu relatério devera ser digno do gue vocé é: Uma pessoa responsdvel. Portanto
seré limpo, claro, completo, conciso e documentado da melhor maneira a seu alcance.
Agora dois aspectos essenciais:

SEGURANCA: — N&o se esquega de por em prdtica as regras gue aprendeu durante a sua
vida como Senior. Seja prudente e atento.

COMPANHIA: — O companheiro ideal para a jornada, é o melhor amigo que temos na
Tropa, a pessoa com quem temos maiores afinidades. Entretanto € preciso que 0 nosso compa-
nheiro também esteja apto a viver esse tipo de aventura. E preciso que redna as condi¢des fisicas e
psicolégicas necessdrias: Ser um bom andarilho e ser bem disposto e animado. O ideal seria alguém
que além de reunir essas condig¢des tivesse uma experiéncia escoteira semelhante a sua.

— Bom, agora é mochila as costas e pé na estrada, tendo em mente aquela frase de Baden
Powell: “Tudo o que merece ser feito, merece ser bem feito"'.
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SEGURANCA: A SUA E A DOS OUTROS

Nq Escotismo, aprendemos muita coisa util, para toda a nossa vida, qualquer que seja a
nossa profissdo ou ocupacdo. Através da participagdo em atividades, aprendemos a cuidar de nds
rTlesmos, desenvolvemos nossa capacidade de observagdo e senso critico. Aprendemos a exercer a
lideranga e também a aceitar a lideranga de outros em outras ocasiGes. Aprendemos o quanto
podemos ser Uteis aplicando a servico dos outros nosso conhecimento e nossas habilidades.

SEGURANCA E PREVENGAO NAS ATIVIDADES

Diz um velho ditado popular que “E melhor prevenir do que remediar’’. Mas mesmo assim
as vezes o iImprevisto nos surpreende e ai é preciso resolver o problema.

DOMINANDO O IMPREVISTO

Quando acontece o inevitdvel é preciso saber o que fazer, e agir com presteza. Vamos
entdo ver em linhas gerais o que fazer para prevenir ou as proviaéncias a tomar em alguns casos
Gue podem ocorrer,

CHUVAS TORRENCIAIS

O melhor meio de evitar uma 'inundacdo’ na barraca, é montd-la num terreno cuja
inclinagdo permita um bom escoamento e fazer as valas de maneira correta.

Entretanto se acontece gue a chuva seja tal que a barraca vira “piscina’ é necessério
mudar-se para um local seco e abrigado, pois sendo a gripe pode ‘‘fazer das suas’’. No
acampamento da Tropa de Escoteiros, € necessario ter nas proximidades uma casa ou galpdo que
possa alojé-los em caso de emergéncia.

Uma barraca de grandes dimensdes, dessas usadas como alojamento em manobras das Forgas
Armadas, também serve para este propésito. E claro que logo que seja possivel os Escoteiros
retornardo as suas ‘‘casas’’ para tornd-las novamente habitaveis.

O mais importante é que os rapazes troquem toda a roupa molhada, enxugando-se e
colocando roupas secas. Em casos extremos & preferivel ficar despido que usando qualquer traje
molhado ou dmido.

AFOGAMENTO

Para prevenir afogamento podem ser observadas umas poucas regras, que devemn ser obser-
vadas mesmo quando sé bons nadadores estiverem na 4gua. Uma indisposi¢do, uma caimbra e pode
haver um acidente.

As medidas de seguranga sfo as seguintes:

— N3ao nadar sozinho.

_ — N&o aventurar-se em rios, lagoas ou praias desconhecidas, sem informar-se dos poss(veis
perigos; por alguém que conhega o local.
_ — Em qualquer atividade, ter dois bons nadadores sempre a postos, em terra ou embarca-
¢ao, para socorrer qualquer nadador em dificuldades.

— Possuir um cabo salva-vidas de 30m de comprimento e té-lo sempre ao alcance dos
encarregados de supervisjonar o banho.

— Usar o sistema de duplas, em que dois Escoteiros nadam sempre juntos e tem que identifi-
car-se dando as mdos e levantando-as acima d‘4gua toda vez que soar o apito de fiscalizagdo.

— Delimitar a 4rea de banho.

ACIDENTE COM ESCOTEIRO

Nenhuma atividade deve ser realizada sem que haja um esquema de emergéncia. Isto
compreende:

1 — Pessoa habilitada a prestar primeiros socorros,

2 — Farmdcia, contendo o necessario.

3 — Facilidades para remogdo em caso de acidente grave,
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FERIMENTOS NO ACAMPAMENTO

O respeito as regras de seguranga e o conhecimento que o Senior deve possuir das ferrameq-
tas que maneja, devem tornar minimas as possibilidades de acidentes em acampamentos e ati-
’ PO S ..
vidades, Entretanto devemos lembrar que nem todos os gue paerpam de atNidades.de campo
tém a mesma experiéncia, ha os iniciantes e aqueles que ainda estdo aprendendo a dominar certas

técnicas. .
E portanto, mais aconselhavel tomar algumas medidas de seguranga.
_ Dividir as tarefas de acordo com o conhecimento de cada um
— Incumbir sempre alguém mais experiente de cuidar dos iniciantes quando por exemplo
i - chadinha.
estiverem comeg¢ando a adestrar-se no uso_da ma ' )
— Evitar que qualquer um indiscriminadamente maneje ferramentas sem estar perfei
tamente familiarizado e reconhecidamente destro no seu uso.
— Conhecer e fazer respeitar as regras de seguranga no uso de cada ferramenta.
_ Possuir uma farmécia para usar em caso de necessidade.

FARMACIA DE PATRULHA

E claro que para prestar 0s primeiro socorros a alguém ou superar uma indisposi¢do
durante uma atividade se faz necessario possuir recursos. ) )

O material e medicamentos deve ser reunido e arrumado numa caixa apropriada e deve
acompanhar sempre a Patrulha em suas atividades, )

A farmécia da Patrulha deve possuir o seguinte:

Medicamentos Uso Indi.cacio

Agua Oxigenada Externo Desinfetante
Mercurio Cromo Externo Desl_nfetante, cicatrizante
Picatro de Butesin Externo Queuma?uras

lodex Externo Contus_oes, gntorses
Amonia Externo De§malos, pucad~as

Sal de frutas Internc Azia, méa digestdo
Melhoral Interno df)res,. febre

Entero vioférmio Interno dlar_rélas

Atroveran Interno Coélicas

MATERIAL:

Tesoura

Pinca

Ataduras de crepon
Ataduras de gaze
Algodao

Alfinetes de segurancga
Esparadrapo

Gaze

Band-aid

Talas para fraturas
Fichas de telefone
Lista com nome de hospitais, pronto socorro, chefes, elementos da Patrulha.

ATENGAO:

E importante levar nas atividades um estojo com 1 ou 2 doses (5 ou 10 ampolas) de soro

antioffdico — polivalente. L .
O estojo pode ser uma marmita térmica de isopor onde ficardo acondicionadas as ampolas

envoltas em algoddo molhado. o ) ) )
O estojo nunca poder4 ficar exposto ao sol e numa atividade fixa pode ficar imerso num

cbrrego ou vasilha com 4gua fresca & sombra.
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PRIMEIROS SOCORROS

Acidentes acontecem e temos que saber o que fazer em caso de emergéncia.

Vamos ver que providéncias devemos tomar nestas situagdes. A agdo que se desempenha ao
socorrer a vitima de um acidente chama-se “’Primeiros Socorros'’.

Muitas vezes a aplicacdo de medidas simples de socorro salvam uma vida,

E imprescind(vel o seguinte:

— Mantenha-se calmo.

— Aja com rapidez,

— Pega ajuda sempre que achar necessério.

— Inspire confianga.

O conteGdo das paginas seguintes, tem por finalidade fornecer os esclarecimentos basicos
para que vocé, sem ser médico, possa prestar primeiros socorros a um acidentado, a um doente ou a
uma vitima de mal subito:

Para tanto, lembre-se sempre de que o que for feito — ou ndo — até a chegada do médico.
poder4 significar a diferenga entre a vida ou a morte de um acidentado ou doente.

O principal objetivo na prestagdo dos primeiros socorros é:

SALVAR UMA VIDA — Os primeiros socorros protegem o paciente contra maiores danos,
até a chegada do médico. Como?

— Evitando a hemorragia

— Mantendo a respiragdo

— Impedindo o agravamento da lesdo

— Prevenindo o estado de chogue

— Protegendo as &reas queimadas

— Mantendo os ossos fraturados o mais préximo possfvel de sua posi¢gdo normal

— Transportando cuidadosamente
E mais:

Inspire confianga — evite o panico!

E ndo faga nada mais do que o rigorosamente essencial para controlar a situagdo até a
chegada do médico.

ESTADO DE CHOQUE

Em todos os casos de lesdes graves, terror, hemorragias ou fortes emogdes, pode surgir o
estado de choque.

Outras condig@es causadoras do estado de chogue:

® queimaduras graves, ferimentos graves ou extensos;

® esmagamentos;

® perda de sangue;

@ acidentes por choque elétrico

® envenenamento por produtos qufmicos;

® staque cardlaco;

® exposi¢do a extremos de calor ou frio;

@® dor aguda;

® uma infeccgdo;

® intoxicag3do por alimentos;

® fraturas.

SINAIS DO ESTADO DE CHOQUE
® Pele fria e pegajosa.
@®Suor: na testa e nas palmas das maos;
® Face: pélida, com expressdo de ansiedade;

® Frio: a vitima queixa-se de sensagao de frio, chegando as vezes a ter tremores;
® Nauseas e vdmitos;

® Respiragdo: curta, rdpida e irregular;

® Visdo: nublada;

® Pulso: fraco e rapido.

® Poder4 estar total ou parcialmente inconsciente.
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Diante desse quadro, enquantu espera a chegada do recurso médico — ou providencia o
trangporte da vitima — tome as seguintes medidas:

® Realize uma répida inspecdo na vftima.

® Combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se possivel (p. ex.: controle da
hemorragia).

® Conserve a vitima deitada.

® Afrouxe a roupa apertada no pescogo, no peito e na cintura.

® Retire da boca, caso exista, dentadura, goma de mascar etc.

® Mantenha a respirag3o.

® Caso a v(tima vomite, vire-lhe a cabeca para o lado.

® Caso ndo haja fraturas, levante as pernas da v(tima.

Se for possfvel, mantenha a sua cabeca mais baixa que o tronco.

@ Mantenha a vitima agasalhada, utilizando cobertores, mantas etc.

® Dé-Ihe Ifquidos para beber (4gua, café, ché etc.), caso possa engolir.

NAO DE :
— BEBIDAS ALCOOLICAS EM NENHUMA HIPOTESE.
— LIQUIDOS A UMA PESSOA INCONSCIENTE OU SEMI-INCONSCIENTE.
— LIQUIDOS, CASO SUSPEITE DE LESAQO ABDOMINAL.

NOTA: O estado de chogue quase sempre ¢ uma complicagdo decorrente de uma das lesSes
abordadas neste capf(tulo.

HEMORRAGIA
E a perda de sangue devida a0 rompimento de um vaso sanguinio — veia ou artéria.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.
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NAQ PERCA TEMPO!

Estanque a hemorragia

® Use uma compressa limpa e seca

— de gaze

— de pano

— ou mesmo um lengo limpo

® coloque a compressa sobre o ferimento

® pressione com firmeza

@ use atadura, uma tira de pano, gravada ou outro recurso que tenha & m3o para amarrar a
compressa e manté-la bem firme no fugarA

® caso ndo disponha de uma compressa, feche a ferida com o dedo ou comprima com a
mdo, evitando uma hemorragia abundante

® Pontos de pressdo — Calque fortemente, com o dedo ou com a mado, de encontro ao
0ss0, Nos pontos onde a veia ou a artéria sd0 mais f4ceis de encontrar. Esses pontos sdo ficeis de
decorar, desde que vocé os observe nas ilustragdes com atengio

POR TRAS
DOS JOELHOS

Se o ferimento for nos bragos ou nas pernas, sem fratura, a hemorragia serd controlada mais
facilmente levantando-se a parte ferida.

E mais:
Se o ferimento for na perna — dobre o joelho;
Se o ferimento for no antebraco — dobre o cotovelo.
Mas sempre tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada, bem junto da
articulagdo, um chumaco de pano, algodio ou papel.
Atengio!
EM CASO DE
HEMORRAGIA ABUNDANTE
EM BRACOS OU PERNAS
APLIQUE UM
TORNIQUETE

os torniquetes sdo usados para controlar a hemorragia quando a vitima teve o brago ou a
perna amputados, esmagados ou dilacerados.
Como fazer um torniquete

1. S6 use panos resistentes e largos. Nunca use arame, corda, barbante ou outros materiais
muito finos ou estreitos que possam ferir a pele

2. Enrole o pano em volta da parte superior do brago ou da perna, logo acima do feri-
mento

3. Dé um meio n6.

4. Cologue um pequenc pedago de madeira no meio-nd,

79



5. D& um n6 completo sobre a madeira.
6. Torga o pedaco de madeira até parar a hemarragia. Fixe o pedaco de madeira.
7. Marque com |é&pis, baton ou carvdo, na testa ou em qualquer luger visfvel da vitima, as
letras “TQ" (torniquete) e a hora.
8. N&o cubra o torniquete.
Desaperte gradualmente o torniquete cada 10 ou 15 minutos. Se a hemorragia nfo voltar,
deixe o tornique frouxo no lugar, de modo que ele possa ser reapertado em caso de necessidade,

Atencdo!
A qualquer tempo, se o paciente ficar com as extremidades dos dedos frias e arroxeadas, afrouxe
um pouco o torniquete, o suficiente para restabelecer a circulagdo, eapertando a seguir caso
prossiga a hemorragia. Ao afrouxar o torniquete comprima o curativo sobre a ferida.

Enquanto estiver controlando a hemorragia, proceda da seguinte forma:

Mantenha a vitima agasalhada com cobertores ou roupas, evitando seu contato com o
chae frio ou Gmido.

Se o paciente puder engolir, dé-lhe I{quidos para beber.

CASO ESTEJA INCONSCIENTE
OU CASO HAJA SUSPEITA
DE LESAO NO VENTRE
NAO DE LIQUIDOS!
Em QUALQUER HIPOTESE:
NUNCA DE BEBIDAS ALCOOLICAS

SUSPEITA DE HEMORRAGIA INTERNA
A hemorragia é resultante de um ferimento profundo com lesdo de 6rgdos internos.
— O sangue ndo aparece.
— A vitima apresenta:
— pulso fraco
— pele fria
— suores abundantes
— palidez intensa € mucosas descoradas
—sede

@ Mantenha o paciente deitado — a cabeca mais baixa que 0 corpo — exceto quando haja
suspeita de fratura de craneo ou de derrame cerebral; quando a cabega deve ser maqtha levantada.
Aplique compressas frias ou saco de gelo no ponto em que a v(tima foi atingida, possivel
local de hemorragia. ) _

@ Trate como se fosse um caso de estado de choque (veja pagina 77),

® Procure 0 médico imediatamente,

HEMORRAGIA NASAL
® Ponha o paciente sentado, com a cabecga voltada para trds e aperte-lhe a(s) narinals)
durante cinco minutos
® Caso a hemorragia ndo ceda, coloque um tampdo de gaze por dentro da narina e um
pano ou toalha fria sobre o nariz. Se possfvel, use um saco de gelo,
® S¢& a hemorragia continuar, o socorro do médico é necesséario.
HEMORRAGIA DOS PULMOES
(Hemoptise).
Apobs um acesso de tosse o sangue sai pela boca em golfadas e é vermelho rutilante.
® Cologue o doente em repouso no leito com a cabega mais baixa que o corpo.
® N3o o deixe falar, mantendo-o calmo.
® Procure o médico imediatamente
HEMORRAGIA DO ESTOMAGO
{Hematémese).
@0 paciente geralmente apresenta, antes da perda de sangue:
— enjoo
ndusea.
® Ao vomitar vem sangue como se fora borra de café.
® Coloque o doente deitado sem travesseiro. ]
® N3o |he dé nada pela boca. Q"‘/
® Aplique saco de gelo ou compressas frias sobre o estdmago. \
® O atendimento por médico é indispensével.

FERIMENTOS

A FERIMENTOS LEVES OU SUPERFICIAIS

1. Limpe o ferimento com 4dgua morna e sabdo

2. Aplique mercurocromo, iddo, mertiolato ou outro antisséptico.

3. Proteja o ferimento com gaze esterilizada ou pano limpo, fixando sem apertar.

4. A menos que saiam facilmente, durante a limpeza, ndo tente retirar farpas, vidros ou
partfculas de metal do ferimento.

5. N3o togue no ferimento com o dedos, lengos usados ou outros materiais sujos,

6. Mude o curativo tantas vezes quantas seja necessario para manté-lo limpo e seco..

-7. Se, posteriormente, o ferimento ficar dolorido ou inchado, é sinal de infecgdo.

> @k
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FERIMENTOS EXTENSOS OU PROFUNDOS

Sdo os seguintes os casos de ferimentos extensos ou profundos que requerem pronts
atengdo médica:

1. Quando as bordas do ferimento ndo se juntam corretamente.

2. Quando hd presenga de corpos estranhos.

3. Quando a pele, os musculos, nervos ou tenddes estdo dilacerados.

4, Quando ha suspeita de penetragdo profunda do objeto causador do ferimento (bala,
faca, prego, etc.).

5. Se o ferimento é no cranio ou na face.

6. Se a regido préxima ao ferimento ndo tem aparéncia ou funcionamento normais.

FERIMENTOS ABDOMINAIS ABERTOS

1. Mantenha no lugar, com o maior cuidado, os 6rgdos expostos (intestinos, estdmago etc.)
Evite ao méximo mexer neles,

2. Caso tenham safdo da cavidade e estejam expostos, ndo procure recolocar os 6rgdos na
cavidade.

3. Cubra com uma compressa Umida.

4, Prenda a compressa firmemente no lugar com uma atadura.

5. O objetivo & proteger os 6rgas expostos por meio de um curativo depressio.

A atadura deverd ser firme, mas ndo apertada.

FERIMENTOS PROFUNDOS NO TORAX

1. Coloque sobre o ferimento uma gaze ou um chumago de pano ou a propria mio para
impedir a penetragao de ar através do ferimento.

2. Segure o chumago no lugar. Pressione com firmeza,

3. Um cinto ou faixa de pano passado firmemente em volta do térax sobre o curativo serd
capaz de manter fechado o ferimento.

4. Ndo aperte muito o cinto ou a faixa em torno do térax para ndo prejudicar os movi-
mentos respiratérios da v(itima.
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FERIMENTOS NA CABECA

Exceto os de menor gravidade, os ferimentos na cabega requerem sempre pronta atengdo
médica,

Faga o seguinte:

1. Em caso de inconsciéncia ou de inquietagdo, deite a vitima de costas e afrouxe suas
roupas, principalmente em volta do pesco¢o. Agasalhe a vitima.

2. Havendo hemorragia em ferimento no couro cabeludo, coloque uma compressa ou um
pano limpo sobre o ferimento. Ndo pressione.

Prenda com atadura ou esparadrapo. Ou proceda como nas figuras.

3. Se o sangramento for no nariz, na boca ou num ouvido, volte a cabega da v(tima para o
lado de onde provém a hemorragia.

4, N3o dé bebidas alcooblicas.

A)

BANDAGEM

Com o objetivo de manter um curativo, uma imobilizagdo de fratura ou conter provisoria-
mente uma parte do corpo, empregam-se ataduras. Na falta de ataduras, use tiras limpas de um
lengol, de uma saia, um len¢o, um.guardanapo ou uma toalha etc.

Na aplicagdo uma bandagem tome os seguintes cuidados:

@ A regido deve estar limpa;

@® Os muasculos relaxados;

® Comegar da extremidade para o centro: nos membros superiores, no sentido da mao para
o brago; nos membros inferiores, comegar pelo pé.

® Envolver sempre da esquerda para a direita (desenhos).
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CONTUSOES

Quando o local da contusao fica arroxeado, € sinal de que houve hemofragia ou derrame
por baixo da pele. O acidentado sente dor e o local fica inchado.

Primeiras providéncias a tomar:

® Repouso da parte contundida.

® Aplique compressas frias ou saco de gelo até que a dor e a inchagdo tenham diminuido.

® Posteriormente podem ser usadas compressas de 4gua quente para apressar a cura.

® Se a contusdo for grave veja um médico

O desmaio pode ser considerado uma forma leve do “‘estado de choque", provogada em
geral por emogGes subitas, fadiga, fome ou nervosismo,

A vitima empalidece, cobre-se de suor, o pulso e a respiragdo sdo geralmente fracos

® Deite a pessoa de costas com a cabega baixa.

® Desaperte-lhe a roupa.

® Apligue panos frios no rosto e na testa.

Se o desmaio durar mais de um ou dois minutos, agasalhe o paciente e procure o médico.
Caso especial:

Sentindo que vai desfalecer ao ver uma hemorragia ou ferimento, baixe imediatamente a
cabega ou entdo sente-se em uma cadeira e curve'se para a frente com a cabega entre as pernas, mais
baixa que os joelhos e respire profundamente.

DESMAIO

QUEIMADURAS

Toda e qualquer lesdo decorrente da agdo do calor sobre o organismo é uma queimadura.

Exemplos:

® contato direto com chama, brasa ou fogo;

® vapores quentes;

® |{quidos ferventes;

® s6lidos superaquecidos ou incandescentes;

® substancias quimicas (4cidos, soda c4ustica, fenol, nafta etc.);

@ emanagdes radioativas;

® radiagSes infravermelhas e ultravioletas (em aparelhos, laborat6rios ou devido ao excesso
de raios solares);

® eletricidade.

QUEIMADURAS EXTERNAS CLASSIFICAM-SE EM:

SUPERFICIAIS — quando atingem algumas camadas da pele.

PROFUNDAS — quando hé destruigdo total da pele.

Classificagdo em GRAUS:

12 grau — lesdo das camadas superficiais da pele, vermelhiddo, dor local suportavel, ndo ha
formacédo de bolhas.

Exemplo: aguelas causadas pelos raios solares -

29 grau — lesdo das camadas mais profundas da pele, formacso de bothas e flictemas (bolhas
maiores) desprendimento de camadas da pele, dor e ardéncia locais de intensidade varidvel.

3% Grau — lesdo de todas as camadas da pele, comprometimento de tecidos mais profun-
dos até o osso.
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QUEIMADURAS DE 12, 2° ¢ 3° GRAUS PODEM SE APRESENTAR NO MESMO PACIENTE

O RISCO DE VIDA (gravidade do caso) ndo est4 no grau da queimatura: reside na exten-
sdo da superf(cie atingida, devido ao “estado de choque’’ e a maior possibilidade de contaminagio
{infecgdo). QUANTO MAIOR A AREA DE PELE QUEIMADA, MAIS GRAVE E O CASO!

Tem-se uma idéia aproximada da superficie queimada usando a “regra dos nove'":

Cabega — 9% da superficie do corpo

Pescogo — 9%

Membro superior esquerdo — 9%

Membro superior direito — 9%

térax e abdomen (frente) — 18%

t6rax e regido lombar (costas) — 18%

membro inferior esquerdo — 18%

membro inferior direito — 18%

(a drea dos 6rgdos genitais — 1% — estd inclufda na

do térax e abdomen)

PEQUENA QUEIMADURA — a que atinge menos de

10% de drea queimada.
GRANDE QUEIMADURA — a que atinge mais de
10% de drea queimada,

1.PREVENIR O ESTADO DE CHOQUE

2. CONTROLAR A DOR.

3.EVITAR A CONTAMINACAO.

Como conduzir na prestagdo de primeiros socorros

nas GRANDES e MEDIAS QUEIMADURAS,

em caso de QUEIMADURAS TERMICAS (Ifquidos

quentes, fogo, vapor, raios solares etc.):

a) deite a vitima:

b) coloque a cabega e o térax da vftima em plano in-
ferior ao resto do corpo, levante-lhe as pernas, se
se possfvel;

c)se a vftima estiver consciente dé-lhe bastante I(qui-
do para beber: dgua, chd, café, sucos de frutas.
NUNCA DE BEBIDAS ALCOOLICAS;

d)se possfvel, dé-lhe medicagdo contra a dor que seja
de seu conhecimento;

e) cologue um pano limpo sobre a superfricie queimada

f) procure recursos médicos urgentemente: remova-a
para um hospital, se possfvel em ambulancia. Ndo

demore!
‘ &«

Nas queimaduras por AGENTES QUIMICOS
a) lave a drea atingida com bastante agua;
b) aplique jato de dgua enguanto retira as roupas da vitima;
c) proceda como nas queimaduras térmicas prevenindo o chogue e a dor.

NAO aplique unguentos, graxas, bicarboriato de sédio ou outras substancias em gueima-
duras externas.

NéO retire corpos estranhos ou graxas das lesdes.
NAO fure as bolhas existentes.
NAO toque com as maos a drea queimada. |




Como se conduzir na prestagdo de primeiros socorros nas PEQUENAS QUEIMADURAS
A — Térmicas

a) lave com agua a pequeana 4rea queimada;

b) apbs lavar, tome uma das trés providéncias seguintes, dependendo de possuir os recursos
a mao:

® ponha sobre a queimadura uma gaze ou pano limpo embebido numa solugdo de bicarbo-
nato de sédio, enfaixando frouxamente;

6 pincele a queimadura com uma substdncia antisséptica (mercurocromo, mertiolato)
cobrindo com gaze ou pano limpo;

® passe vaselina esterilizada sobre a parte queimada cobrindo depois com gaze ou panc
limpo;

NAO fure as bolhas.

EVITE tocar na érea queimada.

B — Quimicas

a) lave a queimadura lentamente com grande quantidade de 4gua:

b) cubra com gaze ou pano limpo;

c} dependendo da parte atingida (olhos, face, 6rgas genitais, boca etc.), procure logo- um
médico.

TODAS AS QUEIMADURAS DEVEM SER EXAMINADAS POR UM MEDICO ou
ENFERMEIRO COM BREVIDADE. EXCETUAM-SE OS CASOS EM QUE A PELE ESTEJA
APENAS AVERMELHADA E SE TRATE DE PEQUENA AREA QUEIMADA.

UM CASO MUITO ESPECIAL:
QUEIMADURAS NOS OLHOS

Podem ser produzidas por substdncias irritantes — 4cidos, dlcalis, 4gua quente, vapor,

cinzas quentes, p6é explosivo, metal fundido, chama direta.

TRATAMENTO:

a) Lavar os olhos com 4gua em abundancia ou, se possfvel, com soro fisiolégico, durante
vérios minutos.

b) Vendar o(s) olho(s) atingido{s) com uma gaze ou pano limpo

c) Levar ao médico com a poss(vel bravidade
PARADA RESPIRATORIA

Uma pessoa cuja respiragdo parou morrerd caso a mesma ndo seja imediatamente restabe-
lecida.

Sinais graves:
® observe o peito da vitima: se ndo se mexer, houve parada dos movimentos respiratorios;
® os l4bios, Ifngua e unhas ficam azulados,

APLIQUE RESPIRAGCAO DE SOCORRO SEM DEMORA

CAUSAS DE UMA PARADA DA RESPIRAGAO
Gases venenosos, vapores quimicos ou falta de oxigénio.

® remova a v(tima para um local arejado e n Fo contaminado:

@ inicie a respiracdo de socorro pelo método de Holger-Nielsen ou boca-a-boca.
Afogamento

® retire rapidamente a vitima da dgua;:

® inicie a respiragdo boca-a-boca o mais ripido possivel logo que alcance a vitima, ainda na
&gua ou no barco ou tdo pronto atinja um local mais raso;

® agasalhe a vitima. Se necessério comprima seu estdmado para expulsar a dgua.
Sufocamento por saco pléstico.
® rasgue ou retire o saco plastico;
® inicie imediatamente a respiracdo boca-a-boca.
Chogque elétrico
® ndo toque nada até que ela esteja separada da corrente ou esta interrompida;
® ndo tente retirar uma pessoa presa a um cabo elétrico exposto ao tempo a menos que
vocé venha sido especialmente treinado vara este tipo de salvamento. Entretanto, lembre-se que
cada segundo de contato com a eletricidade diminui a possibilidade de sobrevivéncia da vitima de
chogue elétrico;
® se vocé souber, desligue a tomada ou a chave geral de corrente elétrica. Se n3o souber,
chame imediatamente quem entenda do assunto ou entdo use uma vara Ou ramo seco, uma corda
seca ou um pano seco para afastar ou empurrar o fio da vitima. Toque apenas em material seco nio
condutor de eletriciadade;

® inicie a respiracdo boca-a-boca logo que a vitima esteja livre do contato com a corrente.
Abalos violentos resultantes de explosdo ou pancada na cabega ou no abdomen
® inicie imediatamente a respiragdo boca-a-boca,
Envenenamento por ingestdo de sedativos ou produtos quimicos
® inicie imediatamente a respiracdo boca-a-boca,
Soterramento
® inicie a respiragdo vigorsa boca-a-boca;
@ a0 mesmo tempo procure libertar o térax da vitima;
® faca o possivel para evitar novos desmoronamentos.

RESPIRAGCAO DE SOCORRO
a) afrouxe as roupas da v(tima, principalmente em volta do pescogo, peito e cintura:
b) verifique se ha qualquer coisa ou objeto obstruindo a boca ou a garganta da v(tima;
c) inicie a respiragdo de socorro tdo logo tenha a vitima sido colocada na posicdo correta.
Cada segundo é precioso.
d) ritmo: respira¢Ges por minuto.

Mesmo apds haver a vitima voltado a respirar liviemente, esteja pronto parw iniciar tudo
outra vez.

PROCURE UM MEDICO
CUIDADOS:

@ Mantenha a v(tima aquecida.

® NAO espere ou procure ajuda. Aja logo.

® NAO deixe de afrouxar as roupas.

® NAO desanime.

®NAQ DE LIQUIDOS enquanto a vitima estiver inconsciente.

® NAO DEIXE a vitima sentar-se ou levantar-se.

® NUNCA dé bebidas alcoblicas. Dé-lhe ché ou café quente para beber, logo que volte a si.

® NAO REMOVA a‘vitima, salvo se for absolutamente necessario, até que sua respiracao
volte ao normal. Mesmo assim, remova-a em posi¢do deitada.

Caso se}a imperioso remover a v(tima para outro local ou caso seja necessédrio trocar de
socorrista, estas operagdes devem ser feitas SEM INTERROMPER © RITMO DA RESPIRAGAO
DE SOCORRO.

Mesmo com a vitima recuperada:

Procure um médico.
2. Transporte-a a um hospital.

RESPIRACAO DE SOCORRO — METODO BOCA-A-BOCA (para criangas)

® Deite a crianga com o rosto para cima e a cabega inclinada para trés.

® | evante seu queixo de modo que fique projetado para fora.

® Conserve a crianga nessa posicdo de forma que sua Ifngua ndo obstrua a passagemn do ar.

@® Coloque a boca sobre A BOCA E O NARIZ da crianga, soprando levemente até notar
que seu peito se levanta e os pulmdes se expandem.

O ar soprado para dentro dos pulmées da crianga possui bastante oxigénio para salvar a sua
vida.
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® Deixe a crianga expirar livremente.

® T30 logo ouga a crianca expirar repita o método.

MANTENHA UM RITMO DE 15 RESPIRAGOES POR MINUTO.

Sempre que possivel pressione levemente o estdmago da crianga para evitar que 0 mesmo

se encha de ar.

METODO BOCA-A-BOCA (para adultos)

Coloque a vitima deitada de costas. Levante seu pescogo com uma das maos e incline-lhe a
cabeca para trds, mantendo-a nessa posi¢do.

@ Use a mdo que levantou o pescogo para puxar o queixo da vftima para cima, de forma
que.sua |fngua ndo impega a passagem do ar,

® Coloque sua boca com firmeza sobre a boca da vitima,

Feche bem as narinas da v(tima usando o polegar e o indicador.

@ Sopre para dentro da boca da v(tima até notar que seu peito est4 se levantando.

® Deixe a vitima expirar o ar livremente.

® Repita 0 movimento 15 vezes por minuto.

RESPIRACAO DE SOCORRO
(Método Holger-Nielsen)

Se vocd verificar

® falta de condicdes para praticar a respiragdo boca-a-boca:

® e que o paciente ndo tem fraturas, pode tentar um outro tipo de respiragdo de socorro,
cujo método consiste em combinar a pressdo exercida nas costas da vitima com movimentos dos
bragos:

1. Deite o paciente de brugos, com a cabega apoiada nas maos, que devem estar uma sobre
a outra e o rosto voltado para um dos lados para que o nariz € a boca possam respirar;

2, Ajoelhe-se junto a cabega da vitima e espalme as mdos em suas costas. Os pulsos devem
ficar 2 altura de uma linha imagindria que ligue as axilas;

3. Movimente-se vagarosamente para a frente até que seus bragos estejam quase verticais.
Aumente a pressdo gradativamente. Ajuste o peso de seu corpo sobre as costas da vitima e njo faca
um movimento brusco de compressdo final;

4. Deslize as maos sobre as costas do acidentado (em diregdo 4 cabega dele) até a altura dos
bracos;

5. Segure os cotovelos da vitima e levante seus bracos para trds até sentir a resisténcia
médximo dos ombros

RITMO DA RESPIRACAQ DE SOCORRO: 12 VEZES POR MINUTO.

Prossiga a respiragdo de socorro sem interrupgdo até que a respiragdo normal seja restabe-
tecida, se necessério durante 4 horas ou mais até que chegue o médico.

RESPIRACAO DF. SOCORRO
(Método Sylvester)

(Pode ser empregado quando ndo for possivel aplicar a respiragio baca-a-boca).

® Coloque a v(tima com o rosto voltado para cima.

@ Coloque algo por baixo dos ombros da vitima para que ela fique com a cabega inclinada
para trds.

® Ajoelhe-se de frente para a vitima e ponha a cabega dela entre seus joelhos.

® Segure-lhe os bragos, pelos pulsos, cruzando-os e comprimindo-os contra a parte inferior
do peito.

® A seguir puxe os bragos da v(tima para cima, para fora e para trés o mais gue puder.

REPITA O MOVIMENTO 15 VEZES POR MINUTO. ”

Se vocé conseguir um auxiliar, peca-lhe que segure a cabega da vitima, inclinando-a para
trds e projetando-lhe o queijo para a frente.

VENENOS
19 Ministre o antftodo recomendado no recipiente de que provir o veneno.

29 TranspGe a vitima para um “Pronto-Socorro’’ ou providencia um médico: A RAPIDEZ
E ESSENCIAL.

3. Se houver mais de um socorrista, enquanto um procura o médico ou um meio de
transporte, o outro toma as seguintes providéncias:

Venenos ingeridos
O que se deve fazer:
1. Provoque vomito
a) Fazendo a vitima beber:
® dgua morna ou
® 4gua com sal ou
® 4gua com sabdo
b) Passe o dedo indicador ou um cabo de colher levemente na garganta da vitima.
c) Repita a operagdo vérias vezes. até que o liguido vomitado esteja |impido.
2. A seguir faca ingerir:
® eite ou
® claras de ovos batidas ou
@ suspensdo de farinha de trigo ou
@ batatas amassadas em 4gua.
3. D& o antfdoto universal:
® 2 partes de torradas queimadas
® | parte de leite de  agnésia
® 1 parte de ch4 forte
4. Mantenha a vitima agasalhada,
O que ndo se deve fazer:
1. N&o provoque vdmito caso a vitima esteja inconsciente ou s tiver ingerido:
® soda céustica:
@ produto de petréleo (querosene, gasolina, liquido de isqueiro, removedores);
® icidos:
® 4gua de cal;
® ambnia;
® alvejantes de uso doméstico;
® tira-ferrugem:
® desodorante de banheiro.
2. N&o dé 4icool
3. Néo deixe o envenenado andar
4, Ndo dé azeite ou éleo
® Guarde, para entregar ao médico, ambuldncia ou hospital, o recipiente com o rétulo e os
restos do veneno.

VENENOS ASPIRADOS

& carregue ou arraste a vitima imediatamente para um local arejado e ndo contaminado.
N3o deixe a vitima caminhar;
) ® aplique a respiracdo de socorro caso a respiragdo tenha sido interrompida u esteja
irregular;

® mantenha a vitima agasalhada e quieta.

JAMAIS DE BEBIDAS ALCOOLI|CAS.

TOME AS MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA NAO SE TORNAR OUTRA VITIMA,

ENVENENAMENTO ATRAVES DA PELE

Lavg a pele com 4gua abundantemente: banho de chuveiro, de mangueira, de torneira,
Aplique jato de dgua sobre a pele enquanto retira as roupas.
. A rapidez em lavar a pele é da maxima importancia — reduz a extensdo da les3o ou da
absor¢do do veneno.

MORDIDAS DE COBRAS VENENOSAS
® Deite a vitima o mais rapido possivel.

® Nio deixe a vitima fazer qualquer esforco, pois o estfmulo da circulagdo sangiifnea
difunde o veneno pelo corpo.
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Dentro dos primeiros 30 minutos tome as seguintes medidas:
_1. chupe o sangue no local, fazendo pressdo com as mados para poder sugar melhor, DESDE
QUE NAO TENHA FERIDAS NA BOCA OU DENTES ESTRAGADOS

2.se ndo puder sugar, faca pressdo com as mdos sobre o local da mordida, de modo que se
retire 0 maximo de veneno
S ——

3. se a picada ndo sangrar e tiver sido num brago (ou m&o) ou numa perna (ou pé), coloque
uma atadura, um lengo ou uma tira de pano bem firme em volta do mesmo, acima da mordida.
Enrole a atadura no membro atingido e aperte-o bastante para retardar a circulagdo do sangue

4, fure a pele em torno da picada, com uma agulha, alfinete ou espinho (15 a 20 perfu-
ragbes de pouca profundidade) para permitir a saida de maior quantidade de sangue e veneno

5. o garrote deve permanecer somente enquanto se processa a sucgdo local
6. aplique uma compressa fria ou gelo sobre o local da mordida.

=7
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7. leve a vitima imediatamente a um médico ou hospital, evitando, tanto quanto possivel,
abalos e canseiras.

NAO DEIXE a vitima caminhar.

NAO LHE DE &lcool algum, nem querosene ou infusdes (ALHO, CAINCA, ANDIROBA,
ORELHA DE ONCA,ETC.)

NAO EMPREGUE arame, corda, barbante ou similares como garrote.

JAMAIS CORTE a pele para extrair sangue.

NAO PERCA TEMPO

Apébs 30 minutos da mordida as providéncias de primeiros socorros se tornam desneces-
sérias, pois s6 resta levar vitima imediatamente a um médico o hospital para aplicagdo do soro

contra o veneno da cobra.
SE VOCE NAO CONHECE COBRAS, LEVE, SE POSSIVEL, A COBRA CAUSADORA

DO ACIDENTE (VIVA OU MORTA) PARA IDENTIFICAGAO
Como saber se a mordida foi produzida por cobra venenosa ou ndo-venenosa:

VENENOSA

® Cabega triangular

® Olhos pequenos

® Fosseta lacrimal

® Escamas c/desenhos irregulares

® Cauda curta, afinando abruptamente

@® duas presas no maxilar superior bem maiores que os demais dentes
® Picada com uma ou duas marcas mais profundas
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VENENOSA

NAO VENENOSA

® Cabeca arredondada

® Olhos grandes

® Fosseta lacrimal ndo tem

® Escamas desenhos simétricos

® Cauda longa e afinando gradativamente
@ Dentes pequenos e mais ou menos iguais
® Picada orificios pequenos e mais ou menos iguais

sa
meae
feneg. .
fe,

e ®

et
LTS L R .
®

LT RN

4 Na aus?r?cua ou fa'lta do_médico, e se identificar a cobra como venenosa, dé ao paciente um
0s soros especificos, seguindo rigorosamente as suas instrugdes

anti-crotélico — cascavel

anti-botrépico — jararaca, urutu, jararacugu
anti-laquésico — surucucu “pico de jaca’”
anti-elapideo — corais

O soro antiofidico poliva nt: O T m van nao {o)e] r: cascavel,
lente P de ser usado co antagens qua d

X ! a cobra for:

jararaca, urutu, jarar acugu, cotiara. v

PICADAS DE ESCORPIAO, LACRAIA, CENTOPEIA E ARANHA VIUVA NEGRA

@ Procure um médico imediatamente.

® Na auséncia ou falta do i i i
o médico, aplique o soro especffico, se di 1
primeira hora da picada. 2 ’ Fponivel, dentro da

® Colt::que compressa de dlcool sobre o local da picada.
® Aplique também gelo ou compressas frias.
® Mantenha a vitima em repouso.

a ) MORDIDAS DE ANIMAIS RAIVOSOS
ualquer animal pode contrair a raiva e se tornar um transmissor da mesma.
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Quem for mordido por um animal deve suspeitar de raiva e manté-lo em observagdo até

prova em contrério.
MESMO VACINADO, O ANIMAL PODE, AS VEZES, APRESENTAR A DOENCA.

TODAS AS MORDIDAS POR ANIMAIS DEVEM SER VISTAS POR UM MEDICO.
As Vitimas devem ser levadas ao Instituto Pasteur ou outras instituigGes ou posto de saide
de sua cidade.

Primairo Socorro:
Lave a ferida com 4gua e sabdo. Pincele com mercurocromo, mertiolate ou outro desinfe-
tante. ENCAMINHE AO MEDICO.

PICADAS E FERROADAS DE INSETOS

H4 pessoas alérgicas que sofrem reagGes graves e/ou generalizadas, devido a picadas de
insetos. Tais pessoas devem receber um tratamento médico imediato. Picada de inseto pode ser um
risco de vida para uma pessoa sensivel.

0 que fazer:
@ Retire os ferrdes da picada. Em seguida, pressione o local para fazer sair o “veneno’”
® Aplique gelo ou faga escorrer dgua fria no local da picada.
® Aplique compressa com amania.
® Procure socorro médico tdo pronto seja possivel.

LESGES NOS OSSOS E ARTICULAGOES

1 — LesGes na espinha
Providéncias a tomar:
® Mantenha a vitima agasalhada e imével.
® N30 mexa nem deixe ninguém tocar na vitima com suspeita de lesdo na espinha até a
chegada do médico ou enfermeiro.
@ Nunca vire uma pessoa com suspeita de fratura na espinha.
® Observe a sua respiragao. Esteja pronto para iniciar a respiragao boca-a-boca.
NA FALTA DE UM MEDICO PREPARE-SE PARA TRANSPORTAR A VITIMA,
TENDO OS SEGUINTES CUIDADOS ESPECIAIS:
® O transporte tem de ser feito em maca ou padiola.
@ Durante o transporte em veiculos, evitar balancos e freadas bruscas para ndo agravar a
lesdo.
@ Se a les3o for no pescogo, enrole ao redor do mesmo, sem apertar uma camisa, toalha ou
outro pano, passando-lhe um cinto por cima para imobilizar 0 pescogo,

@® Em todos os casos de suspeita de lesdo na espinha, adote esta importante providéncia ao
transportar: deite a vitima em dectbito dorsal {de barriga para cima) colocando, por baixo do
pescogo e da cintura; um travesseiro, toalha ou lencgol dobrado, de forma que eleve a coluna.

Fraturas

Em caso de fratura, o primeiro socorro censiste apenas em impedir o deslocamento das
partes quebradas evitando maiores danos.

Existem dois tipos de fratura:

Fechadas — quando o osso se quebrou mas a pele néo foi perfurada.

Expostas — quando 0 0sso estad quebrado e a pele rompida.

Deve-se desconfiar de fratura sempre que a parie suspeita ndo possua aparéncia ou fungdo
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normais ou quando haja! dor no local atingido, incapacidade de movimentar o membro, posi¢ao
anormal do mesmo ou, ainda, sensacdo de atrito no local suspeito.

a) Fraturas fechadas Cologue 0 membro acidentado e icdo ta
) m posi¢cdo tdo natural
possivel, SEM DESCONFORTO para a vitima. ¢ A
Ponha ta|a§ sustentgndo o membro atingido. As talas deverdo ter comprimento suficiente
para ultrapassar as juntas acima e abaixo da fratura. Qualquer material rigido pode ser er;'lpregado

:o;ng tacI’a: tabua, estaca, papeldo, vareta de metal ou mesmo uma revista grossa ou um jornal grosso
a (t)alv:; :é Use panos ou c;utro material macio para acolchoar as talas, a fim de evitar danos a pele
vem ser amarradas com ataduras ou tiras de pano né i imo,
0 ndo muito apertadas

quatro pontos: ¥ FErO T

® abaixo da junta abaixo da fratura

® acima da junta, acima da fratura

e dOt.ltro recurso no caso _de fratura de perna é aquele que consiste em amarrar a perna
q rada na outra, desde gue s, tendo o cuidado de acolchoar entre ambas com um lengol ou

manta dobrados.

b) Fraturas expostas
® Cc_)loqu.e uma gaze, um lengo ou um pano limpo sobre o ferimento.
) ® Fixe firmemente o curativo no lugar, utllizando-se de uma bandagem forte — gravata
tira de roupa, cinto etc. '
® No caso de hemorragia grave siga as instrugdes da pég. 79,
@® Mantenha a vitima deitada.
X ® Apluqu‘e talas, conforme descrito para as fraturas fechadas, sem tentar puxar o membro
ou fazé-lo voltar a sua posi¢do natural.
Transporte a vitima conforme indicado na 95, so k¢ i ili
N pag. , somente apds imobilizar a parte
Chame ou leve o paciente a um médico ou a um hospi ancia, ta
ital, de carro ou de |
logo a fratL_nra seja imobilizada. £ SR
NAO DESLOQUE OU ARRASTE A VITIMA ATE QUE A REGIAO SUSPEITA DE

FRATURA TENHA SIDO IMOBILIZADA, A MENOS QUE A VITI
Frolboila Bl ] ; VITIMA SE ENCONTRE EM

LUXACOES OU DESLOCAMENTOS

Toda vez que os ossos de uma articulagdo ou junta sairem do seu lugar proceda como no
caso de fraturas fechadas.

w— ® Coloque o braco em uma tipdia quando houver luxaco do ombro, do cotovelo ou do
unho.

oot

93



ENTORSES

@ Trate como se houvesse fratura.

@ |mobilize a parte afetada.

® Aplique gelo e compressas frias.

NAO APLIQUE NADA QUENTE SOBRE A PARTE AFETADA DURANTE 24 HORAS
NO MINIMO. O CALOR AUMENTARIA A DOR E A INCHAGCAO.

Como colocar talas de imobilizagdo:

O correto tratamento de uma luxagdo ou de uma entorse exige o atendimento médico.

b
/ 1.
o

ACIDENTES PROVOCADQOS PELO CALOR

INSOLACAO )

Devido a agdo direta dos raios solares sobre o individuo (na rua, na praia, no campo etc.)
INTERMACAO .

Devido a agdo do calor sobre o individuo em locais abrigados do sol (nas fundigdes,
padarias, caldeiras etc.).
COMO SE MANIFESTAM

De maneira brusca com:

.® |ntensa falta de ar — as vezes a v(tima parece sufocada, com a respiracdo acelerada e

dificil.

® A vftima cai, fica desacordada e pélida.

® Temperatura do corpo elevada.

® Extremidades arroxeadas.

Da maneira lenta com:

@® Dor de cabega.

® Enjdo.

@® Tonteiras.

@® Rosto avermelhado.

® Pele quente e seca.

® N3o ha suor.

® Pulso répido.

® Temperatura do corpo elevada.

CHAME UM MEDICO OU PROVIDENCIE O TRANSPORTE DA VITIMA PARA UM
HOSPITAL IMEDIATAMENTE

ENQUANTO AGUARDA, APLIQUE COM RAPIDEZ AS SEGUINTES MEDIDAS:

® Remova a vitima para lugar fresco e arejado.

® Tire suas roupas.

® Coloque a vitima deitada com a cabeca elevada.

® Refresque-lhe o corpo por meio de banho.

® Envolva a cabega em toalhas ou panos embebidos em 4gua fria que se renovam com
fregliéncia.

® Se disponfvel ponha saco de gelo na cabega. (\ =
® Coloque-a sob ventiladores ou em ambiente refrigerado. ﬁ@

Todo e qualquer socorro & vitima de insolagdo e intermag¢do é no sentido de baixar a
temperatura do corpo de modo progressivo.
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TRANSPORTE DE ACIDENTADOS

A movimentagdo ou o transporte de um acidentado ou doente deve ser feito com cuidado
a fim de n3o complicar as lesBes existentes.

ANTES DE PROVIDENCIAR A REMOGAO DA VITIMA.
® controle a hemorragia;

® mantenha a respiracdo;

® imobilize todos os pontos suspeitos de fraturas; e

@ evite ou controle o estado de chogque.

A MACA E O MELHOR MEIO DE TRANSPORTE

Pode-se fazer uma boa maca abotoando-se duas camisas ou um paleté em duas varas ou
bastdes resistentes ou enrolando um cobertor, dobrado em trés, em volta de tubos de ferro ou
bastes. Ou, ainda, usando uma tabua larga.

Ao remover ou transportar a vitima, obedega as seguintes orientagdes:

®COMO LEVANTAR A VITIMA COM SEGURANCA

Se o ferido tiver de ser levantado antes de um exame para verificacdo das lesGes, cada parte

de seu corpo deve ser apoiada. O corpo tem de ser mantido sempre em linha reta, ndo devendo ser
curvado.

® COMO PUXAR O FERIDO PARA LOCAL SEGURO

Puxe a vitima pela diregdo da cabeca ou pelos pés. Nunca pelos lados. Tenha o cuidado de
certificar-se de que a cabega esta protegida

® COMO TRANSPORTAR A VITIMA

Ao remover um ferido para um local onde possa ser usada a maca, adote o método de.uma,
duas ou trés pessoas para o transporte da vitima (conforme ilustragdo), dependendo do tipo e da
gravidade da lesdo, da ajuda disponfvel e do local (escadas, paredes, passagens estreitas etc.).

Os métodos que empregam um ou dois socorristas s5o ideais para transportar uma pessoa
que esteja inconsciente devido a afogamento ou asfixia, Todavia, ndo servem para carregar um

ferido com suspeita de fraturas ou outras lesGes graves. Em tais casos, use sempre o método de trés
socorristas.

Empregue um dos métodos abaixo conforme o caso:

1. Transporte de apoio

2. Transporte em “cadeirinha’’

3. Transporte em cadeira

4, Transporte em brago

5. Transporte nas costas

6. Transporte pela extremidade

O transporte de acidentados em vefculos (ambulancias ou carros) merece também cui-

dados.

® Oriente o motorista quanto a freadas bruscas e balangos continuos que poderdo agravar
o estado da vitima.

.® Lembre-se de que o excesso de velocidade, longe de apressar o salvamento do aciden-
tado, podera causar novas vftimas.
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ATAQUE CARDIACO

Sintomas mais comuns:

® Respiracdo extremamente curta, falta de ar.

® Dor na parte superior do abdomen.

® Dor no peito, as vezes estendendo-se pelos bracos ou para o pescogo e a cabeca.,

® Suores, palidez e enjéo.

@ E poss/vel que o paciente tussa, provocando a safda de um Ifquido espumante e rosado
pela boca.

Providéncias:

® Procure um médico COM URGENCIA.

® Ajude o paciente a tomar a posicdo que lhe seja mais confortavel (geralmente é uma
posi¢do entre sentado e deitado).

® Desaperte-lhe a roupa — cinto, colarinho, gravata etc.

® Cubra-o para ndo sentir frio. Mas nio exagere a ponto de provocar suores.

® Mantenha o doente calmo.

®Sugira ao paciente respirar profunda e lentamente, exalando pela boca.

® |ndague do doente se j teve outros ataques ou estd em tratamento médico.

® Veja se 0 doente traz nos bolsos remédios de urgéncia.

® Aplique-os seguindo as instrugdes que acompanham os mesmos, desde que a vfima
esteja consciente.

NAO TENTE LEVANTAR QU CARREGAR A VITIMA SEM O AUXILIO DE OUTRAS

PESSOAS OU SUPERVISAO MEDICA. NAO DE NADA DE BEBER AO PACIENTE SEM O
CONSENTIMENTO MEDICO.

Ndo encontrando um médico, leve o doente urgentemente ao hospital mais préximo,
transportando-o com os devidos cuidados

CORPOS ESTRANHOS

Pequenas partfculas de poeira, carvdo, areia ou limalha, grdos diversos, sementes ou pe-

quenos insetos (mosquitos, formigas, moscas, besouros etc.) podem penetrar nos olhos, no nariz
ou nos ouvidos.

Se isso ocorrer, tome os seguintes cuidados:

OLHOS

® Nunca esfregue o olho.

® N3o tente retirar corpos estranhos encravados no globo ocular.
Primeiras providéncias:

® FACA A VITIMA FECHAR OS OLHOS PARA PERMITIR QUE AS LAGRIMAS
LAVEM E REMOVAM O CORPO ESTRANHO.

Se o processo falhar, lave bem as mios e adote as seguintes providéncias:

® pegue a palpebra superior e puxe para baixo, obre a pélpebra inferior, para deslocar a
Jartéula;

@ irrigue o olho com agua limpa, de preferéncia usando conta-gotas:
® Peca a v(tima para pestanejar.

Se, ainda assim, ndo resolver, passe as terceiras providéncias:

® puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para cima a pélpebra superior, conforme
ilustracdo;

® descoberto o corpo estranho, tente retira-lo com cuidado, tocando-o de leve com a ponta
umida de um lengo limpo.

1
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SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO OCULAR, NAO TENTE RETIRA-LO.
COLOQUE UMA COMPRESSA OU PANO LIMPO E LEVE A VITIMA AO MEDICO.

OS MESMOS CUIDADOS DEVEM SER TOMADOS QUANDO SE TRATAR DE CORPO
ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

NARIZ

Comprifna com o dedo a narina ndo obstrufda com a boca fechada tente expelir o ar pela
narina em que se encontra o corpo estranho.

NAO PERMITA que a vitima assoe com violéncia.

NAO INTRODUZA instrumento na narina (arame, palito, grampo, pinga etc.). Eles po-
derdo causar complicagdes.

Se o corpo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, procure um médico imediata-
mente,

OuVvIDOS

NAO INTRODUZA no ouvido nenhum instrumento (ex.: arame, palito, grampo, pinga
alfinete), seja qual for a natureza do corpo estranho e remover.

No caso de pequenos insetos, o socorro imediato consiste em colocar gotas de azeite ou
6leo comest(vel no ouvido, a fim de imobilizar e matar o inseto.

Conserve o paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para cima. Mantenha-o
assim, com o azeite dentro, por alguns minutos, apds os quais devem ser mudada a posi¢cdo da
cabeca para escorrer o azeite. Geralmente, nessa ocasido, sai também o inseto mo-'o.

Se o corpo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, melhor mesmo & procurar logo
o médico.

.

DOR DE OUVIDO

O tratamento adequado exige diagnéstico sequro — que s6 o médico pode dar.

Para alivio temporério:

® levante a cabega do paciente colocando-a sobre varios travesseiros.

® coloque um saco de 4gua quente ou almofada térmica sobre o ouvido afetado.

NAO deixe o doente assoar o nariz com forca nem fechando uma das narinas.

NAO use gotas, unglentos ou 6leos aguecidos no ouvido, a ndo ser que seja receitado pelo
médico.

Dé um analgésico comum se tiver 3 mao.

DOR DE DENTE

Causada por cérie:

® limpe a cavidade com uma mecha de algodaa en- slada num palito;

® encha a cavidade com “‘cera para dor de dente’’ e cubra-a com algod&o.

NAO DEIXE A CERA TOCAR NA LINGUA OU NAS GENGIVAS: PODE QUEIMAR.
Outras causas (gengivas, maxilares etc.)

® use um saco de dgua quente ou de gelo, sobre o rosto, no lado que estiver dolorido,
‘Em qualquer caso:

® tomar um analgésico comum traz alivio provisorio.

®PROCURE O DENTISTA O MAIS RAPIDO POSSIVEL.

SOCIABILIDADE — FAZENDO NOVOS AMIGOS

ATIVIDADES SOCIAIS

A participagdo das atividades da sua patrulha, da sua Tropa, e do grupo; o contato que
vocé manteve com outros membros, jovens e adultos do Movimento Escoteiro ja Ihe deram uma
idéia clara da importancia do seu lugar no Escotismo e do lugar que o Escotismo ocupa e vai ocupar
na sua vida.

Acho que vocé estd consciente e imbuido de que o espirito do Escotismo expresso na Lei @
na Promessa é nada mais do que um convite e um desafio para que vocé se transforme dia a dia
num homem inteiro e feliz.

A medida em que vocé se esforca para aceitar o convite e enfrenta o desafio esta & a
medida do Espirito Escoteiro que existe em vocé. Demonstre-o por pensamentos, palavras e agdes,
Isto é amadurecer, é crescer, é como a drvore que dirige o tronco em busca da luz, que Ihe permite
viver e oferecer aos outros seus frutos, resultado do seu trabalho, silencioso e Gtil.

O NOSSO RELACIONAMENTO COM OS OUTROS

O homem € um ser gregério. Isto quer dizer que para que ele tenha satde fisica e mental e
se realize é necessario que se junte a outras pessoas, forme um grupo, uma comunidade.

A primeira comunidade que o ser humano conhece na sua infancia é a familia. Depois com
0 ‘contato com outras pessoas e com entrada para o colégio, o seu mundo social vai pouco a
pouco se ampliando.

Para que uma pessoa seja feliz ndo basta ter dinheiro, conforto, posicdo social etc; isto ndo
Ihe trard satisfacdo ou realizagdo como ser humano, se a pessoa ndo souber conviver e relacionar-se
bem com os outros.

A Lei e a Promessa do Escoteiro sdo um convite e um estimulo para as relagSes sadias da
pessoa consigo mesma, com seus semelhantes e a natureza.

Como Senior, vocé encontrard na vida da Tropa e da Patrulha boas oportunidades para
aperfeicoar suas maneiras e exercitar-se no convivio social.

REPUTACAO

Qualquer membro do nosso Movimento tem o privilégio e responsabilidade de identi-
ficar-se como integrante de uma associagdo aceita e respeitada em todo mundo.

O fato de ser Escoteiro abre para vocé grandes oportunidades de atividades nos mais
variados setores, desde a p'ermissé'o de acampamento dada um por um fazendeiro, até a visita a
uma base de submarinos. Isto se deve ao crédito que a sociedade deposita no Escotismo. Em
resposta a estes privilégios e a esta confianga, todos os Escoteiros tem o dever de fazer o méximo
para merecé-la demonstrando em todas as suas atitudes que sdo dignos dessa disting&o.

Assim seja numa atividade da sua patrulha ou Tropa, seja uma excursdo com garotas, da
sua conduta ird depender a receptividade de outras pessoas estranhas ao Movimento da sua maneira
de agir, da sua cortesia e decéncia, ird depender no s6 a sua aceitagdo social, mas a sua reputacgdo e
© bom nome do seu grupo e do Escotismo Mundial. Esta é uma grande responsabilidade que com
toda a confianga depositamos em suas méos. Em outras palavras, cremos na sua lealdade!

ATIVIDADES SOCIAIS

Quando vocé programa uma atividade social, seja festa ou pic-nic & preciso ter em mente que
depende da sua habilidade que os participantes gozem de conforto, seguranca e divertimento.

COMO PROGRAMAR

DINHEIRO E BOM SENSO — As vezes 0-'entusiasmo nos leva a imaginar fazer coisas que
sdo excelentes como projeto mas cuja realizacdo é invidvel. Vocé deve observar sempre a realidade e
levar em consideragdo que o sucesso de uma atividade social ndo & medido pelo seu custo, mas pelo
seu efeito. Assim quando planejar alguma coisa tenha em mente as posses e disponibilidades
financeira das pessoas que vdo participar, E mais importante um ambiente agradével, alegre e
descontrafdo em que todos se sintam a vontade e se divirtam comunicando-se entre si do que luxo
e comidas exdticas num ambiente sem espontaneidade.



UM JANTAR OU ALMOGCO EM SUA CASA

Quando vocé for receber seus amigos para um almogo ou jantar em sua casa, lembre-se do
seguinte:

1 — Discuta com eles sobre a disponibilidade de horério de cada um, para que todos pos-
sam comparecer,

2 — Coloque no quadro de avisos da patrulha um lembrete ou faca um pequeno convite.
Isto ndo é uma formalidade, é apenas um artificio para lembrar os convidados.

3 — Procure saber dos gostos dos convidados para servir uma refeigdo que agrade a todos.

4 — Faga uma comida simples, a idéia ndo é servir um banquete. Um macarrdo com um
suculento molho a bolonhesa ou uma lasanha, sdo pratos saborosos, ficeis de fazer e bastante
econdmicos.

5 — N&o se esquega de explicar tudo muito bem em sua casa, para que todos compreendam
os objetivos da atividade.

6 — Apresente os convidados as pessoas presentes.

7 — N&o ¢ indispensavel, mas seria muito bom que vocé mesmo fizesse a refeigdo ou
tomasse parte ativa na sua preparacao.

8 — Seja espontaneo — Fique a vontade. Vocé estad recebendo seus amigos para um en-
contro agradavel,

REUNIAQ SOCIAL COM GAROTAS

Eis ai uma ocasido que pode oferecer grande divertimento, conguistar novas amizades e
aumentar sua habilidade em relacionar-se com os outros.

Se vocé vai programar uma atividade fora da sede em que vdo comparecer garotas além de
rapazes vai ter que preparar um programa adequado para que as garotas participem todo o tempo e
ninguém fique de fora. Alguns conselhos;

PARTICIPANTES

1 — Saiba exatamente gem vai. A idade dos rapazes e garotas deve ser aproximada aos
membros da se¢do ou tropa, que estardo presentes.

QUEM CONVIDAR
2 — Incentive que os outros seniores levem suas irmas, namoradas, colegas e melhores
amigos.

ROUPA ADEQUADA

3 — Dependendo da atividade, do local e dos horarios € interessante que se combine o que
se vai vestir. Isto evitard que por causa de trajes inadequados alguém deixe de participar de uma
parte do programa.

REFRIGERANTES
4 — Inclua refrescos ou refrigerantes; sdo indispensdveis, ndo sé para matar a sede, mas
para manter a animagao.

LANCHE

5 — De acordo com a natureza da atividade, festa, excursdo ou pic-nic deve-se programar
um lanche ou refeicdo que pode ser levada ja pronta, ou salgadinhos e doces. Pode-se combinar
também que cada um levard uma parte da alimentagdo, juntando todos os petiscas em uma refeicdo
em gue todos participam.

JOGOS

6 — Muita gente pensa que jogo & coisa de crianga. Noés sabemos que ndo. Vocé sabe que
nada ¢ melhor que um jogo para “‘quebrar o gélo” entre duas pessoas que ndo se conhecem. A
acdo, a alegria, a necessidade de cooperagdo faz com que as pessoas se comuniquem conseguindo
dentro em pouco que todos se conhecam melhor e sejam mais espontineos e menos formais.
Qualguer que seja a natureza da sua atividade, de saldo ou ao ar livre, ndo se esquec¢a de incluir
alguns jogos apropriados ao local e aos participantes.
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CANGOES

Numa excursdo ou pic-nic — vocé pode incluir algumas cangdes. Se alguém tiver um
Instrumento musical deve levé-lo, pois cantar com acompanhamento é sempre melhor.

REUNIAO ESPECIAL DA TROPA SENIOR

Bom, vamos convencionar que como as Reunides da Tropa, tem 2 horas de duragdo, esta
terd a mesma duragio.

Claro que pode se estender um pouco mais, mas a idéia é que seja uma Reunido “Normal*’
no que diz respeito ao horéario e “‘especial’’ no seu contetdo, no desenvolvimento do programa.
Estou certo que voce, inteligente e cheio de idéias como &, ndo terd dificuldades em programar com
seus companheiros uma atividade assim.

Vamos dar em seguida um esquema de uma reunido com convidados de ambos os sexos.

00.00 INICIO — Jogo Conhecendo amigos . . ... ............... .. . .. 15m
00.15Jogo: 2ébome edemais . .. ... ....... ... ... ... ..., 10m
00.25 Entrevista: Convidado ou convidada que n3o tenha tido contato com o movimento 10m
00.35 Debate: Como vai a sua educacdo? (porequipe) . . . ................. 10m
00.45 Relatério das equipes (supomos 4 equipes) . . . .. .. .. ... .. .. ... .. 20m
01.05 Jogo: Ovo na colher (revezamento) . . . . . ... ................ ... . 10m
01.15 Refrescoourefrigerante . . . . ... ... ....... ... ... .. .. .. ... .. 10m
01.25 Projegdo de slides de uma atividade marcante da tropa. Com comentérios pelo apre-

SENTador . . . ... ! 20m
0145 . . . .. .. .. CANGAO c s ' § 25 8 % 4 5 0 5706 o v v o e e e 10m
01.50 Avaliagdo da Reunido . . .. .. ................ e e 10m

E claro que a nossa idéia é apenas um exemplo. Vocé pode ter outras muito melhores!

A nossa intencdo é dar apenas uma visdo de um programa e mostrar a dosagem nos
""temperos” da reunido, para que ela ndo fique agitada demais ou pelo contrario, monétona. Vamos
entdo explicar os ingredientes da receita.

JOGO: Conhecendo amigos.

OBJETIVO: Apresentagdo informal, colocar as pessoas a vontade.

DESENVOLVIMENTO: As pessoas fazem um circulo de modo que todas se possam ver. O diri-
gente do jogo, diz o seu nome (S6 o primeiro nome). A pessoa seguinte diz o nome do dirigente e o
seu proprio, a terceira pessoa diz o nome do dirigente, o do companheiro ao lado e o seu préprio
nome... e assim por diante até que todas as pessoas tenham feito o mesmo. £ um jogo divertido e
faz com que todos se conhegam pelo nome.

JOGO: 2 é bom 3 é demais.
OBJETIVO: Movimentar os participantes, propiciar a comunicagdo entre eles. Diversdo
DESENVOLVIMENTO:

Em clrculo, aos pares, nimeros 2 atrds dos numeros 1. Raoberto e Claudio, coloquem-se
fora do clrculo. Roberto vai perseguir Cludio. Este, para ndo ser alcangado ou quando lhe der
vontade, colocar-se-3 diante de um par. Imediatamente o nimero 2 partird para ndo ser atingido,
por Roberto. Se Cldudio for atingido antes de se ter colocado ou se o namero 2 for atingido,
Roberto passar4 a ser o perseguido.

E proibido “cortar o cfrculo”. O perseguido s6 pode passar pela frente de um par para se
colocar e libertar assim o ntimero 2.

Vocé deve recomendar aos jogadores que evitem correr muito e que se coloquem o mais
depressa possfvel, Assim, o jogo se torna mais animado e um maior nimero de jogadores participa-
réo da agdo; além disso, exige mais atencdo.

ENTREVISTA

OBJETIVO: Dar a conhecer a visio de um jovem que ndo conhega ou tenha um conheci-
mento superficial do Escotismo. As perguntas deverdo ser simples e objetivas e préviamente prepa-
radas pelo encarregado desta parte do programa. E interessante conhecer a opinido das garotas
sobre o Escotismo,
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DEBATE

H3 vérias maneiras de se conduzir um debate mas parece que a mais simples é dividir o
grupo em equipes menores para discussdo do tema proposto e depois de um tempo determinado
(10 a 5 minutos é um bom tempo) pedir a cada Equipe que relate as suas conclusdes.

O tema proposto tem a finalidade de questionar cada participante sobre a maneira como
adquire e pde em préatica os elementos que constituem sua educa¢ao. O que pensa fazer no futuro
para completar a educagdo que tem até agora etc.

JOGO: Revezamento Ovo na colher
OBJETIVO: Divers'ao, entrosamento, movimentar a reunido.
DESENVOLVIMENTO:

Traga-se, a alguns passos do nQ 1 de cada fila, um cfrculo de trinta cent/metros de diame-
tro. Vocé coloca nos circulos uma colher e um objeto redondo (bola, batata, bola de gude, etc).
Dado o sinal, o nQ 1 corre para o circulo e procura colocar o objeto na colher sem o aux(lio da
autra méo, Se o objeto rolar para fora do cfrculo, é preciso recolocé-lo, antes de apanhé-lo. Quando
ele estiver na colher, deve levé-lo ao jogador n® 2 gue retorna ao cfrculo, onde pousa o objeto e
a colher, e corre para tocar na mao do n@ 3,

Sdo as seguintes as falhas ou erros a gue vocé deve estar atento:
— tocar a bola com a mdo ou o pé;
— partir antes de ter sido tocado pelo jogador anterior;
— se a bola cair durante o percurso, apanha-la com a m4o e coloca-la na colher;
— recomegar a corrida antes de estar com a bola na colher,

REFRESCO QU REFRIGERANTE
Uma necessidade para matar a sede e manter o conforto, a alegria e animacdo.
5 MINUTOS DE BOA MUSICA

A idéia é tocar uma fita ou disco de reconhecido bom gosto, ou alguma mdsica que esteja
em evidéncia no momento e se destaque pela sua qualidade. O gosto & do encarregado desta parte do
programa (nada impede que seja um convidado). Na ocasido ele deve fazer um comentério sobre a
musica, Seu compositar, seu intérprete etc. Esta parte pode ser substituida por um nimero musical
interpretado por um Senior ou convidado.

PROJEGCAO DE SLIDES

Embora a idéia geral ndo seja ‘‘pescar’’ novos aspirantes para a Tropa (o que as vezes
acontece nessas reunies) é muito interessante mostrar o que os Seniores sdo capazes de fazer,
Assim se vocé tem slides da sua Gltima aventura com a Tropa eis uma 6tima ocasido de mostra-los.
Se vocé ndo tem esse material é muito simples: vocés podem demonstrar ali na hora, na pratica
como se socorre um ferido. Nesse caso ndo se esquega de treinar antes, pois a idéia é mostrar a
capacidade dos Seniores, o gue ndo serd conseguido se for tudo improvisado de qualquer jeita.

CANCAQ

Quem ndo gosta de cantar? Ensinem pra turma uma bela cangdo escoteira, daquelas que a
gente canta para animar a jornada ou a noite no Fogo de conselho.

AVALIACAQ
Distribui-se papel e |apis e pede-se a cada um para dizer o que achou da reunido. No papel
ndo é preciso escrever o nome.

E interessante lembrar as pessoas que usem de toda sinceridade. Quanto aos agradeci-
mentos é claro que ndo ¢ preciso explicar sua necessidade.
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ATIVIDADES CULTURAIS

S8o opertunidades em que os rapazes da Tropa vio se juntar a outros amigos, rapazes e
mogas, para um encontro agradavel em que o objetivo é aumentar a cultura de cada um. S50 muitas
as atividades culturais que se pode realizar, aqui vio algumas sugestdes.

1 — Assistir uma peca teatral e logo apds fazer um debate sobre a mesma.

2 — Ensaiar uma pega, para ser apresentada em ocasido ou atividade especial.,

3 — Visitar uma base oceanogréfica, fazendo antes um contato para obter a autorizagdo e
um instrutor para acompanhar a visita e dar explicagGes.

4 — Visitar uma base de submarinos.

5 — Assistir um filme e debaté-lo logo apés.

6 — Visitar uma galeria de arte.

7 — Visitar locais histéricos, fazendo antes um estudo dos acontecimentos relacionados ao
local.

8 — Visitar um estudio de televisdo

9 — Visitar uma siderargica.

10 — Visitar uma fazenda modelo ou Escola dé Agrqnomia.

Agora ¢é possivel que vocé queira programar algo de exclusivo para fazer com sua Tropae

Os rapazes e garotas que vao convidar, neste caso aqui vai uma sugestdo:

STUDIO SENIOR
A idéia é que seja montada uma espécie de “show"’ de variedades aproveitando os recursos
do préprio grupo e convidados, O coordenador além de elaborar um programa, funciona também
como apresentador.
O ideal para esse tipo de atividade ¢ um audit6rio com palco, luzes apropriadas, tela etc.
Mas qualquer sala espacosa pode ser usada. Com um pouco de criatividade e a energia que todo
Senior possui pode-se fazer maravilhas.

EXEMPLO DE UM PROGRAMA

00.00 — Boas vindas aos presentes pelo apresentador.

00.05 — Noticias das atividades marcantes da Tropa, com a projecdo de um slide referente a cada
acontecimento. (uma espécie de telejornal)}

00.15 — Namero musical (por membro da Tropa ou convidado).

00.25 — Projegdo de um filme sobre algum tema interessante: Musica Popular, natureza, juven-
tude, atualidades, esportes etc.

01.05 — NOmero musical.

01.15 — Demonstra¢do de artes marciais (por membros da Tropa, convidados, membros de uma
academia, convidados para a ocasifo). Judé ou Karaté ou capoeira etc.

01.45 — Peca curta sobre algum artigo da Lei Escoteira.

02.00 — Cang¢do — Ensinar aos presentes uma cangdo que todos deverdo cantar juntos. (Uma

. espécie de encerramento).
02.15 — Agradecimentos — Encerramento.

SERESTAS

E uma atividade bastante semelhante a outras j& descritas, de modo que ndo haverd
dificuldade em organiza-la. O mais importante é cuidar para que o ambiente seja agradével e
confortédvel e favorega a camaradagem.

Alguns quitutes e refrigerantes e refrescos, sd0 um ingrediente interessante para conseguir
ste clima. O repertério deve ser adequado aos gostos dos participantes.

“FIM DE FESTA"
E comum que ao final de uma atividade haja pressa de sair pois quase sempre estamos

condicionados seja por horérios, facilidades de condugso etc. Entretanto é necessario que se planeje
um esquema para deixar limpo e em ordem o local que a turma utilizar. Ndo s6 porque somos
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pessoas educadas sabemos que a limpeza é uma necessidade mas também porque, depende da
impressfo que deixarmos seremos benvindos uma proxima vez.

Assim se no campo deve ficar tudo limpo em casa pode-se colocar os méveis no lugar, se
for o caso e empilhar a louga deixando para lavé-la no dia seguinte. Apds estas idéias de aplicagdo
geral apresento-lhe uma lista pela qual vocé pode chegar a seu plano para qualquer atividade.

. Lugar ou lugares que vai utilizar

. Horérios de infcio e encerramento

Tema ou motivo (se for o caso)

. Convites ou ingressos, para quem, e o método de entregar ou vender
. Colaboradores adultos, convidados especiais

. Trajes, formal, informal, uniforme

. Refrescos, refrigerantes ou refeicdes

8. Facilidades de estacionamento

9. lluminagdo, ventilagdo, conforto

10. Musica

11. Flores ou lembrangas

12. Mesas, cadeiras, mdveis

13. Entretenimentos

14. Mestre de cerimonias

15. Agradecimentos as pessoas que de algum modo auxiliaram

16. Limpeza apds as atividades

17. Transporte de equipamentos

18. Taxas de utilizagdo

19. Cartas de agradecimento

20. Relatério, para que outros possam beneficiar-se com a Sua experiéncia.

NOoOMPWN =

COMUNICAGCAOD

Vamos chamar de comunicacdo a habilidade de uma pessoa transmitir os seus pensamento.
de maneira clara o bastante para fazer-se entender pelos outros,

Quando vocé fala para um grupo de pessoas, fazendo uma palestra sobre um determinado
agsunto, ou apresentando um conjunto de idéias sobre um fato ou acontecimento vocé estd usando
uma técnica de comunicagao.

Para que vocé se faga entender claramente falando em publico é necessario observar alguns
pontos, que na pratica vdo assegurar um bom resultado para sua exposi¢do.

PREPARANDO A PALESTRA

1 — Leve em consideragdo as pessoas que vao ouvi-io, 0 conhecimento que possuem sobre
0 assunto que vai expor e o que gostariam de aprender.

2 — Estude e pesquise o bastante para tornar sua palestra clara e interessante.

3 — Converse com outras pessoas que entendam do assunto e anote o que lhe interessar.

4 — Escreva num pape! item por item os pontos mais importantes do seu trabalho.

5 — Escreva palavra por palavra o que pretende dizer.

6 — Prepare material, cartazes, slides para ilustrar os principais pontos da palestra,

7 — Leia em voz alta ou silenciosamente o que preparou. O objetivo ndo é decorar, mas
sjuda-lo a guardar na memoria as idéias que pretende transmitir.

8 Tenha na hora em que vai falar, a ficha onde anotou em ordem os principais pontos da
palestra.
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O GRANDE MOMENTO

Depois de preparéd-lo cuidadosamente, vocé vai m i
; ostrar aos demais o result
trabalho. E hora de lembrar que: g
— 8\7 asep:ssoas compareceram € porque estdo interessadas no que vocé vai dizer.
— Vocé deve apresentar o assunto de forma pessoal, como e dirigisse a cada
presentes e ndo a um grupo andnimo. & e

rame te— Fale claro e num tom que permita as pessoas que estdo mais distantes ouvi-lo perfei-
nte.

- se]a b eve, voce o p esentador ndo o co ldado, é
T v é T r nvi para ele que deve ser atrafda 8

— N&o use frases feitas, tal como:

*“Esta pessoa ndo precisa de apresentagio’”.

— Seja objetivo e para explicar a presenca do convidado responda as seguintes perguntas:
— Porque o assunto sobre o qual o convidado vai falar ou sers entrevistado, é de interesse?
— Porgue aquela pessoa, para falar sobre aquele assunto?

Por Gltimo, antes de passar a palavra ao convidado diga ao grupo o seu nome.

— Companheiros (quando e tratar de uma assisténcia de jovens) lhes apresento (pequena

pausa) o Sr. Luis André Carneiro Leite, e cologue-se imediatamente e i
convidado as atengSes do grupo. RS Bl SR

A A

apresentando um convidado especial

PARA ENCERRAR

— Nao exceda o tempo limite.
— Faga um pequeno resumo da sua exposi¢do.

— Dé portunidade para que os presentes facam perguntas. Reserve um espaco para isso,
no seu tempo total.

APRESENTANDO UM CONVIDADO ESPECIAL

Na vida da sua secdo muitas vezes serdo convidadas pessoas para dar uma palestra, entre-
vista ou mesmo para fazer uma visita e conhecer mais de perto o Escotismo.

Vou sugerir um jeito de apresentar estas pessoas a um grupo. Quando apresentar algém
tenha em mente o seguinte:
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EXTERIORIZACAO

Vocé, eu tenho certeza, se orgulha de ser Senior, gosta dos companheiros, das reunides,
atividades sociais e da vida de aventuras. Por que entdo, ndo mostrar a outros rapazes e adultos o
que vocé estd fazendo com outros rapazes de sua idade na sua Tropa Senior? Porque ndo mostrar
aos outros, dar oportunidade para que vejam de perto e conhecam melhor o Escotismo que
praticamos?

Pois bem, isso se consegue criando oportunidades para que os outros nos conhegam  e-
lhor, seja participando de nossas atividades, seja observando a nds Escoteiros, prestancd servigos
Gteis a comunidade.

Vamos examinar algumas tividades, através das quais podemos tornar o nosso Escotismo
mais conhecido.

UMA EXCURSAO

A sua patrulha planeja uma excursdo a um local realmente interessante e que VOCEs
conhe¢am bem.

Cada um dos rapazes com antecedéncia de mais ou menos 30 dias convida 2 ou 3 amigns
seus para participar da excursdo, procurando transmitir entusiasmo e descrevendo as belezas e:
vantagens do local e as qualidades ao resto da turma.

O programa ¢ entregue ao Monitor que o leva a C.H. para que a2 mesma opine sobre seu
contetdo.

Tracado o programa definitivo, realiza-se a atividade que deve se desenvolver com um
clima bem informal, de amigos que saem a passeio.

Se for possfvel, quase sempre €, no final, antes da volta, deve ser feita uma avaliagdo,
perguntando a cada um o que achou da atividade.

VISITAS DE ADULTOS

A Tropa deve convidar (cada rapaz) ou Patrulha faz convites a seus professores e os leva a
visitar a sede ou faz a este grupo de adultos uma palestra sobre as atividades realizadas pela Tropa,
nas diversas 4reas de adestramento Senior: Aventura, Sociabilidade etc.

Pessoas adultas de ambos os sexos, também podem e devemn ser convidados, para atividades
que j4 foram descritas, como o Estudio Senior, um pic-nic etc.

O Aniversario do Grupo, um Curso na sede do Grupo, um acampamento, também s3o
6timas ocasiGes para tornar o Escotismo mais conhecido e facilitar a compreensfo dos seus obje-
tivos, por aqueles que ndo sdo Escoteiros. L

' ,

P

TRoPA 0
SEMon ]
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PROJETO: CRIATIVIDADE, PERSISTENCIA, REALIZACAO

A constatagdo de dificuldades, ndo pode nem deve, ser motivo de desanimo. Sdo as
dificuldades que nos fazem crescer, amadurecer, ser capaz de tomar decisdes. E tomando decisdes
que o homem forja o seu destino. E tenho a certeza que vocé quer ser um homem de verdade, em
todas as coisas e eu sei, vai sé-lo se vocé quiser.

A vida é um desafio constante e é utilizando a inteligéncia, a persisténcia, a coragem moral
que o homem afirma sua superioridade de arquiteto de um mundo melhor. =

Vamos portanto aprender um pouco mais, exercitar misculos e cérebro, aumentar nossa
aptiddo para viver plenamente a grande aventura, o grande desafio que é a vida.

PROJETO

A escolha e a realizagdo de um projeto é sem davida uma atividade interessantissima e
representa também um precioso incentivo ao desenvolvimento de nossa capacidade de persisténcia,
raciocinio e pesquisa.

As possibilidades sdo ilimitadas desde que comecemos a tarefa conhecimentos superficiais
sobre o assunto escolhido e durante o seu desenvolvimento esse padrao seja progressivamente
superado até possuirmos um nivel de conhecimento que supere o comum. Quer dizer, saibamos
mais do que a maioria das pessoas sobre o asunto ou tarefa que nos ropomos realizar.

Vou sugerir aqui as linhas gerais para a realizagdo de um projeto.

Quante a escolha:
" 1 — E preciso ter certeza do seu interesse pelo assunto ou tarefa a que vai dedicar-se.

2 — Ter a certeza de que pode realiza-lo: aspecto econémico,'dependéncia de outras pes-
soas, local, prazo, outros fatores.

3 — Sua real utilidade ndo so para vocé mas para outras pessoas: Patrulha, Tropa, Grupo,
Comunidade.

Escolhido o projeto, é preciso planejar, o que vai facilitd-lo em muito a sua realizagdo.

PLANEJAMENTO
Consegue-se um plansjamento respondendo as seguintes perguntas,

1 — Qual o nosso objetivo?
2 — Quais as a¢des necessarias para atingi-lo?

107




3 — Quais os recursos necessarios?

4 — O que fazer, quando?

Para melhor compreensdo cito a seguir um exemplo de um projeto ficticio em que o
Senior se propde a conscientizar o Grupo (com repercussdes na comunidade) do problema da
Poluigdo nas cidades.

12 Fase: Estudo do Problema ) )

OBJETIVO: Ampliacdo de conhecimento. Partindo-se do princfpio que ele sabe sobre
polui¢dc e mesmo que a maioria das pessoas.
Duragdo: 30 dias.

AGCOES A EMPREENDER

Visitar bibliotecas, estudar o publicado nos jornais e revistas diariamente, procurar assistir
filmes sobre o assunto, conversa com técnicos, buscar as razées da questédo,

RECURSQS: Utilizacdo de servicos publicos, entrevistas.
23 Fase:

OBJETIVO: Conscientizagdo do Grupo.

Duragdo: 30 dias.

AGCOES A EMPREENDER

a) Com as devidas autorizagGes afixar no grupo, cartazes chamando a atengdo sobre o
problema. )

b} Solicitar uma visita a Alcatéia e Tropa de Escoteiros, e fazer uma pequena palestra, com
auxflio de cartazes ou diapositivos, mostrando o problema e perguntando,o que acha_m gue dev_e ser
feito. Principalmente o que cada um pode fazer. Fazer a mesma palestra na Tropa Senior, ouvindo
sugestdes e propondo uma campanha de CONSCIENTIZAGCAO NO BAIRRO.

39 Fase:
OBJETIVO: Conscientizagdo do Grupo — Agdo Voluntéria:

Duragdo: 30 dias.
ACOES A EMPREENDER

a) Com a participagdo de todos do Grupo, conseguir a confecgdo de faixas e a sua colo-
& irro: j la etc.

cacao em pontos de destaque no bairro: Igreja, esco ) }

b} Confecgdo de cartazes, projecdo de slides e maquetes para instalagdo de uma pequena
exposi¢do sobre os males da polui¢do e como contribuir para minoré-los. ‘ _ '

c¢) Contactar escolas para fazer a exposi¢do, mantendo Seniores uniformizados para expli-
cagOes etc. o

d) Conseguir panfletos no IBDF e Fundagdo Brasileira para Conservagdo da Natureza ou
instituicoes similares e distribui-los.
42 Fase:

OBJETIVO: Avaliacdo
DURACAOQ: 7 dias.
ACOES A EMPREENDER:
a) Solicitar aos Escotistas das SegGes que avaliem a participagdo das mesmas e a opinido de

Lobinhos e Escoteiros sobre o que foi feito, Promover no Conselho de Tropa e na Corte de Honra,
um amplo debate sobre o desenvolvimento do projeto. o ) )

— Parece-me que o exemplo descrito dd uma visdo clara do Planejamento df’ Pro;gto, e
vendo como se faz, basta vocé agora elaborar o seu préprio plano para o seu préprio projeto e
meter maos a obra.
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ORGANIZANDO UMA EXPOSICAQ

EXPOSICAO ANIMAL E VEGETAL

TIPO: Ar Livre e Interior

OBJETIVOS: Desenvolver a observagdo — Despertar ou reforgar o interesse pela natureza
—Dara comunidade conhecimentos sobre ecologia e conservacionismo.

AUXILIO: Estudante ou professor de Histéria Natural ou um Ecologista..

PARTICIPACAOQ: Tropa ou Distrito

DURAGCAO: Um més.

MATERIAL: Gésso para modelar pegadas de animais, pincel atémico para os cartazes,
folhas de papel ou cartolina, fotos de revistas, slides, filmes curtos etc,

FERRAQIIENTAS: Machadinha, p4 pequena, serrote, pregos, martelo, maquina fotogréfica,
ESTACAO: Qualquer

COMO FAZER

E necessério para o desenvelvimento do projeto, que se consiga um local adequado a
visitagdo publica. A sede, o saldo da Paréquia, talvez uma sala de um clube ou até mesmo uma
determinada drea num logradouro publico, servirdo para este proposito.

Modelos de pegadas de animais, amostras de madeira, penas, conchas, colegdo de folhas,
insetos, animais empalhados, aquérios de 4gua doce ou marinhos, terrdrios com animais ou apenas
plantas, fotografias, ninhos, fésseis, esqueletos, casulos de borboleta, sio apenas algumas sugestdes
do que pode ser exibido.

. N&o podemos esquecer gue o nosso objetivo é criar um espirito de reveréncia pela natu-
reza. A coleta para a exposicdo dever4 ser orientada para ndo causar danos a animais ou vegetais.

As melhores amostras de madeira podem ser retiradas de &rvores mortas, desde que ndo
estejam podres. Os ninhos se habitados podem ser fotografados, tomando-se o cuidado de ndo
molestar os passaros, nem tocar nos filhotes.

As pegadas sdo achadas com maior facilidade nas proximidades de corregos onde o solo &
mais Gmido e macio, e onde os animais acorrem para satisfazer a séde.

As expedigGes para recolher e reunir esse material serdo sem duvida atividades interessantes
e agraddveis e instrutivas para os envolvidos que durante o decorrer do projeto aprenderdo muito
sobre o que estdo manuseando.

Finalmente, ao preparar a amostra devemos levar em consideragdo que os cartazes ex-
postos deverdo conter mensagens simples e claras, por exemplo: — A exibicdo de duas fotos, a de
uma flor e a de um beija-flor (péssaro), teria a legenda: SEM FLORES NAO HA BEIJA-FLORES
{em letras grandes) A seguir, em letras menores, explicando como o péssaro ao se alimentar com o
nectar das flores contribui para a reproducdo de certas espécies vegetais, transportando o polen,

Durante a Exposicdo também ¢é interessante distribuir panfletos sobre Conservacionismo
que podem ser conseguidos na Fundagdo Brasileira para Conservagdo da Natureza.

Uma amostra simples mas bem feita com a presenca de escoteiros bem uniformizados,
aptos a dar informagdes ao publico ndo contribuird apenas para difundir uma mentalidade de
interesse e respeito pela natureza, mas também serd uma excelente experiéncia no desenvolvimento
dos rapazes e de exteriorizagdo do Escotismo,

INSTRUGCOES ADICIONAIS

1 — Assegure-se de que as explicacdes e cartazes sio simples, diretas e de facil compre-
ensdo.

2 — As letras devemn ter tamanho suficiente para serem lidas a 8 ou 10m de distancia e
devem ser bem desenhadas em preto, azul, vermelho ou verde em papel branco. Procure distribuir
as coisas de forma que durante todo o percurso da exposi¢do haja sempre algo grande, fécil de ver,
que chame a ateng¢do (interessante portanto) e faga parar para ver . ;

3 — Se possivel cologue na Exposicdo algo em que o expectador participe, por exemplo
apertar um botdo ou interruptor para iluminar uma foto, ouvir cantos de ‘passaros, olhar num
microscopio.

4 — Mantenha a organizagéo e a limpeza durante toda a durag¢do da amostra.

109



5 — Ndo hesite em pedir ajuda, muita gente pode auxiliar na disposi¢cdo visual e apresen-
tagdo da amostra: — estudantes de comunicagdo, professores, vitrinistas. ~

6 — Assegure-se de que as idéias e mensagens que figuram na amostra estdo corretas e de
acordo com o seu objetivo. )

7 — N&o esquega de iluminagdo apropriada. ]

8 — Dé uma idéia de animagdo de movimento, por exemplo: luzes de vérias cores que
alternadamente iluminam a mesma coisa, ¢ um excelente meio de chamar a atengao.

CRIATIVIDADE

Vocé ja experimentou a satisfagdo que dd quando a gente faz um objeto, pinta um quadro,
faz um desenho, uma bandeirola para a patrulha, com as préprias méaos?

Parece gue o que criamos é um prolongamento de nés mesmos, um pedago de nés mesmos.
E é mesmo, pois o que fizemos foi dar forma a uma idéia, um pensamento e torna-lo palpével,
atil, concreto,

Pois &, o Criador, deu a nés também a mim, a vocé, a todo mundo a faculdade de criar
coisas. Assim o homem inventou a roda ¢ o foguete espacial.

Vocé pode criar muita coisa Util a vocé mesmo e aos outros.

— De um bocado de argila, vocé pode extrair um vaso ou uma estatueta ou mesmo um
cinzeito.

— Vocé pode criar uma nova letra para uma velha cangdo.

— Vocé pode “‘bolar”’ um jogo, partindo de um que j3 existe, ou inventando inteirinho.

— Voceé pode fazer trabalhos de couro.

— Um mével, uma estante empregando amarras.

— Uma diviséria de corda para separar dois ambientes na sede, OU MesMo em sua casa,
utilizando ndés escoteiros, para tecer uma espécie de rede.

— Pode pintar um quadro. N&o é preciso ser um bom desenhista, é preciso colocar a
“alma’’ no que estd pintando.

— Pode criar figuras, estatuetas usando sucata, velhas pegas de um radio quebrado. (Que
sdo Gtimas em montagens que sugiram naves espaciais). Porcas parafusos, pedagos de vergalhdo
também sdo 6timo material para esse tipo de coisas.

Tirar fotos pouco comuns ou dngulos pouco usados, é uma forma de criatividade.

As idéias s3o muitas, mas ¢ dificil explicar como fazer. Alids nem interessa que eu expli-
que, pois ai deixa de ser coisa sua, entende?

Por isso me limitei a algumas sugestBes, s6 para mexer na sua ‘‘caixa de pensamentaos”.
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SAUDE

Alguém definiu saide como um estado em que o corpo funciona tdo bem que n3o temos
consciéncia de cada um dos seus 6rgdos ou componentes. E verdade. Quando qualquer coisa nos
ameaca a saude, a dor, o mal estar e outros sintomas imediatamente nos alertam que algo'\nio esté
bem.

Dependemos do nosso corpo para realizar a maioria das coisas. Se ndo estamos utilizando
0s membros, estamos de qualguer jeito com a mente trabalhando.

Vamos ver entdo como podemos manter-nos saudéveis e em boa forma.

UMA ATITUDE SAUDAVEL

Seja realista quanto a sua situag8o f(sica, Se vocé estd bem ndo fique procurando pro-
blemas. Ndo transforme em bicho de setecabegas, o esfolado no joelho, o corte no dedo; trate na
hora com toda a atencdo e pronto. Ndo fique se lastimando.

Igualmente se algo vai mal, ndo adianta preocupar-se; vd ao médico.

EXAME MEDICO

E comum entre nés um grande erro. S6 vamos o médico se alguma dor que nos aflige
toma proporgdes incomodas ou alarmantes. O que acontece é que algo que poderia ser um mal
simples, muitas vezes j4 complicou-se. Vai dar mais trabalho a sua cura, vai consumir mais tempo e
mais dinheiro.

Para evitar esse problema, devemos fazer periodicamente um Exame de Salde, ainda que
vé tudo bem e ir ao médico sempre que haja um problema em vez de ficar se medicando (o que
pode ser muito perigosol) ou tratando-se pelos conselhos dos outros ou remédios caseiros.

SEJA FRANCO §

Diga ao médico tudo o que vocé estd sentindo, seja qual for o seu problema! As vezes
coisas que achamos tolas e sem significado podem auxiliar o clinico a detectar o que vai mal e
definir o diagnéstico. Vocé pode estar deprimido por algum problema na escola ou na famflia, uma
dor esquisita' ou dlvidas sobre o sexo. Pois bem! Diga tudo ao médico. Tudo isso pode estar
influindo na sua satde e impedindo vocé de aproveitar melhor a vida,

BEM ESTAR EMOCIONAL

E um fator da maxima importancia em nossa vida, do nosso bem estar e principalmente a
nossa felicidade.

A nossa situagdo emocional depende de duas coisas:

— Como conhecemos e compreendemos a nds mesmos.

— Como compreendemos e convivemos com as outras pessoas.

Infelizmente muitas pessoas acham que o comportamento, sua maneira de agir e viver é
que estd correta e vivern a criticar os outros que possuem personalidades diferentes.

Vocé gosta de ser aceito como é. Gosta Que 0s outros respeitem sua maneira de ser, suas
habilidades, interesses, suas diversdes e tudo o mais. Pois bem, é preciso que vocé aja assim também
com os outros. Eles também tem o direito de ser.

Quanto mais vocé conhecer e compreender a si mesmo, melhor vai entender e respeitar os
outros como eles sdo. Somos todos habitantes do mesmo planeta e dependemos uns dos outros
para viver.

H4 pessoas que sdo muito infelizes porque estdo preocupadas em viver e ndo em conviver;
qeerem apenas ser e possuir e ndo estdo interessadas em compartilhar.

O mundo é melhor na medida em que os povos convivem em harmonia. Assim também
vocé em relagdo aos outros.

O mais interessante do bem estar emocional é que guanto mais vocé amadurece pode
melhoré-lo cada vez mais, a ponto de com isso auxiliar outras pessoas. E ndo ha nada que possa ser
mais importante do que auxiliar aos outros.

CUIDADOS PESSOAIS

S&o hébitos que vocé deve cultivar e que melhorardo muito sua aparéncia pessoal e a salide.
Postura — Sentar, caminhar e ficar de pé corretamente, vdo ajudé-lo muito em sua forma
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fisica. Vocé ndo precisa fazer exercfcios de postura mas procure manter-se sempre ereto quando de
pé e ndo ande curvado, nem sente-se com atitude relaxada.

— Sono — Se vocé se sente bem pela manhd, alerta todo o dia, cheio de energia e est4
razoavelmente cansado a noite, vocé deve estar dormindo  suficiente: 8 hs. aproximadamente.

— Dentes — Visite o dentista regularmente — ndo espere a dor de dente. isto evitara
sofrimentos e gastos desnecessarios. Escove os dentes diariamente pela manha, a noite e ap6s as
refeigdes.

Quando nédo for possivel escovar, bocheche e lave a boca com &gua, para remover o aglcar
e os restos de alimentos.

— Maéos e pés — Mantenha-os limpos e bem cuidados, com unhas curtas, para ndo reter
sujidades, N8o roa unhas, dd mé aparéncia as mdos e permite a entrada de muitos germes no
organismo

— Cabelo — Compridos ou curtos, mantenha-os limpos, escovando-os diariamente e
lavando-os com ““shampoo’ uma vez por semana.

O shampoo deve ser apropriado para o seu tipo de cabelo; séco, oleoso ou normal.

— Banho — Tome se possfvel dois banhos por dia com 4gua e sabonete. Esfregue-se com
uma escova, o que além de ajudar a limpesa revitaliza a pele e aumenta a circulagdo nos tecidos.

Enxugue-se muito bem. Os pés, se imidos, podem ser atacados por um fungo que causa as
frieiras, também chamadas *‘Pé de Atleta’. Para evitar isso, enxugue bem entre os dedos e adicione
talco. Se vocé sua muito nos pés, aplique desodorante apés o banho,

— Sua Pele — Vocé pode ser um desses felizardos que ndo tem espinhas no rosto, se nio, &
muito natural: é uma consegiiéncia do seu desenvolvimento fisico.

Fumo — Alcool — Téxicos

O fumo e o dlcool, sempre foram resultado de muita polémica, entretanto existem dois
fatos indiscutiveis:

— O fumo — E comprovadamente um agente enfraquecedor do organismo humano. H4
quem afirme que o fumo usado regularmente dé origem ou facilita vérias moléstias respiratérias e
propicia que qualquer lesio no aparelho respiratério degenere em Cancer.

De maneira que se vocé quer crescer e desenvolver-se sem problemas e gosta de ser um bom
atleta, que suporta bem caminhadas e excursGes, nada, mergulha etc. deve ficar longe de cigarros.

Eles ndo vao (apesar de toda pgopaganda) aumentar o seu charme, ou uma personalidade
mascula. Uma coisa é certa: O fumo vaidiminuir o seu desempenho fisico e vai pesar no seu bolso,
levando um bom dinheiro, que vocé podetia aproveitar para vdrias outras coisas.

O Alcool — Também que se saiba ndo provoca nenhum bem ao organismo. Algumas
pessoas O ingerem para sentir-se alegres e desinibidas (seria comico, se ndo fosse sério). Creio que é
preferfvel a alegria espontdnea do bem estar pessoal a atitude pouco natural de quem bebe para
criar ou demonstrar alegria. Se o fumo pode causar lesGes corporais o dlcool usado sem critério
pode transformar-se num vicio terrivel que aniquila o sistema nervoso do individuo transfor-
mando-o num trapo humano, incapaz para uma existéncia digna e feliz.

Toxicos

Vou contar aqui uma histéria que ouvi durante uma palestra feita por um Senior, um rapaz
como vocé, que fez uma exposigdo sobre esse problema.

“Quando os espanhdis desembarcaram no Novo Mundo, entraram em contato com 0s
nativos da regido e ficaram entusiasmados e admiriados das suas construgdes, tecnologia e
conhecimentos. Estranharam entretanto gue um povo tdo culto, em determinados aspectos pra-
ticasse a barbéarie, como sacrif(ctos humanos e outras baixezas.

Muito mais tarde soube-se a resposta:

Aquelas tribos ndo eram o mesmo povo que erigiu quelas cidades de arquitetura admi-
rével, eram seus descendentes degenerados.

A decadéncia daquele povo ocorreu assim: Os sacerdotes tomavam um alucindgeno
para entrarem em transe e se comunicarem com os '‘deuses’’. Viviam pouco e seu circulo era
restrito. Um dia este segredo, néo se sabe como caiu no dominio do povo e todos quiseram também
ver e falar com os deuses, passando a tomar tdxicos com esse fim.

O que sabemos hoje sobre o efeito terrivel dos téxicos sobre o organismo humano nos d4
uma idéia clara daquela catastrofe ocorrida no passado.

Os hospitais e sanatérios estdo repletos de pobres criaturas que para fugir a realidade ou
experimentar “emog¢des diferentes’ sucumbiram ao uso dos téxicos tornando-se seus escravos.
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Fique alerta! Os traficantes, criminosos sem nenhum escru
como conquistar a confianga de suas futuras vitimas.

Evite esse perigo:

— N3o aceitando nada de desconhecidos.

— Néo freqlientando locais onde saiba existirem viciados.

— N&o cedendo nunca ao impulso de “‘experimentar’’.

Procure com a sua atitude firme, ajudar também seus ami
terrfvel inimigo.

pulo, sabem como agir, sabem

gos e conhecidos a evitarem esse

Seu tempo livre.

Transforme o seu tempo livre em “momentos cheios’ de alegria e utilidade. Nao fique
parado esperando que as coisas acontegam, viva a sua juventude.

— Dedique-se as suas atividades escoteiras.

— Pratique esporte.

— V4 a festas, cinema, teatro.

— Forme um grupo de rapazes e garotas da sua idade e divirtam-se juntos.

Néo fique parado. a vida ¢ sua. Modifique a paisagem, faca as coisas acontecerem!

Alimentagdo Equilibrada.

Concordo com vocé que uma ‘‘tonelada’ de sorvetes, bolo e um refrigerante, ¢ muito
gostoso, mas por outro lado alimenta muito pouco. Seu corpo ndo pode viver s de sorvete, bolo e
refrigerante. Para vocé crescer forte e saudével e poder viver uma vida ativa e agradavel é necessério
uma alimentacdo equilibrada.

Vocé esta satisfazendo as necessidades do seu corpo,
estdo presentes:

— Careais: arroz, feijdo, soja, trigo.

— Carne — boi, aves, peixes, etc.

— Vegetais — frutas, legumes, saladas.

— Leite, ovos e derivados: queijo, manteiga, etc.

Quando vocé se alimentar bem em casa ou programar uma atividade, lembre-se desses |
detalhes. Comer bem, n3o ¢ ficar “cheio’’, mas alimentado,

quando come uma refeicdo em que

|
Ganhar Peso

Se vocé quer aumentar seu peso, siga essas regras:

1 — Descanse um pouco arntes e depois das refei¢des.

2 — Coma um pouco mais a cada refeicdo. Faga um lanche pouco antes de ir dormir. Coma

em vérias refeicGes sem sentir-se repleto em cada uma delas. Assim vocé pode alimentar-se melhor
e continuar bem disposto.

3 — Coma devagar.

4 — Coma alimentos que tenham bastante calorias. mas ndo permita que eles roubem o
apetite para os alimentos da alimentacdo bésica, j4 descrita.

Perder Peso.
Se vocé necessita emagrecer, siga essas regras:

— Reduza a quantidade de comida em suas refeicdes, mas coma todos os alimentos da
alimentacdo bésica.

— Nao deixe de tomar leite e comer batatas, vocé precisa das proteinas vitaminas e sais
minerais que eles contém.

— Reduza: refrigerantes, sorvetes, doces, massas, pao, maionese e coisas gordurosas.
Coma alimentos que sustentam sem engordar: carne, ovos, peixe, queijo e leite.
— Faga exercicios, mas ndo em demasia.

Se voce precisa perder mais de 1 kg. ndo faca nada sem a atengdo de um médico.

O TRABALHO

) ) .Muitas pessoas, que hoje gozam de boa situacdo financeira, acham-se também aborrecidas,
insatisfeitas e irrealizadas.

— Por que?
A resposta é simples: Nao trabalham naquilo que gostariam de fazer. Preocupam-se apenas
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em ganhar dinheiro, esquecendo que se isso é importante ndo é tudo. Ou simplesmente ingressaram

numa profissdo por ndo possuir informagdes adequadas sobre outras opcdes. Isso nunca deve
acontecer com Voce.

A sua Vocagdo

Dedicamos grande parte da nossa vida ao trabalho e portanto é importante que gostemos
de fazer o nosso trabalho. Sem isso o melhor saldrio no final do més, nSo consegue nos trazer
satisfagdo. E preciso portanto escolher bem para evitar um enganc grave,

Uma Férmula
Conhecga vocé mesmo:

Seus interesses, suas habilidades, sua personalidade.

Seus interesses — S0 o0 que vocé gosta de fazer,

Suas habilidades — S30 o que vocé faz bem.

Sua personalidade — E a soma das suas caracteristicas pessoais.

Sempre gostamos de fazer o que fazemos bem feito. Um bom jogador de futebol gosta
do que faz, um bom arquiteto gosta de planejar construgdes.

Assim é preciso refletir bem, pois se nos deixarmos dominar apenas pela ambicdo o
resultado final pode ser um grande desapontamento.

Pergunte!

Pergunte a todas as pessoas adultas que vocé conhece, inclusive seu pai e mie o que sabem
de cada profissdo, ou sobre suas préprias profissées ou ocupagdes.

Seu chefe de Tropa, os Assistentes, outros Escotistas do Grupo, membros da Comissdo
Executiva e pais de amigos seus poderdo dar informag&es interessantes sobre suas profissges.

N&o se deixe porém, influenciar ou entusiasmar-se demais, lembre-se da escolha acertada

depende o seu futuro. Agradega os conselhos e explicagGes com toda a cortesia mas ndo se esquega,

a vida é sua ninguém vai vivé-la para vocé.

Uma idéia

Uma atividade muito interessante, pode ser realizada pela Tropa Senior gque muito vai
auxiliar a vocé e os seus companheiros a obter melhores informagdes sobre as profissGes que podem
escolher.

A idéia é conseguir com o auxf(lio da chefia, que numa reunido especial, comparegam
diversas pessoas que exergam profissdes diferentes.

Ap6s a abertura, quando serdo ditas algumas palavras de boas vindas aos convidados, cada
um deles explica em breves palavras (isso lhes deve ser avisado com antecedéncia) o que faz na sua
profissdo. A seguir, os Seniores presentes em grupos de 3 ou 4 ou por patrulha reunem-se com essas
pessoas e procuram colher o maior nimero possivel de informagdes.

Essa atividade tem vérias vantagens:

— Exteriorizagdo

— Conhecimentos sobre as diferentes profissGes para os Seniores

— Contato com a realidade pratica de cada uma delas, pelo depoimento de um profissional.

As possibilidades.

Quando vocé escolher, pense também nas possibilidades concretas para realizagdo da sua
escolha.

Se vocé j4 sabe o que quer, persista!l

Nao deixe de lado a sua vocagdo, se a principio o treinamento, os estudos necessarios
parecem muito caros para as suas posses. Saia em campo, pergunte de novol Existem bolsas,
parciais e integrais; o governo possui um servico de crédito educativo. Pode haver algumas difi-
culdades, mas ndo hesite! Mostre sua fibral V4 em frente!

As especialidades.

Outra introduc@o aos caracteres e habilidades pessoais de cada Senior é o Esquema de
Eficiéncias Especiais ou Especialidades. Os muitos distintitivos correspondem a muitas atividades
ligadas a diversas profissdes ou desenvolvem habilidades e conhecimentos que podem ser Uteis em
qualquer atividade do ser humano.
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Reflital

Para que vocé seja bem sucedido, ndo é indispensavel que curse uma Universidade, H4
muita necessidade de profissionais de nivel técnico num pafs como o nosso. O importante é ter
uma profissdo, gostar do que faz e fazé-lo bem!

Lembre-se, sucesso ndo é ser rico, mas ser feliz.

Ocupe-se em ter uma existéncia digna e confortével, que lhe permita no futuro ter uma
fam(lia, mas nunca sacrifique seus ideais pelo supérfluo.
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LIDERANGCA — ALGUMAS IDEIAS PRATICAS

O Lider

O que é um lider?

E uma pessoa que possuindo certas caracteristicas, qualidades e conhecimentos *‘impul-
siona’ os demais. Quando duas pessoas se juntam para fazer algo & certo que uma delas lidera a
outra.

Um lider é o companheiro que faz as coisas acontecerem. Um lider responsédvel é o
companheiro que faz as coisas certas acontecerem.

Todos possuimos habilidades que nos permitem liderar outras pessoas. E ninguém lidera
durante todo o tempo pois ninguém 6 sabe tudo, é eficiente em tudo.

Assim dependendo da atividade, vocé mesmo ndo sendo Monitor, poders ter a oportuni-
dade de liderar.

Liderar é saber lidar com pessoas em atividades. E preciso portanto saber como trabalhar
liderando os outros e como conduzir as atividades. Portanto a pessoa que sabe tratar e incentivar os
outros e possuiir pratica em suas habilidades, ¢ a pessoa mais apropriada para exercer a lideranga.

As qualidades do Lider.

Lideranca pode se aprender, na verdade ¢ preciso aprender sempre. A habilidade de liderar
é como os musculos, s6 se desenvolvem com o exercicio constante.

E preciso treinar com a nossa prépria experiéncia e infarmar-se e aprender com o Chefe da
Tropa e outras pessoas acostumadas a liderar.

A lideranca pode operar maravilhas; mas ndo é de forma alguma, magia ou algum mis-
terioso “poder’’. £ combinacéo de certas caracter(sticas da pessoa com métodos préticos de acdo,
que podem ser aprendidos.

Ha que ter sem dlvida algumas gualidades que devem ser comuns a todos os Seniores.

O lider & fisicamente forte.

E preciso de energia para fazer o seu trabalho. Por isso o lider precisa estar bem fisica-
mente. A aparéncia pessoal inclui também o cuidade com o corpo, além de vestir-se corretamente e
usar o uniforme com elegancia e sem desleixo.

E preciso ter um bom preparo fisico pois freqlientemente, além de realizar o seu préprio
trabalho — fazer a sua parte — é necessario auxiliar e coordenar os esforgos dos outros.

Hébitos saudéveis, sdo pois, um ingrediente importante nos componentes da lideranga.

O lider 6 mentalmente alerta

Para lidar e coordenar pessoas e atividades & preciso estar sempre atento e raciocinar bem,
E preciso notar e aproveitar as oportunidades. Identificar e saltar ou contornar as dificuldades.

E preciso compreender as pessoas e as circunstancias. £ preciso ser sempre organizado €
entusiasta.

E preciso animar a si préprio porque vacé é gue tem que animar os demais.

E preciso ser entusiasta sempre, mesmo se pouco antes da reunido brigou com a namorada,
ou seu time perdeu o campeonato.

O lider & cort8s e amistoso.

No mecanismo da lideranga a cortesia equivale a uma boa lubrificagdo. Faz que as pessoas
ajam sem atritos desnecessérios. Use sempre cortesia e tato ao lidar com os outros. Nada de
sarcasmos. Facga-se amigo de todos respeitando a cada um e procurando auxiliar as falhas, ensi-
nando o que voceé sabe, em vez de criticar.

O lider é Paciente.

N3o é possivel perder o auto-controle. Por isso é preciso também aprender a ser liderado, a
receber e obedecer ordens.

Muitas coisas ndo saem como vocé quer porque vocé ndo explicou direito, ou escolheu a
hora errada para a tarefa. E possfvel que o grupo ou determinada pessoa ndo pudesse atendé-lo por
dificuldades pessoais. Tudo isso tem gue ser levado em conta.

Se algum membro do grupo causa problemas, sempre é possfvel que haja algo errado com
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ele, ou vocé asinda ndo tenha descoberto como entusiasmé-lo. E bom nesses casos conversar com o
Chefe de Tropa.

) A pacién_cia vai ajudé-lo muito, embora asvezes nio seja facil conservé-la. Sobretudo ndo
grite, nem se lastime quando as coisas nio derem certo.

Q lider sabe o que faz.
Quanto mais vocé sabe, mais facilidade tem para liderar, é preciso portanto, no seu caso,
que vocé possua um bom adestramento de Classe @ Especialidades.

) E preciso também saber usar os conhecimentos de cada um do grupo para beneficio do
conjunto.

Q lider 6 bem humorado,
‘Ninguém gosta de tratar com pessoas que estdo sempre sérias, ou acham motivo de
aborrecimento em qualquer dificuldade.

) Para Iiderar,_é preciso saber sorrir e ndo aborrecer-se a cada contrariedade. E preciso saber
animar 3 turma na disputa de um jogo ou ensinar e cantar uma cangdo quando o desanimo andar
por perto. )

Manter sua alegria e entusiasmo, ajuda muito porque s3o coisas contagiosas.
Com bom humor qualquer tarefa torna-se mais fécil, por mais desagradével que possa
parecer.

O iider 6 moralmente reto.

Como tudo que foi criado, as suas qualidades e talentos podem servir ao bem ou ao mal.
Para nés, a certeza de nossas agdes est4 expressa na Lei e na Promassa.

A ambigdo é uma coisa necessaria, mas deve existir na medida em que a sua satisfag3o traga
0 bem e o sucesso para nds e nossos semelhantes.

O verdadeiro lider deseja o sucesso para todos, uma participagdo e o reconhecimento de
todos e ndo, a projegdo de seu nome, da sua pessoa. Ele vé na lideranca, uma oportunidade de servir
a uma causa, aperfeicoando a si e aos outros na luta para concretizar seus objetivos.

Honestidade.

‘Nada torna uma pessoa mais respeitvel que sua honestidade. Como I{der, é indispensavel
que vocé esteja sempre pronto a assumir as responsabilidades de suas faltas e erros. Os outros vio
admird-lo também por isso.

Se vocé ndo sabe algo que lhe perguntarem admita: *‘N&o sei, mas vou procurar aprender
ou !razer aqui alguém que saiba ou possa ensinar”, Esta deve ser a sua atitude. Acredite no que faz
@ seja sempre sincero.

Coragem.
) E uma qualidade que necessita estar presente no trabalho do Ifder. Vocé tem que tomar
decisdes e manté-las e levd-las a vante.
Por outro lado hé que ser corajoso também para admitir seu erro e voltar atrés quando isso
acontecer.
B & preciso ser corajoso para manter uma decisdo que é correta, mas as vezes pelas circuns-
tancias pode ndo ser agrad4vel para os outros.
§g vocé pos.sui as qualidades que comentei, deve ser um bom Ifder. Mas ninguém é perfeito
e sem duvu.ja hd muito que aprender e melhorar. Af vocé deve ser ambicioso e ndo ficar satisfeito
com as glérias passadas ou com o que aprendeu até agora.

O lider tem personalidade.
Vocé j& deve te.r escutado algo assim: “Ele & um Iider porque ele tem personalidade’’.
) A sua. aparéncia, capacidade, habil idade, decisfo, cardter, faz com que vocé seja uma
pessoa Unica, diferente em muitas coisas de qualquer outra. Isto & ter personadlieade.

E claro que vocé pode desanvolver e aperfeigoar a sua personalidade buscando e carrigindo
saus defeitos.

. Na medida em que vocé melhora, também fica mais satisfeito consigo mesmo e mais apto
para liderar outras pessoas.
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ALGUMAS IDEIAS SOBRE COMO LIDERAR

Urmi bom Ifder se forma com a experiéncia, mas existem algumas regras que CoOmprova-
damente funcionam, pois foram muito experimentadas @ Com sucesso.

Um bom Ifder ndo tem que saber tudo, mas cria oporturiidades para que os outros
aprendam coisas Gteis.

— Pergunte sempre o que ndo souber, mas & pessoa que tenha a resposta certa.

— Néo use sua autoridade atoa. Dirija através da l6gica, da persuaso, e da razdo.

— Ganhe a colabaragdo dos outros explicando o pergue e o come do seu plano.

— O que vocé diz é menos importante do que como vocé diz.

— Quase sempre um pedido d4 melhor resultado que uma ordem. Um pedido com uma
razdo d4 os melhores resultados.

— D& sempre exemplo pessoal, através de palavras e agdes.
“Fagamos juntos’’, “fizemos juntos" soa melhor do que “Faga isso’ “Eu fiz isso”.
Diga “faga como eu fago" e ndo “faca como eu disse para fazer”,
— Pense antes de falar. S6 afirme quando tiver certeza.
Planeje antes de pbr em prética.
Divida o trabalho sempre que possivel, levando em conta as habilidades e interesses de
cada um

— Faga sua parte,

— Quando der uma tarefa a alguém, deixe claro que confia que vai ser feita. Ndo se
intrometa, s6 ajude se muito necessario.

Seja compreensivo. Ndo olhe os outros como membros de um grupo. Olhe cada um, como
um pessoa diferente. Procure sempre colocar-se no lugar deles, especialmente quando discordam de
vocé,

|

— Elogie em publico.

— Critique em particular.

— Seja sobretudo honesto. Diga sempre a verdade, mesmo que as vezes isto represente
magoar outra pessoa.

AUTO AVALIACAO

Participando da Tropa Senior vocé adquiriu uma porgdo de novos conhecimentos. Durante
este perfodo vocé também cresceu, estd mais alto, mais forte, somou novas experiéncias a sua vida.

Hoje vocé & diferente de ontem e por que estd mais proximo de ser homem e m.ais distante
de ser um menino, quero convidé-lo a avaliar sua participagdo no ldeal Escoteiro.

S6 para orientar sua reflexfo, coloco a seguir algumas sugestdes:

— Participei suficientemente das reunides promovidas pela Tropa e pela minha Patrulha?

— Dediquei tempo suficiente ao estudo para conseguir no colégio um aproveitamento a
altura de minhas possibilidades?

— Procurei participar da vida de minha famflia, assumindo a minha parcela de responsa-
bilidade?

— Esforcei-me para corresponder a liberdade que possuo agindo com responsabilidade e
reconhecendo meus erros?

— Procurei empregar meus conhecimentos e faculdades para ser Gtil aos outros?

— Tenho participado dos Grupos Comunitérios que fregiiento, contribuindo de acordo
com minha capacidade?

— Em minhas relagdes com meus companheiros de ambos os sexos tenho agido com
{ealdade?

— Conhecendo minhas falhas, tenho me esforgado conscientemente para supers-las?

— Nas ocasifes em que exerci a lideranga, procurei fazé-lo, de maneira a beneficiar e pro-
mover meus companheiros?

— Tenho nortesde a minha vida pela Lei, pela Promessa e pelo Compromisso Senior?
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EXERCICIOS PARA SEUS MUSCULOS

EXPLICACOES SOBRE 0S EXERCICIOS

1. a) Com os pés presos sobre um movel, le-
vani@ o torax com 0Os bragos esticados
#1é tocar 03 joelhos com o cotovelo.
bl Com os pés presos sobre um movel,
procure levantar os bragos esucados e
parwe do torax 0 mars que puder,

~

Coloque duas cadeiras lado a lado com dis-
tancia igual » do seu 10rax, mantendo o
corpo rigido flaxione os bracos até qua o
ey torax fique na alturs dos 3smntos das
cadeiras,

;
tz

Z

3. Prenda umna cords s maganetas de uma por-
ta. Com o corpo rigido vé “bragando” a
corda até que suss mfos cheguem as maca-
netes.

oy

e
A

R s T P Riot

4. Com uma cadeira ou tamborete fazer mowi-
maento descrito palo desanho,

5. Um dicionéno ou livio 970350 como péso,
fazer os movimantos (A) e (B), '

6. Bragos L fazer o des-
crito no desenho, rapidamente,

7. Restejar com usc de bracos o pemas nums
@spécie de percurso com obsticulos.

Fazer os exerc(cios antes do banho matinal. Comegar com 5 de cada e aumen-
tando 3 em cada semana. (15 é um 6timo maximo para cada exercfcio.
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MENSAGEM FINAL

Meu caro Amigo

Ao ler esse livro voc® sem duvida encontrou falhas, Apesar disso acredito que ele tenha
cumprido o seu objetivo de auxilid-lo como companheiro de aventuras e outras atividades.

Estou certo de estar me dirigindo a um jovem diferente daquele que vocé era ao pegar esse
livrinho pela primeira vez.

Estou certo de que o tempo e as atividades que vocé viveu com seus companheiros da
Tropa Senior, as aventuras, os debates, os momentos de reflexdo o ajudaram a transformarse no

que voce sempre desejou: um homemn de verdade,

N&o sei quais sdo seus planos, mas vocé pode ingressar num Cl& de Pioneiros ou se tem von-
tade, trabalhar como: Chefe ou Instrutor nas Se¢des de seu Grupo, oferecendo a outros jovens as
oportunidades de camaradagem, aventura e alegria que vocé encontrou no Escotismo,

Seja qual for a sua decisfo, mantenha-se sermpre fiel a sua Promessa Escoteira,

Ha todo um mundo a construir.

Felicidades e sucesso

IVAN BORDALLO MONTEIRO
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