LIVROS PARA ESCOTISTAS N. 3

PADROES DE _
ACAMPAMENTO







‘Traduzido do folheto “Standard Camping”

da “The Boy Scouts Associafion”

Traducio da Kditora Escoteira

1% Edigdo — 1951 — 2. 000 Exemplares
2 B Edlqﬁo -~ 1956 — 5.000 Exemplares
3.2 Edicado — 1968 — 2.000 Exemplares
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PARA OS CHEFES

Lela éste folheto cuidadosamente. Néle vocé encontrard sd
© essencial sdbre um bom acampamento escoteiro. O assunto
ndo lica, pois, esgotudo. Por leituras mais amplas e pela
experiéncia, vocé poderd completar e, possivelmente, modi-
ficar alguma coisa, desde que tenha sempre o cuidado de
nco deixar baixar os padrées estabelecidos.

Este folheto & um incentivo ¢ um convite para alcancar
os padrdes desejados. Procure dirigir o seu préximo acam-
ramento de acdrdo com estas diretrizes.

PARA OS COMISSARIOS

Quando visitar um azampamento procure verificar se éstes
pocdrdes foram alcancadoes. Mostre, particularmente, ao Chefe
suzs falhas e recomende as diretrizes déste folheto.
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PADRCES DE ACAMPAMENTO

I — ANTES DO ACAMPAMENTO

I ~— Adesiramento -—— Nenhum Chefe deve dirigir um
acampamento sem ter tido antes alguma forma de adesira-
mento. Este adestramento pode ser conseguido tomande
parte num bom acampamento, dirigide por um Chefe axpe-
rimentado ou freqientande um acampamento do Curso de
Insignia de Madeira. Deve, no entanto, ser completado pela
leitura de bons livros sobre o assunto, pela conversa com
outros Cheles, sdbre suas experiéncias e pela freqiéncia a
todas as reunides e conferéncias, sdbre acampamentos, que
forem realizadas em sua Regido ou Conselho Local.

Também os escoteiros precisam de ter algum adestra-
mento antes de acampar. Esta preparacdoe deve ser iniciada
o mais cedo possivel. As provas de Segqunda Classe,
de Primeiros Socorros, Fogueira e Cozinha, sdo ¢ principio
déste adestramento. Nas reunides de sede e nas épocas de
menor atividade devem ser praticados os sequintes assuntos!
cozinha, lavagem e limpeza do material de mesa e cozinha,
como preparar o leito, como cuidar das barracas, armar e
desarmar barracas, satde e higiene no acampamento, qual
o material individual e como cuidar déle.

- NUNCA SERA EXCESSIVA A IMPORTANCIA QUE DER-
MOS A ESTE ADESTRAMENTO PRELIMINAR. Néo va para

um cacampamento sem ter feito esta preparacao técnicat
culdadosa de todos os acampadores.

2 — Bdestramento Progressivo — Quando todos estive-
rem safos nos assuntos mencionados no item anterior, pode-
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remos comegar a pratica do acampamento. Primeiro, um
acompameanto de fim de semoma dos graduados, sob a
direcéio do Chele. Depois, um acampamento de fim de
semana de téda a tropa. Depois, cada Patrulha fard vm ou
dois ccampamentos de fim de semana, sozinha. Cada esco-
teiro, portanto, deve ter acampado trés vézes e cada monitor,
quatiro vézes, antes do grande acampamento anual. E claro
que nenhum déstes acampamentos de fim de semana deve
ser realizado sem o conhecimento e completa aproveagdo
dos pais, e nos (Grupos pertencentes a igrejas ou outrcs
entidades patrocinadoras, sem a aprovagto de Vigdario cu
auteridade controladora.

3 ~— Tipo de Acampamento — Um acampomento esco-
teiro € alguma coisa mais do que umas férias agraddaveis.
B. P. dizia ser "a grande oportunidade de Chele”. Para que?
Para fazer escotismo. Para pdr em prdatica todas as coisas
compreendidas pela palavra Escotismo. “Acampamentos
grandes”, dizia B. P., “sGo maus sob o ponto de vista do
adestramento escoteiro”. O acampamento escoteiro idecl &
feito por patrulha. Cada Patrultha é vma unidade separada:
acampa sozinha, faz sua propria comida e bastase « si
mesma. Quando se trata do primeiro ccampamento de trepa,
pode ser aconselhdvel ter uma cozinha cenircd, tendo cada
patrultha seu dia de trabalho, mas o ideal a atingir ¢ o
acampamento de tropa por Patrulha.

Néao é, de forma nenhuma, aconselhdvel realizar acom-
pamentos mixtos de Lobinhos e Escoteiros ou de Escoteires
o Pioneiros. 86 em casos excepcionais e com © consenii
mento espscial do Comissdrio Distrital, serd permitido «os
lobinhos acampar com escoteiros. Quanto aos Pioneiros, s
serd permitida sua presenga em acampamentos de Escoteis
ros, se tiverem definidos encargos de trabalho a realizar,
cuidando-gse, sempre, para qgue éles ndo se enccrreguem de
responsabilidades que sdo parte do adestramento dos Meni-
tores.



4 — P.O.R. — Antes de qualquer providéncia para o
el grunde dcamponnento cnual, lela e releia as regras do
P. O. R., iranscritas ne apéndice H. Estas regras devem ser
rigorosamente cumpridas como parte importante do Grande
Jogo Escoteiro, o Joge de Acampar. Estas regras tratam de
Seguranca e Cortesin. Converse sObre o assunio com o
Comissdrio e outros Chefes experimentados.

O — HAssisiente — Procure saber desde j&, com o seu
Sub-Chefe, com os Pioneiros ou com antigos Escoteiros do
Grupo, se vocé poderd contar com o auxilio déles, para o
direcéio do acamparento que estd sendo orgamizado. Ne-
nhum Chefe deve acampar sem o auxilio de um adulio.
Pora que o Chele possa cuidar do bem estar geral do
acompamento € preciso que os seguintes encargos figuem
sob a responsabilidade de ouiras pessoas:

Intendente — Comprar os géneros, verificd-los, fornecé-los
as Pairulhas, cuidar da limpeza da borraca da intendéncig,
cobrir ou embrulhar os alimentos armazenados, etc.

Enfermeiro — Se o Chele ndo €& perito em primeiros
socorros, deve haver alguém com essa qualificacdo.

Sanitariste ~— Para supervisionar tédas as consirugdes e
precaugdes sanitdrics, como latrinas, locais de lavagem,
fcssas, etc.

6 — local — Dependendo naturalmente dos fundos obti-
dos para custed-lo, o local do acampamento deve ser o
mais distante possivel da sede. Mas é necessdario que o
acampamento figue em local cujos aspectos, condicdes e
ambiente sejam diferentes dos habituais e proximos da sede
(Longe, diferente e desconhecido, é igual o aventura e
romance). Procure o cdmpo aberio onde haja bastante ter-
reno para o pratica do Escotismo. Evite as praios de fre-
giéncia popular e locais muito visitados. © mar néo é urna
necessidade, mas se « {ropa ndo tem proximo & sede as



facilidades necessdrias para a aprendizagem da natagdo,
onido o acampamento deve prever ostas facilidades (leia de
nevo as regras do P. O. R). O local previsto deve satisiazer
as seguintes condigdes:

[ — Agua — bem préxima e abundante, para beber e
para a limpeza.

1] — Solo — Evite o barro, que é impermedvel, para quse
as aguas o a urina possam se infiltrar com facilidade. Evite
a areia solta que ndo d& sequranga as construgdes. Evite os
solos muito duros ou enredados de raizes grossds, onde
cavear fossas seja um trabalho penoso.

1l — Situaggo — E desejavel boa protegdo contra os
ventos dominantes. NGo acampar muito perto das drvorss.
Evitar as palmeiras, coqueiros e outras arvores que possam
desprender, inesperadaments, galhos, frutos pesados ou
i8lhas lenhosas. Que o local seja batido pelo sol parte do
termnpo.

IV - Lenha — Escolha um local onde haja, se possivel,
grande quontidade de lenha, ndo s¢ para a cozinha, como
para os trabalhos de pioneira e construgoes de campo.

V . Alimentos — Verifique, préviamente, se os géneros
alimenticios podem ser obtidos com facilidade, principal-
ments qucnto ao leite, ovos, manteiga, frutas, legumes, etc.

Visite vocé mesmo, antes, o local. Ndo se fie em opinides
de ssounda mdo. Durante a sua visita observe os seguintss
pontos:

! — IMAGINE COMO O LOCAL PODE FICAR SOB AS
PIORES CONDICOES DE TEMPO.

I — Procurs o fazendeirc ou o proprietario das terras,
para pedir a necessdria permissdo. Ele pode também infor-
mar sdbre o tromsporte e a alimentag@o que s&o obtidos no
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local., Verifique com cuidado se na época do acampamento
o loce) ndo val ser usado por oulras pessocdas ou por cnimais,

IIl — Apcnhe o enderégo do médico, das lojas, etc. da
vila mais proxima.

IV — Procure e peca, se possivel, a opiniGo do Comis-
sério ou do Chefe local sébre o lugar escolhido. Se isto nGo
idr possivel, escreva para o Comissdrio pedindo sua opinido,
anites de escolher definitivamente, o local do acampcamento.
O HOMEM DO LUGAR SABE MAIS DO QUE VOCE SOBRE
O LOCAL, PONTOS QUE OFERECEM SEGURANCA PARA
BANHOS, ETC.

YV — Faca um croquis do local e ponha-o no quadro de
avisos da tropa, para facilitar o planejamento da “plemta”
do acampamenio.

V] — Estude um bom mapa da regiGe poara veér as pos-
sibilidades existentes para a realizagdo de excursodes, explo-
racdes, grandes jogos, etc. Quante mais informagoes vocé
puder obter s8bre o local e seus arredores, melhor send
planejodo o acampamento.

7 — Mcaterial — O material a preporar pode ser classi-
Heado em quatro grupos.

1.2 — Material geral de acampamento, material de cozi-
nha, barracas, etc.

2. — Material pessoal do escoleiro.
3. — Material pessoal do chete.

4° — Material para adestramento escoteiro.

Nos opéndices déste folheto damos as listas désse mate-
rlal, para lembrangca e verilicacao. |

Néio deixe chegar o Gltimo momento para reunir todo o
material. Aproveite os periodos de menor atividade pora
comegor a juntar ou a renovar o seu equipamento.

O artigo mais caro é o barraca. Provavelmente, no inicio,
vocé poder& pedi-las empresiodas, mas tenha como objetivo
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comprar suas préoprias barracas, até ter o numero suficiente
pora 6da a tropao.

Trabalhe & base de patrulhas de modo que cada uma
delas possa ter o proprio equipamento, pelo qual serd res-
vonsavel. Isto simplificard, também, os acampamentos da
pairutha. -

As melhores barrccas sao as de capacidade para guatro
escoteiros (meia patrulha), com mais de quairo meiros qucr-
drados de drea coberta, paredes de quarenta e cinco centi-
metros, tetos em duas dguas em dangulo e abas passando
as paredes, com a altura central de pelo menos um metro
e quarenta. Se se acrescentar um segundo teto, ccima e
separado do primeiro, a barraca poderd aglentar qualcuier
espécie de tempo. £ bom lembrar que cada escoteiro precisa
de um metro e oilenia por sessenta centimetros de drea da
barraca.

Tambeém sera necessdria uma barraca para os Chofes.
Nenhum Chele deve dormir na barraca de escoteiros e vics
versa.

Devera haver, também, uma barraca de intendéncia, poro
0s géneros € uma barraca-enfermaria, para os escoteiros
que adoecem e precisam repousar.

{an
b
e

-
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Procure acampar onde houver um celeiro ou galpdo, utili-
z&vel nos dias de mou tempo. Se isto né&o [6r possivel, entdo
e aconselhdvel ter uma grande barraca onde todos os acams-
padores possaIn se reunir.

Anies de ir acampar faca com que seus escoteiros apren-
dam e pratiquem o armar e desarmar barracas e dé alguns
conselhos sdbre como culdar delas.

Dé-lhes, tombém, bastante pratica sobre como fazer. o
leito e como arrumar a mochila. Ensine, tambem, como
limpar e lever as panelas, etc. As listas de material encon-
tradas no apéndice, mostram o que & necessario no acam-
pamento além das barracas. Deve-se tomar o cuidado de
verificar se todo o material necessdrio & foi conseguido
antes do acampamento e se estd cuidadosamente guardado.
Periodicamente, os Monitores devem fazer um inventdrio e
ver guais os consertos e reparos necessdrios. Multa atengdo
com as barracas = panelas. Os consertos correntes, como
bestng de cabos, etc., devem ser incluidos como pczrte
da reunido de sede.

8 — Pais — Assim que os arranjos sobre o local estiverem
terminados e 16das as permissdes necessdrias conseguidas,
deve ser enviada uma carta cos pais dando completas
informacdes sobre o acampamento. |

Esta carta deve incluir &s seguintes informagdes: locais,
datas, lista do equipomento necessdario e quota individual.

Calcule a quota par escoteiro incluindo a quantia para
dar boa e abundante alimsntacdo. Adicione o custo dos
transportes (pessoal e equipamento), mcis as despesas neces-
sCrias para qualguer excursdic ¢ uma pegquena SOmMA PArG
despesas eventuais. - |

A carta deve, também, incluir um impresso para ser
vreenchido pelos pais, declarando que o rapaz gosa boa
satiae e juntando, no espaco vago, qualquer informacdo
esoecial gque julguem necessdrio trazer ao conhecimento do
Chele. Uma visita pessoal aos pais & excelente, principal-
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mente quando o escoteiro vui acampar pela primeirc vez.
Assim todos os problemas e dificuldades podem ser discuti-
dos e a conficnga serd ganha.

¢ — Tramspories — As Estradas de Ferro costumam ofe-
recer descontos para grupos de excursionistas ou acampa-
dores. Em regra geral € necessario solicitar ésse descento
por oficio ou requerimento, sendo bom pedir com um més
de aniecedéncia. N&o deixe isto para ultima semana. Natu-
ralmente quanto mais informacdes vocé puder dar sébre sua
viagem {ntimero de pessoas, volume de carga a ser despa-
chada, estacdio em que pretende saltar, etc.), melhor sera o
servico que a Estrada de Ferro poderd oferecer. Se o lecal
do ccampamento & distante da estagdo, serd necessario
arrcmjar uma carroga ou caminhdo para levar o equipa
mento pesado. £ bom que isto jd tenha sido combinado na
sua visita ao local. Néo deixe isto para o ultimo minuio.
Talvez seja possivel despachar os volumes mais pesados
com antecedéncia. Isto poderd evitar dificuldades e diminuir
as despesas.

10 — Refelgoes -— O cardépio das refeicdes do acampa-
mento deve ser preparado com antecedéncia, assim como
as listas dos géneros com as quantidades a comprar, pora
que se ndo perca tempo com éste assunto durante o acam-
pamento, {(veja apéndices F e G). Procure ter uma enorme
variedade de alimentos e tanto leite, [rulas e wverduras
cuanto {6r possivel. Evite alimentos enlatados. Se houver
bastante adestramento sébre cozinha nas atividades cnte-
riores, ndo havera dificuldades em conseguir excelentes e
saborosas refeicdes. Lembre-se que deve haver n&o so6 varie-
dade de alimentos como também variedade na maneira de
prepard-los. Deve haver em cada acampamento uma opors
tunidade para que cada escoteiro prepare sua reteicio a
moda mateira.



1] — Progromas — £ imporiante gue um completo es-
gquema das atividades de cada dia ssia preparado antes
do acampamento. isto deve ser feito em.reuniGo de Moni-
tores. Tenha como objetivo dar a cada escoteiro acampado
a oportunidade de subir, ao menos, um degrau ne seu

Escotismo antes do fim do acampamento,

Programas a escolher

A

6,30 — Os cozinheiros de dia se levaniam.

7,00 — Alvorada e higiene matinal.

7,30 — 1.9 refeicdo (pequeno almoco ou café reforcadol.

8,00 — Hasteamenio da Bandeira —- Preces — Avisos.

8,15 — Limpeza do material — Limpeza das barracas e
do chdo, arrumacdo do material individual, arejc-
menio do leito e cobertores.

9,00 — Inspecdao.

8,15 — Atividades escoteiras.

1130 — Tempo livre — Almoéco — Limpeza do material de
mesa e cozinha e descanso obrigaidrio.

14 30 — Grandes jogos. .

1700 — Tempo livie — Jantar — Limpeza do material de
mesa e cozinha e descanso. (As 18 horas a patru-
lha de servigo faz o arriamento da Bandeira).

20,00 — Fogo do Conselho — Uma hora j& é duracdo bas-
tante. Uma boa palestra pode substituir as cangdes
e coros habituais.

21,00 — Bebida quente — Deitar.

21,30 — Apagar as luzes e siléncio.

NOTA: — Depois de apagades as luzes deve haver siléncio o em

nenhuma hipdtese deve haver qualguer ruido depois das 22 horas,
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6,30 — Os cozinheiros de dia se levontam.

7,00 — Alvorada e higiene matinal.

7,30 — 1.9 refeicdo (pequeno almogo ou café reforcado).
8,00 — Hasteamento da Bandeira — Preces — Avisos.
8,15 — Limpeza do material — Limpeza das barracas e

do chdo, arrumacdo do material individual, areja-
mento do leito e cobertores,

8,00 — Inspegdo.

3,15 — Tempo livre — Almoéco — Limpeza do material de
mesa e de cozinha, descanso obrigatdrio.

12,30 — Excursdo — Grandes jogos ou trabalho de pioneria
(levar merenda).

17,00 — Tempo livre — Jantar ~— Limpeza do material de
mesa e cozinha, descanso. (As 18 horas crriamento
da Bandeiral.

20,00 — Fogo do Conselho.

21,00 — Bebida quente — Deitar.

21,30 — Apagar as luzes e siléncio.

QO programa B deve ser escolhido quando queremos reali-
zor atividades & tarde, de maior duragdo (12,30 as 17 horas),
et lugar dos dois pericdos de atividade escoteira do pro-
grama A. Esses programas podem ser variados de acdrdo
com & conveniéncia e as atividades programadas, podendo
ter periodos mais longos de atividades pela manh& ou mes-
mo excursdes ou jogos escoteiros que durem o dia inteiro.
Quando fizer programas désse tipo pense bem sdbre o
problema das refeicdes, de modo que o escoteiro esteja
sempre bem alimentado. Limpeza do chdéo, arsjamento do
leito e limpeza do material de mesa e de cozinha imediata-
mente apds as refeicdes, sdo padrdes tdo importantes quanto
o hasteamento da Bandeira, e a inspec¢dio ndo deve ser
eliminada do programa sem uma razdo muito forte. Quando
fizer modificagdes num dia, sdbre o hordrio da alverada cu
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do siléncio, faca, também, a compensacdo no hordric do
aia anterior ou posterior, de modo gue hajc sempre 9 horas
para O sono.

O acompamento ¢ o lugar ideal para o treinamento da
Primeira Classe e 86 no preparo destas provas haverd ume
grande variedade de atividades a disposicdo. As Especiali-
dades podem, tambam, concorrer para a realizacdo de outras
aiividades: Acampador — Pontoneiro — Salva-Vidas —
Seguidor de Pistas — Noiuralista — Astirénomo — Guarda
Florestal — Efc,

OS5 ESCOTEIROS DESEJAM PRATICAR ESCOTISMO. E
NAO REPOUSAR. LOGO VOCE DEVE ENCHER TODO Q
TEMPO DE ACAMPAMENTO COM MUITAS, VARIADAS
E REAIS ATIVIDADES 'ESCOTEIRAS.

Deixe, também, certo tempo para que os escotsircs explo-
rem a sua vontade as proximidades do local do acampa-
mento.

PREPARE-SE PARA OS DIAS DE CHUVA E MAU TEMPQ.
Tenha prontos alguns programas substitulos para que a
mau lempo ndo pegue voce desprevenido.

Quando os programas estiverem prontes, faca uma lista
do material necessdrio para as atividades pregramadas,
reuna éste material e ndo se esqueca de mandd-lo, ‘ambam,
parga o acampamento.

12 — Instrucoes Finais — Quinze dias antes do acampa-
mento mande aos pais dos escoteiros j& inscriios, as inior-
nacgoes finais. completas e necessdrias: o enderéco do
acampamento, ponto de reunido, local e hora da partide,
combinagdes para a alimentagdo durante o viagem, hora
provavel da volta e uma cédpia do regulamenio do acam-
pamento. Este regulamento deve ser simples, incluindo
assuntos como: precaugdes sdbre porteiras e cércas, regras
sobre banhos de mar ou rio, aviso co Chete antes de sair
do acampamento, uso do uniforme fora da Grea definida ete,
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SUMARIO

! — Preparar-se e preparcr os escoteiros durante os meses
de menor atividade,

2 — Redlizar acampamentos de fim de semoma preparc-
torios,

5 . Objetivar o acampamento pelo Sistema de Patruthas.

& — Conhecer as regras do P.O.R. sobre acampamento
e oferrar-se a elas.

S — Consequir o cuxilio de adultos,
& — Visitar o local e tomar informagoes.
7 — Reunir o material necessdrio.

8 — Obter t6das as permissces necessirias e ¢ consenti-
menio escrito dos pais. '

8 -— Arranjar os tramsportes.

10 — Preparar os cardapios,

i} — Preparar os programas de atividades para o bom @
mau iempo

12 — Doz tddas as informagces cos pais.



I — NO ACAMPAMENTO

] — Plania de instalactio do acampamento — Quanto
mais cedo puder chegar ao local com os acampantes, mais
tacil serd a instalagdo de um acampamento confortével.
N&o recomendamos o hdbito de mandar alguns previaments
para instalar o acampamento, porque desta maneira os
escoteiros perdem uma parte preciosa de seu adestramento.
A planta de instalagéio do acampamento pode ser previc-
mente tracada pelo mapa ou croguis feito na visita ao
local e as tarefas e encargos distribuidos antes da partida.

Ao fazer a planta do acampamento tenha em mente 0s
seguintes pontos principais:

[ — Cada Patrulha acampa como uma unidade. Cada
acampamento de Patrulha deve ficar, se possivel, fora das
vistas dos outros e néo muito préximo de qualgquer déles.

[1 — PBarraca do Chefe no centro, com o mastro para o
RBomdeira e o Quadro de Avisos do acampamento nas pro-
ximidades. , '

[II — Cada cozinha préxima do acampamento da mesma
patruiha. (Veja ponto 3 a seguin). O local da cozinha deve
ter de 4 a 5 metros quadrados e cercado por um cabo.

IV — Latrinas e fossas, nos lugares mais convenienies,
a faver do vento e no méximo a cérca de cem metros do

campanento. (Veja ponto 2 a seguir). Poder& ser usada &
notte, uma lanterna se, bem protegida, 10r conservada acesq,
principalmente nas noites mais escuras.

V — Barraco-Enfermaria e Barraco-Intendéncia, na som-
bra, prévimo da barraca da Chefia

V1 — Incinerador principal a favor do vento. (Veja ponto
4 o seguir).
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VIl ~—— Local de lavagem do material & dgua para beber
ido proximos do acampamento quanto possivel.

Distribuicao de encargos para armar o acampamento.

] — Cada Pairulha arma suas proprias barracas. Os
Cheles armam suas bariacas ¢ a barraca-enfermaria.

2 — Uma Patrulha para cada uma das seguinies tarefas:

a) cavar as lairinas e armar as paredes de lona;

b) cavar a {fossa de deirilos e fazer o incinerador:

c) ixar e melhorar o local de lavagem {Jovadouro) ¢
armar o mastro para bandeirc;

@) armar a barraca de intendéncia e armazenar os géro-
105, sob a direcé@o do Intendente.

3 — O Chefe e seus auzxiliares supervisionam estas tarefes.

4 — Terminadas as tarefas do item 2, todos devern reunir
e arrumar o material nas barracas, apanhar lenha, preparar
as cozinhas etc.

2 -—— Latrinas e Lavadouros — E da maior importdncia
a instalagdo de latrinas adequadas e higiénicas. A forma
mais higiénica de latrina é o da figura l-&. Consiste em
varios fossos ou valas com cérca de um metro de compri-
mento, 30 ceniimetros de largura e 60 centimetros de pro-
tundidade. NGo sdo necessdrios suportes ou bancos porqus
€ possivel ficar de cécoras, com um pé de cada lade ca
vala. A terra retirada é amontoada atrds de cada vala o
uma pd fica a dispesicdo para lencer terra na vala apds o
uso. As paredes (de algoddozinho ou lona velha), deven
comecar 10 centimetros acima do chéo e ir até 1,80 meto
de cltura Divisdes idénticas entre as diversas valas séo
necessarigs para que cada uma fique isolada e reservad:.
O papel ‘higiénico é colocado em cada reservcrdo FILTiCT
caixa com lampa para protegélo em caso de mau fempo.
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Uma bacia com égua, sabdo e toalha estGo junto o porid,
pard lembrar a necessidade de lavar as mdos. Em geral
o conjunto ndo tem cobertura para melhor arejamento, mMas,
em caso de chuva persistente, pode ser coberto por urm
i16ldo, desde que éste fique suspenso 50 centimetros acima
da parte superior das paredes. Tendo em vista o nimero
de componentes, devemos ter umad vala para cada 10 rapa-
ses durante dois dias; depois, aterram-se estas e cavam-se
outras mais adionte. SE ESTE METODO FOR SEGUIDO,
NAQ TEREMOS ODORES DESAGRADAVEIS, NEM SERA
NECESSARIO O USO DE DESINFETANTES. Maus odores €
uso de desinfetante significa md& higiene.

O mictério separado deve ser leito junto da lairing; um
buraco pouco profundo, revestido de pedras, com umda
voleta de saida é o suficiente. Tome bastante cuidado em
verificar se as infiltracbes das latrinas e do mictério ndo
véao poluir as dguas de uso no acampamento.

O lavadouro precisa de um cuidadoso arranjo para gue
o terra em tdmo nédo se transiorme em lamagal. Os cuidados
necessdrios para conseguir éste objetivo dependem muito do
iocal utilizado, sendo util lembrar: a fabricagao de uma
bica com bambu ou tronco éco, o calgamento do local com
pedras, o recolhimento da dgua num tanque ou losso
revestido de pedras com uma valeta de saida, etc. Lembre-se
do numero de pessoas gue procurardo ésie local ao mesmo
tempo, de manhd&, para a higiene matinal e apds cada
refeicto, para laver o material de mesa e cozinha. Lembre-se
da necessidade de um local para ensaboar e esiregar
vigorosamente «s panelas, antes de enxaguar. Lembre-se
que trabalhar de pé cansa menos do que trabathar curvado.

Para ¢ higiene pessoal podem ser immprovisadas pias com
bacias e supories simples mostrados na figura 1-B. As aguas
corvidas ou com detritos devem ser despejadas numa f[ossa
longe do lavadouro.

9 —- Cozinha — A drea do cozinha deve ser cercada.
O fogdo de campo mais usado € o tipo trincheira, mostrado
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na figura 2. Antes de fazer o fogdo retire a relva com terra
suliciente — uma &rea um pouco maior do que aquela que
o togdo vai tomar — e ponha-a num canto, para refazer o
relvado no fim do acampamento. Regue esta relva de vez
em quando.

Junto ao fogdo deve haver um depdsito coberto para
guardar a lenha séca. Métodos de pendurar panelas e outros
ulensilios de cozinha sd@o mosirados na figura 2. Um tdldo
para a cozinha e um toldo para o refeitdérioc devem ser
armados nos dias de chuva. Veja um dos métodos de fazd-lo
na Hgura 1*C. Mesas risticas podem ser armadas da ma-
neira indicada pela figura 2. O fampo da mesa & feito de
sarrafinhos usados pelos carpinteiros. Uma bacia para lavar
a8 maos deve ser colocada na cozinha para lembrar aos
cozinheiros d necessidade de ter as méos limpas. Também
junto & cozinha deve haver uma fossa para gorduras. Um
buraco é cavado no chéo, do tamanho de um balde grande.
(Veja figura 1-D); a abertura é vedada por um entrangado
de gravetos cobertos de capim. As dguas gordurosas e com
detritos sdo renovadas e éstes queimados no incinerador ducas
vézes por dia. Também os detritos secos da cozinha devem
ser levados para o incinerador. (Veja figura 1-E). As latas
vazias devem ser furadas, amassadas, e queimadas antes
de serem enterradas num buraco profundo que deve estar
proximo ao incinerador. Se o acampamento é numa fazendaq,
talvez o fazendeiro queira as sobras da alimentacéo para
o chiqueiro.

Lembre-se que é muite importante ftrazer & mesa os
diferentes pratos de uma refeiglio, separados em travessas,
com uma apresentacdo bonita e apetitosa, tal como fazemos
habitualmente em casa.

Ao servir a refeicGo, devemos deixar s8bre o fogto,
panelas ou chaleiras com bastante dgua quente, para poder
lavar facilmente as panelas, utensilios de cozinha, pratos
e talheres engordurados, imediatamente apés « refeic@o.
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4 — Barraca de Intendéncia — O intendente tem uma
cos tarefas mais imporiantes do acampamento. Além de
encomendar os géneros alimenticios e distribui-los, éle deve
ter grande cuidado com o que estd, no momenio, armaze-
nado. Ndo deve haver nem moscas nem formigas na bar-
raca da intendéncial

Excelentes armdarios para armazenar os géneros podem
ser feitos com caixotes pedidos ao fornecedor. Mosquiteiros
de filo, papel impermedvel ou celofane, em quantidade
suliciente, servem para cobrir ou embrulhar os géneros, néo
deixando que figuem expostos. Vidros ou latas abertas
aevem estar sempre cobertos & com o lado externo bem
limpo. A carne deve ser guardada num lugar fresco. (Veja
¢ maneira segura e improvisada da figura 2). Ndo enco-
mende carne alem da esiritamente necessdria para o dia.
O leite deve ser guardade numa vasilha ou jarro de boca
larga e bem coberta. O jarre ou vasilha deve ser lavade
e escaldado antes de receber novo leite. Cada Patrulha
ceve receber apenas o leite necessario para uwma refei¢do.
ouas leiteiras ou vasilhames, também, devem ser escaldados
antes de receber cada nova porcio. A manleiga deve ser
guardada num recipientie com dgua ou em dgua corrente.
Também ndo deve ser encomendada uma guantidade maior
ao gue a necessdaria de cada vez.

5 — Saude e limpeza — Essas duas coisas andam juntas.
A limpeza é assegurada pelo uso apropriado do incinerador
e das fossas de detritos, pelas latrinas bem construidas e
pelo cuidade didrio com a drea do acampamento que deve
estar sempre, absolulamente, sem urm detrito ou lixo.

Cada patrulha deve ter uma caixa, laia ou saco de lixo
gue periodicamente é esvaziada no incinerador.

Quanto a limpeza individual, ¢ muito importante o exem-
plo dos Chefes. Se os escoteiros vém os Cheles lavando-se
frequentemmente éles sequirdo o exemplo.

A inspecdo didria deve chamar a atencdo para os den-
ies, Pés e limpeza geral. C ar puro € 130 necessdério & noite
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como de dia. Verifique se durante a noite cada barraca tem,
pelo menos, uma poria aberta, e, se possivel, todas as
porias. A luz do sol é sauddvel, mas ¢ preciso cuidado
para que o sol ndo dé queimaduras desagradaveis. *Con-
serve o pescogo e os ombros dos escoteiros cobertos durante
o sol guente nos primeiros dias.

Permita que os escoteiros fiquem sem meias, mas ndo
descalcos. Devem usar alparcatas, sapatos de ténis, sapatos
de corda e lona ou tamancos. Algumas palestras aos esco-
teircs sdbre os assuntos encontrados no livro “Escotismo
para Ropazes” — conversas 18 e 19 — (Habitos saudaveis
e prevencdo de doencas), farGo com gue todos assumam «
atitude que desejamos quanto & sade e a limpeza.

A alimeniagdo é oufro importante [cter na conservagdoe
da saude. Frutas e verduras sdo essencials & alimentag&o.

Enfermidades menores, como constipacdo (prisGo de ven-
tre) podem ser tratadas no proprio acampamento. Mas, SE

HA ALGUMA DUVIDA, CHAME O MEDICO, E NAO CORRA
RISCOS.

Todos os ferimentos, contusdes, etc., devem ser imediata-
mente levados ao conhecimento do Chefe. A inspegdo didric
é o grande momento para verificar se o acampamento esic
limpo e se todos os escoteiros est&o de boa saide.

6 — Rotina e Programa — Como tudo deve estar pro-
grammado previamente, ndo deve haver dificuldades em
realizar muitas e saudaveis atividades escoteiras. Os Cheles
e Monitores devem se reunir uma vez por dia para estudar
o programa do dia seguinte e determinar a maneira de
reciizdelo.

7 — Praticas Religiosas — Um Grupo Escoleiro com deno-
minagdo religiosa deve entrar em contacto com a igreja
mais proxima da mesma denominagéo e combinar a fre-
giéncia dos escoteiros aos atos religiosos de domingo. Os
Grupos com escoteiros de diferentes religiées, devem iazer
o possivel para que cada um déles possa assistir as ceri-
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ménias religiosas de seu proprio culto. Isto se tornc, <3
vdzes. dificil no interior do pais. As preces individuais devem
ser permitidas e recomendadas. Quando for possivel, podem
ser reclizadas ceriménias religiosas coletivas no acampd-
mento sob o direcdio de um sacerdote, para os escoteiros
da mesma denominacdio religiosa, observando s regras
previsias na Segdo 3 do P. O. R. (Apéndice H).

Faga do domingo um dia diferente, com mais tempo livre.
Fm lugar das atividades escoteiras, aproveite éste dia para
simples passeios ou pard escrever carlas para cosa, para
atualizar o didric de pairutha ou para trobalhos de obser-
vagdo da naturezd.

8 . Vizinhos — Lembre-se que um acampamento esco-
teiro pode criar uma boa ou md impressdio nas pPessods que
entram em contato com éle. Uma bod conduta nos trans-
portes e nas vilas ou cidades, dardio cos escoteiros umd boa
fama. Mau procedimento prejudicard todo o Movimento.

Os escoteiros devem estar sempre uniformizados correta-
mente quando fora da &rea restrita do ccampamento. Ne-
nhum escoteiro deve sair do acampamento sem conheci-
mento, permissdo ou inspectio do Chefe. Evite tudo que
passca ofender, prejudicar ou aborrecer alguém. Se o acam-
pamento é préoximo de casas, procure saper se o barulha
do fogo de conselho ndo perturba o descanso dos vizinhos.
Em qualquer hipotese © siléncio no acampamento deve ser
sempre as 22 horas.

Os escoteiros devem receber umd instrugdo prévia sobre
a importéncic de, nos campos ou fazendas, fechar as por-
teiras, ndo pular cércas, ndo tirar madeira séca dos mouroes
dos cercados, saber atravessar campos plantados, etc. Seu
objetivo deve ser deixar, como resultodo do seu acampa-
menio, urn grupo de pessoas bem impressionadas com das
coisas do escotismo e predispostas receber alegremenie

outros escoteiros.
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Se hd um Grupo escoteiro local, entre em contato com
seus Cheles para um foge de consslho em comum e, se
possivel, também um grande ibgo.

SUMARIO

1 — Distribuir as tarefas da instalagéo do acampamento.
2 — Usar o tipo de latrina mais higiénica.

3 Planejor bem a cozinha e o refeitério. Apresentar bem
os pratos de cada refei¢Go.

4 — O intendente deve cuidar dos alimentos para que
fiquem protegidos conira mdscas e sujeira.

§ — O Chefe é o responsével pela satde o higiene do

gcampamento.

©& — Conversar sdbre os programas com os monitores,

7 — Lembrarse das regras do P.O.R. sdbre orientagdo
religiosa. |

8 — Ser um bom vizinho.
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III — NO FIM DO ACAMPAMENTO

] — Na véspera do Regresso — Pague tédas as contas
e visite o fazendeiro ou dono das terras para saber se h&
qualquer despesa a indenizar

Certifique-se dos transportes arranjados para o aia se-
guinte.

Comece a desinstalac@io distribuindo todas as tarelas
que jd possam ser executadas: aterrar tédas as latrinas,
exceto uma — limpeza geral do solo e queima de detritos;
aterrar a grande fossa de detritos, abrindo uma peguena
para as proximas 24 horas; empacotar o material de ades-
trccmento escoteiro e qualquer outro material que ndo sera
utilizado; limpar e empacotar parte do material de cozinha,
etc.

2 — Desarmar o Acampamento — Tal como na instala-
c@o. todas as tarefas devem ser cuidadosamente distribuidas.
Deixar s barracas como ulima tarefa para que possam
secar bem,

As tarefas a serem executadas séo as seguintes:

| — Desarmar os toldos da cozinha e do refeitério e
empacotd-los;

il — Limpar todo o material da cozinbha e, se néo vai ser
usado por algum tempo, passar um dleo cntes de empacotar;

1l — arriar a Bandeira. Desarmar e limpar a barraca-
intendéncia. (Né&o desperdice géneros. Se vocé ndo pode ou
ndo gquer trazer os géneros, que sobraram, PAra  Casd,
procure o fazendeiro ou os irabalhadores e oferega tudo
que reslou;

[V - desarme e empacote o barraca da Chefia e «
barrcca-enfermaria;
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WV — aterrar e marcar o local das lairinas (veja letra 1-F);

V1 — aterrar a fossa de detritos e fossa de gorduras e
tepor a relva nestes locais e no local do fogdo;

VII — limpeza do lavadouro. Colhér e empilhar t6da o
lenha que sobrou e os tronces usados nas construgdes do
cacampamento ou de pioneria;

VIl -— desarmar as barracas de patrulha. Se estas ou
oulras barracas séo emprestadas e iém que ser empacotadas
molhadas ou Umidas, envie uma nota cos proprietarios
avisando essa emergéncio. Se sdo suas, ndo se esquega de
abri-las e arejd-las na volta o mais cedo possivel;

iX — ULTIMA LIMPEZA DO TERRENO. A melhor mo-
neira de executar esta tarefa é estender os escoteiros em
linha ¢ ir caminhando para frente. Verifique se estd sendo
feilc com o méximo rigor e corre¢do. Quando termincr o
ancinhe humano, faca vocé mesmo uma verificacdo do
terreno;

[ . convide o lazendeiro ou dono das terras para vir
ver como ficou o local;

¥l — LEMBRE-SE TAMBEM DE DUAS COISAS QUE VOCE
DEVE DEIXAR NO ACAMPAMENTO:

CI:‘ I‘G.’EN.DA,
by SEUS AGRADECIMENTOS ACQ PROPRIETARIO DA
TERRA.

SUMARIO
! — Preparar o méximo possivel um dia antes do regresso.
?2 — Distribuir as tarefas pelas Patrulhas. Deixor as boarra-
s de patrulhas até o fim. Inspeca@o do proprieiario.
3 — Daixor nada e o8 seus agradecimentos.
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IV — DEPQIS DO ACAMPAMENTO

1 — Livro de Notas — Durante todo o acampamento
renha sempre consigo um livro de notas e um lapis para
~notar as idéias de melhoramento e modificagdes aque
gossam ocorrer. Elas serdo esquecidas se ndo forem anota-
das a tempo. No proximo ano estas anotagdes auxiliardo
vocd « usar e lucrar da sua propria experiéncia. E assim
rada ano vocéd dirigird melhor os acampamentos.

2 — Arquivos — Arquive cuidadosamente as copias de
t3das as cartas, instrucdes, carddpios, programas, etc. Po-
derd usd-las no futuro. Os Monitores devem ter feito um
tivro do acampamento, que guardado nos arguivos da
Tropa, juntamente com uma copia de todas as fotogrdlias,
terd, de ano para ane, aumentado o interésse dos escoteiros
por ele.

3 — Agradecimentos — Na volta, sehte-se e escreva
cxrlas de agradecimentos a todos que ajudaram vocé, qual-
cuer que tenha sido a ajuda. Algumas destas cartas i
davem ter sido {eitas e enviadas do acampamento,

SUMARIO

! — Tomar notas de tudo que ocorrer no acampdamnento.

9 — Arquivar cdpias de todo material escrito e fotogrdfico
do ccampamento.

7 — Agradecer, por escritlo, o todos que ajudararn.
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APENDICES

Geral:

Barraca de Intendéncia.

Barraca-enfermaria.

Grande barraca, se ndo houver no lugar um celeiro ou
zalpdo.

Machado pora &rvores.

Farmécia da Tropa (veja conteudo no apéndice BE).

Bandeira Nacional e da Tropa (Improvise mastro).

P& e picareta.

Martelo e pregos (para repregar calxotes, etc.).

Fostoros, velas, sabdo, sapdlio.

Para cada Patrulho:

Barracas.

Tampo de mesu.

Lantemas (querosene ou vela).

Bacia.

Machadinha.

2 caldeirdes.

2 panelas.

Frigideiras.

Balde de dgua (marcado AGUA PARA BEBER).
Vasithame para leite.

Colher de pou.

Gario e faca de cozinha.

bEsiregbes de pano e de palha de ago.
Panos de pratos e de enxugar.

31



Concha.
Prato grande ou traovessa para servir.

Abridor de latas.
Mosquiteiros ou papel impermedvel.

B

Material individual de cada escoteiro:

Uniforme escoleiro completo inclusive chapéu

Dois cobertores.

Pilama ou roupa para noile.

Sweater.

Meias, calcoes e camisas para mudar.

Botinas ou sapatos para mudar.

Alparcatas, sapatos de ténis, de corda ou tamancos.

Calcao de banho.

Toalha.

Sabonete, pente, escova, escdva de dentes, (num esidiz).

Lencos.

Estdjo de costura e material para conserios.

Capa ou japona.

Dois pratos esmaliados ou de aluminio.

Caneca esmaliada.

Garlo, {aca e colher (num estdjo).

Lona de chae.

Maochila.

Empaocoie num saco com o seu nome. Tédas a2 coisoo
devem asiar claramenie rnarcadas com o seu noms.

| C
Material do Chefe:

Uniforme escoteiro completo inclusive chapéu.

Barraca.

Lanterna. Um bom lamnido proiegido ou uma lomterna
eletrica, pora stluacdes de emergéndia.
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Lanterna elétrica com pilhas e lampadas sobressalentes.
Livro de preces.

Caixa ou pasta contendo envelopes, papel, selos, etc.
Mapa. |

Bindculo.

Mdqguina fotogrdafice,

Fogareiro de quercsene tipo Primus,

Colre,
Estéjo de costura e consérto; material para reparos.

Esidjo de bodlso de primeiros socorros.

D

Material para adestramento escoteiro:

Cabos de sisal ou manilha.

Cabos finos.

Bandeiras de semdioras.

Mapas para grandes jogos.

Mapas para a prova de jornada.

Bolas para jogos.

Fios de la para "vidas” nos jogos.

Material exigido pelos programas plansiados.

E
Conteudo da Caixa de Ambuléncia de Trepa
Material:
Ataduras:

Triangular — 2 ou 3 para tipdia ou protecdo (1,20 X
X 1,20 %X 1,70}

De gaze — De 3, de S5 e de 10 centimetros, pelo manos
4 de cadc uma.

De pano — tiras de pano wvelho esterilizados e cuidado-
samente dobradas. Gessadas ou gomadas.

Algoddo — 1 pacole pequeno.
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Alfinétes de seguranca.

Esparadrapo — de 2 e de 6 centimetros de largura.,
Gaze — esterilizada em pacote fechado.

Pincas para curativos.

Seringa de injecdo com estdjo e agulhas.

Tales para fraturas.

Tesoura reta cirirgica de ponta arredondada.

Termdmetro clinico.

Medicamentos:

Todos os vidros devem ter escrito numa etiguéia, por
medico, farmacéutico ou pessoa entendida a dose habitual
2 DUra gue serve,

Uso externo:

Agua oxigenada — Antisséptico.

Liguido de Dakin — Antisséptico.

solug@io résea de permanganato de Potdssio — Antis-
septico.

Mercirio cromo — Antisséptico, cicatrizanie.

Tintura de iédo (nova) — Antisséptico, cdustico.

PS de sulfanilamida — Antibidtico, antipiogénico.

Pomadas com sulfaq — Antipiogénicas e cicairizantes.

Vaselina esterilizada — Parqg gueimaduras.

Solucdo de dcido picrico — Parg queimaduras.

Geléla de 4cido ténico — Parg queimaduras.

Alginex ou algum produto com salicilato de metilq, para
contusdoes e entorses.

Agua vegeto-mineral para contusdes e entorses.

Ambnia, para estimulante e picadas de insetos,

Alcool, estimulante e desinfetante.

Eter, estimulanie e desinfetante.

Colirto Moura Brasil ou Lavolho, para os olhos.
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Otalgan ou similar, para dor de ouvidos,
Colubiasoel, para gargarejos 2 inflamag@io da garganiz.
Uma céra ou remédio para dor de dentes.

Uso interno:

Sal de frutas, bicarbonato de sédio ou semelhante, para
dor de estdmago, azia ou ma digesido.

Comprimidos de caliaspiringa, melhoral ou semelhante,
parc dores e resiriados.

Comprimidos de purgoleite ou leile de magnesia, para
prisdo de venire. :

Nujol ou Agareno, como purgativo oleoso.

Elixir paregdrico, para colicas e diarreia.

Comprimidos de sulfadiazina ou cibazol, pora inteccoes
agudds e pneumonia, etc.

Comprimidos de sulfamerazine, para diarréias, desinterias.

Camboacy (empolas via oral), diarréias, desinterics.

Urotropina — desinfetante urindrio, dores renais.

Atroveran — dores espasmodicas, estomago, rins, {lgado.

Cardiazol, para o coracdo, em gotas.

Coraming, para ¢ respiragdo, em gotas.

Comprimidos de Atebrina ou Quinino, preventivo de
malaric.

Injecoes.

Séro antitet@nico — Preventivo de teétano.

Séro antiofidico — Mordeduras de cobras.

Séro anticrotdlico — Mordeduras de cobras.

Séro boiropico — Mordeduras de cobras.

Séro escorpionico.

Oleo canforado, para desmaios — Tonicardiaco.

Injectes antigripais de dilerentes marcas.

Penicilina 400.000 unidades, para estados infecciosss.

Guarde tudo numg caixa, com divisdes, © marcads ¢o:d
a Cruz Vermelha, Tenha no interior uma lista do contsudo
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para verificar as faltas. £ bom tér, iambém, uma pequenc
lonterna eléirica, ou vela o {dsforos na ambuléncia, Um
livo de primeiros socorros, também, deve estar a mdo.

F
Carddapio e Pratos
1.% Refei¢Gio (pequeno almégo ou café reforcado).

Fipo ! — Laranjas (ou suco) — Mingau de aveia ——
Pdo {ou torradas) com momteiga — Leite (simples, com
café ou mate).

Tipo 2 — Sanduiche de came e alface — Abacate —
Copo de Leite — P&o com manteiga — Mate ou caié.

Substituicces:
Sonduiches de camme e queijo — Carne e tomate —
Manieiga e queijo — Manteiga, tomate e alface — Pasto

(pcie} de figado, de presunto, de galinha com tomate ou
alfgce. (Nestes sanduiches o carne pode ser: bife, carne
assada, rosbife, presunto, salsichas, salame e outros tipos de
irios, presuntada ou corned-beef. O queijo pode ser qual-
Guer tipo ao natural, frito ou assado). Abacate por: banana,
larania, tangering, lima,- maméo.

Tipo 8 — Frutas ou suco de frutas — 1 8vo {quenie,
cozido, estrelado, mexido ou em omelete), com carne (assa-
da, bife ou rosbife) presunto, bacon (tipo de toucinho entre-
meado de carne e servido bem irio) (salsichas, linglii¢a,
presuntada ou comed-beef). — Um cereal com leite ou
mingau — Calé ou maie com leite — P&o com manteiga
— Zeléia ou doce.



Substituicbes: Frutas — laranja, obacate, lima, tange-
ring, mamdo, bomana, melancia, etc. Banana assada ou
cozida,

T lugar das carnes, o ovo pode acompamhar: queijo
frito, legumes cozidos, salada de agrido, tomate, aliace e
perino ou batatas cozidas,

Cereal — Aveia, canjica cozida, milho, maisena, fubd,
sagu, iopioca, farinha de arroz e cereais sob a forma de
"flakes”,

Geléia ou doce — Geldias de varios tipos e doces como
siabada, marmelada, pessegada, etc.

2.% Refeigtio — Almdgo:

Tipo 1| — Feijdo com carne séca — Farinha — Arroz —
Bife de pcmela ou ensopado com batatas ou legumes —
Solcda — Frutas ou doces.

Substitui¢es: Feijdo préto, branco, mulatinho, efc. com
came séeq, lombo ou tipo felioada completa.

Ensopado — agrido, abdbora, batata, chuchu, quicbo,
repdihio, mandioca, vagens, ervilha, guando, efc., com carne
fresca, carne séca, ou bacalhau.

Salada — batatas cozidas, agrigo, alface, tomate, efc.
Couve a mineirda.

Tipo 2 - Cozido completo de carne ou bacalhau com
lequmes (batata, couve, abdbora, batata doce, milho verde,
foiides, etc) — Pirdo de farinha de mesa ou fub&d — Dace
ou Irutas.

Substituicdes: Também pode ser usado peixe fresco. Os
lequmes podem variar de modo extraordindrio. O caldo do
cozicc pode ser servide no almdgo ou no jantar com alguns
legumes partidos ou como puré de legumes.
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Tipo 8 — Carne Assada — Macarréio ou tatharim —
legumes cozidos ou em puré — Arroz doce.

Substituicées: Carne: Alméndegas, rosbife, picadinho re-
fogado, biles de pomela enrolados em toicinho.

Macarrdo: talharim, espaguete, goela de pato, tédas as
massas pequenas: usadas para sopa, ravioli, inhoque, elc.
com mélho de carne, de tomates, qusijo, mdlho de man.
teiga, etc.

Legumes: espinafre, bertalha, couve, chuchu, abdborg,
batata doce, aipim, bataia inglésa, etc.

Sobremesa: — Banana assada, frita ou cozida, canjice,
aletria, mineircs com botas (bemana, queijo e oveos batidos,
Irftos em conjunto e servidos com agucar e canela). Ovos
nevados {claras batidas em neve, botase as colheres em
leite fervendo para cozinhar, tirar com escumadeira para um
prato; depois adogar o leite, j& esfriado juntar as gemas
batidas, mexendo sempre, esséncia de baunilhea, levar ao
logo para engrossar e despejar sdbre as neves),

Tipo 4 — Arroz com legumes — Bife com ovos e batatas
fritas — Queijo com mel ou melado — Salada de frutes.

Substituicdes: Variar os legumes — chuchu, repdlho, va-
gem, ervilhas, pimentdo, abdbora, etc. Variar o carns —
Porco, etc. — A forma dos ovos — Omeletes, mexidos,
estrelados, etc. — Batata inglésa ou doce.

Tipo 5 — Peixe frito ou filé de peixe ou lascas de baca.
lhau j& cozido e assado — Mélho de camardo e pure de
batatas — Omelete de legumes — Doce e frutas,

Tipo 8 — Canja com arroz — Galinha ensopada  cor
batatas — Salada de agrido, alface e tomate — Doce de
leite condensado (a lata fechada durante algumas horas em
agua fervendo), com macd, péra ou banana.
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Tipo 7 — Arroz & cagadora {(cozinhar o arroz com carnes .
(verde, porco, presunto, salsichas, lingiiica, caga, aves, ba-
calhau ou o que tiver) e verduras (pimentdo, cebolas, repo-
lho, cenoura, chuchu, etc). — Frutas e doces.

Tipo 8 — Batatas assadas nas cinzas — Churrasco de
carne — Lingliica assada no espéto — Espiga de mitho
assada nas brasas — Pdo de cagador. Frutas: Abacaxi, caju,
goiabas, laranjas.

3.% Releicao — jantar:
Tipo 1 — Sopa — Carne assada — Salada de legumes
cozidos — Doces.

Su