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A PATRULHA VAl ACAMPAR

Um Escoteiro que niéo sabe como viver feliz e confertavelmente
nos campos ou nas florestas, dificiimente pode ser chamado de Esco-
teiro. E dificilmente uma Patrulha Escoteira é uma verdadeira Patrulha se
n3o sai tantas vézes quantas puder para acampar por sua propria ini-
ciativa.

Este livro é para ajudar a vocés, como Patrulha, a seguir o ca-
minho que leva a felicidade que surge quando meia dizia de amigos
armam suas barracas sob o cdu aberto, quando a fumaga azulada da
fogueira sobe e se mistura com o cheiro bhom que vem da cozinha. ..

|
A PREPARACAQ

Sem duvida hd uma porc¢do de coisas aue vocés podem treinar nas
suas reunides de Patrulha para fazer de vocés bons acampadores, antes
que chegue o momento da partida para o campo, com a carreta escoteira,
ou de bicicleta ou caminhando pela estrada com &s mochilas nas costas.
Eis o que vocés podem fazer:

| — Aprenderem, praticando, a arrumar a mochila.

2 — Aprenderem, a fazer a cama com cokertores.

3 — Tornarem-se realmente competentes nos Nos e nas Amarras,
porque vocés sabem muito bem que vdo precisar déles. ‘

4 — Praticarem bastante para sabsr armar uma barraca correta e
rapidamente.

5 — Fazerem um aibum de Patrulha, colecionando néle fotografias
e desenhos de pequenas construgdes e artimanhas de acampamento.

6 — Fazerem uma quantidade de sacos de pano grosso para cacla

membro da Patrulha.

7 — Dedicaremn uma ou duas tardes (ou noites) a pratica de cc-
zinha, fazendo pratos simples.

8 — Desenharem projetos ce um acampamento imagindrio (ou
pedir ao Chefe que forneca a vocés alguns) e decidirem como vocés
planejam o seu acampamento.

© — Entalharem a canivete um Totem da Patrulha, pintd-lo e co-

loci-lo na ponta de um bastdo, para planté-lo no solo, junto as barracas
da Patrulha. e

10 — Fazerem um modélo-miniatura de um local de acampamento.
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11 — Fazerem uma bblsa de Primeiros Socorros (ou pedir & sua
mam3e ou a sua irma Bandeirante que dé uma ajuda, cosendo
maquina) . O desenho, numa pigina seguinte, servird de sugesiZo para
vecés. Ela deve conter: :

Um vidrinho de antissético. (p. ex. — merctrio cromo).

Vdrios curativos de emergéncia (Band-aid, curativo york).

Uma ou duas ataduras, de vérios tamanhos. .

Um tubo de remédio contra queimaduras (Ungiento de picrato de
Butezin). :

Um bom produto repelente de mosquitos e semelhantes, contendo,
se possivel DMP (Dimethylphthalato).

]
ONDE ACAMPAR

Onde vocés querem acampar? Bem, algumas Tropas agora possuem
um local de acampamentos de sua propriedade, ou pode sar que o seu
Distrito Escoteiro tenha um campo-escola distrital bem préximo, ou pode
ser que vocés morem perto de um dos parques ou campo-escolas que
580 de propriedade ou uso das Regides Escoteiras ou da Direcdo Na-
cional .

Mas se nenhum dBstes casos se aplica a vocés, entdio é quase certo
que vocé vive numa cidade pequena, no interior do pafs, onde hd mara-
vilhosos campos e montanhas nas proximidades. Uma das maiores ale-
grias de um Monitor e do seu Submonitor é sairem os dois explorando
os arredores, até encontrar um pequeno local de acampamento para uso
de sua Patrulha, numa fazenda ou numa granjs, ou numa residéncia pri-
vada com amplos terrenos. Depois o que &les tém a fazer é explicar ao
proprietdrio quem éles sdo, o que é que éles estdo procurando, e, entdo,
persuadir ‘a0 bondoso dono da terra (e a maioria dos proprietérios sio
realmente bondosos e gentis quando se trata de ajudar Escoteiros que
se apresentam com garbo, bem uniformizados e cheios de entusiasmo)
a dar licengca para que a sva Patrulha venha acampar ali,

Mas, é claro, vocés sb continuardo tendo licenca de usar 8ste local
de acampamento como se fésse de propriedade de sua Patrulha se se
mostrarem, como acampadores, de primeira classe e como Escoteiros,
cortezes e respeitadores!

Que deve possuir um bom local para os acampamentos de fim de
semana? :

1 — Agua potével préxima,

2 — Facilidade em se encontrar lenha para os fogos.

3 — Solo poroso, bem drenado, em que a chuva ndo alague,
nem faga lama — e quase plano.

4 — Uma paisagem bonita e agraddvel.

5 — Fécil acesso — bastante préximo para que sua Patrulha v&
e volte em pouco tempo.
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EQUIPAMENTO PESSOAL E DA PATRULHA

O material que vocés irdo levar, quer como individuos, quer como
Patrulha, despenderd de como vocés esperam chegar & (com a carro-
cinha da Patrulha, ou de bicicleta, ou a pé) e da espécie de campo que
escotheram. Pouco a pouco, conforme vocds foram ganhando experiéncia
como acampadores, vocds descobrirdo que podem acampar sem levar
certas coisas. Mas, quais sdo essas coisas dispensdveis, é assunto muito
pessoal — cada acampador tem uma opinido diferente neste assunto!

Porém, para comegar, aqui estd o que cada Esccteiro tem que pbr,
com sabedoria, na sua mochila:

Saco de dormir ou dois cobertores.

Rouna para dormir (pijama cu caldo e camisa).

Agasatho para frio. (Veja pdg. 30)

Roupa para o acampamento. (Calgdo velho, camisa, etc.)

Sapatos de ténis. (ou semelhante)

Meias de reserva.

Toalha de banho.

Material de higiene individual (escéva de dentes, pasta, saboncte,
pente, escbva, etc.)

Dois len¢os de assoar de reserva.

Dois pratos, caneca, faca, colher e garfo.

Lona cu plastico para o chdo. -

Caderninho e ldpis ou esferogréfica.

Sva Patrulha pode decidir — por uma espécie de regulamento de
Patrulha — que cada Escoteiro deve trazer um pano de pratos, ou uma
toalha de enxugar, ou seu cabo de nds, etc., etc. A lista acima é sé do
essencial: dbviamente, quando se prevé mau tempo, vocés devem tam-
bém levar uma capa para chuva. Se vocés ndo levam uma carrocinha,
se vio a pé ou de bicicleta, entdo cada um de vocés tem que levar a
sua parte do material da Patrulha — barracas, panelas, alimentos, ctc.
E pode ser que algum de vocés queira levar uma lanterna elétrica, ou
um livro de cangdes, ou uma maquina fotogréfica.

Como arrumar a mochila? S8bre isto aqui estdo quatro regras
para orientd-los:

a) N&o pareca uma Arvore de Natal, (com: dizemos, na giria
escoteira), isto €, ponha tudo dentro da mochila,  xceto, possivelmente
a sua capa para chuva ou a sua lona de chdo, que jodem ser cuidadosa-
mente enroladzs e amarradas pcr fora.

b) Encha bem o fundo até os cantos, e néo de:perdice espage
yuando arrumar, vagarcsamente dai para cima.

6



*S¥130 OHINIA ¥Od $IOAUOD 3I14N3 3
SIYIHIVL 3 SOLVEd SOQ OIVS O VivVd 3 SOLVAVS Vavd OOVS Oa NOINIdNS
J1¥vd VN SVHNIVE VIV "3¥IAIY¥ $10430 3 OSSIAV OQ ‘SOIVS SO 3IAUNLSOD

bk = = T s == = ‘

;

|

|

SOLVdVS ! ;
Vivd ODvs i [
|

_

€E— WD §'77 —>€E— W) §'Tz—>

SYHNIVE

0 vivd

3a OJvs

Rt Y

)I

"W sZ'9t

oL¥3gY  —Io--- | / _
‘W30l 0SSO¥9 ONVd o mm e



¢) Ponha em primeiro lugar aquilo que voc@ precisar por Ultimo
— ou se preferir de outra forma — arrume por Ultimo o que vocé

vai precisar primeiro. (E por esta razio que uma mochila com bolsos
externos é tao (til).

d) Use pequenos sacos de pano grosseiro tanto quanto fér pos-
sivel. Um saco de pano simples é um saco retangular de qualquer ta-
manho (o tamanho depende do uso que terd) com um cadar¢o enfiado
numa bainha larga da béca, para franzi-la e fechd-la, atando os cadar-
¢os. Qualquer Escoteiro bem cedo pode fazer uma colecdo de sacos, de
virios tamanhos. Eu costumo ter cérca de uma ddizia, alguns bem pe-
quenos para pdr o chd, o aglcar e a farinha de trigo; outros grandes
para guardar os sapatos de ténis e outras coisas semelhantes. Numa
pagina déste livro vocés encontrerdo dois mode!os: um para o material
de mesa( pratos, talheres e pano de pratos) e o outro para os sapatos. .

Vocés terdo que arrumar e empacotar aquelas coisas que sendo
Material de Patrulha, seréo partilhadas por téda a Patrulha. Vocés terzo

que variar esta outra lista de acébrdo com o lugar para onde vio e da
maneira pela qual irdo até éle.

Por exemplo: um campo-escola ou um parque tem, normal!mente
latrinas permanentes e instalagBes para lavatdrio, ou se vocé leva sua
carrocinha de Patrulha, serd facil carregar uma barraca grande e pesada
e a ceixa de Patrulha que é tdo (til — porém nenhum déstes dois
podem ir nas costas de vocés, se forem de bicicleta ou andando a pé.

Neste U!timo caso, como jé disse, cada Escoteiro terd que carregar a sua

parte das barracas leves, os alimentos e o material de cozinha, e todo o
resto.

Portanto eis uma lista para orientd-lo, de acbrdo com as circuns-
tancias:

Barraca(s) com seus pdlos (esteios, postes, suportes) e seus es-
peques (estacas), e 1 ou dois macetes de madeira .

Machadinha e machado .

Ferramenta para cavar tossos e _valetas.

Material de cozinha. (Veja pag. 27)

Baldes de lona para &gua.

Bacias de lona para lavatério.

Material para fazer a despensa. (Veja pag. 18)

Sisal para amarras.

_Mgt_gr_i_ala.aé_t\a 0 Programa do Acampamento (adestramento e jOgos ).
(Veja pdg. 28) ),
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Féstoros. . .

‘Material de Primeiros Socorros. _

Material para costurar e concertar. (Estdjo de costura)
 Papel higiénico. :
~ Espelho. .

Sabio e material de limpeza.

. O Monitor tomard cuidado para levar um livro de oracdes, um mapa

e uma bussola consigo e verificard para que hdo sejam esquecidos por
todos 0s panos para @nxugar, 0 material de limpeza, a graxa e as e€s-
cbvas para sapatos, a escova de unhas. os fésforos e o sall

E uma excelente idéia possuir um Caixote de Patrulha {ou um
grande saco de lona com lhéses na parte superior, nos quais passa
'um cabinho para franzir e amarrar — um saco marinheirc) — que vocé
pode levar para o acampamento, €aso vd com a carreta, mas que € otil
de. qualquer modo, porque ndle estio tbdas as pequenas coisas que.
pode - precisar, especialmente para O seu programa no acampamento,
seja para -0 adestramento nas provas de Classe, seja para ©s jogos.
Nesta Caixa ou-Cofre de Patrutha vocés, por exemplo, podem guardar:

Cabos grossos : | Caixa de Primeiros Socorros
Cabos para amarras (ou fio = Material para limpeza
de sisal) : ' Mosquiteiros de filé
Mapas - : Papel impermedvel ou celofane
Macete de reserva - Bolas de ténis
' Pedra de amolar de carbo- Livros da Patrulha
rundum. ' Bandeiras de Sinalizagdo
* Espeques de reserva Etc. :
. ®* % @

Agora, atengdo! Antes que partam para © acampamento, hd nove nds
e amarras que vocés devem fazer todo o esfér¢o para se tornarem des-
tros, peritos, verdadeiros especialistas — pois, mais cedo ou mais tarde

irdo precisar déles. Vejam a seguir duas paginas com Seus ‘desenhos
explicativos e treinem até serem capazes de fazé-los de olhos fechados,
no escuro, ou atrds das costas.
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NO DE MORINGA

PARA PRENDER
NGO DI}
ALCE§§g° GARRAFAS
= E OUTROS
N

PARA PRENDER A PAREDE-
DA BARRACA, ETC

VOLTA DO FIEL

VOLTA REDONDA E COTES

AMEOS SAO OTEIS PARA.
PEQUENOS TRABALHOS
DE PIONERIA

o USADO ~-
FARA ENCURTS&R UM CAaBO
~ (ISTO E, cABOS DE SUSTENTACAO DAS

PARA SOLTAR © CARD
APOS DESCIDA, ETC.
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AMARRA QUADRADA

| e A=

FIEL =
OLTA DO “/
A

‘l"’l"'

NO DE MOLEIRO .
PARA AMARRAR SACOS, ETC.

VOLTA DO BARRIL
PARA TRANSPORTAR BALDES
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“QUEM FAZ A CAMA. ..~

Um saco de dormir leve (também chamado de Lagarto, ou mais
jocosamente de “Saco de pulgas”) € o que a maioria dos Escoteiros pro-
curam comprar, o mais cedo possivel, com as suas economias. Mas
enquanto isto nao for possivel, vocés devem ser capazes de fazer uma
cama quente e confortdvel com cobertores, desde que se lembrem de
duas coisas: a) vocés necessitam de mais abrigo SOB seus corpos do
que SOBRE seus corpos (porque o frio e a umidade saem e sobem do
ch@o); b) os cobertores felpudos sdo os melhores.

Depois de certo tempo cada um de vocés, provavelmente, inventara
uma maneira pessoal de fazer a sua cama, a qual, irdo jurar e apostar
que ¢ muito melhor do que qualquer outro método! Eu inventei, ha
anos atrds, o modo mais complicado do mundo para fazer a minha
cama, que usa peio menos uma duzia de alfinetes de seguranga.

Porém um dos mais simples e melhores métodos é o que é mostrado
nc desenho a seguir. Usa apenas 3 alfinetes de seguranga grandes,
rolerados nos pontos que estdo marcado com um X. Ficam duas félhas
de cobertor por baixo e duas por cima (cada folha é a metade de
um déles, dobrado pelo centro, ficando as dobras uma para cada lado).
Porém por baixo vocé terd mais uma lona ou pldstico de chao, um
culch8o feito com um saco de algodiozinho cheio de félhas sécas,
cu palha, ou capim, e, se precisam, as f6lhas de um jornal de domingo,
‘bem arrumadas.

E agora, até que enfim, SUA PATRULHA ESTA PREPARADA PARA
PARTIR PARA O ACAMPAMENTO!

12



\' 4
NA CHEGADA

Porém, a sua Patrulha, ao chegar a0 local do acampamento, se
denuncia como. uma Patrulha noviga, inesperadamente, pela terrfvel
confusdo e pelas trapalhadas que faz. Todos correm para & e para
¢4, cada um se metendo no caminho dos outros, querendo fazer tudo
e nio fazendo nada, e, afinal, deixando que um pobre sacrificado tenha
que armar a barraca sdzinho, ou procure acender O fogo e descubra
depois que ndo tem com que manté-lo aceso porque ninguém foi apa-
nhar lenha. Um estd inteiramente concentrado em procurar alguma coisa
4 no fundo da sua mochila; outro parou. de cavar a fossa-trincheira
para a latrina para fazer uma profunda observagao cient/fica de uma
minhoca que surgiv da terra. .. : :

Vocds ndpo querem cair nesta confusio, nio &? Aqui estd a me-
lhor maneira de distribuir as tarefas. (Supondo que a Patrulha estd

com 6 Escoteiros.)
A — PLANEJAR A PLANTA DO ACAMPAMENTO. (Os 6 em conjunto).

Isto & feito pela Patrulha reunida em Conselho, de modo que as
idéias de todos possam ser ouvidas. Vocés tem que decidir onde por
a barraca (ou as barracas), onde serd a cozinha, onde sera o lavatério
ou banheiro, onde ficard a latrina _ ( exceto, como j& disse antes, se O
local, campo-escola ou parque, possui latrinas e banheiros permanentes).

Num livro pequeno como éste eu sé posso dar algumas indicagdes,
principalmente porque quase tudo depende do local. Porém, eis aaui
algumas coisas a lembrar: . ‘ 2y

a) Suas barracas devem ficar num solo bem: .nivelado, talvez li-
geiramente inclinado, porém nunca numa encosta.. . &

b) - Arme as barracas a barlavento da cozinha e da latrina (Bar-
lavento, se vocé ndo sabe, é a lugar de onde vem o vento; isto significa
que o vento passard pelas suas barracas ANTES de passar pela co-
zinha e latrina, que ficam, portanto, a sotavento das barracas).

c) Nia esquega a “fossa de gorduras”, num anexo da cozinha, ou
num terreno pouco Util, junto 2 uma cérca, cuidadosamente marcada
para que ninguém caia nela.: ' ' ;

d) Nio se esqueca do depdsito de lenha, ‘e desde- o' principio
arrume a suva lenha por grossuras, tal como estd mostrando o desenho.

B — ARMAR AS BARRACAS. (4 Escoteiros). - FAZER O FOGAO. (2
Escoteiros). ‘ : ' ' '

A regra geral para armar as barracas é: 1.2 — -abotoar ou amar-
rar as suas portas ou aberturas, principalmente ao . nivel do solo; 2.°
— colocar os quatro espeques dos quatro cantos, fixando o formato
da barraca com todos os lados bem esticados; 3.° — botar os pdlos ou
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.esteios das ‘barracas em posigdo; 4.° — enterrar no solo os espeques
e amarrar os estais ou cabos que mantém os pélos perpendiculares e a
cumieira da barraca esticada; 5.° — cravar no solo os espeques (em
linha) dos outros cabos do telhado da barraca; 6.° — fixar com es-
peques ou pequenas estacas o pano das paredes da barraca, se fér o
caso. Ponha na barraca a lona de chio (ou pléstico). Ponha as
mochilas abrigadas, dentro da barraca. Ponha o “Fio da teia de Ara-
nha” (ou, na giria escoleira, “Aranha”) que é um pedago de caho
forte e fino amarrado por duas Voltas do Fiel, de um pélo da barraca
ao outro, uns 5 cms abaixo da cumieira. A aranha é sempre um sinal
de um acampador experimentado e veterano, porque neste cabo vocé
pendura vérias coisas, tirando-as assim do contato com o solo e dando
mais espago.

C — APANHAR LENHA, O MAIS RAPIDO QUE FOR POSSIVEL. (2 Es-
coteiros) . APANHAR AGUA. (2 Escoteiros). ARMAR A BARRACA DE
INTENDENCIA OU PENDURAR A DESPENSA. (1 Escoteiro). PREPARAR O
FOGAO. (1 Escoteiro). .

N3o se prenda muito aos numeros de Escoteiros para cada tra-
balho que eu sugiro, porque a lenha e a dgua podem estar muito pro-
ximo e ndo necessitar cle cois para cada servico.

Quanto mais cedo a sua cozinha esteja cercada e preparada, me-

lhor. Né&o facam uma cozinha apertada onde ninguém possa se mover
sem esbarrar em algo. Faca as pequenas construgdes bem feitas e bem
afastadas do fogo. O depdsito de lenha deve ser um anexo da cozi-
nha mas fora dela, para que o lenhador possa trabalhar com o machado
Um depésito menor de lenha ficari sob ou ao lado do fogdo.
D — ARMAR E ACENDER O FOGO, E PREPARA A REFEICAO (2 Esco
teiros). FAZER PEQUENAS CONSTRUCOES E ARTIMANHAS DE ACAM-
PAMENTO. (2 Escoteiros). CAVAR AS LATRINAS. (2 Escoteiros). (Cs
ultimos dois pares de Escoteiros, como cavar latrina é um trabalho
pesado, poderdo trocar de tarefas ao cabo de 5 ou 10 minutos).

MANTENHA A LENHA \ Sl OF
NUMA PILHA, ARMAZ ENADA ENTRE ESTACAS CRAVADAS NO SOLO



REGRAS PARA ACENDER O FOGO

1) Comece cofn uma pequenina fogueira.
2) Dé As chamas algo para elas subirem. , .
3) Arrume a lenha, desde os primeiros gravetos, de uma ma-

neira ordenada — ndo as atire no fogo de qualquer maneira. Na ver-
dade ndés construimos uma fogueira. :

Nos livros escoteiros de grande formato vocé pode encontrar mato-
res informacdes sobre as qualidades das madeiras como combustlvel.
Aqui véo alguns conselhos: '

a) Aprenda a conhecer as drvores e arbustos mais coemuns n=
regiSo que vocé acampa, pois isto varia muito de zona para zona, OU
préximo das praias, ou nas montanhas e planaltos.

b) Sempre que puder, como um trabalho de pesquisa e experl-
mentacdo da Patrulha, corte pedagos senslvelmente de igual grossura e
comprimento das drvores da sua regiao, todos os pedagos de madeira
morta e séca, apanhada na érvore, se for possivel, e cronometre com
seu reldgio (anotando num caderno) o tempo que levam para queimar,
se dio muita fumaca ou n3o, se diao brasas persistentes, ou se queimam
répido mas sé produzem cinzas, etc. :

¢) Depois de fazer estas experiéncias (e inclusive uma colegdo
delas, pregando num papeldo: pedago da casca do tronco, exemplares
das folhas, fléres e frutos ou favas ou sementes, etc., tudo com rétulos
e nomes populares na sua regido e cientfficos, se conseguir saber) faga
um catdlogo de tipos de lenha, com ‘suas qualidades, sob a seguinte

classificacdo: 1 — A melhor lenha; 2 — As que queimam mais de-
pressa mas ndo dio brasas; 3 — As melhores para queimar devagar e
dar abundantes brasas vivas; 4 — As piores madeiras, que queimam

dando muita fumaca. etc.

Tendo feito &sse trabalho e todos os Escoteiros sabendc reconhecer
(na colecdo e na natureza), as drvores e suas qualidades como lenha,
é claro que muito trabalho serd economizado, e sO se apanhard no
bosque a melhor madeira para o fim que temos em vista: fogo de cha-
mas répido, fogo de brasas para um churrasco ou fogo de conselho.
Uma madeira pode entrar em mais de uma das trés primeiras classes.
Quanto a quarta classe: as piores madeiras, as vézes hd truques que as
tornam melhores, como por exemplo: deixar secar ao lado do fogo antes
de p&-las em contato com as chamas. Lembre-se que elas terdo que
ser usadas quando ndo houver no local nenhuma outral

ARMAZENAGEM DOS ALIMENTOS

Mesmo num curto acampamento de fim-de-semana uma pequena
despensa deve ser inventada. Se vocés tém que levar tudo consigo, na
mochila, a pé ou de bicicleta, e portanto n&o podem levar mais uma

13



N

PEDAGO DE
LONA PARA
O TETO
greses,” sRiaen g
NOS PARA |[ it il i B
MANTER As | gy Biiphaia
TABUAS EM sl iy —
i3 Feriild iy
POSIGAO [} E: 'HIIL i;ﬁeq TABUAS DE
Al g | MADEIRA
.'. P II‘ +
L)E Sy THILL L | COMPENSADO
g N i
1 Ibpen :
! T !
= f
i i
¢ COBERTURA
: DE FILO
!
I
I
I

FUNDO

FECHADO PARA t
VIAGEM

Despensa de Campo Sanfonadg

16



barraca para a intendéncia, nem podem perder tempo construindo uma
despensa, a melhor soulg@o & uma despensa retratil e dobrivel como ¢
mostrada no desenho, que pode ser construlda na sede da tropa ou
em casa e levada por vocés na mochila.

Ela serd pendurada na sombra de uma arvore vigorosa e copada,
porque tirar a sua despensa do chdo é uma coisa essencial.

Se vocé leva a carreta de Patrulha para o acampamento, leve uma
caixa-despensa com tampa de dobradigas. Deve ser instalada s8bre es-
peques, fora do chdo. A prdpria carreta pode em certos casos, bem
coberta, tornar-se a despensa. ) s

Precaugdes especiais devem ser tomadas com alguns géneros: leite
natural, carnes frescas e gorduras, devem ser guardadas ho refrigerador!
Por exemplo, num buraco na terra Umida, num lugar sombrio em que
o sol ndo bata, ou na despensa retratil citada acima, .pnum lugar bem
ventilado, suspenso de uma drvore. Ou vocé pode guardar o seu leite
numa garrafa bem coberta com uma rélha ou um pedaco de pldstico
amarrado, dentro de uma panela ou balde ou lata grande cheia de 3gua
fria. As gorduras podem ser bem embrulhadas em papel impermeavel cu
celofane e também postas dentro de uma panela ou lata cheia de 4gua. J&
vi uma despensa para guardar o leite, gorduras, etc., bastante original:
colocaram os seus vasilhames ou embrulhos na fria corrente da um
riacho.

Vocds podem coiecionar, nas suas casas ou de amigos, toédas a3
latas vazias com tampas que fecham com uma certa pressio: muitos dos
géneros alimenticios poderda ser guardados nestas latas, devidamente
etiquetadas.

Geleias e doces — Mantenha bem fechados pela tampa, ou embru..
Ilhades. Mantenha a parte externa dos vidros ou latas sem nada de pega-
joso, isto é, lave-as com &4gua e sabdo.

ActGcar — Guarde coberto. Tenha cuidado para ndo derramar nem
.Um pouco na despensa ou em outro qualquer lugar.

A CONSTRUCAO DE ARTIMANHAS DE ACAMPADOR

As pequenas construgbes e artimanhas de acampador sio o mo-
bilidrio do acampamento. Lembre-se sempre que:
Uma Q:'oa artimanha de acampador:

l\\antém as coisas fora do chéao.
Eluma construgdo firme em que podemos confiar,
.uma construgao simples.
Util cumprindo a fungéo que foi objetivada!
Uma m¥ artimanha de acampador:

N&o mantém as coisas fora do chdo, de modo algum, ou ndo por
muito tempo.
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CONSTRUGOES SIMPLES DE ACAMPAMENTO

\, VASSOURA DE ACAMPAMENTO

i

LIXO \
A ARVORE DA!’/
" B CANECAS
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E pouco firme, trémula e insegura.
E mais ornamental que Util.
E pouco préatica ou desnecessérial

As artimanhas de acampador devem ser poucas e boas, mas vocés
ndo terdio um acampamento satisfatério sem elas. “Um lugar para
casa coisa e cada coisa no seu lugar” é um bom lema para um acam-
pamento. Um Escoteiro experimentado aproveitard tudo o que o local
oferece para fazer boas artimanhas. Vocés' podem obter milhGes de
idéias dos livros escoteiros e observando outros acampamentos e acam-
padores. Entretanto umas poucas idéias estdo neste livrinho. Faga aquelas
que s30 necassérias em primeiro lugar — e deixe as que sdo um “luxo”
para mais tarde. Uma porta de cozinha que abre e fecha automatica-
mente é uma coisa muito divertida, mas comegar com uma prateleira
para os pratos é fazer coisa, mais Util.

LATRINAS A

Se nao houver latrinas permanentes (‘vocés s& as encontrardo em
campos escolas e parques permanentes de acampamento) preparem-se
para cavar a sua. Qualquer acampador deve saber como resolver habili
dosamente &ste problema. Vocés fardo bem se consultarem antes o fa
zendeiro ou o proprietdrio da terra em que estdo, em primeiro luaar
porque éle pode preferir oferecer a vocés alguma hospitalidade neste
assunto, e em segundo lugar porque éle pode querer aue vocés confinem
8 excavacdo da latrina a uma determinada parte <de sev terreno.

No mais, a latrina que vocés vdo precisar serd composta de duas
fossas: uma circular, com 30 cms. de didmetro, rasn, com uma drena-
gem de pedra no fundo — o mictério para urina; a outra, uma trin-
cheira retangular, de 1 metro de comprimento, 30 cms de largura e 30
ecms de profundidade, que € a latrina propriamente dita, para as fezes.
Se vocés, escolherem a &rea de sua latrina cuidadosamente (num pe-
queno bosque, entre o arvoredo) serdo capazes cle reduzir as necessida-
des de parede para formar o quartinho reservado da latrina a uns 3 ou
4 metros de algoddosinho largo que serd levado enrolado ou dobrado,
e a alguns polos circulares.

Lembrem-se:

a) a terra tirada da trincheira-latrina deve ficar do lado do buraco,
bem solta, tendo nela uma pad ou colher de jardineiro; cada Escoteiro
que usar a latrina (um pé de cada lado da trincheira, pisando com
cuidado para as paredes da fossa ndo desbarrancaram, corpo semi-aco-
corado) deve imediatamente cobrir as suas fezes inteiramente cocm terra,
de modo que nada fique exposto as méscas, porém ndo pondo tam-
bém terra demais, para ndo aterrar cedo demais a fossa, obrigando
a cavar nova latrina.
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b) Uma lata (ou semelhante), é necesséria para proteger o papel

higiénico, da chuva ou do sereno da noite, ‘ - |

- ¢) as latrinas ndo devem ficar longe dos lavatérios ou banheiros,
de modo que todos se lembrem de lavar as maos cuidadosamente apds
cada visita a estas fossas. . BYET,

d) ao terminar o acampamento as fossas das latrinas devem ser
aterradas com cuidado e um sinal convencional, mostrando que éste local
ida foi “Usado”, deve ser pdsto de maneira visivel para os préximos
futuros acampadores. : : ‘

Pelo tempo que |4 gastamos conversando sébre o0 acampamento,
suponho que os cozinheiros da Patrulha ja tém a refeicdo pronta, por-
tanto, depois de lavar as maos, vamos comer e tirar bom proveito da
gostosa comida, enquanto eu irei acrescentando algumas informacSes
sdbre o refeitdrio, lavatério ou banheiro, e sébre cardédpios ou menus,

REFEITORIO

Se o acampamento de sua Patrulha ¢& parte de ‘um acampa-
mento de Tropa, ainda que, como Baden-Powell ensinou, a Patrulha
esteja acampando mais ou menos independente, cozinhando separada-
mente, s6 para a Patrulha e algum Escotista convidado, e cuidando de
s mesma, e se o acampamento ird durar - uma semana, ou
‘dez dias, ou talvez mesmo uma quinzena, entdc & melhor que vocés

- construam uma mesa para refei¢Ses, com bancos ou troncos em térno
para sentarem-se, e um toldo cobrindo bem tudo isto. E deixem chover
a vontade! : :

Porém para um acampamento de fim-se-semana, vocés devem se
contentar com um refeitério que seja apenas-a lona de chio (ou plds-
ticos) para se sentarem; ou, se estiver chovendo, um toldo, porque
ndo estd nos habitos de ninguém — comer e tomar banho ac mesmo
tempo! ‘ '

Mas, quaisquer que sejam as circunst8ncias:

a) ndo comam na cozinha. -

b) mantenham ao comer, a boa educacio e as boas maneiras, tal
como se estivessem em casa, ou como se tivessem como convidados
o Chefe Escoteiro, o Chefe do Grupo, o Comissério Distrital, o Es-
coteiro-Chefe ou alguma pessoa estranha ‘ao Movimento Escoteirol

c) sirvam os diferentes pratos, que constituem a refeicdo, bem
apresentados e com ordem, conforme o costume em suas casas. ~

d) ANTES QUE VOCES COMECEM A COMER, APANHEM UMA
GRANDE QUANTIDADE DE AGUA PARA LAVAGEM AOS PRATOS E PA-
NELAS, ETC.! Sempre que fér possivel, um tacho, ou lata, ou cha-
leira, deve ser posta sGbre o fogo, mantido vivo, para aquecer a 4&gua
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ca lavagem. Com agua quente, sabdo, detergente, a gordura sai me-
lhor. Enxaguar em dgua fervendo significa esterilizar o material de
mesa e da cozinha, evitando contamina¢Bes e restos de comida, nos
cantos, estragada.

e) se os cozinheiros, antes de levarem ao fogo as panelas, cha-
leiras, etc., tiverem o cuidado de passar no fundo e nos lados (quase
até as bordas) uma mistura de sabdo dissolvido e barro (ou terra, se
ndo houver barro) como se {&sse uma pintura grossa da parte externa
do vasilhame, a fuligem e 0 negrume da cozinha com lenha ficard nesta
massa protetora, e saird com facilidade com 4gua e um pano, deixando a
panels tao limpa quanto estava antes. Se for uma panela realmente nova,
continuard sempre, por fora, nova e brilhante!

LAVATORIO-BANHEIRO

Um lavatério-barheiro de acampamento de Patrulha ndo precisa ser
mais do que a parte co local do acampamento onde, por acérdo comum,
todos se lavam. Porém, ter éste lugar designado ajuda a manter tudo
em orcem e melhor ainda serd se vocés construirem pecuenas artimanhas
te acaimnador, como mostram os varios desenhos.

CABIDE PARA TOALHAS
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Nio tenha receio de mostrar originalidade e espirito criador: pc
exemplo, nos desenhos vocés encontrario quatro diferentes idéias par
um suporte de escévas de dentes. Voc&s podem criar igual ou maic
nomero de idéias originais para quase tddas as outras artimanhas ¢

acampador. que se costumam construir com as mais diversas finalidades .

AMARRAS

T L

PEQUENOS _
NGS i ./
DE ARNEZ '-Ju»w A\
&«L PARA CADA UMA \
DAS ESCOVAS DE DENTES

AS ABERTURAS SERAO PEQUENAS
PARA A ESCOVA NAO CAIR

o5 ANGULOS
COM AMARRAS /

TRANGCADO FEITO COM GALHOS VERDES

LATA COM FUROS
PODE SER SUSPENSO

OE VARIAS MANEIRAS
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"0 QUE FAZ O HOMEM VIVER...*

“0O que faz 6 homem viver é o comer e o beber”. Mas éste livro
ndo é um livro de receitas de cozinha. Aqui estio apenas umas poucas
sugestdes para variar o carddpio ou mendy. Lembrem-se. que um Esco-
teiro deve ter a ambicdo de tornar-se um bom cozinheiro. O estémago
é exigente porque influi no esplirito ¢ na moral. Uma Patrulha bem ali-
mentada é uma Patrulha feliz.” “Os exércitos marcham com o est®ma. -
po”, ‘disse Napoledo Bonaparte. Quem ssbe cozinhar bem pode fazer
excelentes boas agdes em casa-ou em situages de calamidade poblica.

DESJEJUM - - '

‘Acostume-se a fazer uma boa refeicio pela manhi. Vocé neces-
sita dela, pois ficou de 8 a 10 horas sem comer nada, dormindo. Suco
de\lqranja, suco de tomate, cu de qualquer outra fruta cltrica (Vita-
mina C, protegdo contra resfriados). Outras frutas locais, ao 'natural.
Cereais: Mingau de maizena, mingau de aveia; etc. Cereais tostades (tipo
“Corn Flakes”) com leite, R et PR S

Ovos (quentes, cozidos com: ‘casca, cozidos n'dgua sem. casca, es-
trelados, mexidos, omelete). Sardinhas em lata ou' peixe defumado.
Salsichas. Bacon frito. Presunto cozido, ao natural ou frito. Batatas
fritas ou cozidas. Pio ‘ou torradas com menteiga, com mel, com me-.
lado, com geléia. Sanduiches de queijo, de paté. Leite, café, chocolate,
mate ou chid. Ovomaltine. Nescau, etc. ' s s G -

_Panquecas. Beijis.  Bolinhos feitos em frigideira. Pso de cagador
(enroscado) . ; ‘ ' |

ALMOCO . A | 5 N = ;

Em vez de uma refeicio abundante como &, normalmente, o al-
m&go, alguns preferem uma refeigdo mais ligeira — o lanche — com
sanduiches e pratos répidos ‘de fazer — para n@o comer demais e

ficar sonolento nas horas mais quentes do dia,. ou para aproveitar
melhor o tempo, na cidade, para o estudo e trabalho, no acampamento,
para atividades e jogos. ' : : -

Saladas.  Vegetais cozidos, como salada, com molho branco, ou pas-
sados na manteiga. Fatias de carne assada, fria. Presuntada ou vian-
dade’ passada na frigideira. Salsichas fritas, como “cachorro quente”
com molho ou mostarda. Carne das_salsichas amassadas com batatas
tozidas, inteiras ou também amassadas como pur&. Omeletes de carnes
ou verduras. Bife e batatas fritas. Churrasquinhos ou Kabobs. Bata-
tas ou batatas-doces assadas nas brasas. Ensopados. Arroz.
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Pudins (em pd, ficeis de fazer, de vdrios sabdres). Frutas fres-
cas, assadas--ou cozidas. Geléias (em pd, vérios sabdres). Doce de
leite, em barras, ou feito com leite condensado. Queijos. Doces em ti-
jolos (goiabada, marmelada, etc.). Torradas com queijo derretido.
MERENDA : :

Saladas de frutas. Geléias ou doces com queijo e biscoitos. Torra-
das ou pio com mel, manteiga de amendoim, karo, paté mortadela,
queijo. Laranjada ou limonada. Café, chd, mate, chocolate — simples ou
com leite. :

JAMNTAR

Sdpas (feitas no acampamento ou em pd). Macarrdo e outras mas-
sas. Carne assada ou bifes. Ensopados ou guisados com varios le-
gumes. Arroz. Batatas cozidas ou fritas. Churrasco com farofa. Co-
zido de legumes e carne ou bacalhau. Peixes ou filé de peixe, (se acam-
par préximo ao mar, rios ou lagoas piscosas). Aves (galinha ou ou-
tras). Almdndegas ou hamburgers. Fritadas. Bolinhos de batata. Inho-
ques. '

Sobremesas ja mencionadas.

CEIA

Uma bebida quente — leite, café, chocolate, mate, chd — e bis-
coitos ou torradas. :

COMENTARIO SOBRE O MATERIAL DE COZINHA

Cada Patrulha deve decidir, de acbrdo com sua experiéncia, o que
é gue precisa. Um par de marmitas com tampa-frigideiras sao sufi-
cientes para alguns; outros preferem levar uma frigideira grande e uma
ninnada de panelas. Isto depende do que vocés iréo cozinhar e do modo
Aue fardo o percurso até o local do acampamento. Escoteiros Seniores
acampam um fim-de-semana inteiro sem nenhum material, exceto uma
lata pequena para fever dgua. Portanto, pensem no que vdo precisa”,
levem tudo que quiserem, mas nada em excesso. Falando de um modo
geral, duas panelas e uma frigideira dardo a vocés bons serviges —
pcrém, lembrem-se o material de cozinha depende do que vocé pre-
tende fazer como carddpio, ou os pratos do seu meny dependem do
material de cozinha que vocé tem no acampamento. .

Vil
COISAS QUE VOCE PODE FAZER

Tudo no acampamento deve ser feito como um divertimento, como
um jdgo — inclusive cavar a latrina, apanhar lenha ow 2&gua, cozi-
nhar, lavar os pratos e talheres e deixar limpas e brilhantes as panelas
Quem ndo vai para um acampamento com éste espirito de achar tudo
excelente e divertido — inclusive a chuva torrencial e a comida quei-
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mada — ndo gosta de acampar ou entdo é um “filhinho da mamae”,
um frouxo, um egoista ou um “parasita” que gosta de exnlorar o tra-
balho dos outros. '

Os Escoteiros séo camaradas que podem cuidar bem de si, no de-
serto, na floresta tropical, numa montanha ou explorando o Pélo. Sem
duvida, eu sei, vocés estdo apenas comegando no adestramento pessoal,
mas um verdackeiro acampador é capaz de fazer tdédas as tarefas sim-

ples que vocés tém que fazer num acampamento — acender o fogo,
cczinher, lavar o material, pregar um botio ou serzir um rasgao, fazer
construcd=s com varas e amarras, e tudo mais —. OU que tém que

fazer quzndo estio isoladcs, muitos quildmetros longe da civilizagdo, so-
zinho, cuidando de si mesmo, ou apenas com um ou dois companheiros.

Porém, enquanto fazem uvm verdadeiro acampamento — que é viver
@0 ar livre e cuidar de si mesmo — hi tempo bastante para a Pa-
trutha fazer outras atividacdes e brincar com alguns jogos. Aqui estdo
2igumas idéias para vocés planejarem um programa com antecedéncia.
Se vocés n&o souberem como realizd-las, pecam ao Chefe Escoteiro, ou
aigum dos scus Assistentes, cu um Escoteiro Senior ou um Pioneiro
para lhes dar uma instrugdo prévia sbbre o assunto.

1 — Metads da Patrutha segue uma “pista” feita pela outra me-
tace (os s‘nais devem ser visiveis para um Escoteiro de 6lho vivo, po-
rim invisiveis para um transeunte qualquer).

2 Fazer uma série ce modslos am gdsso de pegadzs = animals
e passaros e identificd-los. (Ver desenho e explicacdo na pag. 29)

3 —- Fazer um mana botdnico do lccal cle =eu acampamento, cem

todas as drvores que puder identificar. (Veja pag. 17)

4 — Fazer uma colecio e identificacdo de tddas as fléres silvestres
e tipos cle capim ou grama cue existem no local cle acampamento,

5 — Construir um abrigo, no chdo ou numa arvore, sé usando ma-
teriais naturais. Veja pdqg. 20)

6 — Decsenhar mapas topogrédficos e panoramicos. Fazer um mapa
em estala de lecal de azampamenro.

/ -— tazar Plo de Cagador (enroscado) e panquecas sébre pedras
chiatas, guents

8 — Treinar pela prética o5 métodos cle avaiiacdo de distincias, al-
turas, etc,

? — Treinar a vercdadsira sinalizagdo em grandes distancias — uma

yrerivnidade ave raras vézes vocé pocle obter perto da sade do Grupo.
Veoe achard miiharss de outras idéias ros livros desta série e em
outres livros, ou conversandn com seus Chefes, com outres Monitores,
ohservando outras Patruthas e cutra: Tronas, trcecando idsics com outros
Escoteiros. Mas, mantenha a sua Patrulba engajacia e ocusada. £ ¢
ccio quz leva a indicciplina,
26
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Um colarinho de cartolina com 2,5 em de altura préso com um clip

em térno de uma pegada. Ponha a dgua necessdria numa lata e mis-
ture com gésso até fazer uma ‘pasta grossa. Despeje a mistura na pe

gada. Secar durante meia hora. Lave a terra presa ao molde.

27



VIl

COISAS QUE VOCE DEVE FAZER

Agora vou imaginar que vocds partem para o acampamento apds o
almégo de sdbado, chegam, armam as barracas, fazem a merenda e de-
pois dedicam uma ou duas horas ao trabalho de treinamento de provas
de classe e aos jogos. Comegou o crepUsculo. E nesta hora que o
acampador experimentado veste um suéter ou abrigo! Quando o sol
cai, mesmo no dia mais quente, o ar comega a esfriar, aparece um
vento frio, o sereno comega a cair e a temperatura baixa, em alguns
lugares, rapidamente, de quase 10%. A prevencdo de um resfriado &
mais fdcil do rue a sua cura. Lembre-se da 11.% Lei Escoteira — “Um
Escoteiro ndo ¢ télo!"”

CONSTRUINDO UM ABRIGO NATURAL

Nesta hora, enquanto ainda h4 luz do dia os Escoteiros devem
aproveitar para preparar a sua cama, e afrouxar os cabos das barracas
para deixd-las preparadas para a umidade da noite. Desenrole e fixe no
solo com seus espeques ou estaquinhas as paredes da barraca; cerre
as portas da barraca para que nela ndo se refugiem os mosquitos e
outros insetos; veja se nenhuma roupa foi deixada fora da barraca
para que ndo fique molhada com o sereno e uma possivel chuval

28



Veja se a vela estd bem firme na lanterna ouv castical; veja se ©
‘ampeio de querosene estd no lugar, com combustivel, com a mecha -
alta e preparado para aceder. Verifique se sia lanterna e'étrica estd
acendendn e ponha-a num lugar abrigado, mas ficil de apanhd-la.

E entdo, j§ tendo preparado o chocolate, nio ha nada como uma
palestra, todos juntos, em térno do fogo (para um acampamento de
Patrulha, o fogo da cozinha pode também ser o fogo de conselho) e,
quando der vontade, uma can¢ao ou duas,

Uma aragem sopra nas arvores e uma coruja ululou; as estrélas
cintilam no céu. E um momento maravilhoso que todos vivem juntos,
um punhado de amigos, uma Patrulha, até que o fogo comega a apagar-se
e 0 mesmo acontece com vocés, com O sono que chega.

Vocés ficam de pé, e o Monitor |& uma prece simples do seu livro
de oracdes, terminando por agradecer a Deus aqudle dia maravilhoso,
murmurando todos juntos o “Pai nosso. .. "

E agora, para a cama.

AS ULTIMAS COISAS A FAZER DE NOITE

1 — Escove os dentes, etc. .

9 — Cubra o balde de agua para beber e cubra o depésito de
lenha.

3 — Cubra as hrasas do fogio (com uma chapa de ferro ou algo
semelhante a isto) de modo gue vocé tenha algumas brasas ainda vivas
pela manha.

4 — Veja se nada (por exemplo: um machado) foi deixado ao
serenc.

5 — Afrouxe os cabos da barraca,

6 — Faca uma prece ccim a ratrulha antes de apagar as luzes

e o siléncio.
AS PRIMEIRAS COISAS A FAZER DE MANHA

1 — Assopre o foge reavivando-o, ponha lenha e aigo com agua
para ferver. ,

2 — Faca a sua higiene matinal e lave-se (nisso ndo tenha meias
madidas) .

3 — Estique os cabos das barracas; pendure ao sol os cobertores

e pijamas para arejar. Quatro Escoteiros fazem isto enquanto dois
estio preparando o cesjejum.

4 -— Coma o desjecjum e lave os pratos e material sujo. Habitue-
se a ir na orivada em hora certa.
5 — Esvazie e limpe as barracas e arrume todos os seus per-

tences como s fossem para uma inspe¢ao, sdbre as lonas ou pldsticas
do chio e ao ar livre, haja ou ndo haja inspegéo.
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