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pelo Coronel John Skinner Wilson, O .B.E.
Ex Chefe de Campo de Gilwell Park.
Ex Diretor do Bureav Mundial Escoteiro.

Durante muitos anos tive o privilégio de ser o Chefe de Campo de
Gilwell Park. Tinha entfo o hébito de estudar cuidadosamente, mas
disfargadamente, © padrio de campismo e de escotismo revelado por
aquéles que usavam os Locais para Acampamentos de Tropas e Patrulhas.
Sem hesitagdo digo que sempre havia um padrio mais elevado nos
acampamentos independentes de Patrulha quando o Monitor vinha com
Um programa curto e simples preparado para o adestramento de sua
Patrulha. E claro que nestas Patrulhas os Escoteiros gozavam muito
mais o Escotismo porque seus Monitores e &les prdprios tinham idéias
sdbre o que podiam pdr em pratica.

As 200 idéias déste livro — hd mais que isso, contando, com as
alternativas — serdo um auxilio real para os Monitores, ajudando-os
a liderar suas Patrulhas na maneira certa indicada pelo nosso Fundador,
Lord Baden-Powell. O “Escotismo para Rapazes”, origem das atividades
escoteiras que se praticam pelo mundo todo, é um livro de sugestoes
e de idéias e ndo uma colecdo de regras e regulamentos. B.P. escreveu
em 1932: “Inventar novas idéias ndo requer grandes despezas ow
aparelhagem; os préprios rapazes podem ajudar com sugestOes, Na
Tropa em que ressoam gargalhadas de alegria, que goza o sucesso nas
competicdes e as gostosas excitacdes das novas aventuras, nao haveré
perda de nenhum Escoteiro por tédio e aborrecimento.” E o que B.-P.
disse sbbre a Tropa, éle teria dito com igual (ou talvez maior) énfase,
sébre a Patrulha.

Um Monitor que tem idéias, que faz com que os membros de sua
Patrulha o ajudem com sugestdes, terd uma Patrulha em que ressoam
gargalhadas de alegria, gozando o sucesso nas competicdes. Sua Pa-
trulha ndo perderd seus membros, porque éles terdo aventura e excita-
¢80 no seu Escotismo. E ainda mais: sua Patrulha ter§ uma tradicdo
gue serd uma ajuda para cada Novico que ingressa nela: os antigoy
Escoteiros desta Patrulha, durante muitos anos, irdo se lembrar e sa
beneficiar das suas atividades, mesn:o depois de adultos e engajados
nos trabalhos da vida profissional. Eles desejardo que seus filhos tam-
bém se tornem Escoteiros e tenham a sorte de serem membros da
mesma Patrulha, na mesma Tropal

Neste livro um Monitor encontrard mais de 200 idgias para

aplicar no adestramento de sua Patrulha. Tenho certeza que éls ndo

ticard satisfelto cam éste nimero, mas ird adicionar outras 200 suges-
tCes suas e de sue« Patrulha. Entdo a sua Patrulha estard preparada
parg gozar o Bom Escotismo e um Bom Campismio.
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COMC USAR ESTE LIVRO

Uma das maneiras de usar éste livro é a que indicamos abaixo.
H& muitas outras maneiras.

Vamos supor que a Patrulha, reunida como Conselho de Patruiha.
decidiu que no préximo més ird se adestrar em Arte do Lenhador, BUs-
sula, Mapas e Bandeiras, porque alguns désses assuntos fazem parte
cio programa da Competicdo Interpatrulhas que é o motor e o nuciel
da Reuniio semanal da Tropa, e outros assuntos interessam aos Es-
coteiros da Patrulha que estdo conquistando o distintivo de 2. ou 1.*
Classe. O programa de adestramento da Patrulha é, em parte, uma
decorréncia do Programa planejado anualmente para a Tropa pela Corte
de Honra (que o revé e completa trimestral e mensalmente) e, em
parte, um atendimento as necessidades individuais de seus Escoteiros

Para executar a decisio do Conselho de Patrulha, o Monitor e ©
Submonitor (& vital que éles sempre trabalhem juntos) que sao a
“Equipe de Adestramento da Patrulha”, se reunem, logo a seguir, na
casa de um déles, para tragarem os programas das quatro reunides
de Patrulha no més préximo, atendendo as indicagdes do Conselhc
de Patrulha e adicionando outros jogos e atividades divertidas, inclusive
pelo menos um item surpreza. Cada um désses quatro programas deve
sair desta reunido completamente pronto e por escrito, prevendo «
tempo e o material necessario para cada um dos seus itens e ainda
mais, quem ficaré encarregado de preparar o material e liderar ou
dirigir a pequena atividade. O programa de cada reunido é portanto
um assunto confidencial, apenas conhecido pelo Monitor e Submonitor.
A Patrulha sé na hora toma conhecimento do que terd que fazer nos
préximos 5, 10 ou 20 minutos. O segrédo traz expectativa. A maneira
de apresentar e realizar a atividade transforma um assunto enfadonho
e dificil num desafio e numa aventura, A lideranga informa!, demo-
critica e amistosa do Moenitor e do Submonitor, sabendo se adaptar
as situacdes, sendo os primeiros a rir de alguma “piacda” e procurando
fazer da reuniio cda Patrulha uma divertida brincacleira “séria”, cons-
truird o espirito de Patrulha baseade na camaradagem fraterna e na
alegria de viver. O Unlco sucesso cque vale n pena procurar alcangar,
disse B, P, ¢ a felicidade, de cada um, Individualmente, e do grupo.
como um todec., A lideranca cdo Monitor e do Submonitor deve visar,
em primeiro lugar esta felicidace, e, atravéz cela, a eficiéncia técnica.
Porque sé quem estd ocupado, fazendo alguma coisa interessante,
sente-se feliz — e sé se aprende FAZENDO, O &dio é a fonte da
insatisfacdo, da indisciplina e dos atos Irracionais e anti-sociais.

Dadas estas indicacOes sbbre como se exerce a lideranga e como
se aplicam os programas, voltamos & reunido da “Equipe de Adestra-
mento de Patruuha” para tragar os programas do prdéximo més. Vamos
ao programa da 1." semana: o Monhitor abre &ste livrinho e procura
as idéias s3bre Arte do enhado'. A Patrulha precisa de atividade, por-
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tanto vamos usar a idéia 3 e logo o submonitor abre o Escotismo
para Rapazes para ver o que B, P. diz sbbre isto.

Agora passamos para Bussula e Mapas. Vocés preferem realizar
parte da reunido ao ar livre, se estiver bom tempo, portanto anote a
idéia 59, que também exige avaliagdo de distadncias, porém para estar
preparado, num caso de chuva, podemos tentar a primeira parte da
idéia 57.

Procuramos agora as Bandeiras. Se estiver bom tempo, esco-
lham a idéia 188 para a Patrulha realizar ao ar livre. Se chover, facam
como um jégo do Kim a idéia 198.

Para completar a reunidao adicionem um ou dois jogos movimen-
tados e divertidos; talvez, como sugere o Submonitor, uma competigao
de duplas, e, nao esquegam — um item surprésa — o Monitor pode
desmaiar subitamente e esperar pelos socorros urgentes da sua Patrutha!
Uma cancdo? Sim. Também pode ser uma nova cangao.

Passem agora a fazer o programa da 2. semana do més, e, su-
cessivamente, da 3. e da 4-° semanas. Escolham novas idéias nos
assuntos indicados pelo Conselho de Patrulha e procedam da mesma
forma completando com outros itens o programa de cada reunido.

Lembrem-se — como uma regra geral — que em cada reunigo,
O mesmo assunto ou prova escoteira sé& deve aparecer uma véz, consti-
tuindo apsnas um item ou idéia do seu programa. Com isso se
evita a monotonia e se da a variedade. Por exemplo: os nUmeros
101, 102 e 103 tratam todos de desenhar mapas. Mas em cada um
a idéia geral — topogréfia — € vista de um &ngulo diferente. N»
10T o esbé¢o de um mapa é desenhado da imaginacdo. No 102 ¢
desenhado um mapa de vdo experimental de um névo avido. E a
idéia 103 dé oportunidade de uma Boa Ac¢do. Porém, como em cada
um désses casos, um mapa, de qualquer espécie, tem que ser de-
senhado, s& useni uma destas idéias no programa de uma reunido.
Mas, como vocés, terdo que fazer, antes de cada més, o programa
das quatro ou cinco reunides do més seguinte, nada impede que na
1. reunido ponham a iddia 102, na 2.° semana a idéia 101, e assim
por diante — cumprindo a indicagio do Conselho de Patrulha para &ste
més sbbre topogréfia.

A maioria das idéias déste livro sdo ‘simples e claras, nao sendo
no entanto originais, pois foram colhidas de muitas fontes. Mas ¢
cdmodo ter tddas estas idéias anotadas num livrinho, para répida
consulta. Um bom Monitor, com a ajuda do Submonitor, e as sugestBes
dos seus Escoteiros, bem cédo inventard idéias melhores e originais.

O Escotismo € um grande jégo, e B. P. desejava que todos
aprendessem iogando, brincando, isto &, fazendo e, ao mesmo tempo,
se divertindo le também esperava muito dos Monitores, portanto leia
mais uma véz o que éle disse no “Escatismo para Rapazes:”

“Quero que vocés, Monitores, entrem em acdo e adestrem Pa
trulhas inteiramente sdzinhos e & sua moda, porque para vocés ¢
perfeitamente possivel pegar cada rapaz da Patrulha e fazer déle um bo.n
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camarada, um verdadeiro homem. De nada vale ter um ou dois rapazes
admirdveis e o resto ndo prestando para nada. Vocés devem procurar
fazé-los todos positivamente bons.

Para conseguir isto a coisa mais Importante é o préprio exemplo,
porque, o que vocés fizerem, os seus Escoteiros também fardo.

Mostrem a todos é&les que vocés sabem obedecer as ordens dadas,
sejam elas ordens verbais, ou sejam regras que estejam escritas Ou
impressas; e que vocds cumprem ordens, esteja ou nd o Chefe Es-
coteiro presente. Mostrem que conseguem conquistar distintivos de
Especialidades e, com um pouto de persuagio, Os seus rapazes se-
guirdo seu exemplo.

Mas lembrem-se que vocés devem gquid-los e ndo empurra-los.”



ARTE DO LENHADOR

Escotismo para rapazes (Conversa 8)

Visite uma serraria ou um lugar em que estejam abatendo
arvores .,

Colha e corte lenha para pessoas idosas e doentes (Uma
Util Boa Agdo para o Natal) .

Encontre urn fazendeiro ou dono de terras que permita a Pa-
trulha ajudd-lo em derrubar e desbastar troncos, cortd-los
em tdras ou c2rrd-los; ou abater madeira fina e podar cércas
vivas e sebes. (Talvez s2ja uma maneira de obter bastCes
escoteiros e madeiras em varas finas e retas, adequadas para
trabalhos de pioneira).

Usando apenas uma machadinha, construir uma meia-dgua ou
telheiro, ou um abrige natural (Ver 21).

Alternativa — Se ndoc for possive|l abater uma &rvore, cada
Escoteiro, na sua véz, pode demonstrar, com uma arvore di-
ferente, como esta, especificamente, seria derrubada.

Trabalhos manvuais

Yy S

Faca méscaras ou estojos e bainhas para os machados, facas,
etc. ¢

lUssndo rames de &rvores como darvores em miniaturas, faga
um modélo que demonstre como uma &rvore é abatida.

Experimente entalhagdo e escultura em madeira.

Faca um machado da “idade da pedra” tal como era usado
pelo homem primitivo.

Variagdo: Faga um modélo de um machado e ponha um
rétulo com o nome de cada uma de suas diferentes partes.

Miscelania

o L—

Construa ou tenha no canto de suva Patrulha um cépo de
cortar madeira, um cavalete para serrar madeira e uma boa
pedra de amolar; nas reunides de Patrulha pratique abrir achas,
serrar lenha e afiar machados e facas. (Uma oportunidade
para fazer Boas Acgdes) .

Alternativa: Apresente a Patrulha um questiondrio sbbre as
Regras de Seguranga no uso de machados e facas. Ou peca
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gue cada Escoteiro desenhe um Machado e d& os nomes de
suas partes, de memoria.

ACAMPAMENTO E EXCURSGES

Escotismo para rapazes (Conversas 8 e 9)

Ar livre

10 — Divida a Patrulha pela metade. Veja que metade poue ar-
mar uma barraca em menor tempo.

11 — Tente armar a barraca no escuro.

Variagio: Arme a barraca sem polos, amarrando-a em &r.
vores .

12 — Construa uma plataforma-abrigo para dormir em um arvore.

13 — Faga abrigos para excursées usando lonas velhas de chdo
suspensa em 4&rvores.

14 —- LCxperimente com diferentes tipos de leitos, usando, dentro
de um saco-colchdo de algoddozinho, félhas, capim, sapé, sa-
mambaias, etc.

15 — Faca um colchdo de campo, usando um tear de acampamento
como € sugerido no Escotismo para Rapazes.

16 — Experimente dormir numa rede ou numa maca marinheira sus
pensa entre duas drvores e coberta por um “telhado” de lona.
(B. P. costumava usar um leito assim).

17 — Experimente acquecer pedras numa fogueira e veja como elas
se conservam quentes durante um longo tempo. Elas podem ser
usaclas para secar um saco de dormir homido, ou, no frio m-
tenso, evita um cobertor extra, quancdo excursionando.

18 — Invente e experimente um saco de dormir impermedvel. Veja
se pocle ser usado em substituicio & barraca.

19 — Realize uma competi¢io de construir artimanhas ou engenhocas
de acampamentos entre membros da Patrulha.

20 — Selecione, lendo apenas um mapa de grande escala, um pos.
sfvel local de acampamento. Depois v inspecicnar o local
escolhido, e no terreno planeje o acampamento. Use esps
ques cravados no chfo para marcar o espaco das barracas,
cozinhas, latrinas, etc.
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21 —

22 —

23 —

Faca uma choga do tipo Zulu, ou outra espécic de choca ou
abrigo, conforme € sugerido no Escotismo para Rapazes. (Ve

ja 4).

Realize um acampamenta de fim de semana dedicado inteira-
mente a fazer Boas Acdes.

Quando estiver excursionando, obtenha permissdo para usar un,
galpdo ou celeiro para dormir em lugar de dormir numa bar-
raca. Antes de se retirar no dia seguinte faga uma boa acac
para o fazendeiro,

Alternativa: Organize um .acampamento tipo “Robinson Cru-
zoe”, ou faga uma excursio com um equipamento inteira-
mente feito em casa. Experimente também acampar sob as
condi¢des mais diferentes possiveis, por exemplo: planicies aber-
tas, ilhas, montanhas, em lugares que no inverno a tempe-
ratura vai abaixo de zero, etc.

24 — Experimente ©s seguintss tipos de acampamentos: fazer o per-

25 —

curso num barco e acampar nhuma praia ou na margem de
um rio ou lago; ir de bicicleta, levando todo o material
numa carreta escoteira; excurssionar fazendo acampamentos

volantes.

Organize acampamantos destinados a explorar uma cdetermi-
nada drea. Faga mapas dos lugares em que for e traga-os na
valta cheios de dados sbdbre a drea explorada. Combine as
suas excursdes com visitas a lugares de interésse e com vi-
siéas7g) irmdos escoteiros. (Veja também: 36, 42, 63, &7,
68, . '

Trabalhos Manuvais

26 —

28 —

29 —
30 —

Faca modelos de barracas, barracas de.tamanho normal e lonas
quadradas, com algas nos 4 angulos, no meio dos 4 lados =
centro (cruzamento das diagonais) que sirvam para improvi-
sagdo de abrigos-bivaques.,

Construa uma carreta de Patrulha, capaz de ser levada a
qualquer lugar.

Faga sacos para guardar barracas e espeques e fabrique os
espeques .

Faca mochilas e sacos de dormir,

Para uma exposicdo de trabalhos manuais, faca modelos de
acampamentos de Tropa e de Patrulha.
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31 — Colecione fotografias de tantos tipos diferentes de barracas
e de abrigos quantos consiga arranjar. Faga um é&lbum de
recortes com estas fotografias. Experimente fazer “D.oramas"”
em miniatura de acampameptos famosos (de exploradores,
da ilha de Brownsea). Dioramas sdao modelos em 3 dimensdes,
como se fazem os modelos de cendrios para o teatro. Em
muitos museus existem dioramas de tamanho natural mos-
trando a fauna empalhada no cendrio de seu ambiente natu-
ral, ou, nos museus antropolégicos, museus histéricos, ou mu-
seus de céra, cenas da vida de tribus primitivas, ou quadros
histdoricos, com manequins de figuras humanas.

Misceladnia

32 — Arme as barracas dentro da séde. Faga uma vistoria em todo
0 material de acampamento. Limpe, concerte, mantenha em
condigbes, e substitua o imprestavel.

33 — Experimente novas maneiras de arrumar © seu material na mo-
chila; de acondicionar o material de acampamento na carreta
da Patrulha, de ensacar ou encaixotar o material de acampa-
mento para envid-lo por um transporte, etc.

34 — Planeje excursdes a pé ou com a carreta da Patrulha, usando o
mapa. Calcule os tempos e distdncias, o material a levar, os

carddpios, etc. Verifique o péso de cada peca do material de
acampamento.

35 — Faga mapas em grance escala de acampamentos da Patrulha,
ou, pelo menos, um esbd¢o ou croqul do mapa. Ponha todos
os detalhes, como barracas, latrinas, etc. Faca a planta ou
tracado do acampamento com os modelos sugeridos em 26 e 9O0.
Alternativa: Veja quantos tipos diferentes de barracas cada
membro da Patrulha pode desenhar de memdria.

LEI E PROMESSA ESCOTEIRA - Cavalheirismo

Escotismo para rapazes (Conversas 2,3 e 20)

Ar livre

36 — Saiam como “Cavaleiros Andantes” procurando oportunidades
para fazer Boas Agles. Esta atividade pode ser combinada com
uma excursao que tenha também outras finalidades.

37 — Organize Boas Agbes especiais, como por exemplo: proporcionar
alguma forma de entretenimento ou divertimento nas enferma:
rias de criangas num hospital; ou num asilo de velhos. Tam-
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bém pode ser ajudar na limpeza da igreja, auxiliar nas festas
da Pardquia, etc. (Ver 2 e 3).

38 — Ensaiar Cantos de Natal e ir cantd-los nos hospitais as 4  se-

40 —

41 —

42 —

manas do Advento.

Alternativa: Nas épocas de séca e temperatura elevada, fazer
abrigos para pdssaros, pondo néles agua e alimentos.

Leve uma pessoa cega para passear, Leve, para apanhar sol
ou para o ar livre, uma pessoa paralftica ou aleijada.

Concerte brinquedos velhos ou faga brinquedos novos para dar
como presentes de Natal.

Em locais em que se pratica a patinagem, ou banhos de mar,
ou de rio, ou de lagos, ou qualquer outra diversdo ou esporte
em que haja perigo de acidentes, ofereca-s& as autoridades
responsaveis para atuar como guardas e salva-vidas. Nos dias
de neblina espessa, na montanha, nas estradas, ou no mar,
procure fazer alguma coisa que possa ajudar visitantes, moto-
ristas, iatistas ou pessoas em pequenas embarcacdes.

Explore as velhas estradas ou caminhos que cram vijas de
penetracdo no tempo das Entradas ou Bandeiras, ou no tempo
em que s& se viajava a pé ou a cavalo. Explore os caminhos
usados pelas peregrinacoes religiosas ou romarias. Comoine
uma de suas excursdes cOm uma peregrinacao religiosa.

Frabalhos Manuais

43 —

44 —

45 —

46 —

Armar Presépios de Natal. Construir Cruzeiros. Fazer um qua-
dro com a Lei do Escoteiro.

Colecionar gravuras ou fotos que tenham uma significagao ligada
a Lei e a Promessa, ou sirvam para ilustrd-las. Monte cada
uma numa ficha separada e use-as como fichas ou como um
baralho de cartas para a instrucéo. Faga o mesmo ccm gravuras
ou fotos de homens famosos (Veja 51 a 52).

Faca Folhinhas ou Calendérios de parede ou de mesa ilustrados,
que mostrem a Lei Escoteira em agac. Também podem ser
cluidas fotos de irm&os Escoteiros de outros paises. Oferega
os calenddrios como presentes, ou como uma Boa Agdo, ou
venda-os para obter fundos para a Patrulha.

Colecione est6rias ligadas a Lei Escoteira, publicadas nos jor-
nals e revistas, e faca com elas um Album de Recortes. Ou
faca o mesmo com artigos que tratem da histéria do Esco-
tismo.
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47 —

48 —

Construa Pombais ou casinholas para pdssaros. Faca pequenas
plataformas ou mesas para pdr alimentos e dgua para pdssaros.

Aprenda a costurar, a pdr um remendo, a serzir um buraco
numa lona ou pano.

Alternativa: Obtenha um cofre para guardar o dinheiro da
Patrulha e pinte-o com as cores da Pairulha. Faca e encaderne
o Livro-Caixa e o Livro de Registro do Material da Patruiha.

Misceldnea

49 — Sinalize (Semdfora ou Morse) o ndmero de uma das Leis

50 —

Sl —

52 —

Escoteiras. Veja quem a escreve em primeiro lugar. Fagsa
pequenas dramatizagdes baseadas na Lei Escoteira. Estdrias ti-
racdas da Biblia, do Escotismo para rapazes, da vida dos San:os
e de outros homens famosos dario as idéias para estas repre-
senta¢des. Caracterize os perscnagens com roupas da époza
e maquilagem. Estas dramatizacBes constituem bom material
para numeros de Fogo de Conselho e para serem apresentadas
No interior de exposigbes escoteiras .

Divida a Patrulha em duplas. Cada par, na sua véz, representa
por mimica, sem falar, uma das Leis Escoteiras. Os demais
devem dizer que Lei foi representada.

Varlagdo: Divida a Patrulha a0 meio e cada metade faz um
Quadro-vivo que ilustre uma Lei Escoteira de cada véz. Os cde.
mais devem dizer a que Lei o Quadro-vivo se refere.

Usando as fichas ou baralho de cartas sugeridos no 44. Ponha-se
sébre a mesa em qualquer ordem. Depois que todos tenham
memorizado suas posigbes, vire as fichas ou cartas de face
para baixo. Cada Escoteiro, na sua véz, tem que dizer a que
Lei uma ficha ou carta designada se refere.

Alternativa: O Monitor comeca uma estéria em que se apre-
sente a 1. Lei Escoteira. Esta estéria é continuada peios outros
Escoteiros, um de cada véz, cada um ilustrando ou mancionandc
uma nova Lei até que tbdas as 10 tenham sido apresentadas.

Usando as mesmas fichas ou cartas do 44. Ponha-as num
chapéu. Cada Escoteiro na sua véz, tira uma ficha ou carta
e tem que dizer a que Lei se refere.

Divida a Patrutha em pares, cada par com uma revista ou livro
escoteiro ilustrado, ou quaisquer outras revistas ilustradas.
Veja que par, em primeiro lugar, encontra uma gravura, foto
ou estdria na revista ou livro aue se refira a uma Lei Escoteira
préviamente pedida, ou a uma Lei Escoteira qualquer.
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Ar livre

55 —

56 —

57 —

58 —

59 —

60 —

Se a Patrulha costuma se reunir no lar de um dos seus mem-
bros, procure fazer uma Boa Ag¢&o para a familia que lhe per-
mite o uso do local.

BUSSOLA E MAPAS

Escotismo para rapazes (Conversa 5)

Divida a Patrulha em pares. Veja que dupla consegue pri-
meiro fazer uma Rosa dos Ventos de 16 pontos, usando esta-
cas e varas para armé-la e marcar os_pontos. A Rosa dos
Ventos deve estar corretamente orientada, sem que usem uma
bissula para conseguir isso.

Pratique achar o Norte por meio do Sol e de um Relégio,
durante o dia, e pelo Cruzeiro do Sul, ou outras constelagBes,
a noite.

Veja qual é a orientagdo de drvores, construgSes e outros pontos
de reparo em térno da sede ou do acampamento da Ratrulha,
tomando éstes como ponto de visada. Converta o Norte Magné-
tico em Norte Verdadeiro e vice versa. Anote, em meses suces-
sivos, na mesma hora, ou em horas sucessivas do mesmo dia,
a orientacdo da Lua, Estrélas e constelagdes, observados sem-
pre do mesmo ponto de visada.

Anote, diariamente ou em periodos regulares, a diregdo do ven-
to. Verifique se a direcdo muda com a altura das nuvens. Se
possivel, encha um baldo de borracha de brinquedo com o
gaz (de iluminagdo ou de cozinha, ou outro gaz mais leve que
o ar), solte-0, e observe sua elevagdo ao sabor clos ventos, nas
vérias alturas. Faca também observagdes com um aeromodélo
planador de longo véo, langado para diferentes dire¢Ges.
Tente realizar uma excursdo em rota-reta. S'ga numa determi-
nada direcdo de bussula e verifique a que distdncia vocé pode
ir nesta direcdo, subindo e descendo os obstédculos, etc. (Nad
invada propriedade, nem pule cercas de terrencs em que nao
tenha permissdo para passar).

Os Exploradores polares .dzixavam seus depésitos de comida,
bem distantes um do outro, marcados com bandeiras ou
pilhas de padras. Crave estacas com bandeiras em lugares qus

comy [ e



61 —

62 —

63 —

65 —
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néo estejam em linha reta e que estejam fora de vista, uns
dos outros. Verifique a diregdo da bissula e a distdncia de
um ao outro. Depois dé é&stés rumos e distdncias a duplas
de Escoteiros para que éles achem tédas as bandeiras.

Numa noite escura, em que haja neblina espéssa, planeje pri-
meiro uma curta excursdo pelo mapa, e, entdo, saia com a
Patrulha e procure fazer o percurso planejado. Aproveite a
oportuniclade para ajudar’® outros que estejam perdidos, comc
motoristas, etc.

Obtenha por empréstimo um pequeno telescdpio e procure con-
templar as estrélas numa noite clara. Vgia quantas estrélas e
constelagdes consegue localizar, com a ajuda de um mapa de
estrélas.

Realize uma excursdo noturna em que se oriente no campo
aberto, para chegar a um determinado lugar, pelas estrélas.

Dé a cada metade da Patrulha um mapa igual, de grande es-
cala. Saiam para uma curta excursio, metade para cada lado,
para verificar se detalhes locais estdo bem representados. Ve-
rifigue que metade da Patrulha traz de volta o maior nimero
de correcées,

Faga um esb&¢o de mapa dos atalhos e serviddes ( passagem,
para uso publico, por um terreno que é propriedade particular)
locais que permitem o transito de pedestres e cavaleiros, dos
caminhos usados para romarias e peregrinagoes religiosas, de
estradas dos tempos coloniais, etc. Ou entdo faga um esbdgo
de mapa do rio ou riacho mais proximo, desde a nascente, ou
por um largo trecho.

Se hd nas proximidades uma estagio de estrada de ferro ou
uma ponte, de onde se $enha uma boa visdo da linha férrea,
mande a Patrulha fazer um esb8cé de mapa da estrada de fer-
ro, desvios e sistemas de sinalizacdo da linha. O mesmo pode
ser feito nas Docas ou Cdis do Pbrto.

67 -—— Quando estiver excurcionando, ou num lugar desconhecido,

68 —

deixe cada Escoteiro orientar o mapa da regido e depois, com
um alfinete, mostrar a exata posicag da Patrulha.

V& excursionar sem um mapa, porém levando uma bissola feita
em casa (agulha imantada). Conforme va caminhando, faga
um esb&co de mapa da excursio. ‘

Variagdo: Procure se - o'ientar achando o caminho que quer
seguir atravez de uma pequena floresta bem conhecida, com
uma buyssula e sem mapa, ou com apenas um mapa, mas sem
uma bdissula.
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69 — Quando estiver viajando com membros da Patrulha num auto-
mdvel, caminhdo ou 6nibus, pergunte aoc motorista se éle per-
mite que um da Patrulha atue como “navegador”, achando o
caminho pelo mapa, sem usar as placas de sinalizagéo e indi-
cacdo de estradas.

70 — Divida a Patrulha pela metade, cada grupo com uma cépia do
mesmo mapa. Cada metade segue uma rota diferente, mas
devern se encontrar num determinado ponto, marcado na carta
por um pique de alfinete. Os postes indicadores de caminhao
ndo devem ser usados. Excelente exerclcio para ser feito com
todos de bicicleta.

71 — Um exercicio para ser feito num terreno coberto de floresta.
A Patrulha é dividida em duas ou mais partes, cada uma com
uma cdpia do mesmo mapa e uma bussula. Eles resolvem se
encontrar num certo ponto marcado no mapa, porém entram
na floresta em lugares diferentes. Experimente fazer a mesma
coisa a noite,

72 — Se hd cavernas ou grutas na visinhanca do lugar em que vive,
procure explord-las, se fér possivel, e faga um esh&co de mapa
delas.

73 — Visite o aeroporto ou porto maritimo mais préximo e faca

o levantamento com a bussola do percurso das aeronaves e
navios que chegam.

74 —. Leve a Patrulha para um lugar onde haja uma boa vista pano-
ramica. Leve um mapa de grande escala, bindculo, buUssula e
transferidor. Oriente 0 mapa e pratique localisacio de pontos
co terreno no mapa e viceversa. Tome a direcdo dos ponto-
mais salientes na paisagem e converta estas direces do Norte
magnético para o Norte Verdadeiro. Anote os dados sébre os
transportes ferrovidrios e rodovidrios que veja. Desenhe um
mapa panordmico. (Veja 87 e 93).

Variacdo: Desenhe um mapa pancrémico da torre da igreja
mais proxima, se obtiver permissio para usd-la.

NOTA — Quando excursionar ou quando navegar leve sempre
consigo busso'a, mapas e cartas maritimas, mesmo

que pretenda realizar as atividades sem elas. Consi-
dere-as material insubstituivel para emergéncias.

Trabalhos Manvais

75 — Faca uma bussula. Corte uma cartolina circular, desenhe neia
com exatidio os 16 pontos da Rosa dos Ventos. Magnetize uma
agulha grande de costura, em aco e cole-a sob o circulo, sob
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a direcio Norte-Sul. Fa¢a (com corticas) com que o cartao
circular figue flutuando na dgua e compare sua bussula, com
vma bussula comum.

76 — Arranje um papel transparente, ou melhor, uma félha de Celo-
fane ou plastico fino transparente, Desenhe, com exatiddo uma
Rosa dos ventos com tracos finos de nanguim, em tdda a exten-
sio do papel, e nio no classico formato de estréia. Use isso
sdbre mapas, pondo o ponto central da confluéncia de linhas
exatamente sébre o ponto em que vocé estd, ou o ponto que
estd estudando.

Variagio: Faga uma Rosa dos ventos para pdr na parede.
Ou faca um painel para a parede mostrando todos os signais
convencionais de tchografia.

77 — Num pedaco de téboa, ponha 16 percevejos de desenho nos
pontos correspondentes a uma Rosa dos Ventos, marcando o
Norte com um percevejo de cabega maior ou dois percevejos.
Use isso para orientar-se na Rosa dos Ventos quando vendado.

78 — Colecione fotografias aéreas das regiGes ruiais que VOCé COs-
tuma visitar e monte-as nas paginas de um &lbum.

79 — Colecione cépias de fotografias de velhos mepas. Cole-as num
dlbum ao lado de mepas modernos da mesma regido. Adicione
as fotos ou desenhos de velhos e modernos instrumentos de
navegacdao ou de orientagdo.

80 — Procure fazer um Mapa das estrélas e ponha-o na parede. Nele

pode aparecer também as vérias constelagdes, cometas, fases
da Lua. (Veja 62).

81 — Faga quebra-cabecas de armar colando mapas em cartolina e
recortando em pedagos.
Aiternativa: Baldes de papel fino de ar quente (Veja 58)

82 — Faca uma régua que torne facil medir distdncias num mapa
de uma determinada escala.

83 — Faca em madeira um modélo de navio que flutue e navegue
bem. Encrave uma bulssula pequena na sua ponte de comando.
(Possivelmente precisard de pdr um contrapéso em todo o
comprimento da quilha.) Ou faga um modélo de mesa, até a
linha ddgua.

<
84 — Faca um modélo sélido, para mesa, de uUfna aeronave e fixe
uma bussula na cabine do piléto.
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85 — Faga um Reldgio de Sol, portédtil ou fixo.

86

87

88

89

20

91

Alternativa: Colecione mapas do pafs estrangeiro com que
sua Tropa estd ligada por correspondéncia, troca de informa-
¢Oes e de relatérios de atividades, e possfveis trocas de visitas
e acampamentos conjuntos (Veja Esquema de Ligagéo — Link
up — Regra 5-7 do P.O.R.). Monte éstes mapas, com patc
Ou cariciina e pendure na parede da séde ou cole-os num Al-
bum. Além disso colecione ou desenhe os mapas das princi-
pais cidades daquele pafs, que espera visitar ou id tenhs vi-
sitado.

Construa um “Visor Panordmico” que usard quando fizer mapas
panoramicos. Consiga um retdngulo de madeira tina ou papeldo
forte e faca uma abertura nele de aproximadamente 20 por
10 ecm. Com arame ou cordio fino faca uma grade que divida
éste visor em pequenos quadrados. Quando fér usar, olhe ¢
panorama atravéz da abertura do visor e reproduza o que vé
num papel quadriculado de maneira idéntica .

Faga uma mesa ou prancheta pPara mapas. Fixe uma buUssula
nela e nas bordas desenhe escalas habituais dos mapas.

Faga um catavento (cruzeta dos pontos cardeais e peca girats-
ria, artistica, indicadora dos ventos) para a séde da Tropa ou
da Patrulha, ou ainda para dar de presente para um benfeitor
como uma Boa Acdo.

Corte um bom niUmero de fichas de cartolina pequenas. De-
senhe em cada uma delas um sinal convencional de cartografia,
e depois use para jogos do Kim, ou outros jogos.

Faca cole¢des de modelos de casas, igrejas, drvores, etc. Use-os
para armar modelos de Vilas ou Povoados, de acérdo com um
prévio desenho em esbéco de um mapa. Desenke mapas das
Vilas ou Aldeias. Use a bussula em combinagdo com éstes
medelos .

Variagdo: Faga um mapa com gravuras ou fotografias.

Fagca mapas em relevo. Recorte as curvas de nfvel com uma
serra tico-tico em madeira ou com uma faca afiadz em papeldo
grosso. Deixe-0 assim em degraus, pintando-o todo, inclusive
estradas, rios e sinais convencionais. Ou suavise os degrdus
em superficies onduladas continuas, com massa de vidraceiro
ou “papier-méché” (polpa de papel misturada com coia), antes
de pintar o mapa e suas convencSes topogréficas.
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104

105

106

107

108

109

Ponha um modélo pequeno Jfe avido ou de navio cortado na
linha dagua, sGbre um mapa ou carta maritima. Um Esco
teiro de cada vez leva 0 modélo de um ponto para uma dada
diregdo da buUssula.

Cada Escoteiro desenha um mapa imagindrio. Os 146 pontos
da Rosa dos Ventos podem ser adicionados, e colocados sinais
convencionais. O melhor mapa da competicdo vence.

Nos primeiros dias da  aviagdo os pildtos desenhavam es-
bogos de mapas da visio aérea dos seus vBos experimentais.
Dé uma rota feita por um avifo; faca um esbb¢c de mapa
desta rota.

Cada Escoteiro faz um esbdco de mapa que possa ser dado
a um estrangeiro para ajuda-lo a achar o caminho da pa-
rada ou da estagdo rodovidria local até a sede da Tropa.
(Guarde éstes mapas porque éles podem ser Uteis).

Sinalize os nomes dos sinais convencionais de topografia.
Conforme forem sinalizados os Escoteiros devem desenhéd-los.
Ou sinalize as diregdes de bussula de uma rota feita por um
avido ou um navio, e cada Escoteiro desenha esta rota num
mapa.

Escurega a sala, Um avido é representado pela luz de uma
lanterna elétrica se movendo pelo teto. Um Escoteiro de cada
vez diz a direcdo da bissula qus éle tomou.

Marque uma drea de um mapa de grande escala. Veja quem
faz a melhor ampliagdo do mapa desta 4rea.

Um da Patrulha descreve o que viu numa 4rea rural em
que atravessou durante uma excursdo, dando distancias, di-
re¢Bes, coisas vistas, etc. O resto da Patrulha desenha es-
bogos de mapas da excursio, enquanto éle vai vagarosamente
falando. Esta rota é descrita pelo FEscoteiro estudando um
mapa de larga escala, e os eshogos de mapas devem ser
confrontados com o mapa original, quando estiverem com-
pletos.

Obtenha papel vegetal transparente e faga um decalque sébre
um mapa de larga escala. Nio devem ser colecados nenhum
dos nomes. Veja quem primeiro descobre a drea, compa-
rando o decalque com o mapa.

Mostre um esbé¢o de mapa simplss para a Patrulha, O lo-
cal de um tesouro escondido estd marcado neste mapa. Apds
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uma observacdo demorada do mapa, a Patru'ha desenha ma-
pas similares de memdria. Quando um Escoteiro tiver de-
senhado um mapa correto  mostrando a posi¢do do tesouro,
éle pode procurar pelo tesouro que estd escondido na sade.
Alternativa: D& ou sinalize o nome de um lugar ou da sede
deu m Grupo Escoteiro. Veja quem é o primeiro a localizé-lo

no mapa.

Abra dois mapas da mesma &drea. O segundo mapa que deve
ser de maior escala, é, no entanto, colocado errado, com
a margem que representa o Norte tocando a margem Norte
do primeiro mapa. Realize uma compaticdo de localizagdo de
pontos de um mapa para o outro. Esta é uma excelente pra-

tica para os Observadores Aéreos.
Alternativa: Um avido com seus motores falhando, sé pode
subir a altitudes de 150 metros e tem que voar de um dado
ponto para outro numa regido meio montanhosa. Veja se
pode determinar a rota mais curta e mais segura a tomar,
e o melhor local de aterrisagem.

Faca um mapa das estradas de contdérno entre dois lugares.
Alternativa: Desenhe um mapa de grande escala da Paréquia
para o Vigdrio, ou do Distrito Escoteiro, para o Comissdrio
Distrital, localizando t&cdas as sedes de Grupos Escoteiros.

Divicla a Patrulha e '3 a cada partido um exemplar do mesmo
mapa de larga escala. Faga uma competicdo para ver qual
grupo, num tempo dado, acha o maior mimero de pontes, igre-
jas, cortes de montanha, etc., etc,, cu a montanha mais
(ngreme, ou a mais alta, ou o canal mais profundo de um

pbrto, etc.

D& o nome do local de partida de um avido, com a diregdo
e a velocidade de vbéo, e mais o tempo em que estéve no ar.
Veja quem primeiro localiza no mapa o seu local de ater-
risagem.

Alternativa: Divida a Patrulha em duplas. A cada dupla é
dada, na sua vez, as direcdes de Bussula de um pequeno
objeto, escondido na sede ou proximo dela. Veja que par o
encontra nNo menor tempo.

Divida a Patrulha e dé a cada partido um exemplar do mesmo
mapa de larga escala. D& o nome de um ponto de partida e
sinalize os nomes de um certo nimero de cidades ou vilas,
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ou de famosas ruinas, ou de moedeias cbadias, ou ds veilizs
campos de batalha. Faca uma competicdo para ver qual das
metades da Patrulha é a primeira a escrever as distancias cor-
retas e as diregGes de buUssula de cada um désses lugares,
partin.do do ponto inicial.

Alternativa: Escreva ou sinalize um certo nimero de dire¢oes
da buUssula; cada Escoteiro deve converté-las de orientagao
magnética para a orientagdo verdadeira. Depois faca o mes-
mo, porém dando as orientagdes verdadeiras para serem con-
vertidas em orientagdo magnética,

NOTA — Desenhe sempre o mapa de tédas as excursdes e se.
melhantes que a Patrulha reaiizar, ho Livro Diirio da
Patrulha. Se possivel, tentia um mapa na parede do
canto de Patrulha em que estejam marcadas tddas as
excursdes da Patrulha com fios coloridos, e com ban-
deirolas mostrando os Locais de Acampametnos.

ACENDER O FOGO E COZINHAR

Escotismo para rapazes (Conversas 9 e 10)

Ar livre

NOTA — Quando fér possivel, sempre cozinhe alguma coisa
apds ter acendido um fégo.

116 — Ver qual o Escoteiro que consegue armar e acender 6 maior
nimero de fogos num tempo dado. Os Fogos devem ser
mantidos acesos e alimentados durante éste tempo. Veja tam
bém quem, apds apagd-los e desmonté-los, deixa o terreno
mais limpo.

117 — Verifique qual o Escoteiro que conhece o maior numero de
modos de armar uma fogueira. Os fogos devem ser acesos
para mostrar que realmente elas funcionam.

Variacdo: Pratique comegar um fogo com tantas diferentes
substédncias quantas for possivel: fibras secas de casca de ma-
deira, cascas de laranja, o cogumelo “orelha da pau”, e assim
por diante.

118 — Faga um fogo e uma armagdo para secar roupas. Use-a para
secar alguma coisa.

119 — Acenda um fogo na chuva, ou tendo molhado antes o chio
e a madeira.
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20

21
22

23

| 24

125
126

127

128

129

Prati.que scender focgos num dia de muito vento. ldem num
dia de nevada ou geada.

Variagio: Pratique acender um fogo sGbre a areia Ou Seixos
(Veja a alternativa do 23)

Realize uma competigdo de ferver dagua.

Arme uma Fogueira de Fogo de Conselho e realize uma can-
toria. Se possivel convide outra Patrulha.

Alternativa: Obtenha um balde velho ou uma lata grande.
Faca furos em suas paredes e use iSsO para fcgos. Veja Du-
rante quanto tempo podem ser mantidos acesos.

Arme e acenda um fogo sdbre uma jangada, flutuando sbbre
a agua.

Procure acender o fogo sem usar fésforos (isto €, fogo por
fricio de madeira, com ago e pederneira, e lente com sol) .

Acenda um fogo e cozinhe no escuro.

Se possivel, visite as carvoeiras onde se faz © carvéo vegetal.
Tente também fazer carvdo vegetal. (Fabricar carvao para

doéd-lo a pessoas iclosas e necessitadas ¢ uma Boa Agdo) .

Faca experiéncias de terminar de corinhar (Arroz, mingau de
Aveia e outros pratos) tirando a panela do fogo e envolvendo-a
com conservadores de calor, como por exemplo, folhas de
jornal e caixas revestidas de feno ou palha. Construa com

um caixote e sua tampa uma caixa de feno com esta fina-
lidade .

Experimente e anote, para futuras consultas, o valor como
combustivel de madeira de diferentes arvores — facilidade de
acender, tempo em que fica aceso, tipo de chamas, se se
consome completamente ou se dad brasas duradouras, etc.
(Veja 138)

Faca uma refeicdo sem usar utensilios, isto é, Kabobs, salsicha
assada num espéto de madeira, pao de cagador, panguecas
sbbre pedras quentes, batatas e ovos nas brasas, etc. Cozinhe
também uma refeico com utensflios feitos em casa, tendo

certeza que nenhum tem alguma substéncia que seja venenosa.
(Veja 134)

.
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131

132

133

Cada metade da Patrulha constrée uma cozinha de Patrulha
adequada para um acampamento demorado. Se possivel faga
nela uma refeigdo. Veja qual a metade que deixa o local mals
limpo.

Divida a Patrulha em metades. Cada metade constroe entdo
um fogdo elevado, que permita cozinhar de pé. Termine com
uma competicdo de ferver dgua.

Em alguns lugares n&o sdo permitidos fogos ao ar livre. Por-
tanto pratique cozinhar com fogareiros de querosene, fcgareiros
de Alcool e fogareiros de carvio, porém nunca dentro de
uma barraca!

Faca um acampamento de fim de semana inteiramente dedica-
do a experimentos na cozinha, ou ao uso de férnos de acam-
pamento.

Trabalhos manuais

134

135

136

137

138

139

140

Faga panelas de Latas. Antes devem ser limpas e fervidas
varias vézes.

Alternativa: Faca ganchos de arame para pendurar caldeirdes
sébre o fogo.

Com um canivete e a faca escoteira, entalhe ou cave em
madeira utensilios de mesa: colher, garfo, caneca, etc.

Faga sacos de pano grosso para mantimentos, panelas, etc.,
para embalagem déstes artigos antes cle pd-los na mochila.

Faga uma Caixa cle Feno (Norueguésa) para acabar de cozinhar
alimentos e manté-los quentes. (Veja Escotismo para Rapazes)

Faga um mostruario, montando galhos de diferentes &arvores

sbbre uma tdbua com seus nomes e seu valor como combus-
tivel. (Veja 128)

Faga um tubo para soprar o fogo. Bambi e outros ramos ou
talos que sdo abertos no centro sdo excelentes para isso. Em
alguns serd preciso perfurar nés ou retirar a frouxa medula.
Deve ter mais ou menos 1 metro de comprimento, ndo ser
muito grosso e pode ser externamente decorado.

Alternativa: Aprenda a fazer um abano, trangando palhas.

Faca um modélo miniatura de uma cozinha de Patrulha, Tam-
bém modeles de diferentes tipcs de fogos e fogdes.

__ 25 _._



141 — Colecione receitas e faca um livro de cosinha de Patrulha, com
as quantidades de alimentos ja calculadas.

Miscelane

142 —- Cozinhe nas reunides da Patrulha na séde, se necessarlo em
um fogareiro. Veja também o que pode ser feito com o calor
de uma simples vela.

143 — Oferega um pequeno banquete a outra Patrulha.
Variagdo: Cozinhe uma refeicGo para alguém como uma Boa
Acdo.

144 — Prepare carddpios com os cdlculos de pesos e quantidade de

alimentos para excursGes a pé ou com a carreta escotelra.
Faca o mesmo para Acampamentos demorados, de vérias du-
racdes. Prepare também cardadpios cue sejam féceis e sim-
ples de cozinhar. Ou menus que possam ser feitos pelos
varios métodos de cozinhar sem utensflios.

145 — Faca um tripé com trés bastdes escotelros para cozinhar pen-
durando nele um caldeirdo ou uma dessas latas de tinta que
tem alca. Também para ferver 4gua numa chaleira e fazer uma
bebida gquente.

146 — Use o quadro sugerido no 138. Cubra os ncmes e veja quan-
tos galhos podem ser reconhecidos pela Patrulha e se sabem
qual o valér da madeira como combustivel.

147 — |nvente métodos de comprovada eficiéncia para empacotar e
levar os alimentos nas excursdes, etc. Também prepare des-
pensas para excursdes e campos demorados em que os ali-
mentos fiquem protegidos de moscas e fora do solo.

NOTA — Inspecione e vistorie o material de cozinha e os fo-
gareiros antes e depois dos acampamentos.

AVALIACAO

Escotismo para rapazes (Conversa 8)

Ar livre

148 — Todos os que vivem ao ar livre, acampaclores, escaladores,
exploradores, tém que fazer, em todos os momentos, avalia-
cdes de comprimentos, altura, dictancias, etc. Faga com qua
seus Escoteiros, em pares, avaliem as dimensdes de tudo que
exista nas proximidades de sua séde.
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149 — Divida a Patrulha em pares. D& a cada par as referénclas para
encontrar um certo local no mapa e diga-lhes para, encon-
trado éste lugar, avaliar as dimeiisoes de varios objetos, tra-
zendo um ¥esbbgo de mapa mostrando sua localizagdo e um
desenhc de cada objeto indicado. Verifique o tempo e a
exatiddo. Tudo isso pode ser feito em competicdo, Cada par
é enviado numa diregio diferente.

150 — Ponha uma venda em um Escoteiro de cada véz e diga-lhe para
caminhar uma determinada distadncia ou diga-lhe para cami-
nhar durante um certo tempo. Vejo se é&le avaliou bem o
tempo ou a distdncia.

Variagdo: Vendado, avaiie a largura de uma vala ou a altura
de um arbusto. Estas coisas podem ser encontradas seguinda
um fio de barbante como pista.

151 — Combine estudo da natureza com avaliagdo. Escolha um local
bem arborizado onde haja vdrias espécies de &rvores. O Es-
coteiro recebe instrugdes para avaliar a altura do Mamoeiro,
que estd 30 metros distante de uma bananeira, em dire¢do
ao Norte; ou a largura de um agude que estd 140 metros a
S.E. de um Pinheiro que tem 18 metros de altura.

Trabalhos Manvais

152 — Ao fazer o seu préprio Bastio Escoteiro, marque-o com en
talhes de 10 em 10 cm, senda o primeiro déles dividido com
entalhes de 1 cm.

153 —. Colecione um certo nimero de objetos, sabendo o péso dife-
rente de cada um, para treinamento de avaliagéo de péso.

154 — Faca uma Trena com um cabo ou cadarco marcado em me-
tros, decimetros e centimetros. Sé possivel que tenha mais
de 10 metros.

155 — Faga um pequeno bastdao para avaliar alturas, marcado em
Centfmetros, para o processo de avaliagdo triangulada. Faga
uma balang¢a (Veja 153)

Misceldnea

156 -— Cada Escotelro anota para seu uso suas medidas pesscals.

157 — Estando vendado, avalie as dimensGss e pesos de pequenos
objetos.
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158 ——

159 —

160 —
161 —

Experimente vérios métodos de avaliar alturas, pesos e dis-
tonclas. Depois verifiqgue com as coisas sugeridas em 153,
154 e 155. Faca uma competicdo de avalia¢Bes.

Avalie o peso de objetos que leva em uma excursdo e © péso

da mochila completa. Verifique os resultados.

Avalie distdncias em um mapa e depois verifique os resultados.

Avalie © nUmero de pdginas de um livrc e o nimero de pa-
lavras numa pdgina.

Variacio: Avalie o numero de pessoas que hd numa foto-
grafia.

PRIMEIROS SOCORROS E ACIDENTES

Escotismo para rapazes (Conservas 2, 16, 23, 24 e 25)

Ar livre

162 —-

163 —

Quando em banhos de mar ou rio, pratique as técnicas de sal-
vamento. Quando patinando ou fazendo outro esporte, esteja
preparado par evitar acidentes ou lidar com acidentes préprios
ou alheios. Pratique arremessar a linha dg salvamento (Ver
1745):

Pratique baixar numa escavagdo de areia ou areeiro, ou de
uma arvore, ou de um muro, ou de uma janela. Faga e use
uma escada de cabo com a finalidade de salvamento.

164 — Faca uma excursdo procurando por ervas medicinais (Veja 381

165 —

166 —

167 —

no préximo volume — “Mais 200 idéias para Monitores”).

Realize uma competigdo de arremesso de linha de salvamento
(Veja 175).

Esconda um Escoteiro "acidentado e ferido” ., Sinalize ou dé re-

feréncias do mapa sbbre o local (aproximadamente) em que

éle «e encontra, e o aue éle tem (tipo de acidente, lesdes, sin-
tomas ou doengca). Quem o encontrar deve prestar Primeiros

Socorros.

Variagio: Os Escoteiros vendados, podem ser levados a en-
contra-lo seguindo uma “pista” de cabo ou barbante; Qu uma
pista de 18 vermelha pode indicar o caminho.

Divida os Escoteiros em pares. Envie cada par numa diregédo
diferente para achar o enderé¢o do médico mais préximo, ou
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do dentista, ou do hospital. Eles devem trazer uma informacéao
completa sébre nimero do telefone, enderégo, horas de con-
sulta, especialidade, etc. O mesmo pode ser feito com referen-
cia a Pésto de Bombeiros, Pollcia, pontos de taxi, telefone
publico, pontos e linhas de 6nibus, etc.

Variagio: Podem também fazer esbogos de mapas mostrando
como ir da séde até o médico, dentista, hospital, etc.

168 — Visite um posto de Bombelros, 6u um posto de Salvamentos em
praias, ou uma unidade de salvamento marf{timo (Guarda-cos-
tas, bombeiros mar(timos, socorros a naufrdgios), ou uma uni
dade de busca e salvamento aéreo, ou hospitais de Pronto So
corro com ambulédncia ou Assisténcia PuUblica de acidentados
ou unidades da Cruz Vermelha, etc. Ofere¢a-se para ajud:r
em ocasides especiais ou de emergéncia, Saiba se hd cursos
de preparacdo para voluntdrios e procure fazé-los.

Trabalhes manuais

169 — Faca uma Caixa para material de Primeiros Socorros. Cole den-
tro dela na tampa as instrucdes e informagdes cue facilitem seu
uso. Ponha dentro dela vidros com rétulo, ataduras, talas,
gaze, etc. Use esta caixa para finalidades de instrugéo e acles-
tramento. Faca outra caixa para dar de presente.

170 — Aplique ataduras, pensos ou curativo, tipoias, etc., como pra-
ticagem para uma situagdo real.

171 — Faca., para uso em excursdes, pequenas caixas ou conjuntos «om
malerial de primeiros socorros.

172 — Prepare uma bancdeira (possivelmente com o Distintivo da Espe-
cialidade de Primeiros Socorros) que num acampamento ou
qguando estiver a Tropa prestando servigos déste tipo, distinna
o local ou barraca em que se deve procurar sOcOrro num caso
de acidente ou doenca.

173 — Prepare talas.

174 — Colecicne ervas que podem ser usadas com finalidades medici-
nais e ponha-as prensadas num dlbum ou livro,

175 — Prepare uma “linha de salvamento” de cerca de 20 metros de
comprimento. Deve ser feita com um cabo forte, mas leve e
flexivel, de uma espécie aque ndo tenha tendéncia a encaracolar
quando arremessado. Deve ter numa das pontas um péso de
cerca de 200 gr., revestido e recheado por cabos, e na outra
ponta uma alca permanente, Cada Escoteiro deve ter uma linha
de salvamento de seu uso., O Péso deve flutuar (pouco pésc
— grande volume).
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176 — Faga um livro de recortes contendo relatérios, sugestdes e in-

formacdes sbbre acidentes e os vdarios modos d= lidar com
emergéncias e com os Primeiros Socorros em geral.

Miscelanea

177

178

179

180

181

182

183

184

—_—

Focalize cada tipo de emergénecia ou acidente de uma vez e
faga uma boa dramatizagio. Por exemplo: um homem ferido
é encontrado préximo a uma bomba-relégio, ou um avido em
chamas cujos tanques irdo expledir dentro de 1 ou 2 minutos
(Use despertacor preparado para soar na hora). Prestar o pri-
meiro socorro antes da bomba ou tanque explodir.

Divida a Patrulha pela metade e cada parte lida com um tipo
de acidente que possa ocorrer no mesmo tipo de local: na
praia; na escalada de montanhas; na neve; numa estrada, etc.

C mesmo sugerido acima, mas agora em acidentes com fogo,
inclusive fogo nas vestes.

O mesmo que acima, mas agora com acidentes envolvendo um
cabo elétrico, que serd passado entre dois pontos, inclusive
salvando um homem que estd em contacto com o cabo.

Dramatize o caso de um cdo com “raiva” ou hidrofobia; um
acidente com cavalos desenfreados: um salvamento de uma
pessoa numa casa cheia de gaz.

Realize uma competicdo de arremésso de linha de salvamento
(Veja 175 ¢ 165), mas desia vez o langamento deve alcancar
um alvo que se desloca lateralmente, ou que se afasta progres-
sivamente.

Procure pdr uma atadura, estando vendado.

Varia¢ao: Ponha a venda nos olhos de um Escoteiro de cada
vez. Dé&lhe entdo um objeto que seja de uso no pronto.socorro.
Ele deve dizer pelo tato e pelo olfato 0 que é e informar como
e quando é usado.

Escreva um certo nimero de perguntas relativas as préticas de
higiene ou as leis da boa salde, ou ainda sbbre primeiros
socorros e ponha-as dentro de um chapéu, Cada Escoteiro tira
Uma pergunta, na sua vez, e deve respondé-la ou demonstrar
0 método de tratamento. Pratique fazer macas com bastdes
escoteiros e camisas, ou lencos, ou cabos, ou cobertor.
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NOTA — Lembre-se dos & exercicios ffsicos do Escotismo para
Rapazes. Treine-os nas Reunides de Patrulha. Um
outro conselho: sempre trate um paciente como se
&le estivesse realmente doente ou acidentado. Essa
cocperagdo depende muito da “vitim&” que deve re-
presentar bem o caso, inteiramente sem acao, quan-
do desacordado, ou expressando as cdores quando
consciante,

BANDEIRAS

Escotismo para rapazes (Conversa 2)
Ar livre

185 — Quando, por algum acontecimento, as ruas ou um local exibi-
rem bandeiras de vdrios pafses saia com a Patrulha e veja

quantas bandeiras podem ser identiflcadas.

186 — Visite aeroportos ou portos maritimos para ver as bandeiras
ou outros sinais que identificam a nacicnalidade dos navics e

avides. Veja quantos podem ser reconhecidos.

187 — Tente usar um papagaio (pandorga ou pipa) como se fbsse um
mastro, e hastear néle uma pequena bandeira.

188 — Colecione duplicatas de tantas bandeiras nacionais e extrangeiras
quantas puder arranjar, Cada .metade da Patrulha erige um
mastro e tem uma colecdo das mesmas bandeiras. Sinalize
(morse ou seméfora) qual a bandeira que deve ser hasteada
e veja qual a metade da Patrulha que hasteia a bandeira cor-
reta em primeiro lugar. (Veja 191).

189 — Veja quem reconhece uma dada bandeira, vista a uma grands
distancia.

NOTA —— Se possivel, visite uma fibrica de bandeiras.

Trabalhos Manuais

190 — Pinte ou desenhe com ldpis de ¢&br uma diferente bandeira
nacional de qualquer pais em um bom numero de pequenas
fichas de cartolina. Faca também pequenas bandeiras que pos-
sam ser postas num alfinete grande e espetadas num maps.

191 - Procure fabricar com pano algumas bandeiras nacionais. Al-
gumas sdo bem féceis de fazer como Franga, Bélgica, Holanda,
Suissa, Argentina, etc.

Alternativa: Faca um painel para parede para ilustrar a his-
téria da Bandeira Macional cu a bhistdria da bandeira de um
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pais a que sua Tropa estd ligada pelo "“Esquema de ligagao”
(Veja 85, alternativa).

Miscelanea

192 —

193 —

194 —-

195 —

196 —

197 —

198 —

Use as fichas com bandeiras desenhadas (Veja 190) para um
j6go do Kim. Pode se usar algumas de cada tipo e o nUmero
deve ser lembrado, por exemplo: 3 da Franca, 2 da Holan-
da, etc.

Ponha um certo nimero de fichas com bandeiras (Veja 190)
sBbre a mesa. Apds té-las observado, ponha-as de face para
baixo. Cada Escoteiro, na sua véz tem que dizer que bandeira
estd em determinado cartdo,

Mostre a Patrulha fotografias de irmaos Escoteiros de paises
extrangeiros. Numere-as. Cada Escoteiro faz o desenhc das
bandeiras dos paises a que pertencem @&stes Escoteiros, confor-
me os numeros pedidos.

Divida a Patrulha pela metade. Dé um mapa-mundi a cada
metade e uma colegdo de bandeiras nacionais pequenas. Veja
qual parte da Patrulha pode espetar, nas capitais dos palses
a bandeira correta.

Alternativa: Um [6go de adivinhagdo. Um Escoteiro pensa
numa certa bandeira e os demais devem descobrir que bandeira
€ fazendo-lhe ao todo 10 (ou outro nUmerc) perguntas. Nio
podem perguntar © nome do pafs nem capital, cidade ou ou-
tras perguntas geograficamente diretas, SO perguntas indiretas,
excetc s final em que afirma uma determinada bandeira. As
respostas serao sempre “Sim“ ou “Nédo"”. Por exemplo: E
uma. bandeira vermelha? Tem uma cruz branca? Os bracos da
cruz se extendem até a borda da bandeira? E finalmeante: [
a bandeira da Dinamarca? O vencedor serd acuéle que primei.
ro der o nome da bandeira certa.

Represente uma cena teatral referente a histéria da bandeira
Variagdo: Quadro vivo sbbre o mesmo assunto.

Sinalize © nome de um pais. Os Escoteiros desenham em co.
res a bandeira déste palis. Veja quem faz primeiro e certo

Pendure na séde, ou ponha no Quadro de avisos bandeiras reais

ou as fichas como bandeiras (Veja 190). Numere-as. Os Es-

coteiros as observam e véem quantas podem reconhecer.

192 — Procure descobrir quais s&o as bandeiras dos novos pafses da

200 —

Africa e localize é&sses novos pafses no mapa.

Diga quantas bandeiras vocé poderé fazer de memdria usando
as cores azul, vermelho, amarelo e branco.
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