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INTRODUCGCAO

Este livrinho € uma tentativa de oferecer varias praticas
de Pioneiria, simples, mas interessantes. A maioria delas pode
ser realizada até na sede da Tropa e todas exigem um minimo
equipamento. Voce vera que para a maioria dos projeios so se
necessita de basifes escoteiros e de amarras. Espero, since-
ramente, que todas as Tropas tenham os basibes e saibam
fazer as amarras. Infelizmenie ainda néo inventamos nenhum
projeto de Pioneiria que possa ser realizado sem nenhum-
material... Mesmo o homem no trapézio volante tem que ter
o trapézio, que necessita, para ser feito, de um par de cabos
leves e uma vara solida.

A quantia total para a compra do equipamento necesséarlo
para consiruir todos os projetos deste livio (ndo simuitanea-
mente, é claro) ndo serd maior que 75 cruzeiros. Isto significa
1 cruzeiro e 50 sentavos por semana, se considerarmos apenas
50 e ndo 52 semanas. Ndo me parece muito para conseguir
realizar uma das mais atraentes e valiosas atividades do Es-
cotismo.

Quira razdo para fazer um livro baseado em técnicas sim-
ples e equipamento simples & termos conhecimentos de um
grande numero de tropas que ndo tém espaco adequado para
guardar equipamentos de tamanho grande. A maior parte do
equipamento que pedimos pode ser guardado num armario, e, se
isto também ndo fér possivel, pode ser dividido entre os Esco-
teiros para que cada um guarde um pouco na sua casa. Mas
esperamos que isso ndo chegue a ser necessario.

Ja falamos muito sobre o equipamento. Agora algumas
palavras sobre como usar a Pioneiria.

A base para a maioria dos projetos de Pioneiria estd no
bom conhecimento das amarras e a bass de uma boa amarra
estd no bom conhecimento de alguns nos. Nés, amarras €
costuras estdo nas provas de classe e portanto todos os Esco-
teiros devem tomar conhecimento deles mais cedo ou mais
tarde. Achamos que quanto mais cedo melhor. Ninguém pode
proibir um Novigo de aprender uma prova de 1.2 Classe. Eles
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podem se tornar excelentes em nos desde tenra idade. O
aspirante ja aprende ndés para a prova de Novigo e o Lobinho
gque passa a Escoteiro ja tem também experiéncia em fazer
nos.

Sem duvida aprender nés, voltas e saber amarrar coisas
é uma aprendizagem interessante. Mas depois de se ter apren-
dido, inevitaveimenie comega a ser rotineira e desinteressante,
exceto se dermos ao Escoteiro a chance de usa-los para fazer
alguma coisa interessante, eficiente e que traga um pouco de
aventura com os novos conhecimentos. Isto, alids, € uma ver-
dade para a maioria das coisas que 0S Escoteiros aprendem.
S3o todas excelentes, mas o seu conteido de interesse é muito
limitado, exceto se passarem a ser postas em agao.

Nas varias provas de Classe pede-se que 0 Escoteiro saiba
o uso de nds que ele aprendeu a fazer. Serd muito melhor
que ele possa demonstrar esses uUsos em uma operacdo reak
(e passar a descobrir ouiros usos) do que apenas dizer, deco-
rados, os usos que o livro menciona. Vista por este angulo,
a Pioneira ird dar vida aos Noés e Amarras.

Apesar de termos dito acima que a maioria dos projetos
deste livro podem ser realizados dentro da sede da Tropa, es-
peramos que as Patruihas nido parem aqui, porgue, possa Ou
ndo o projeto ser ensaiado ou treinado dentro da sede, todos
oles devem ser realizados ao ar livre, em situagoes reais, pois
Pioneiria & atividade de ar livre.

Estamos, portanto, oferecendo aqui um guia elementar
para projetos simples de Pioneiria.

Esperamos, com este livro, acabar, para sempre, com as
desculpas que o Escotistas de Tropa costumam dar para nao
sazer Pioneiria: “Nds néo temos equipamentos e nao podemos
compraro material”.



O CAVALETE DE PONTE

_ Platerial necessario: 6 bastdoes, 9 amarras e cabo para os
tirantes e rédeas.

A construgédo de um cavalete € a base de véarias obras de
Pioneiria. E também uma das provas de 2.2 Classe. Vamos
citar a prova com as mesmas palavras que estdo no P. O. R.:
“Demonsirar a amarra quadrada e a amarra diagonal fazendo
um cavalete de ponte com varas ou basides escoteiros”. Leram
bem? N&o basta apenas saber fazer as amarras unindo duas
varas quaisquer, mas em fazer com elas um cavalete de ponte.

Vale a pena citar aqui alguns pontos fundamentais na cons-
trucdo de um cavalete. Podem haver excegdes nas regras gerais
de construgdo que vamos dar, quando o cavalete € de um
formato pouco usual, exigido por uma finalidade fora do nor-
mal, porém, na maioria dos casos, vocé vera que os conselhos
que damos sd@o melhores. Eis os pontos a considerar:

1 — A extremidade inferior dos bastdoes (onde costuma
haver uma ponta de metal) ou varas (a ponta mais grossa e
forte) deve ser posta para baixo. Elas serdo os p€s na base do
cavalete e serdo arrastadas pelo chdo, como se vé no desenho,
guando se usa o cavalete para o jogo ‘“corrida de carros’.

2 — As proporcdes do cavalete, tomadas as dista@ncias
entre as amarras, devem ser de 6 moédulos, na trave ou soleira
de baixo, para 5 mddulos, no travessdo de cima. Modulo &
uma medida qualquer que se toma como unidade. Na pratica,
divida a distancia entre as amarras da soleira por 6, para
achar qual € o mddulo, e multiplique este nimero por 5, para
achar a distdncia que deve haver entre as amarras do travessio.

3 — A soleira e o travessao estdo do mesmo lado do
cavalete. Durante a construcdo, para facilitar a expiicagéo, po-

deremos chamar este lado como — “o lado de cima” — e o
outro lado, em que ficam as varas ou bastdes que formam
as pernas e pés de cavalete, como — “o lado de baixo”.

4 — As escoras diagonais que se cruzam tém 3 pontas
colocadas “do lado de cima” e uma ponta colocada ''do lado
de baixo’. Veja isso no desenho.

5 — Todas as amarras sdo amarras quadradas, exceto a
qgue se faz no cruzamento das escoras diagonais, onde se usa
a amarra diagonal. Este é, alias, um dos bons exemplos de
uso coireto da amarra diagonal. Devemos lembrar gue 0s no-
mes das amarras nada tém a ver com os angulos em que as
varas se cruzam. Por exemplo, neste cavalete usamos amarras

5



C o)
Amarras Quadva- TRAVESSAO
das em todos
ESCORAS os lugares
exceto
DIAGONAIS aqui
PERNAS PERNAS

onde
uma amarra
diagonal deve ser

Fé ou Ponta

Pé ou Ponta feita por altimo '
inferior inferier
; o SOLEIRA

¥
N »
//"I/ P VISR '/" /- .

"CORRIDA DE CARRQS



quadradas onde ndo ha, evidentemente, anguios retos, como
na fixacdo das escoras diagonais nas pernas; e usamos a
amarra “diagonal” no cruzamento das escoras diagonais (onde
as vezes os Aangulos sdo quase retos). O motivo de seu usao
n3o & também porgue as escoras sdo ‘‘diagonais’’, mas porque
o uso correto de uma amarra diagonal & unir duas varas que
estdo afastadas e tendem a se afastar, e, neste caso, isto acon-
tece porque as escoras estdo ligeiramente afastadas, por efei-
to de uma das pontas de uma escora (2o contrario das outras
trés pontas) estar por baixo de uma das pernas. Repetindo o
que foi dito acima de outra maneira, para voce entender bem:
as amarras gquadradas sdo usadas quando uma vara esta em
cima da outra, e o simples efeito do péso ou da gravidade
tende a manté-las unidas, ndo se levando em conia o angulo
em que se cruzam; porém, se voce tem duas varas afastadas
porque uma terceira vara estd entre elas, no lugar em que as
duas primeiras varas vierem a se cruzar, naturalmente um pou-
co afastadas uma da outra, vocé usa a amarra digonal para
forca-las a ficarem unidas, independentemente, aqui também,
dos angulos formados pelo cruzamento. Vocé& consegue forgar
a unido devido a elasticidade da madeira.

O desenho que mositramos € o mais adequado quando
usamos madeira leve. Porém quando vocé estd usando varas
maiores e pesadas, vale a pena ter em menie que para conse-
guir boa estabilidade e firmeza, em lugar de ligar as escoras
diagonais as pernas, como estd no desenno, vocé deve ligar as
escoras diagonais (3 pontas de um lado e a quarta ponta do
lado oposto), diretamente na soleira ou trave de baixo e no
travessido de cima.

Quando as amarras estdo sendo feitas, sempre faga com
que cada parie da amarra suporte o méximo do esforgo. Este
& um excelente principio geral que n&o deve ser nunca es-
quecido. Podemos ilustrar melhor esse ponto com dois Us0S
bem diferentes que sugerimos para o cavalete:

1) O cavalete usado para a “Corrida de Carros ou de
Quadrigas” — O esfoérgo (no caso, o peso do rapaz), em am-
bos, na soleira e no travessZo, é para baixo. Portanto, a Volta
de Fiel inicial em todas essas amarras deve ser posta, nas
varas das pernas, abaixo da soleira e do travessdo. Em outras
palavras: a Volta do Fiel € feita, ndo apenas para manter a
amarra no lugar, mas para suportar uma grande parte do es-
forgo, que, neste caso, é para baixo.

?) Suponhamos agora que estamos usando o cavalets
como a principal estrutura nos suportes de uma ponte — Os
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pés do cavalete ficariam enterrados no leito do rio até a so-
leira, e entdo o esférgco contra a soleira (no caso, a resisténcia
do fundo do rio, contra o qual a soleira & empurrada pelo péso
da ponte e pessoas que passem) é para cima. Portanto, a Volta
de Fiel inicial, neste caso, deve ser posta, nas varas das per-
nas, acima da soleira, € nunca abaixo dela. No entanto, neste
mesmo cavalete de ponte, as Voltas de Fiel postas nas varas
das pernas, devem ficar abaixo do travessdo, porque o esfdrco
sobre este é para baixo, representado pelas taboas e varas
que formam a passarela da ponte e o péso dos passantes.

Sugerimos que vocé treine seus Escoteiros a analisarem,
em cada caso, para onde se fard o esforgo, antes que eles
ponham a primeira Volta do Fiel.

Talvez fosse tremendamente divertido por a Patrulha intei-
ra trabalhando na construcdo do cavalete, porém, na realidade,
isso n&o seria uma boa Pioneiria. A construcao de um cavalete
& tarefa apenas para um ou dois Escoteiros. Mas isso cabe a
vocé decidir. Ndo queremos impedi-lo de usar o Sistema de
Patrulhas, apenas para salvaguardar, rigorosamente, a técnica
da boa Pioneiria. Quando tiver que construir 3 ou 4 cavaietes
para uma ponte, divida a tarefa pondo 1 ou 2 Escoteiros cons-
truindo cada cavalete; quando o objetivo seja fazer um cava-
lete-quadriga para uma corrida de carros, deixe toda a Patrulha
se divertir trabathando no mesmo cavalete.

Em qualquer caso, uma vez tenha sido construido o cava-
lete, ele deve ser usado. A corrida de Quadrigas ou de Carros
Romanos que se vé no desenho, e que tanto usamos em
Gilwell Park, diverte tanto os meninos como o0s adultos de
qualquer idade. Parece mais perigosa do que de fato €, desde
que vocé ndo arraste as quadrigas pelos gramados e jardins
do vigério, e mesmo neste caso depende do vigario e da qua-
lidade do seu relvado. Pode ser uma engragadissima experién-
cia, particularmente para o Escoteiro que tiver a sorte de ser
escolhido como cocheiro. As maneiras pelas quais se pode
realizar a corrida de carros sao infinitamente variaveis, mas
com Escoteiros menores nés recomendamos 4 ‘“cavalos’ como
estd no desenho. Uma das variagcbes simples €& trocar o co-
cheiro por um dos cavalos em varios pontos marcados do per-
curso. As variedades mais dificeis sdo duas: 1) ter um sé ca-
valo; 2) pista com obstaculos, incluindo rios de verdade, es-
cadas de pedra e muros.

Uma observagdo final: para proteger a economia do Grupo
Escoteiro, os Escotistas e os Monitores tamanho-grande, devem
fornecer as ‘‘soleiras’” para seu proprio uso, pois €& material
de grande consumo.
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O MASTRO COM AUTO-SUSTENTACAC

Maierial necessario: 6 bastdoes, 8 amarras, uma carretilha
com parafuso e 20 metros de cabo para adriga.

Note que todo o material necessario sdo bastdes, amarras
e cabo para adrica, pois a carretilha pode ser dispensada e
substituida por uma volta de cabo. Mas com a carretilha ©
mastro fica mais eficiente.

Achamos que este projeto é bom porque ha muitas oca-
sides em que a atividade Escoteira vai ser realizada num local
em gue nao é possivel ter um verdadeiro mastro para hastear
a Bandeira. Uma exposicao, uma reunido, uma demonstragiao
pode ser realizada no salao paroquial, ou num cinema e, para
a cerimdnia de abertura ou inauguragao, vocé precisa de has-
tear a Bandeira e para isto precisa de um masiro. Esse mastro,
em nossa opinido, tem dois grandes méritos: 1) facil de cons-
truir — uma Patrulha pode fazer um trabalho satisfatorio em
10 minutos; 2) é auto-sustentavel, isto é, ndo é preciso fazer
buracos no assoalho do saldo de baile, nem nas paredes, com
pinturas murais, do Conselho Municipal. Pode ser armado, usa-
do, desarmado e levado sem causar a menor preocupagao ac
mais cuidadoso encarregado pela conservagdo do edificio.

Algumas recomendagbes sobre a construgcdo: as amarras
paralelas que ligam os 3 bastedes que d&o a altura do mastro
devem ser bem justas. Serd uma boa idéia meter cunhas entre
os bastbes, depois de feitas as amarras, para torna-las mais
justas. Lembre-se que quando vocé& usa amarras paralelas com
essa finalidade vocé comega com uma Volta Fiel em torno dos
dois bastdes e coniinua dando voltas com o cabo em torno
de ambas as varas. Ndo se fazem voltas de ajustes e termina-se
com uma Volta do Fiel em torno, também, dos dois bastdes.
Se a altura do salio for grande, nada proibe vocé de usar
mais um bastdo na altura do mestro, mas fagca a avaliacdao das
alturas corretamente antes de construir o mastro. Lembro-me
claramente do meu primeiro masiro construido para ser usado
num saldo paroquial numa noite de reunido do Conselho de
Pais. Fizemos amarras maravilhosas, porém o nosso entusias-
mo era maior que a nossa avaliagdo de alturas, e tivemos que
realizar a reunido com um mastro colocado precariamente num
angulo de 45° com a Bandeira pendendo desconsoladamente
afastada dele.
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O MASTRO COM

AUTO-SUSTENTACAOC 5

DOIS BASTOES PONTA COM
PONTA E UM TERCEIRO
UNINDO-OS COM AMARRAS
PARALELAS EM QUATRO
LUGARES
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UM PEQUENO LAIS DE GUIA;
PRESO AO MASTRO POR
UMA VOLTA DE FIEL,
SUBSTITUE A CARRETILHA

OS ESTEIOS SAO PRESOS AQ
MASTRO POR VOLTAS DE
FIEL DUPLAS
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PONTA INFERIOR DO MAS-
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O GALHO ARPOADOR

, Material necessario: 1 cabo grosso, 1 cabo fino, um galho
liso e um galtho com forquilhas.

Nio ha nada a dizer deste projeto, pois tudo esta absolu-
tamente claro nos desenhos.

Um dos eternos problemas da Pioneira é como atirar ©
primeiro cabo através de um rio. Esta e uma das maneiras ia
experimentadas e que deu resultado. Sem dlvida vocé nao
poder4 garantir que cada arremesso sera um sucesso, mas na
pratica temos conseguido um bom resultado em cada trés
arremessos, e isto, afinal, de contas, é suficiente.

Acho desnecessario frisar que a finalidade do cabo fino de
sisal & trazer de voita o cabo grosso. SO uma vez vi um Esco-
teiro subir por uma linha fina de sisal. A bem da verdade devo
confessar que ele estava com uma venda nos olhos na ocasiégo
e que a linha de sisal estava amarrada e ndo apenas arpoada
como neste projeto.
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O PROBLEMA:

PASSAR UM CABO NUM

GALHO ALTO NA MARGEM
OPOSTA

ATRAVESSAR O RIO POR MEIO DA

2 DE MODO QUE A PATRULHA POSSA
2
/% 71 . “PASSADA GIGANTE"

A PONTA DO CA-
BO PASSADA
DUAS VEZES POR

GALHO PASSADO
BAIXO DE UMA

SOB COCHAS
COCHA PARA PARA ATUAR
FAZER UMA COMQO
ARGOLA ABERTA "AFASTADOR"”

LINHA DE SISAL

/ O GALHO ARPOADOR
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ATIRA-SE A ARGOLA DE CABO POR ses
SOBRE © GALHO E ATIRA-SE DE- ’
POIS O GALHO ARPOADOR COM A
LINHA DE SISAL ATRAVES DA AR-
GOLA, DE MODO QUE, ARPCADA, SE
POSSA PUXAR DE VOLTA A ARGO-

O PRIMEIRO
RAPAZ FICA
SOBRE 0OS
OMBROS DO
COMPANHEIRO
PARA DAR O VOO
DA “PASSADA
GIGANTE"”

O ULTIMO RAPAZ, ESTANDO A PON-
TA DO CABO QUE PASSA SOBRE O
GALHO AMARRADA NA OUTRA MAR-
GEM, PASSA PARA UM COMPANHEI-
RO DO QUTRO LADO A PONTA LI- ,
VRE, MAS FAZ NO SEIO DO CABO S TS
UMA VOLTA DE SALTEADOR NUM il

TRONCO E SOBE PELO CABO PARA

GANHAR A ALTURA PARA O PASSO

GIGANTE

2| 7
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S
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QU £ PUXADO POR CIMA DO RIQ
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O GUINDASTE

Material necessario: 5 bastdoes; 9 amarras de sisal; 3 es-
peques; 1 macete; uma travessa; 1 grampo de arame; 3 para-
fusos de argola; um parafuso gancho; 20 metros de cabo fino
e 1 cepo de madeira.

O Guindaste € um projeto que apresenta uma série de
novos e importantes principios de Pioneiria que vocé deve
conhecer. O modélo mais simples, que mostramos no desenho,
apresenta os mesmos problemas que vocé ird encontrar fa-
bricando um grande guindaste com varas grossas e pesadas.

Neste projeto o Monitor tem a chance de planejar todo o
processo de construgdo, dando a cada par de Escoteiros uma
tarefa. Por exemplo: um par constréi a langa ou vérga movel
do guindaste; outro par erige o mastro ou vara vertical com
seus apoios e o esteio de susientagZo; e o terceiro par pre-
para o aparelho de forga. Tudo isso pode ser feito dentro de
casa, mas € claro que sera muito mais interessante se for feito
ao ar livre, especialmente se puder ser feito no tépo de uma
escarpa e ser realmente usado para trazer para a parte superior
objetos de pouco peso como mochilas, feixes de madeira, etc.

Note o uso dos espeques na construgé@o, ancorando no
solo os apoios e esteios. Se for possivel, o mestro deve ser
uma vara mais grossa e forte que um bastido escoteiro.

A amarra mais importante € a que prende a langa ao eixo
ou mastro vertical. A maior parte da pressdo para tras da lancga
sera absorvida pelo proéprio mastro, mas o meétodo de manté-io
em posicdo deve permitir uma ampla liberdade de movimentos,
quer verticalmente, quer horizoentalmente. Na verdade tera que
atuar como uma articulagdo esférica.

Em Gilwell Park nos divertimos muito procurando resolver
este problema e experimentamos os mais estranhos e interes-
santes artificios. Finalmente, escolhemos a invencdo mais sim-
ples: apenas uma Volta Redonda pegando as duas extremidades
da lanca, com uma singela amarra forte, bem presa ao mastro,
acima e abaixo, com uma Volta de Fiel Dupla para suportar a
pressdo para baixo.
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BOTOES

TRAVESSA LANCA

:Ef'_”'“‘ Vo

D W, AMARRAS AMARRA: )
QUADRADAS PARALELAS

DE ARGOLA gofONJUNTO DA LANCA AJUSTA-SE
GADAMENTE EM TORNO DO
—~GRAMPO DE ARAME MASTRO E FICA AMARRADO FROU-

- CEPO DE MADEIRA XAMENTE POR VOLTAS DE FIEL DU-
PLAS ACIMA E ABAIXO

pARAFUSO GANCHO .
1 AMARRA EM OITO

A PONTA INFERIOR O

MASTRO ENTERRADA N
SOLO 2

VARAS DE APOIO
ENTERRADAS NO CHAO E
AMARRADAS A ESPEQUES
CRUZAM EM ANGULOS
RETOS OS APOIOS
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APARELHO PARA TREINAR
JOGADORES DE RUGBY

Material necessario: um cabo grosso de pelo menos 10
metros, um cabo fino, uma roldana patesca e uma roldana
moitdo. Um boneco do tipo que se faz para espantalho.

Isto € uma novidade e daquelas que vocé desejaré tentar.
Sob o ponto de vista da Fioneiria é a simplicidade em pessoa:
duas roldanas, dois cabos para fazer uma espécie de trans-
portador a¢reo. Porém as formas de se divertir usando este
aparetho sdo guase sem fim.

No caso focalizado por este projeto, & preciso lembrar
gue em dois esportes de equipes, o rugby inglds e o football
americano (que sdo muito semelhantes), o objetivo dos joga-
dores de uma equipe que estd sem a bola é parar o jogador
adversario que, a toda a velocidade, corre com a boia nas
maos em dire¢do a uma linha no final do campo adversario.
Portanto, cada jogador da equipe deve procurar segurar e
parar o adversario, que transporta a bola, de qualquer maneira,
antes que eie atinja a mesa ou passe a bola para outro jogador
do seu lado. No projeio o boneco de pano é puxado a toda
velocidade pendurado a uma roldana em direcdo da meta e
os que estd@o ftreinando devem procurar agarréd-lo enquanto
ele vem oscilando desordenadamente pelo ar.

A fabricagdo do boneco de pano é que vai necessitar de
um bocado de tempo e de atengéo. Ele precisa ser muito mais
bem feito do que um simples espantalho, porque vai ser agar-
rado e puxado com violéncia, e deve resistir inteiro a todos
esses esforcos.

A primeira tarefa & fazer um esqueleto de cabo grosso —
uma excelente oportunidade para usar varios nds e amarras.
Pontas de cabos grossos usados, servirdo muito bem para isso,
com os bragos e pernas costurados a um cabo central. As ex-
tremidades dos bragos e pernas devem ficar mais pesadas
com pedagos de madeira para representar mios e pés que,
posteriormente, serdo calgadas com luxas e um par de chu-
teiras velhas. Trapos de sacos velhos de aniagem irdo sendo
enrolados no esqueleto de cabo para formar o volume do cor-
por e dos membros, sendo tudo depois coberto com lona
veiha e costurado. A cabeca também serd um recheio de trapos
com uma capa de lona. Da mesma forma a camisa de futebol e
caicéo deverdo ser cosidos no corpo para evitar que o seu
pobre boneco fique nu cada vez que for agarrado.
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Aprender a agarrar .o boneco pode aumentar a confiancga
em si mesmo dos seus Escoteiros, tornando-os capazes de se
atirar contra um violento jogador dianteiro do adversario com
o débro do seu tamanho. Muito depende, sem duvida, da ha-
bilidade dos que estiverem fazendo funcionar o aparelho. Por
exemplo, parar o boneco, repentinamente, no momenio em que
o Escoteiro esta se atirando para agarra-lo, pode fazer com
que este se esparrame no solo sem tocar no espantalho.

Um bom jogo interpatrulhas pode ser inventado. cada Es-
coteiro, na sua vez, saindo correndo de um ponto marcado
para fazer um vdo e agarrar o boneco. Ganhara um ponto por
uma ‘“pegada” perfeita, meio ponto se tocar no boneco e nada,
se efrrar.

BASTOES ESCOTEIROS E FIO DE SISAL

Neste pequeno capitulo mostraremos quatro projetos sim-
ples, todos empregando amarras. Dois deles levam para uma
atividade e os outros dois servem para vocé descansar apos
ter empregado seus esforcos na escada e nas penar de pau.

A ESCADA DE ABRIR

Material necesséario: 4 bastbes, 7 degraus curtos, 14 amar-
ras e 4 metros de sisal.

As amarras sao aqui particularmente importantes. Lem-
bre-se que as amarras paralelas serdo do tipo usado para
todas Céabreas ou Cabrilhas, isto é, sempre que vocé une duas
varas numa extremidade por uma amarra paralela e depois abre
estas varas fazendo um angulo, para varias finalidades em varias
obras de Pioneiria. Recordando: vocé comeg¢a com uma Volta
do Fiel em torno de uma das varas, faz varias voltas em torno
das duas varas, faz depois, perpendicularmente, as voltas de
ajuste entre os bastbes e sobre as primeiras voltas e termina
com uma Volta do Fiel na vara oposta aquela em que voc$
comecou. Compare com o projeto do mastro.

Para os degraus, lembre-se do cue i4 dissemos antes sobre
a necessidade de por a primeira Volta do Fiel onde havera
maior esférco, neste caso, sem a menor duvida, na perna ver-
tical logo abaixo do degrau.

Provavelmente voce descobrira que uma escora diagonal
é absolutamente necessaria e que as varas verticais dos dois
lados podem abrir mais do que € mostrado no desenho.

18



Uma variacdo que pode tornar a obra mais divertida e
proporcionar novos jogos, sera ter uma segunda escada, de
modo que vocé possa fazer uma corrida de revezamanto su-
bindo os degraus de um lado e descendo pelo outro lado,

Os dois cabos gue prendem um lado ao outro, proximo
da base, sido absolutamenie necessarios, do contrério o con-
junto ird abrir logo que alguém toque nele, o que pode ser muito
divertido, mas ndo sera muito eficiente. Mesmo com o degrau
solto no topo, como mostra o desenho, vocé precisara dos
fios de sisal em baixo. Mas ha outiras maneiras de tornar a
obra mais solida, que vocé, pensando um pouco, ira descobrir,

PERNAS DE PAU

~ Materlal necessario: 2 bastGes, 2 pequenos troncos de ma-
deira e duas amarras.

Espero gque vocé ndo deixe de lado este pegueno projeto
julgando-o muito facil. Afirmo, candidamente, que ndo ha me-
lhor projeto para provar realmente a eficiéncia da amarra qua-
drada, ou melhor, se o Escoteiro é realmente eficiente em
amarras quadradas. Se, ao serem usadas as pernas de padu,
oS apoios dos pés desceram ou cairem, o camarada que féz
a amarra caira com os apaios, o que, sem davida, servira para
lhe ensinar uma valiosa ligao.

As pernas de pau tém como virtude adicional o fato delas
darem uma oportunidade para um pouco de Pioneiria pratica
que qualquer um pode fazer em qualquer lugar, ¢ que pode
ser logo usado, onde quer que vocé esteja, de varias maneiras
divertidas e aventureiras. Ja imaginou atravessar um rio sem
se molhar usado pernas de pau? Comece com um falso rio,
entre dois tragos desenhados no solo, mas tente depois com
um rio verdadeiro. E se o rio tivesse piranhas ou jacarés...
vocé teria coragem?

A construcdo € simples: dois bastdes ou varas com dois
pedacos de madeira (que podem ser dois troncos redondos
como o desenho mostra ou dois pedacos de madeira avpare-
lhada, caibros quadrados) amarrados firmemente aos bastdes
por amarras quadradas.

As pontas dos bastdes ou varas devem estar na base que
toca o solo, ndo s6 porque isto € sempre o mais certo, como
ja dissemos, mas porque, neste caso particular, se vocé estd
usando bastdes com ponta de ferro e vier a cair, sera mais
dificil se machucar; se vocé estiver usando varas de madeirs,
como eu recomendo, as amarras irdo suportar um tremendo
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péso (quando eu digo “tremendo’” devo esclarecer que esso
depende do seu peso) e €& importante que as amarras sejam
forcadas para a parte mais grossa da vara, ja que se fossem
forcadas para a parte mais fina elas deslisariam.

Fico imaginando quantos, dos que irdo ler este livro, sabem
andar sobre pernas de pau. Antigamente, houve uma época em
gue praticamente todo o garoto, exceto os “filhinhos da ma-
mae’’ criados como meninas, sabia andar facilmente sobre
pernas de pau. Aparentemente ndo precisavam de nenhuma
pratica para aprender, pois parecia que ja nasciam sabendo.
Mas agora acho que isto ja nio acontece, o que & lamentavel,
porque andar sobre pernas de pau € uma coisa muito divertida
e, em certas ocasides, muito Uutil.

E, por exemplo, uma maneira maravilhosa de andar atra-
ves de uma mata baixa de espinheiros, de capim cortante, de
lamagais ou de outros solos e vegetagdes rasteiras desagra-
déveis. Um par de pernas de pau permitira vocé olhar por
cima de um muro ou sebe alta, alcangcar um galho elevado,
ou uma escarpa. Lembre-se que, para comegar, vocé pode por
os apoios dos pes a 30 cms do solo, mas que, depojs de ter
apredido a andar e, mais importante, a subir sozinho e come-
car a andar, vocé pode coloca-los a 60 cms ou muito mais do
solo. J& vi fazerem pernas de pau com 3 apoios de cada lado
‘(o de baixo bem mais largo e os outros cada vez mais estreitos)
e o rapaz, depois de subir no de baixo, equilibrar-se e subir,
uma perna de cada vez, para o segundo e para o terceiro
degrau, uma facanha digna de um equilibrista profissional. As
pernas de pau s&o usadas profissionalmente (presas aos pés
e pernas por tiras, deixando as mé&os livres) nos circos, por
homens que fazem propaganda nas cidades, ou em desfiles
cOmicos ou carnavalescos, e também pelos que trabalham nos
campos de cultura do ldpulo, em Kent, Inglaterra. O lapulo é
uma planta trepadeira cujos frutos sdo empregados para fazer
cerveja. Cada ano ¢ preciso por fios cada vez mais altos para
a trepadeira subir e os “pernas de de pau” fazem seu trabalho
colthendo os frutos com os apoios dos pés 3 ou 4 metros do
solo! (Convém lembrar, antes que vocé faga uma tolice, que
‘andar com pernas de pau presas aos membros inferiores, como
estes profissionais fazem, é faganha muito perigosa, que sé
deve ser tentada por alguém que ja tenha uma habilidade e um
equilibrio extraordinarios. Uma queda, Ia de cima, com as per-
nas de pau presas as pernas de carne e 0sso, pode dar fra-
turas e ferimentos graves.

Andar schre pernas de pau reguer o conhacimento de cer-
tos .principios basicos e simples. O primeiro de iodos é evitar
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olhar para baixo. Tanto quanto seja possivel vocé deve olhar
direito para a frente, porque assim vocé mantém o seu corpo
reto e direito, o que é muito necessario. Caminhar sobre per-
nas de pau quando seu corpo estd curvado como um ponto
de interrogacao é uma arte muito dificil que a maioria de vocés
jamais conseguira atingir.

O ponto seguinte a lembrar € manter firmemente as varas
das pernas de pau junto ou em baixo das axilas, o que tam-
bém ajuda a manter o corpo téso.

Ao fazer cada passo voce deve elevar a perna de pau
junto com o pé e a perhna, de modo que o apoio do pé nunca
perca o contato com a sola do seu pé. Fazendo isso, vocé faz
das pernas de pau uma parte do seu corpo.

Lmbre-se que vocé deve se manter sempre movendo. E
muito dificil, na verdade, manter-se perfeitamente quieto, em
equilibrio sobre pernas de pau (como acontiece também quan-
do vocé quer equilibrar-se numa bicicleta parada). Mesmo que
vocé nao queira deslocar-se para nenhum lugar, vocé precisa
manter os pés e as pontas das varas das pernas de pau mu-
dando de lugar no solo como se estivesse marcando passo para
a frente e para tras.

No principio da aprendizagem nao tente dar passos longos.
Com a pratica vocé pode se movimentar com bastante velocida-
de, mas tenho visto muita gente cair das pernas de pau, ou
porque seu corpo passou a frente das pernas de pau, ou porgue
fizeram uma passada tdo larga que o corpo nao conseguiu
acompanhar os pés.

Hé um Ultimo ponto a lembrar: se estiver caindo (e quando
ainda esta aprendendo, vocé cairda muitas vezes) procure cair
para a frente e procure sempre atirar as pernas de pau para
longe de vocé, de preferéncia uma para cada lado.

Espero que vocé e sua Patrulha vengam o medo e apren-
dam a andar de pernas de pau. Tente uma corrida de reveza-
mento interpatrulhas usando pernas de pau. Serd& um jogo
divertido para uma reuni@o e um numero de sucesso para uma
noite ou tarde dedicada aos pais.

O ESCABELO

Material necessdario: 10 pedagos de vara curtos, 9 amarras
e cabo para trangar o assento.

Escabélo, diz o dicionario, € um banco peqgueno para
descanso dos pés.
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Nao ha nada a dizer sdbre este projeto, exceto que vocé
pode usar a técnica de amarras para fazer mobilidrio perma-
nente para o canto de patrulha ou o acampamento. E um bom
exercicio para amarras e uma peca Util e pratica,

A parte mais dificil deste banco ou escabélo niZo sdo as
amarras ligando os pedagos curtos de varas, cabos de vassou-
ra ou bastdes. mas fazer o assento razoavelmente confortavel,
na forma mostrada no desenho ou passando o cabo em 8 por
cima e por baixo de duas varas opostas. Isso vocé sd conse-
guira pelo método de tentar, errar e fazer de novo. Um pedaco
de lona com ilhozes, e um cabo trangado entre éstes, por bai-
X0, ¢ uma boa solugéao.

A ESPREGUICADEIRA

Materlal necessério: 4 basiGes, 5 bastdes curtos, 10 amar-
ras, 7 metros e meio de cabo fino para fazer os tirantes e cabo
fino para tecer ou trangar o assento.

As amarras mostradas no desenho sdo todas amarras qua-
dradas. Se vocé resolver usar, para dar firmeza, — e sera pru-
dente se fizer isto — escoras diagonais como as do cavalete
de ponte, entdo a amarra diagonal também entrara em acgéio.

E muito importante manter certas as proporcdes da cadeira
de descanso e manter a curvatura da parte em que vocé vai
sentar num bom raio. Fazer o assento com cabo fino tecido ou
em 8 serd um pouco dificil. Mas para isso vocé ndo precisara
usar o cabo, se puder usar uma lona com ilhozes atacada por
detrds com um cabo fino, ou se puder usar um saco de apia-
Jem ou um pano de algodéao.

Na proxima vez que a Tropa receber visitantes no acamga-
mento, pode ser que um ou dois Papais ou Mamées prefiram esta

cadeira de descanso ao tronco sujo, cheio de nds ou ja meio
>odre que habitualmente lhes € oferecido para se sentarem.

O GUINCHO COM SARILHO

Material necessario: 6 varas de 1,80 m, 2 varas de 2,40 m,
4 espeques, 3 pequenos bastdées, um feixe de varas ou bastdes
>scoteiros, 18 amarras, 30 a 45 metros de cabo grosso, 4 es-
eios de cabo fino, 2 varas de 60 cm.

Este projeto de Pioneiria é novo. Tudo comegou com uma
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FEIXE DE VARAS

Y/ 4 EIXO
RAIOS OU! = RS Sirie Sanser—y
L PEGADORES .

UM TRIANGULO DE BASTOES
FORTES E ENCOSTADO AO

EIXO, E UM FEIXE DE VA-
RAS OU BASTOES E AMAR-
RADO EM TORNO DELAS E
AMARRADO FORTEMENTE

JUNTO AS EXTREMIDADES;
O EIXO SE PROLONGA DOS
POIS LADOS PARA FORA DO
FEIXE. O CABOC GROSSO

FICA COM A PONTA PRESA,
. METIDA DENTRO DO FEIXE.

7
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AS PERNAS DO GUINCHO

" DEVEM SER ENTERRADAS
NO SOLO E ANCORADAS
2 POR ME!O DE ESPEQUES E
ESTEIOS
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