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INTRODUGAO

Para a Edigdo Comemorativa ao
Centenario do Escotismo

Temos a satisfagiio de oferecer. aos membros e amigos do Escotismo, mais uma
edi¢do do Escotismo Para Rapazes, obra que estimulou a aplicacio das idéias de
Robert Baden-Powell, e provocou um movimento mundial sem proporgdes que, estima-
se. em cem anos resultou na adesdo de mais de 500 milhdes de homens e mulheres, da
maior parte dos paises e culturas do mundo, que resolveram assumir a “Promessa
Escoteira” e fazer parte desta Grande Fraternidade Mundial.

Para muitos pode parecer estranho que, num mundo em gue a tecnologia e a
ciéncia estdo cada vez mais presentes no dia-a-dia de nossas criangas e jovens, o livro
Escotismo Para Rapazes continue sendo editado em todo o mundo, Entretanto, embora
sTji necessialiv situar 4 obra no lempo e lugar, ele ainda ¢ capaz de encantar e atrair,
propondo um conjunto de atividades e condutas que entusiasmam e convidam os
jovens a se superar e a se tornar melhores.

Os textos originais da versdio brasileira da Edigdo da Fraternidade foram
preservados, mas. para melhor entendimento e informagio adequada, incluimos notas
do editor que explicam e atualizam alguns dados e conceitos, principalmente no que se
refere aos aspectos de saide ¢ socorros de urgéncia.

Esta edigio, langada no periodo em que o Movimento Escoteiro comemora seu
Centenario, ¢ uma maneira de levar aos jovens a mensagem direta do Fundador Robert
Baden-Powell, mantendo vivas suas palavras e, principalmente, através de suas
historias e experiéncias compartilhadas, a mensagem de vida, a alma viva do Fundador
que estd contida nestas paginas.

Que a leitura desta edigdo do Escotismo Para Rapazes seja agradivel e estimulante
aos que se interessam pelo Escotismo, e desperte nos jovens de hoje o mesmo
entusiasmo provocado nos jovens que iniciaram o Movimento Escoteiro.

Paulo Salamuni
Diretor Presidente

Marcos Venicio Mattos Chaves
Diretor 1* Vice-Presidente

Adir Barusso
Diretor 2° Vice-Presidente






INTRODUCAO

Para a Edigdce da Fratemidade Mundial do
ESCOTISMOPARA RAPAZES

@) ESCOTISMO PARA RAPAZES de Baden-Powell foi langado inicialmente em
seis fascicrlos quinzenais, de janeiro a margo de 1908, O contetido destes fasciculos
[foi, em maio de 1908, reunido e editado em forma de tivro com ligeiras modificagdes.

Imediatamenie este liveo inflamou a imaginagdo dos jovens das lfhas Britanicas
e logo depois comegou a conguistar o munde; traduzido em varios idiomas fez com
que aderissem do nove programa os rapazes de muitos paises.

Lentamente, comegon a surgir a Fraternidade Mundial dos Escoteiros.

Desde aquele dia de 1908 aré hoje, milhdes de exemplares do ESCOTISMO
PARA RAPAZES, suas tradugdes e adapta¢oes foram publicadas influenciando a
Juventude de quase fodas oz paises civilizados. (O Movimiento Escoteivo, nele baseado,
alingiv um crescimento jamais sequer apraximado por gualguer outro movimento
Juventl,

Ao terminar a segunda guerra mundial, nruitos de mos sentiram a necessidade
de reafirmar ao mundo as verdades singelas da honestidade, da caridade, da
selidariedade e da confianca em si, tdo convincentemente expressas por Baden-
Powell em seu livro. E£ com este propésito gee se publica esta edigdo do ESCOTISMO
PARA RAPAZES.

A idéia da edigao de William Hilicourt, Divetor Nacional de Técnica Escoteira
da Boy Scouts of America. Sua sugestdo foi corcdialmente apoiada pelo Dy Elbert K.
Frenvell, Escoteiro-Chefe Executivo, e pelo Dr: Lorne W. Barclay, Diretor Nacional
de Publicacdes, ambos também da Bov Scouts of America. Ladv Baden-Powell, a
Bov Scouts Association, da Inglaterra, ¢ o Escritorio Imternacional Escofeiro,
aplaudivam a proposta. Hilleowrt entdo preparou o manuscrito para a publicagéo,
desincumbindo-se da missdo e contenio de todos e recebendo valiosas sugesives de
Frank E. L. Coombs, redaror-chefe das publicagdes da Boy Scouts Associations do
Canada.

A presenie edicdo do EXCOTISMO PARA RAPAZES secue a nitima edicdo revisra
pessoalmente por Baden-Powell, mas se fez um especial esforgo para apresenid-la
da maneiva gue o prapriao B_-P usavia para uma edigao da Fraternidade Mundial.

Assim o aspecto internacional predominou sobre o nacional; as referéncias a
praticas especificamente britdnicas, que ndo seriam facilmente compreendidays fora
do Reino Unido, foram eliminadas. Tal como B.-P o teria desejado, mantivemios
sempre em mente que o nosso publico sevia composto de MENINOS,

(s duzentos desenhos de Baden-Powell que ilustram esta edigdo, foram
recolhidos de wm grande nimero de livros e artigos, Constituem a maior colegdo de
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ilustragdes da autoria do Escoteiro-Chefe jamais reunida num tmico volume.

Devemaos os nassos agradecimentos aos Escotistas ja mencionados, a Boy Scouts
Of America que tomou a i todos os trabalhos relativos a edicdo, impressio e
publicagdo (em lingua inglesa), a Boy Scouis Association da Inglaterra e aos editores
C. Arthur Pearson & Son, por sua gentil cooperagdo e pronta permissédo para a
impressdao da edigdo em inglés nos Estados Unidos da América do Norte do
ESCOTISMO PARA RAPAZES, Edicdo da Fraternidade Mundial.

(0 Escoteiro-Chefe Mundial que escreveu 0 ESCOTISMOQ PARA RAPAZES em
1907, mostrou ser ainda, quando escreven o seguinte em julho de 1939, o mesmo
visionario de espivito pratico:

“Ac homem cabe a tarefa de restaurar, em seu praprio beneficio, as béncdos da
paz que traz para todos a prosperidade e a felicidade.

O primeiro passo deveria ser ho sentido de desenvolver o espirito de boa vontade
e folerdncia, de verdade e de justica, em substituicdo o inveja, ao odio ¢ & maldade

Deniro de mais uns poucos dias os meninos de hoje serdo os homens de seus
respectivos paises. Para nos, Escoteiros, esta parece ser a oportunidade que nos é
dada para ajudar a volta ao bom senso e a caridade do amor e do SEFVIgo ao
proxin,

Nosso Movimento, felizmente, se transformou numa fraternidade mundial em
que ja existem os sentimentos de compreensdo mitua e camaradagem””.

E é este, para o Escotismo, o significado da Fraternidade Mundial.

L5 WILSON

Dnretor

Escritdrio Internacional Escoteiro
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HISTORIA DE B.-P.

LORD BADEN-POWELL OF GILWELL
FUNDADOR DO MOVIMENTO ESCOTEIRO
ESCOTEIRO-CHEFE MUNDIAL

Se voce deseja compreender bem o Escotismo, tem que saber algo sobre o homem
que fundou o Movimento Escoteiro, um dos mais auténticos “homens-meninos™ que
ja viveram: - Lord Baden-Powell of Gilwell, Escoteiro-Chefe Mundial. conhecido por
tedos o5 Escoteiros pelo apehido afetuoso de “B.-P.™.

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell nasceu em Londres, Inglaterra, a 22 de
fevereiro de 1857 — no dia em que os americanos celebravam o 125 aniversario de
nascimento de George Washington.

Seu pai era 0 Reverendo H. G. Baden-Powell', professor em Oxford. Sua mée era filha
do Almirante inglés W. T. Smyth. Seu bisavé, Joseph Brewer Smyth, tinha ido como
colonizador para New Jersey (América do Notte)imas, voltou para a Inglaterra e
naufragou na viagem de regresso.

Baden-Powell era pois descendente, por um lado, de um Ministro Evangélico’, e por
outro lado, de um colonizador aventureiro do Nove Mundo.

B.-P. na Juventude
Seu pai morreu, quando Robert tinha perto de trés anos, deixando sua mie com sete
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filhos, dos quais o mais velho ndo tinha, ainda, quatorze anos. Havia com fregiiéncia
momentos dificeis para uma familia tio grande, mas o amor mituo entre mie e filhos
ajudava-os a continuar para a frente,

Robert viveu uma bela vida ao ar livre com seus quatro irmdos, excursionando e
acampando com eles em muitos lugares da Inglaterra.

Em 1870 B-P. ingressou na Escora Charterhouse em Londres com uma bolsa de
estudos. Nio era estudanie que se destacasse especialmente dos outros — mas era um
dos mais vivos. Estava sempre metido em tudo que acontecia no patio do colégio, e

cedo se tornou popular pela sua pericia como goleiro da equipe de futebol de
Charterhouse.

(s estratagemas de tocata que B-F. aprendeu nos bosgues em torno da
Charterhouse School vieram a sev muito titeis na India e na Africa,

Seus camaradas da escola muito apreciavam sua habilidades como ator. Sempre que
pediam, ele improvisava uma representagéio que fazia a escola toda morrer de riso,
Tinha também vocagio para a misica e seu dom para o desenho permitiu-lhe, mais
tarde, ilustrar todas as suas obras.

B-P. na india

Aos dezenove anos B-P colou grau na Escola Charterhouse e aceitou imediatamente
uma oportunidade para ir & India como Subtenente do Regimento que formara a ala
direita da Cavalaria na célebre “Carga da Cavalaria Ligeira” da Guerra da Criméia.

Além de uma carreira excelente no servigo militar - chegou a Capitdo aos vinte e seis
anos — ganhou o troféu esportivo mais desejado de toda a India — o troféu de “sangrar
0 porco’, caga ao javali selvagem, a cavalo, tendo como Ginica arma uma langa curta.
Vocés compreenderiio como este esporte ¢ perigoso ao saber que o javali selvagem ¢
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habitualmente citado como “o {nico animal que se atreve a beber fgua no mesmo
bebedouro com um tigre™.

Na India B-P: ganhou o fanoso troféu esportive da caga ao javali. Ficou
senclo wma reconheclda autoridade na “arte de sangrar o poreo .

Combatendo na Africa

Em 1887 encontramos B-P. na Africa participando da campanha contra os Zulus, ¢
mais tarde contra as ferozes tribos dos Ashantis e os selvagens guerreiros Matabeles.
Os nativos o temiam tanto que he davam o nome de “Impisa”, o0 “lobo-que-nunca-
dorme”, devido a sua coragem, sua pericia como explorador e sua impressionante
habilidade em seguir pistas.

As promogdes de Baden-Powell na carreira militar eram quase automaticas, tal
regularidade com que ocorriam — até que. subitamente, se tornou famoso.

Corria o anoe de 1899 e Baden-Powell tinha sido promovido a Coronel.

Na Africa do Sul estava se fermentando uma agitagao. As relagdes entre a Inglaterra
¢ 0 governo da Republica de Transval tinha chegado ao ponto do rompimento. Baden-
Powell recebeu ordens de organizar dois batalhdes de carabingiros montados e marchar
para Mafeking, uma cidade no coragio da Africado Sul. “Quem tem Mafleking, tem as
rédeas da Aftica do Sul™, era um dito corrente entre os nativos, que se verificou ser
verdadeiro,

O Cerco de Mafeking

Veio a guerra, e durante 217 dias — a partir de 13 de outubro de 1899 — B-P. defendeu
Mafeking cercada por forgas esmagadoramente superiores do inimigo, até que tropas
de socorro conseguiram finalmente abrir caminho lutando para auxilia-lo, no dia 18 de
maio de 1900.

13



A Inglaterra estivera de respirago suspensa durante estes longos meses. Quando
finalmente chegou a noticia: “*Mafeking foi socorrida™ ficou louca de alegria. Procure
“Maleking™ em seu diciondrio de inglés e junto a esta palavra voecé encontrard duas
outras criadas neste dia tumultuoso, derivadas do nome da cidade africana: “Maffick™
¢ “Maffication™, significando “celebra¢do tumultuosa.

B-P. promovido agora ao posto de Major-General, tornou-se um heroi aos olhos de
seus compatriotas,

Nasce o Escotismo

Foi como um heréi dos adultos ¢ das criangas que, em 1901, ele regressou da Africa
do Sul a Inglaterra, para ser cumulado de honrarias e para descobrir, surpreso, que a
sua popularidade pessoal dera popularidade ao livro que escrevera para militares —
*Aiids to Scouting”™ - “Ajudas i exploragdo militar”. O livro estava sendo usado como
um compéndio nas escolas masculinas.
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A itha de Brownsea foi o local do primeiro acampamento escoteiro do mundo,
no verda de 1907,

B-F. viu nisto uma provocagdo ¢ um desafio. Compreendeu que estava ai a
opertunidade de ajudar os rapazes de sua Patria a se desenvolverem para uma robusta
varonilidade, Se um livro para adultos sobre as atividades dos exploradores podia
exercer tal atragdo sobre os rapazes e servir-lhes de fonte de inspiragdo, outro livro,
escrito especialmente para os rapazes, poderia despertar muito maior interesse!
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Pés-se entiio a trabalhar, aproveitando e adaptando sua experiéncia na India e na
Africa, entre Zulus ¢ outras tribos selvagens.

Reuniu uma biblioteca especial e estudou nestes livros 0s métodos usados em
todas as épocas para a educagiio e o adestramento dos rapazes — desde os jovens
espartanos, 0s antigos bretdes € os peles-vermelhas, até os nossos dias.

Lenta e cuidadosamente B-P. foi desenvolvendo a idéia do Escotismo.

Queria estar certo de que a idéia podia ser posta em priética e por iss0, no verdo de
1907, for com um grupo de vinte rapazes para ilha de Brownsea, no Canal da Mancha,
para realizar o primeiro acampamento escoleiro que o mundo presenciou. O acampamento
teve um completo €xito.

“Escotismo para Rapazes”

E a seguir, nos primeiros meses de 1908, langou em

seis fasciculos quinzenais o seu manual de = e
adestramento, o “Escotismo para rapazes” — sem sequer SCOUTING B
o R

sonhar que este livro ia por em acdo um Movimenio FOR BOYS
que iria afetar a juventude do mundo inteiro. -

Mal tinha comegado a aparecer nas livrarias e nas |
bancas de jornal o “Escotismo para rapazes”, e ja
surgiam Patrulhas e Tropas Escoteiras — nio apenas na
Inglaterra, mas em muitos outros paises. - =

i B Ry

A capa do primeirs fasciculo de
“Escorismo para Rapazes ™
A segunda vida de B-P. (janeiro 1908).

O movimento cresceu tanto e tanto, e tinha em 1910, atingido tais proporgdes que B-
P. compreendeu que o Escotismo seria a obra a que dedicaria sua vida. Teve a visdo ¢
a fé de reconhecer que podia fazer mais pelo seu pais adestrando a nova geragio para
a boa cidadania do que preparando um punhado de homens para uma possivel futura
guerra.

E, assim, pediu demissdo do Exército onde havia chegado a Tenente-General, ¢
ingressou na sua “segunda vida” — como costumava chama-la — sua vida de servigo
a0 mundo por meio do Escotismo.

Os frutos gque colheu como recompensa desta decisdo foram o crescimento do
Movimento Escoteiro ¢ o amor ¢ © respeito dos rapazes do mundo inteiro,
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A primeira vida de B-F, em gue foi um grande lider de homens, estd ligada pelo “Scouting”
fem todos os senticdes dessa palavea inglesa: esclarecimento militar, exploragdo das regides
selvagens e desconhecidas. ¢ Escotismo), a sua segunda vida, em guie foi um lider ainda

maicr de jovens.
Fraternidade Mundial

Em 1912 fez viagem ao redor do mundo para se por em contato com os Escoteiros de
muitos outros paises. Foi este o primeiro passo para fazer do Escolismo uma
Fraternidade Mundial.

Veio a Primeira Guerra Mundial e momentaneamente interrompeu este trabalho; mas
com o fim das hostilidades foi recomegado, e em 1920 os Escoteiros de todas as partes

B-F. ficou inteiramente preso ao Movimento Escoteire por ele fundado. Seus
Fscateiras a pruvaram pora os giairo cantos do muedo.

18



do mundo se reuniram em Londres para a primeira concentragio internacional de
Escoteiros — O Primeiro Jamboree Mundial.

Na tltima noite deste Jamboree, a 6 de agosto, B-P. Foi proclamado “Escoteiro-
Chefe-Mundial”, pelos aplausos da multidio de rapazes.

O Movimento Escoteiro continuou a crescer. No dia em que atingiu a “maioridade”
completando vinte e um anos, contava com mais de dois milhdes de membros em
praticamente todos os paises civilizados do mundo.

Nesta ocasido B-P. recebeu de seu Rei, Jorge V, a honra de ser elevado a Bario, sob
onome de Lord Baden-Powell of Gilwell.

Mas, apesar deste titulo, para todos os Escoteiros ele continuou ¢ continuara sendo
sempre — B-P., o Escoteiro-Chefe-Mundial.

O Primeiro Jamboree Mundial foi seguido por muitos outros — em 1924 na Dinamarca,
em 1929 na Inglaterra, em 1933, na Hungria, em 1937 na Holanda.

Em cada um destes Jamborees Baden-Powell foi a figura principal, tumultuosamente
saudado pelos “seus™ rapazes onde quer que estivesse.

Mas os Jamborees eram apenas uma parte do esforgo no sentido de se formar uma
Fratermdade Mundial de Escoteiros. B-P. fez longas viagens cuidando dos interesses
do Escotismo, mantinha correspondéncia com os dirigentes escoteiros de numerosos
paises e continuou a escrever sobre assuntos escoteiros, ilustrando com seus proprios
desenhos, artigos e livros.

Da peguena bolota nasce o poderase carvalho. A semente do Escotismo gue
Baden-Powell semeou na ilha de Brownsea espalhou seus ramos por sobre o
mundo inteiro.

17



Os ultimos anos de B-P.

Quando suas forgas afinal comegaram a declinar, depois de completar oitenta anos
de idade, regressou a sua amada Africa com a sua esposa. Lady Baden-Powell, que
fora uma entusiastica colaboradora em todos os seus esforgos, e que era o Chefe
Mundial das “Girl Guides™ ( Bandeirantes) — movimento também iniciado por Baden-
Powell.

Fixaram residéncia em Kema, num lugar trangtiilo, com um panorama maravilhoso:

florestas de quilémetros de extensdo, tendo ao fundo montanhas de picos cobertos de
neve.

Foi la que marreu B-F,, em 8 de janeiro de 1941 — faltando pouco mais de um mes para
completar oitenta € quatro anos de 1dade.

WILLIAM HILLCOURT

Diretor da Técnica Escoteira
Boy Scouts of America
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Datas Magnas da Vida de B-P. e da Histéria do Escotismo Mundial

1857 — Nasceu em 22 de fevereiro.

1868 — Estudou em Rose Hill.

1869 — Ganhou uma bolsa de estudos para a Escola Charterhouse.

1876 — Passou nos exames de admissdo do Exéreito e € comissionado no 13° Regimento
de Hussardos, que se encontra na india.

1889 — Designado como oficial do Servigo Secreto na drea do Mediterrineo.

1895 — Expediglio contra os Ashantis.

1896 — Tenente Coronel, Chefe do Estado Maior do Major General Sir Frederick
Carrington, na Campanha dos Matabeles.

1897 — Designado comandante do 5° Regimento de Dragoes da Guarda, na India.

1899 — Publicou o livro “Ajudas a Exploraciio Militar”,

Guerra dos Boers e Sitio de Mafeking,

1900 - Promowido a Major General, o mais jovem do Exército.
Organizagao do Corpo da Policia Sul- Africana.

1903 — Designado Inspeior Geral da Cavalaria.

Presidiu a demonstragdo da Brigada no Albert Hall.

1904 — Passou em revista a Brigada de Rapazes em Glasgow.

1906 — Preparou um plano esquemitico de adestramento Escoteiro para rapazes, a
pedido do fundador da Brigada de Rapazes, a pedido do fundador da Brigada
de Rapazes.

1907 — Acampamento Experimental da Ilha de Brownsea.

1908 — E publicado o “Escotismo para Rapazes” (de janeiro a margo). Comega a
publicagio de “O Escoteira™ um semanario para rapazes.

1909 — Concentragdes Escoteiras no Palacio de Cristal e em Glasgow. Recebeu a Ordem
do Banho no grau de Knight Commander (K.C.B). Recebeu a Ordem Vitoriana
no grau de Knight Commander (K.C.V.O.).

1910 - Criagao da Modalidade de Mar. Criacdo das “Girls Guides” — Bandeirantes.

1211 — O Rei Jorge V passa em revista os escoteiros em Windsor. Nomeado Coronel
Honoraro do 13° Regimento de Hussardos.

1912 — Viagem pelas indias Ocidentais, Austrilia, Nova Zelindia e Africa do Sul.
Casamento com Miss Olave St. Clair Soames.

E outorgada a Carta Real de Organizacdo a Associacio de Escoteiros da
Inglaterra (Boy Scouts Association).

1913 — Exposi¢io e concentragio de Birmingham.

1914 — Mobilizagdo dos Escoteiros como Guarda-Costas e outras tarefas na 1* Guerra
Mundial.

1916 — Cria¢do do ramo de Lobinhos.

1918 —~ Lady Baden-Powell torna-se Bandeirante-Chefe (Chef Guide). Doacao de Gilwell
Park — na floresta de Epping.
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1919 - 1" Curso da Insignia de Madeira em Gilwell.

1920 — 1° Jamboree Mundial em Olimpia. Inglaterra, ¢ 1* Conferéncia Escoteira
[nternacional.
B-P. ¢ clamado Escoteiro-Chefe do Mundo (Chief Scout of the World).

1921 - Viagem pela India. Elevado a Baronete.

1922 - E publicado o “Caminho para o Sucesso™. 2° Conferéncia Fscoteira Internacional
em Paris, Franga. Criagdo do Escritério Internacional Escoteiro,

1923 - Visitou o Canada ¢ os Estados Unidos.

Recebeu a Grid Cruz da Ordem Vitoriana.

1924 - 2° Jamboree Mundial e a 3" Conferéneia Escoteira Interacional. em Dinamarca,
Compenhague.
Jamboree Imperial em Wembley

1926 — Viagem pela Africa do Sul. 4* Conferéncia Escoteira Internacional, Kandersteg,
Suiga.

1929 - 3° Jamboree Mundial (Jamboree da Maioridade) em Arrowe Park, Birkenhead. 5*
Conferéncia Escoteira Internacional, Birkenhead, Inglaterra.
Elevado a Bardo Baden-Powell of Gilwell (LORD),

1931 — 6" Conferéneia Escoteira Internacional Baden-bei-wien, Austria.
1 Rover-Moot Mundial, Kandersteg, Suissa.

1933 — 4° Jamboree Mundial e 7* Conferéncia Escoteira Internacional em Godolo,
Hungria.

1934 — 1° Servico Religioso do dia de S. Jorge na Capela de Windsor.

1935 — Viagem pelo Canadd. 8* Conferéneia Escoteira Internacional, Estocolmo, Suéeia.
2° Rover-Moot Mundial, Ingaro, Suecia.

1936 — Presente ao Jamboree Sul-Africano

1937 — Recebeu a Ordem do Mérito.
Ultima presenca publica para os Escoteiros de todo o mundo, no 5° Jamboree
Mundial em Vogelezang, Holanda. 9 Conferéncia Escoteira Internacional, Haia,
Holanda.
Repousou em Kenia, durante o inverno.

1938 — Mudou-se definitivamente, para Kenia.

1939 — 10” Conferéncia Escoteira Internacional, Edinburgh, Escocia.
3* Rover-Moot Mundial, Monzie Crieff, Escocia.

1941 — Morreu em & de janeiro.

1947 - 6° Jamboree Mundial, Moisson, Franga. | 1* Conferéncia Escoteira Internacional.,
Rosny, Franca.

1949 — 12* Conferéncia Escoteira Internacional, Elvesaeter, Noruega.
4* Rover-Moot Mundial, 5jak, Noruega.

1951 — 7° Jamboree Mundial, Bad Isch, Austria.
13* Conferéncia Escoteira Internacional, Salzburg, Austria.

1952 — 1* Indaba Mundial, Gilwell Park, Inglaterra
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1953 — 14" Conferéncia Escoteira Internacional, Vaduz. Liechtenstein. 5° Rover-Moot.
Kanderstes. Suica.

1955 — 87 Jamboree Mundial, Niagara-on-the-lake, Canada, 15" Conferéncia Escoteira
Internacional, Niagara Falls, Canada.

1957 — J.I.M. 9° Jamboree Mundial, 2* Indaba e 6° Rover-Moot. Sutton-Coldfield.
Inglaterra. 16" Conferéncia Escoteira Internacional, Cambridge, Inglaterra.

1959 — 109 Jamboree Mundial. Makilling, Filipinas. 17" Conferéncia Escoteira
Internacional, India.

1960 — 3" Indaba, Ommen, Hollanda,

1961 — 18" Conferéncia Escoteira Internacional, Lisboa, Portugal. 7° Rover-Moot,
Clhitford Park, Australia.
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PREFACIO

Eu também ja fui crianga.

E. quando crianga. a melhor época da minha vida foi a que passei como um “sea
scout™ ou explorador do mar, com meus quatro irmdos, nos mares que circundam as
costas da Inglaterra. Nio que fossemos verdadeiros Escoteiros do Mar, pois estes,
nesta ocasido, ainda ndo haviam sido criados. Mas tinhamos um barco a vela, de
nossa propriedade, e nele, em todas as estagoes do ano e sob qualquer tempo, viviamos
e cruzivamos o mar. Era uma vida gostosa ¢ divertida— somando os bons com os maus
momentns.

Logo depois, nas horas de folga da escola, pratiquei, pelos bosques, muitas
atividades de explotagido escoteira, cacando e cozinhando coelhos, observando
passaros, seguindo rastros de animais, etc. Mais tarde, ao ingressar mo Exército., tive
prazeres sem-fim cacando animais de grande porte nas selvas da India e da Africa, e
vivendo entre os scrianistas do Canada. £, afiual, nas campanbis miliares da Africa
do Sul, tive que praticar o verdadeiro “scouting”, isto ¢, a exploraciio militar.

Pois bem, gostei tanto de todos esses modos de viver que pensei: - “Por que nio
haveriam os rapazes do meu pais de provar também um pouco de tudo isso?”

Sabia muito bem que todo garoto mésculo que tem sangue nas veias anseia pela
aventura ¢ pela vida ao ar livre; escrevi entdo livro para mostrar a vocés como este
desejo pode ser realizado.

E vocés, meus amigos, aderiram tdo prontamente & minha idéia que atualmente
existem, ndo apenas centenas de milhares de Escoteiros, mas milhdes pelo mundo
afora’.

Naturalmente um camarada niio pode pretender se transformar de repente num habil
sertanista sem primeiro aprender uma série de artes e praticas por eles usadas. Se vocé
estudar este livro, nele encontrara muitas referéncias a esses assuntos todas explicando
como fazer, e, deste modo, vocé poderd apresentar sozinho, sem depender de um
professot que mostra como se faz.

Aos poucos vocé ird lambém percebendo que a finalidade de ser um escoteiro
eficiente ¢ habil ndo esta somente em lhe proporcionar diversdo e aventura. Tal como
os sertanistas, os exploradores e as guardas das fronteiras, que Ihe servem de exemplo,
VOCE estari se preparandn para ser util a sua Pitria e para prestar servicos as pessoas
que necessitem de ajuda. E isto 0 que 0s homens de maior valor se empenham em fazer.

Um auténtico Escoteiro ¢ admirado ¢ respeitado pelos outros rapazes e pelos adultos
como um camarada em quem se pode confiar, uma pessoa que ndo deixara de cumprir
0 seu dever ainda que este seja arriscado e perigoso, um companheiro que € alegre e
mantem ¢ seu bom humeor por maiores que sejam as dificuldades a enfrentar,
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Inclui, neste livro, tudo aquilo que € necessario para fazer de vocé um bom Escoteiro
desta especie. Portanto, para a frente. Leia o hivro, pratique tudo o que ele ensina, ¢
fago votos que consiga pelos menos metade do prazer que encontrei como Escoteiro.

f\a&es.’ma\., Ghwarn

Escoteiro-Chefe Mundial
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PROMESSA ESCOTEIRA

Texto oficial da Unido dos Escoteiros do Brasil

PROMETO PELA MINHA HONRA FAZER O MELHOR POSSIVEL:

PARA CUMPRIR MEU DEVER PARA COM DEUS E A MINHA PATRIA,
AJUDAR O PROXIMO EM TODA E QUALQUER QCASIAQ, OBEDECER A LEI DO
ESCOTEIRO®.

LElI DO ESCOTEIRO

Texto oficial da Unido dos Escoteiros do Brasil

| -OESCOTEIRO TEM UMA SO PALAVRA : SUA HONRA VALE MAIS DO QUE
A PROPRIA VIDA.

2-OESCOTEIROE LEAL.

3 - O ESCOTEIRO ESTA SEMPRE ALERTA PARAAJUDAR O PROXIMO E
PRATICA DIARIAMENTE UMA BOAACAQ

4 -0 ESCOTEIRO E AMIGO DE TODOS E IRMAD DOS DEMAIS ESCOTEIROS.
5- 0 ESCOTEIRO ECORTES,

6 O ESCOTEIRO E BOM PARA COM 08 ANIMAIS E AS PLANTAS.

7- 0 ESCOTEIROQE OBEDIENTE E DISCIPLINADO.

& 0 ESCOTEIRO E ALEGRE E SORRINAS DIFICULDADES.

90 ESCOTEIRO E ECONOMICO E RESPEITA O BEM ALHEIO.

10— O ESCOTEIRO E LIMPO DE CORPO E ALMA.

PROMESSA ESCOTEIRA

Traduglio do texto onginal de Baden-Powell,
POR MINHA HONRA, PROMETO QUE FAREI O MELHOR POSSIVEL:

PARA CUMPRIR OMEU DEVER PARACOM DEUSE O REL
PARA AJUDAR O PROXIMO EM TODAS AS OCASIOES.
-~ PARA OBEDECER A LEI DO ESCOTEIRO

bd —

Ll

LElI DO ESCOTEIRO

Tradugio do texto original de Baden-Powell,
| - AHONRA, PARAO ESCOTEIRO, E SER DIGNO DE CONFIANCA,

Quande um Escoteiro diz: - “Palavra de honra, isto € assim™. — significa que ista é
assim mesmo, tal como se houvesse feito o mais solene dos juramentos.
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Da mesma formée, quande um Escotista diz a uma Escotisia diz a um Escoteiro:
- “Confio 4 sua honra a execugdo disto”, — a obrizacdo de Escoteiro & executar a ordem
cem amelhor habilidade possivel, e ndo deixande que nada interfira com a sua execucio,

Se um Escoteiro destrr sua honra, dizende uma mentira, ou ndo cumprindo
exatamente wma drdem 2uja exzeucdo foi confiada 2 sua honra, pode lhe ser ordenado
que devolva o Distintive Escotziro e que nunca maiz voltz a usi-lo. Pode também The
ser ordenado que deixe de ser Escoteiro.

2-C ESCOTEIROE LEALAQ REL A SUA PATRIA. ADSSEUS ESCOTISTAS,
AOSSEUS PAIS, AOS SEUS EMPREGADORES E ADSSEUS SUBORDINADOS.

Ele dewe ficar do lado dos acima citados. em qualguer situacio cu dificuldade.
contra todos 08 seus inimizgas o seus maldizentes.

3O DEVER, PARAO ESCOTEIRO, E SER UTIL EAJUDAR O PROXIMO,

E cevz cumprir o s2u dever antes de qualquer outra coisa, mesmo que, para
faze-lo, tenha gue renuncizr 8o seu proprio prazer. conforto ¢ segurarca.

Quando estiver em dificuldaces para escolher entre duas coisas a fazer, o
Lecoteiro deve perguntar @ si mesmo: - "Qual € o meu dever?” — isto € — 0 gue @
melhor para o préximo?” - e fazer esta.

Dezve estar bem preparado, a qualguer momento, para szlvar uma vida ou para
socorrer pesscas feridas.

E deve esforear-se ¢ mais que pucer paa fazer diariamente uma boa agio para
alguém.

4 — O ESCOTEIRO E AMIGO DE TODOS E IRMAO DOS DEMAIS
ESCOTEIRDS, NAOIMPORTANDO A QUE PAIS, CLASSE OU CREDOO OUTRO
POSSA PERTENCER.

Assim, se um escoteiro se encontrar com outro, mesme que seja um
desconhecido, deve lhe dirigir a palavra, e ajudi-lo no guz for possivel, seja no
cumprirento do dever em que esteje empenkado no momenite, seja lhe danda alimento.
seja tanc quanto for possivel, em qualguer outra coisa que ele necessite.

Um Escateiro ndo deve sernunca um scberbo, um ESNOBE. O esnobe é o qus
alha de cimz para baixc, com desprezo, para outro, dorque & mais pobre, ou que, sendo
pobre, se mostra ressentide ou irmtado palo fato do outro ser rico.

O Escoleirc aceita as cutras pesscas tais como s3c e fzz delas o melhor juizo.

Kim era chamado de “o amiguinho de tedos™, e este é o apelido que cada
escotziro ceve conquistar para si.

2 - DESCOTEIROFE CORTES.
Isto €, ele @ amavel e educado para com tedos — mas especialmante para com as
mulhecres ¢ criancas € para com as pessoas idosas, invilidas, aleijadas, ete.
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E ndo deve aceitar nenhuma recompensa por ter sido prestativo ou cortés,

60 ESCOTEIRO E AMIGO DOS ANIMATS.

Deve, tanto quanto possivel, livré-los do sofrimento, e ndo deve matar nenhum
animal sem necessidade, pois sfio criaturas de Deus.

So ¢ permitido matar um animal, ou para obter o alimento necessério, ou porque
seja um animal daninho,

T-OESCOTEIROOBEDECE SEM VACILAR AS ORDENS DOS SEUS PAIS, DO SEU
MONITOR, OU DO SEU CHEFE ESCOTEIRO.

Mesmo que receba uma ordem que nido lhe agrade, deve fazer como fazem os
soldados e marinheiros, ou como ele proprio faria cumprindo as ordens do capitio da
equipe de futebol: deve cumpri-la da mesma forma porque ¢ o seu dever,

Depois de cumprida a ordem, ele pode voltar e apresentar as razdes que tinha
contra a ordem dada.

Mas a ordem deve ser cumprida imediatamente. Isto ¢ disciplina.

8- O ESCOTEIRO SORRIE ASSOBIA SOB TODAS AS DIFICULDADES.

Quando recebe uma ordem deve cumpri-la alegre e prontamente e nio de uma
maneira vagarosa e abjeta.

Os escoteiros nunca resmungam nos trabalhos ou na adversidade, nunca se¢
queixam uns dos outros, nunca se lastimam quando postos fora de jogo, mas, ao
contrario, continuam sorrindo e assobiando.

Quando vocé perde um trem em cima da hora, ou alguém pisa ne seu calo favorito

se bem que um Escoterro ndo deva ter calos ou coisas semelhantes — ou em qualquer
outra situa¢do desagradavel vocé deve fazer forga para sorrir imediatamente, e logo
em seguida assobiar uma cangio.

Coim 1580 voce se sentira perfertamente bem.

90O ESCOTEIRO E ECONOMICO.

Isto €, economiza, sempre que puder, cada centavo que possua, e deposita-o num
banco, para que possa se manter comresse dinheiro quando desempregado, evitando
4SS1m se Lomar uma carga para os oulros: ou para que possa ter dinheiro para dar a
outros que estejam necessitados.

10 - O ESCOTEIRO E LIMPO NO PENSAMENTO, NA PALAVRA, ENA ACAO.
Isto €, ele despreza essa juventude tola que usa um palavreado sujo, e nio se
deixa levar pela tentagio de falar, pensar ou fazer coisas indecentes.

O Escoteiro tem o espirito limpido e puro, mas ¢ masculo e viril.
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CAPITULO |

A ARTE DO EXPLORADOR E DO ESCOTEIRDO
CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 1

AS ATIVIDADES DOS EXPLORADORES

Os exploradores dos tempos de paz — Kim —
Os rapazes de Mafeking

Suponho que cada rapaz deseje ajudar cu servir, deste ou daquele modo, 4 sua
pdtria.

Ha ama maneirs de conseguir realizar facilmente este desejo: tornando-se um
escoteir, isic €, tomando um jovem explorador.

Um explorador ou esclarecedor m:litar, como sabem, ¢, em geral, no exército, um
soldado escolhido por sua inteligéneia e coragem para ir adiarte das tropas, descobrir
onde se acha o inimigo e informar ac comandante tndo quanto puder averiguar a seu
Iespelto.

Mas, além cesses exploradores que prestam servicos na guerra, ha também os
exploradores que servem na paz — homens que em tempos dz paz executam tarefzs que
requerem & mesma dose de coragem e de engenhosidade
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S0 os homens que vivem nas fronteiras do mundo eivilizado.

(s pioneiros e os cagadores de peles da América do Norte, os colonizadores da
América do sul. os cagadores da Africa Central, os exploradotes ¢ missionarios
espalhados pela Asia ¢ por todas as regides selvagens do mundo, os sertanistas ¢
beiadeiros da Australia, as Policias Montadas do Noroeste Canadense ¢ da A frica do
Sul —todos estes sio exploradores dos tempos de paz. verdadeiros homens na completa
acepgdio da palavra, e peritos nas artes e técnicas dos exploradores e dos escoteiros.

Os colonos, cagadores e exploradores do wmunde inteiro sdo tanbém
Escoteires. Precisam saber cuidar de si.

Eles sabem como viver dentro da selva. Sio capazes de encontrar, onde quer que
estejam, o caminho a seguir. Sdo capazes de tirar conclusoes baseadas na observacio
e leitura dos menores sinais ¢ pegadas. Sabem cuidar da prépria satde quando nao ha
medicos por perto. Sdo fortes ¢ corajosos, prontos a enfrentar o perigo, e sempre
dispostos a se auxiliarem uns aos outros. Estdo acostumados a zelar por suas vidas,
pois estd nas suas maos este cuidado. e a arriscd-las sem hesitagcio, se com isso
puderem ajudar sua Patria.

Sfo capazes de abrir mio de tudo, inclusive de comodidades ¢ desejos pessoais,
para conseguirem executar a missao recebida.Fazem-no, porque este é o seu dever.

A vida destes homens que estfio nas fronteiras da civilizago € uma vida maravilhosa.
mas ndo pode ser de repente escolhida por alguém que imagine gostar dela. O homem
comum so pode adoti-la se estiver preparado para isso. Nela, os bem sucedidos sdo
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0s que tiverem aprendido a téenica da exploragdo ou praticando o Escotismo quando
meninos.

) Escotismo, isto &, a arte da exploragilo, da observagiio ¢ do reconhecimento, ¢ 1til
para qualquer espécie de vida que se venha a adotar. Um cientista famoso ja afirmou
que a exploragdo escoteira ¢ de grande valor para os que se iniciam na ciéncia. E um
médico notavel ja mostrou como € necessiria para o clinico ou cirurgido a capacidade
que o Escoteiro tem de observar os pequenos sinais e de interpretar o seu significado.

A vidla do desbravador & nma vida formidavel: wmas para poder
enfirenta-fa é preciso esiar preparado com antecedencia para as oiffonldades
GUE POSSART SUETr

Por isso vou Thes mostrar como podem aprender sozinhos a arte do explorador e do
escoteiro, e como podem pratica-la em casa, E muito facil de aprender, e tornar-se, a
medida que nos aprofundamos, cada vez mais interessante,

Voce podera aprender melhor se entrar para uma Tropa de Escoteiros.
As Aventuras de Kim

Um bom exemplo do que um Escoteiro pode fazer, achar-se na historia de Kim
narrada por Rudyard Kipling.

Kim, ou, dando o seu nome completo, Kimball O*Hara, era filho de um sargento de
um regimento irlandés na india.

Seu pai e sua mie morreram quando era ele ainda uma enanca, e for entiio entregue
aos cuidados de uma tia.
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Seus companheiros de brincadeira e de jogos eram todos meninos hindus, e assim
aprendeu a lingua ¢ 0s costumes deles. Tornou-se grande amigo de um sacerdote que
andava em peregrinaciio, ¢ com ele viajou por todo o norte da india.

Um dia encontrou por acaso em marcha o antigo regimento do seu pai, mas, depois,
a0 visitar o acampamento, foi preso, sob suspeita de ser ladrio. Encontrada a sua
certiddo de nascimento e outros papéis que trazia consigo. o regimento, vendo que o
rapaz lhe pertencia, resolveu entiio tomar conta dele e comegar a educa-lo. Mas sempre
que, nas férias, podia sair da escola, Kim vestia-se com roupas hindus e vivia entre os
naturais de terra, como s¢ fosse um deles.

Depois de algum tempo Kim conheceu um tal senhor Lurgan, que mercadejava em
Joias antigas e curiosidades, e que, devido ao conhecimento que tinha dos habitantes
locais, era também um membro do Servico Secreto do Governo.

Este homem, vendo o conhecimento incomum dos hdbitos e costumes locais que
Kim possuia, achou que ele poderia vir a ser um agente muito Gtil para o Servigo
Secreto do Governo. Passou entdo a dar-lhe ligdes sobre como notar e lembrar-se de
pequenos detalhes, o que é também um ponto muito importante no adestramento do
escoteiro.

O Adestramento de Kim

Lurgan comegou por mostrar a Kim uma bandeja cheia de pedras preciosas de
diferentes qualidades. Deixou que este a contemplasse por um minuto, ¢ entio cobriu-
a com um pano, perguntando-lhe depois quantas pedras hawia e de que qualidades.
Inicialmente Kim so lembrou de umas poucas, sem poder entretanto descrevé-las em
detalhes, mas depois de adquirir um pouco de pritica, passou logo a se lembrar
perfeitamente de todas. E 0 mesmo sucedeu com muitos outros objetos que The foram
mostrados da mesma maneira.

Afinal depois de muitas outras formas de adestramento, Kim se tornou membro do
Servigo Secreto; deram-The uma identificagio secreta, isto ¢, um medalhdo ou insignia
para usar em torno do pescogo e uma determinada frase, que enunciada de uma certa
forma, indicaria sua afiliagio ao Servico.

Kim no servigo secreto

Certa vez quando Kim estava viajando de trem. encontrou um nativo — que
apresentava varios ferimentos de alguma gravidade pela cabega e bragos. ¢ que
explicava aos outros passageiros serem estes conseqiiéncias de uma queda que levara
de um carro ao se dirigir para a estagio. Mas, Kim como bom Escoteiro, notou que
eram cortes e ndo escoriagdes como as que vocés apresentariam se caissem de um
carro, e conseqilentemente néio acreditou na explicaciio.
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Enquanto o homem amarrava uma atadura na cabega, Kim, notou que ele usava em
torno do pescego um medalhdo igual ao seu. Kim lhe mostrou a sua Insignia e
imediatamente o homem introduziu na conversa algamas das palavias secretas, ds
quais Kim respondeu com a senha apropriada. Ratirando-se a um cancc acompanhado
de Kim, o desconhzcido explicou que esta exzevtando uma tarefe para 0 servico
secreto € que lora descoberic e perseguido por inimizos que guase o haviam matado.
Frovavelments sabiam que estava ro trem e na cera heveriam de telegrafar a seus
comparsas avisando-os de sua chegeda. Queriz transmitir uma mensagem a um certo
aficial de policia sem que o5 inimigos ¢ aleancasserr., mas ndo sabia como faria se
esles JE estivessem avisados da sua vinda. Kim imaginon logo come solucionar este
problema.

Kim mascarow o homem de mendigo, con uma mistara de farina = cizas,

Na India héd um sem-nimera de mendigos sagrados que vizjam pelo pais. $io
considerados como santos, e o povo sempre os ajuda dande-lhes comica ou dinheiro.
Usam quase que nenhuma roupa, passam cinza pelo CD7PO € pintam certos sinais no
rosto. Kim tratou, portanio, de disfargar o homem de mendigo. Misturou farinha com
cnzas retiradas do bojo de um cach-mbo, despiu seu amigo e passou esta mistura pelo
seu corpo, € tambeém sobrz o ferimentos, para que estes rdo aparecessem. Finalmente,
Hilizando-se de wma pequena caixa de tintas que levava consigo, pintou os sinzis
apropriados sobre a testa do homem, puxando-lhz o cabelo sob-¢ o rosto, pary que
fizasse desgrentado e arrepiado coma o de um mendigo. e cobrirdo-o de pé, de ta
forma que o homem nio ser:a reconhecids nem por sua propria mae.

Peuco depois chegaram a uma grande estacio. Ali, na plataforma acharam o oficia
da policia a quem deveria ser apresentzdo o relatério. O falso me ndigo deu um encontriic
no oficial ¢ o1 por este repreendido em inglés. O mendigo replicou ¢om uma sénie de
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desaforos ditos no idioma loeal, incluindo entre eles as palavras secretas. O oficial
logo o identificou como sendo agente.

Simulado efetuar uma prisdo. o oficial o conduziu ao distrito policial onde poderia
conversar calmamente e receber o relatorio trazido.

Mais tarde Kim foi apresentado a um outro agente do Servigo Secreto, um nativo
educado — e teve oportunidade de auxilid-lo grandemente na prisdo de dois oficiais
que agiam como espides.

Estas e outras aventuras de Kim valem a pena ser lidas, pois ilustram bem o tipo de
trabalho valioso que em épocas de emergéncia um Escoteiro pode empreender em
beneficio de seu pais se estiver bem preparado € se for suficientemente inteligente.

h.r\.au ——rE

Eis um wiapa da Africa do Sul. Observando-o cuidadosamente vocé encontrard
.Haﬁkin & & naitas owlros lu gares mencionadoy neste liveo,

Os Rapazes de Mafeking

Tivemos um exemplo de quanto os jovens podem ser tteis ao servigo das forgas
armadas no corpo de cadetes formado para defesa de Mafeking (1899-1900) durante a
guerra da Africa do Sul.

Mafeking, como vocés talvez j4 saibam, era uma cidade pequena, como outras
cidades da planicie no interior da A frica do Sul. Ninguém jamais pensou que poderia
ser atacada por inimigos. O que serve para demonstrar como na guerra devemos estar
preparados para tudo quanto for pessivel, e ndio somente para o que for provavel,

Quando descobrimos que iamos ser atacados em Mafeking, distribuimos nossa
guarni¢do pelos diversos pontos que deveriam ser protegidos — ao todo uns 700
homens preparados, entre policia e voluntarios. Demos depois armas aos habitanies
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da cidade, cerca de 300 homens. Alguns deles eram velhos pioneiros, capazes portanto
de fazer face 2 situacdo. Mas muitos eram jovens comerciarios, outros, funcionarios,
enfim, gente que antes disso nunca havia sequer tocado num rifle.

Os jovens de Mafeking prestavam um grande servigo. Forom reunigos mum corpo de
cerdedes, N fﬁJJ"ﬂﬂ:Z!ZI'E.I’{).E &Nl IFTJ‘FJ'{?“I{.?II:J.\': o IF'{’E‘JHJ‘I‘H‘L‘I?II‘F.

Ao todo portanto tinhamos comente cerca de mil homens para defender a cidade,
cuja periferia era de cinco milhas mais ou menos e dentro da qual achavame-se 600
mulheres e criangas brancas e cerca de 7.000 nativos.

Cada homem valido era precioso ¢ enquanlo passavam as semanas, muitos foram
sendo mortos ou feridos. Na medida que isso se dava, tanto a luta come a vigilancia
noturna exigiam cada vez maiores sacrificios dos restantes,

O corpo de cadetes de Mafeking

For entdo que Lord Edward Cecil, chefe do Estado-Maior, reuniu os jovens de
Mafeking e formou com eles um corpo de cadetes, uniformizando-os e fazendo-os
passar por uma fase de treinamento. E que grupinho esperto e Gtil eles formaram’
lmcialmente muitos homens haviam sido utilizados na ransmissio de ordens e recados,
na manutengao da vigilancia ¢ também como ordenangas, ete. Estas tarefas foram
passadas aos jovens cadetes, € 0s homens ficaram livres para reforgar a linha de tiro.

Os cadetes, sob as ordens do seu sargento-mor, um jovem chamado Goodyear,
trabalharam bem, e souberam merecer as medalhas que ganharam no fim da guerra.

Muitos deles sabiam andar de bicicleta, e puderam assim estabelecer um servigo
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postal pelo qual as pessoas podiam enviar cartas aos seus amigos nas diversas
fortificacdes ou nos diversos pontos da cidade, sem terem por isso de se expor ao
tiroteio. Para estas cartas fizemos selos que continham a imagem de um cadete-
ordenanga ciclista.

Uma ocasido eu disse a um desses jovens, que havia acabado de atravessar uma
zona de denso bombardeio:

“Qualquer dia desses vocé sera ferido, se continuar a andar assim no meio de uma
chuva de granadas”.

“Eu pedalo tdo depressa, Senhor. que elas jamais me pegardo!” respondeu ele.

Esses jovens pareciam ndo se incomodar com as balas. Estavam sempre prontos
para obedecer as ordens, embora de cada vez, isso significasse para eles um risco de
vida.

Vocé faria isso?

Algum de vocés faria isso? Se um inimigo estivesse atirando nesta rua e eu dissesse
a um de vocés para levar esta mensagem a uma casa do outro lado da rua, vocé fana?
Estou certo de que sim, embora provavelmente nio gostasse muito de fazé-lo.

Mas vocé precisa se preparar de antemio para este tipo de coisa. E como um mergulho
na agua fria. Para quem estiver habituado a mergulhar nio € nada, pois ja foi feito
muitas vezes. Mas mande um camarada que nunca o tenha feito e veja como ficard com
medo.

Assim também acontece com o jovem que se habituou a obedecer imediatamente as
ordens que lhe sejam dadas, haja ou ndo o risco. No momento gue for preciso que ele
faca uma determinada coisa ele o fard, nio importa qual s¢ja o risco, enguanto que um
outro gue nunca se preocupou em obedecer, hesitar, e sera entio desprezado, mesmo
pelos que eram seus amigos.

Mas nio € necessario que haja uma guerra para que voce seja util como escoteiro,
Como um escoteiro da paz hd muito a fazer, todos os dias, ndo importa onde se esteja.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 2
O QUE OS ESCOTEIROS FAZEM

Vida ao ar livre — Conhecimentos da natureza — Cavalaria —
Salvamentos — Resisténcia — Amor & Patria

E o seguinte o que se precisa saber para ser um bom escoteiro

Viver aoc Ar Livre

Acampar € a parte mais alegre da vida de Escoteiro. Viver neste ar livre que Dieus nos
deu, entrz colinas ¢ drvores, passaros animais, junto ao mar 2 aos rios, isto &, viver com
a natureza. tenco sua peguena casa de lona, prepzrande sua propria comida e
explorando os arredores — tudo isso traz saide ¢ felicicade, num grau qUE TUNCa se
consegue obler entre ¢s tijolos € a fumaca da cidade.

Excursionar, também, quando penetramos cada ver mais longe, exploranco cada dia,
noves lugares, é uma glosiosa aventura, que nos torna mais fortes e rijos, insensiveis
a0 ventd e & chuva, an calor e 2o frio. Ace tamos o gue vier, com uma consciéncia de
nossa capacidade que nos possibilita enfrentar qualquer difizuldade com ur sorrizo,
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sabendo gue venceremos no fim. Mas, naturalmente, para gostar de acampamentos e
excursoes ¢ preciso saber como realizd-los adequadamente, E preciso saber como
armar uma barraca, ou preparar um abrigo; como preparar e acender o fogo; como
cozinhar; como amarrar troncos a fim de fazer uma ponte ou uma jangada: como se
orientar e encontrar o caminho a seguir, de dia ou de noite, em lugares estranhos: e
ainda muitas outras coisas.

Sao poucas as pessoas que aprendem i1sso vivendo em lugares civilizados, porque
tem casas confortaveis e leitos macios para dormirem. Suas refeigdes sdo preparadas
por autrem, ¢, quando querem alguma informagio sobre o caminho a seguir, tem apenas
que perguntar a um guarda.

Naturalmente essas pessoas sentem-se totalmente desamparadas quando procuram
praticar o Escotismo ou fazer qualquer exploragio.

Ponha, mesmo o seu idolo esportive, ne mato, junto a um camarada com pratica de
campismo ¢ veja qual pode cuidar de si mesmo. Os grandes triunfos esportives pouco

valor tém aqui para o campeio. No mato, ele € apenas um novato, um pata-lenra.

Conhecimentos da Natureza

A arte mateira, a experiéncia adquirida da vida na floresta é, principalmente, o
conhecimento dos animais e da natureza.

Vocé aprende a conhecer diferentes espécies de animais seguindo-lhes os rastros e
aproximando-se deles rastejando, de modo a poder observi-los no sen modo natural
de¢ vida ¢ estudar os seus habitos.

A cagada, como esporte, baseia-se integralmente na arte mateira de seguir, espreitar
e tocalar o amimal sem ser visto ou pressentido, ¢ ndo em mata-lo. Nenhum Escoteiro
mata voluntariamente um animal pelo simples prazer de mata-lo: s6 cagca guando
necessita de alimentos — s6 mata quando ¢ daninho ou perigoso. Observando
continuamente os animais livres na natureza. Chega-se a gostar tanto deles que &
impossivel mata-los.

A arte mateira inclul também. além da habilidade de ver os rastros e outros sinais, a
capacidade de 1é-los ¢ interpretar o seu significado, como por exemplo: saber em que
passo ia o animal, se estava assustado ou trangiiilo. etc.

A arte mateira habilita o cacador a encontrar o caminho a seguir na selva ou no
deserto. Ensina-lhe quais sdo os melhores frutos e raizes selvagens para a sua
alimentagdo, ou quais sdo os alimentos favoritos dos animais. ¢ que, portanto, podem
atrai-los.

Da mesma maneira, nos lugares pouco habitados, vocé pode ler os rastros de homens,
cavalos, bicicletas e automoveis, e por eles descobrir 0o gue tera acontecido. Vocé
aprende a notar, por pequenos sinais, como, por exemplo, passaros que voam de
repenie, que alguém es1d se movendo nas proximidades, mesmo que voce nio o veja.
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Reparando no camportamento e nas roupas das pesscas ¢ pondo esies € outros
dados em conjurto. pode-se. is vezes, perceber que estio se preparando para fazer
¢lgo dz mal. Ou pode-se dizer quando estio em dificuldades. necessitando de ajudz e
compzixio — e, entdo, por em pritica um dos principais deveres do Escoleiro, ou seja,
gjudar os que estdo em dificuldades da melhor maneira possivel.

Devemaos lembrar que € uma vergonha para um Escotziro, quando estd em compantia
de outras pessoas, que elas observera qua!quﬂ' colsa pequena ou grande, peria ou
Ionge. ne alto ou em baixa, que ji ndo tenhs sido visto antes por elz.

Os Cavaleiros de ldade Meédia

Artigamente os Cavaleiros eram verdadeiros Escoteires ¢ as regras pela quais se
conduziam eram muiio parecidas com a nossa atual le: do Escoteiro.

Os Cavaleiros consideravam a prapria honra como o mais sagrade dos bens.

Jamais serniam capazes de praticar e¢des desonrosas tais como mentir ou roubar. A
isto prefiram a meorte. Estavam sempre prontos a lutar e a morrer, em defesa de seu rei,
de sua religific ou de sua honra.

Cada cavalairn sea acompanhado de um pequenc sdgiiito composte de um eseudeiro
e algans homens de armas. tal como nosso Monitor 'em seu Submonitar e quatre ou
cince Escot2irns.

Exvaramentz como o 8, Jorge da antiguwidade, ox Excoteiros de fiaje lutan
cantlra fudo grie for s e Fmatatres,



O Cddigo dos Cavaleiros

A Patrulha do cavaleiro a ele se ligava como um sé homem em qualquer situagéo ou

dificuldade, e todos lutavam pelo mesmo ideal do seu chefe, que era o seguinte:

A sua honra era sagrada.

Eram leias a Deus, e a seurei ¢ a sua Patria.

Eram particularmente corteses e delicados para com todas as mulheres, as
criangas ¢ os mais fracos.

Eram prestativos e ajudavam a todos.

Davam dinheiro € comida a quem necessitasse ¢ poupavam seu dinheiro para
poder fazer isso.

Aprendiam a manejar arimas para defender a sua religido e a sua Patna contra os
INIMIZos.

Mantinham-se fortes, saudaveis e ativos para bem cumprirem as regras desie
Codigo.

Como Escoteiro vocé estd na obrigagdo de praticar pelo menos uma boa agdo didria.

Vocés, Escoteiros, nada podem fazer de melhor do que seguir o exemplo dos
Cavalerros da ldade Meédia.

Um dos pontos importantes das suas obrigagdes era fazer uma boa acdo diariamente
para alguém. o que é também um dos artigos da nossa Lei.

Quando o Escoteiro se levanta de manha lembra-se da Boa Ag¢ao que deve praticar
durante este dia para com alguém. Da entiio um ndé em seu lenco ou em sua gravata
para lembrar-se dela.

Se voce alguma vez verificar que se esqueceu de fazer a sua Boa Agdo diaria, no dia
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seguinte deverd praticar duas.

Lembre-se que pela sua promessa escoteira vocé estard obrigado por sua honra a
proceder dessa forma. Mas ndo pense que os Escoteiros precisam fazer dApenas uma
Boa Aciio por dia. Devem fazer uma, mas. se poderem fazer cingiienta tanto melhor.

Uma Boa Agdo pode ser apenas um ato simples e pequeno. Uma boa agio serd
deixar uma moeda numa caixa de esmolas para pobres, ou ajudar uma senhora de idade
d atravessar a rua ou ceder para alguém um lugar sentado, ou dar agua a um cavalo
sedento. ou remover um pedaco de casca de banana da calcada, Mas, cada dia deve
ser feita uma e ela s6 vale quando ndo se recebe em troca nenhuma recompensa.

Salvamento de Vidas

O homem que salva a vida de um semelhante, como freqilentemente acontece nos
repentines € pavorosos acidentes que diariamente ocorrem nas grandes cidades, nas
minas e nas fabricas, ndo ¢ menos herdico do que o soldado que. no fragor da luta, se
langa em socorro de um camarada caido no meio da confusio da batalha.

Centenas de Escoteiros ja ganharam medalhas por salvamentos de vidas e espero
que isto muitns verca tormara a acontocor.

E certo que muitos de vocés terdio, numa ou noutra ocasiao, a oportunidade de
salvar uma vida. Mas vocés devem estar BEM PREPARADOS para poder fazé-lo.
Devem saber o que fazer no momento em que o acidente ocorre — ¢ fazé-lo
imediatamente.

Néo ¢ bastante ter lido um livro sobre o assunto ¢ julgar que ja sabe o que deve fazer
E preciso aprender realmente fazendo. e praticar muitas vezes as coisas que devem ser
feitas, como por exemplo: como cobrir a boca e o nariz com um lenco molhado para
poder respirar no meio da fumaga: como rasgar um lengol e fazer com as tiras uma corda
para escapar de um incéndio; como abrir um orificio para que o ar entre num cano de
esgoto cheio de gés; como levantar e carregar uma pessoa sem sentidos: como salvar
¢ fazer vollar a s1 pessoas que parecam ter sido vitimas de um afogamento, etc.

Quando vocé tiver aprendido todas essas providéncias, sentira bastante confianca
em si para, quando acontecer um acidente ¢ todos estiverem tomados de panico sem
saber 0 que fazer, adiantar-se calmamente e fazer justamente o que deve ser feito.

Resisténcia

Para desempenhar todos os deveres e atividades do Escoteiro, um rapaz deve ser
forte, saudavel ¢ ativo, Ele pode conseguir todos esses atributos desde que tome
certos cuidados. Isto significa a pratica de muitos exercicios, como participar de jogos,
corridas e marchas. andar de bicicleta. etc.

O escoteiro deve dormir freqlientemente ao ar livre. Quando um rapaz ests habituado
a dormir de janela fechada. pode resfriar-se em sua primeira noite ao ar livee. O remédio
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¢ dormir sempre com as janelas abertas, tanto no inverno como no verdo. Pessoalmente
nio posso dormir com a janela ou as venezianas fechadas e quando estou no campo
prefiro dormir fora de casa.

Um pouco de exercicio de manhi e a tarde € uma grande coisa para manter o organismo
apto — ndo tanto para formar muisculos que chamem a atenc¢do, quanto para fazer
funcionar todos os Orgdos internos e estimular a circulagio do sangue em todas as
partes do corpo.

Todo o verdadeiro Escoteiro toma um banho didrio. Quando isso ndo € possivel,
deve esfregar diariamente por todo o corpo uma toalha grossa molhada.

O Escoteiro deve respirar pelo nariz e nao pela boca. Dessa forma evita ficar com
sede & toa, perder o folego com facilidade, inspirar todas as espécies de germes
patogénicos que existem no ar, e ressonar a noite.

Os exercicios de respiracdo profunda sdo de grande valor para desenvolver os
pulmdes e para insular ar puro (oxigénio) no sangue, desde que sejam levados a efeito
ao ar livre e ndo sejam feitos em excesso, Na respiragdo profunda o ar deve ser aspirado
devagar e profundamente. através do nariz, e ndo pela boca, até abrir as costelas,
dilatando o torax 0 maximo possivel.

Depms, apos um momento, deve ser vagarosa e constantemente expirado sem
esforgo. Mas a melhor respiracfio profunda € afinal a que aparece naturalmente depois
de suficientes exercicios de corrida.

Ame Sua Patria

A sua patria e a minha pétria ndo vieram do nada; foram feitas por homens e mulheres
a custa de duros labores e duras lutas, muitas vezes com sacrificios das proprias vidas
— isto €, foram criadas pelo patriotismo ardente e sincero.

Em tudo o que fizer, pense primeiro na sua Patria. Ndo gaste todo o seu tempo e seu
dinheiro apenas para se divertir. Pense primeiro como ser titil ao bem comum e depois
de té-lo feito, poderd, com razio e honestamente, divertir-se a seu gosto.

Talvez nao lhe pareca evidente, s primeira vista, como um simples menino pode ser
util a sua Patria, mas, tornando-se Escoteiro e cumprindo a Lei do Escoteiro qualquer
rapaz podera ser Gtil.

“Minha Pairia antes de mim”, Deve ser o seu lema.

Se vocé se analisar com sinceridade, provavelmente descobrira que, no presente.
vocé procede de modo justamente inverso.

Ser isto acontece, espero que vocé queira de agora em diante, corrigir-se, e manter-
se correto para sempre.

Nio se déem por satisfeitos, (como antigamente se sentiam os romanos, e, hoje, em
dia, algumas pessoas) em pagar alguém para jogar o seu futebol ou lutar, por voce, as
suas batalhas, Fa¢a vocé mesmo alguma coisa para ajudar a manter a sua Bandeira
tremulando no alto.
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Se vocé ingressar no escotismo com este espirito, ja estara fazendo algo.
Seja Escoteiro ndo apenas porque ¢ divertido, mas porque, sendo assim, estara
tambem se preparando para ser um bom cidaddo, ndo apenas de sua de sua Patria, mas

do mundo inteiro.
E entao tera dentro de si o verdadeiro espirito de patriotismo, que cada rapaz deve

possuir para que valha a comida que come.

F
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E através da vida ao ar fivre gue os Escoteiros adguirem resisténcia. Como as
exploradores, eles levam swas Proprias cargas © Creram suas pragrias coanoas

O ASSASSINATO DE ELSDON

[ A historia que se segue, basicamente verdadeira,
ilustra de uma maneira geral os deveres de um Escoteira)

Um assassinato brutal ocorreu ha muitos anos no norte da Inglaterra.
O assassino foi capturado, condenado ¢ enforcado principalmente devido as
qualidades escoteiras de um pequeno pastor.

Artes mateiras: — O rapaz, Robert Hindmarsh estivera na chameca a cuidar de suas

ovelhas ¢ seguida de volta & casa por um trecho isolado ¢ selvagem das colinas,
quando passou por um vagabundo sentado no chéio, de pernas estendidas ¢ aberias,

comendo alguma coisa.

Observacao: — O menino ao passar observou o aspecto do vagabundo,
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especialmente a forma caracteristica dos cravos na sola de suas botas.

Disfarce: - Robert niio parou para fazer uma inspecio minuciosa; verificou estes
detalhes apenas de relance ao passar, sem atrair especialmente a aten¢ao do homem
que viu nele apenas um menino comum.

O mening Roberi Hindmarsh observou o aspecto de vagabundo
sem, enfrelanio, dﬂspﬂrfﬂ" Stea alengdo,

Dedugdo: — Quando o menino chegou perto de casa, umas cinco ou seis milhas
mais adiante, deparou com um ajuntamento ao redor de uma casa. Uma senhora de
idade (Margaret Crozier) que 14 habitava tinha sido encontrada assassinada.

Toda a espécie de hipoteses estavam sendo levantadas sobre o autor do crime e as
suspeitas concentravam-se num pequeno bando de dois ou trés vagabundos que
estavam percorrendo a regidio, roubando e ameagando de morte quem delatasse suas
acgoes.

O menino escutou tudo isso. Reparou entdo numas pegadas peculiares no pequeno
Jardim da casa. A disposigio das marcas dos cravos dessas pegadas conferiam com a
dos cravos das botas do homem, e ele naturalmente, deduziu que talvez este homem
tivesse algo a ver com o crime.

Cavalheirismo: — O fato da vitima ser uma desamparada mulher de idade, fez com
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que os sentimentos cavalheirescos do rapaz se voltassem com indignagio contra o
assassino, fosse ele quem fosse.

0 Chefe Escoteiro mostra ao mening o caminho a seguir para se tornar Escoleiro, e ajuda-o
a percorrer a Willa do Excotismo

Coragem e autodisciplina: — Assim embora soubesse que os comparsas do
assassino podiam mata-lo por dar as informagoes, pos de parte os seus receios ¢ foi ao
delegado descrever as pegadas no jardim e dizer onde ele poderia encontrar o homem
que deixara estes rastros, se partisse imediatamente 4 busca,

Forca e Saude: — O homem da charneca ja havia se distanciado tanto do local do
crime, sem ser visto por ninguém, exceto pelo menino. que se julgava SEZUT0 € nunca
pensou que o menino fosse capaz de caminhar toda aquela distincia até o local do
crime e de la regressasse, como fez, com a policia. Por isso ndo tomou nenhuma
precaucio.

Mas 0 menino era um robusto e sadio montanhés e fez a jornada rapidamente, de
modo que ainda encontraram o homem, que foi capturade sem dificuldades. Este
homem era Willie Winter, um cigano. Foi julgado, condenado e enforcado em Newcastle.
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Como era costume nesses tempos, seu corpe foi pendurado num cadafalso perto da
cena do crime. Dois ciganos que eram seus camplices fora capturados com objetos
roubadoes e tambem executados em Newcastle.

Bom coracdo: — Mas, quando o menino viu o corpo do assassino pendutado no
cadafalso. sentiu profunda tristeza por ter causado a morte de um seu semelhante.

Salvamento de vida: — O juiz mandou chami-lo e o cumprimentou pelo que tinha
feito em prol da comunidade, salvando provavelmente algumas vidas, ao livrar o
mundo de um tio perigoso delingiiente.

Cumprimento do dever: — Disse ¢ juiz:

“Vocé cumpriu seu dever embora isto pudesse colocd-lo em grande perigo e o
livesse posto numa situagdo penosa. Entretanto vocé niio levou isto em conta. Fra
seu dever ajudar a policia para que fosse feita a justica, e o dever deve ser cumprido

independente de quanto possa custar, mesmo que imponha o sacrificio da propria
vida,”

Exemplo: — Foi assim que o menino cumpriu todos os deveres de um escoteiro.
Demonstrou saber as artes mateiras, a observagcio sem ser visto, a dedugdo, ter
cavalheirismo, sentimento do dever, resisténcia fisica e bom coracio.

Jamais poderia pensar que a agao que praticou por sua propria iniciativa pudesse,
muitos anos depois, ser relembrada como um exemplo, para outros rapazes na
aprendizagem do cumprimento do dever.

Da mesma forma vocé deve se lembrar que os seus atos podem ser observados por
outros que venham depois ¢ toma-los como exemplo também.

Portanto, procure cumprir com perfeigio o seu dever em todas as ocasides.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 3
TORNANDO-SE UM ESCOTEIRO

Provas de Novigo = A Lei do Escoteiro —
Promessa Escoteira — O Sinal e a Saudagdo Escoteira —
A Investidura — O Uniforme Escoteiro

Para ser escoteiro vocé deve ingressar numa patrulha ou numa Tropa Escoteira
situada proximo de sua casa, depois de obter permissio, por escrito. de seus pais

Mas antes de se tornar um Escoteiro vocé tem que passar nas provas de Novigo,
530 provas simples destinadas a mostrar que vocé vale o que come e quer aderir ao
escotismo.

As provas cstdo descritas ro fim destz volume. Nip sdo nada dificeis e vocé achara
tude o que precisa saber neste livro,

Quando voce provar satisfatoriamente ao Chefe-Escoteiro (a pessoa que dirige a
sua Tropa) que sabe fazer e faz corretamente tocas as coisas exigidas pelas provas,
voce serd investido como Escoteiro, e terd o direito de usar o Distintivo de Novico.

A lei do escoteiro

A Lei do Escoteiro contém as regras que sfo cumpridas pelos escoteiros do mundo
Inteiro, regras que vocé sremete obececer quando passa a ser um Escoteiro.

A Lei do Escoteiro esta no principio deste livro (pagina 24). Voré deve estudd-la
cuidadosamente para compreender bem o s gnificado de cada artigo.
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Promessa Escoteira

Na sua investidura como escoteiro vocé fara a Promessa em frente do resto da
tropa. Voce achard a Promessa Escoteira na pagina 24. Esta promessa € muito dificil de
cumprir. mas ¢ muito séria ¢ importante, & ninguém sera realmente Escoteiro se ndo
fizer o melhor possivel para viver de acordo com a promessa que fez.

Como veeé esti vendo, o Escotismo nfo @ apenas divertimento pois também exige
de vocé uma série de obrigagdes; mas cu sei que posso confiar em vocé e que vocé
fard wdo o que for humanamente possivel para viver de acordo com a promessa que
fez.

Como voe€ estd vendo, 0 Escotismo ndo € apenas divertimento peis também exige
de vocé uma série de obriga¢Oes; mas eu sei que posso confiar em vocé e que vocé
fara tudo o que for humanamente possivel para cumprir com sua Promessa Escoteira.

A Divisa Escoteira

A divisa escoteira é;

SEMPRE ALERTA

Significa que vocé estd bem preparado, sempre em estado de prontidio mental e
fisica para cumprir o seu dever.

SEMPREALERTA MENTALMENTE —estar mentalmente Bem Preparado por se
ter disciplinado para obedecer todas as ordens, e também por ter pensado
antecipadamente em todas as situagdes e acidentes que possam ocorrer, de modo que
vocé saiba fazer a coisa cera no momento exato, e esteja realmente com vontade de
fazé-la.

SEMPRE ALERTA FISICAMENTE - estar fisicamente Bem Preparado por se ter
feito forte, ativo, e, principalmente, capaz de fazer a coisa certa no momento exato, e
fazé-lana realidade.

O Distintivo Escoteiro

O Simbolo do Escoteiro € a flor-de-lis que aponta o Norte nos mapas e nas blssolas.
E o distintivo do Escoteiro porque aponta na dire¢io certa, e para o alto.

Mostra o caminho do cumprimento do dever e da ajuda ao proximo. Suas trés folhas
lembram os trés itens da Promessa.
~ Esta flor-de-lis tornou-se o simbolo dos escoteiros em quase todos os paises do

mundo. A fim de distinguir uma nacienalidade da outra, muitas vezes o emblema
nacional é colocado sobre a mesma. Por exemplo nos Estados Unidos a Aguia e
escudo nacional ficam na frente do simbolo da fraternidade mundial de escoteiros. No
Brasil. o Selo da Republica, com o circulo de estrelas € o Cruzeire do Sul. O mesmo

48



acontece em muitos ouros paises.

Sob a flor-de-lis ha uma faixa com a divisa escoteira: “Sempre Aleria™ A faixa ou
listel tem as pontas voltadas para cima. como a boca do escoteire que cumpre o seu
dever somindoe e de boz vontade.

Sob a l'stel ha uma corda com um no. Este no & para lambrzr a boa agiio diaria, que
voce deve fazer em heneficio d2 a'guém.

O Sinal

O Sinal Escoteira € feito levantando a méio direita com a palma para frente, o polzger
pousado sobre a unha do dedo minime e os outros dedos esticacos e apontados para
cima. Os trés dzdos lembrzm ao Escoteiro as rds peries da Promessa do Escoteirn, O
Sinal Escoteiro € usado por ocas 80 da Promessa ou apenas € levada 3 testa, na aba da
cobertura 1sto constitui a Saudacio Escoteira.

Quando Usar a Saudacgao

Tudos v ponadores do disidimive sseotelro mzem 4 Saudacao uns aos outros uma
vez par die. O prumeiro & ver o outro € o primeziro a saudzr. independente do cargo,
graduagio ou classe

Os escoteiros fazem a SaudacZo sempre, como sinal de respeito por ecasiio do
hastcamento da banceira. Ao ser tocado o Hino Macional: quando passa a Bandeir
Nacionzl; para as bandeiras escoteiras quando levadas em cerimonial, € a todos os
funerais. Mestas acasides. se os escoteiros estlio soo chefia, fazem & Saudacio oa
permanecemn em posicio de zlerta, conforme a ordem que receberem da pessoa
encarregada da Chefia. Se um escoteire ndo estd =ob chefia deve fazer a saadacin
independertemente. Em todes os casos sos chefes devem Fazer a Saudaciic se estiverem
com o chapeéu.

As trés ponias de dsiintiva do Escatismo 2 25 wrés dedos doa saudacio
lewibram ae escoleiro as rés partes do Promessa Escoteira.
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A Saudacdo € feita apenas quando o Escoteiro niio estd levando seu bastiio, e
sempre com a mdo direita. Quando leva o bastio, a saudaciio € feita elevando o brago
esquerdo, garbosamente, a uma posi¢io horizontal sobre o corpo, com os dedos
fazendo o Sinal Escoteiro, ¢ focando, de leve o bastio.

O Escoteiro uniformizado deve fazer a saudagio, esteja ou nio de chapéu, exceto
nas cerimonias religiosas quando todos os Escoteiros devem ficar em posicdo de
alerta.

O Significado da Saudacéo

Uma vez um homem me disse que “ele valia tanto quanto qualquer outra pessoa, e
que lhe cuspissem na cara se algume vez levantasse um dedo para saudar 0s chamados
“superiores”; ndo tinha vocagdo para ser escravo, nem para fazer referéncias a
ninguém”, etc.

Este homem tinha o espirito mesquinho e grosseiro, que ¢ comum entre pessoas que
néio tiveram uma formacdo escoteira.

MNao discuti com ele embora pudesse ter-lhe dito que a idéia que fazia da saudacio
era erronea.

A saudacio € um gesto simbolico s6 usado entre homens de categoria. E um privilégio
poder saudar alguém.

Antigamente todos os homens livres tinham direito ao porte de armas e, quando se
avistavam, ambos levantavam a mdo direita para mostrar que ndo traziam nela nenhuma

arma, e que se encontravam como amigos, Isto tambeém se passava quando um homem
armado encontrava uma pessoa indefesa ou uma senhora.

O escravos ou servos ndo tinham o direito de levar consigo uma arma, e por isso,
ao cruzar com homens livres, ndo faziam nenhuma saudagfio.

Hoje em dia as pessoas ndo usam armas. Mas 08 que teriam o direito de usa-las
como cavaleiros, escudeiros e homens de arma, isto €, o que vivem de renda ou os que
ganham sua propria vida, ainda empregam a saudagio matua levando a mio ao chapéu
ou mesmo tirando-0. Os vadios e 0s “inlteis” ndo tém o direito de saudar e por isso
passam como em geral o fazem, sem tomar conhecimento dos homens livres ou dos
que vivemn do saldrio. .

O Aperto de Mdos Escoteiro, wsado comao cumprimento entre Escoteivos,
¢ dado com a mdo esguerda.
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Fazer uma saudacdo mostra simplesmente que se ¢ pessoa decente e bem
intencionada para com o proximo. Nio ha nisso nada de servil.

Se um desconhecido nos fizer o Sinal Escoteiro devemos tomar conhecimento
respondendo imediatamente com o Sinal Escoteiro, e, a seguir, dando um aperto de
mios com a Mio Esquerda — o aperto de miio do Escoteiro.

Se ele mostrar entio seu Distintivo Escoteiro ou provar que é um escolteiro, deve ser
tratado como um irmaoc escoteiro ¢ auxiliado naquilo que necessitar.

A investidura de um escoteiro

Eis aqui o cerimonial que se sugere para um aspirante ser investido como escoteiro:

A Tropa entra em forma em ferradura. com o Chefe Escoteiro e seu Assistente no
cspaco enlre as pontas.

() aspirante. com o seu Monitor, fica bem dentro do circulo, ao lado oposto ao ponto
onde se acha o Chefe Escoteiro. O assistente segura o bastio e o chapéu do aspirante.
Quando o Chefe escoteiro ordenar, © Monitor traz o aspirante ao centro, O Chefe
Lscotcito cntdo porgunta. “Vood sabe o gque € a sua hiowa?™

O aspirante responde; “Sim. Significa que s¢ pode confiar em mim, por que sou
verdadeiro e honesto™. {ou noutras palavras que tenham o mesmo sentido).

“Voce conhece a Lei Escoteira?”

“Gim.™

*Posso Confiar em vocé, que pela sua honra Fara o melhor possivel para viver de
acordo com a Promessa Escoteira?™”

O aspirante faz entio o Sinal Escoteiro, ¢ o mesmo faz toda Tropa, enquanto ele diz
a Promessa Escoteira.

O Chefe Escoteiro: "Confio em vecé, que pela sua honra, ird cumprir esta promessa.
Voceé agora ¢ um dos membros da grande Fratermidade Mundial dos Escoteiros.”

() assistente coloca entio o chapéu na cabeca do Novico e lha da seu bastio.

O Chefe Escoteiro da-lhe um aperto de mao com a mae esquerda.

0 novo Escoteiro faz meia volta e de face para a Tropa faz a Saudacio.

A Tropa faz a Saudagdo respondendo.

O Chefe Escoteiro da a ordem: “Para a Patrulha, acelerado marche™.

Toda a Tropa leva os bastdes ao ombro e 0 novo Escoterro e seu Monitor voltam 2
Patrulha.

Prosseguindo no Escotismo
Depois de vocé ter sido investido como Escoteiro, poderd prosseguir na diregio da

graduacio seguinte, a de Escoteiro de Segunda Classe. Para isso aprenderd os
rudimentos de varies assuntos muito uteis. O Distintivo de Escoleiro de Segunda
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Classe ¢ somente uma faixa ou listel com o lema Escoteiro.

Nenhum Escoteiro quererd permanecer na Segunda Classe muito temipo. e portanto,
logo que possivel vocé deverd se torar um Escoteiro de Primeira Classe. Para conseguir
isto terd muito trabalho, pois tera que aprender sinalizagio, leitura de mapas. jornada,
Primeiros socorros, e varias outras coisas. O Distintivo de Primeira Classe consiste na
flor-de-lis com a faixa ou listel.

Vocé também pode conquistar Distintivos de Especialidades por meio dos seus
passatempos preferidos.

O Uniforme Escoteiro

O uniforme escoteiro € muito semelhante ao usado pelo meus soldados da “Policia
da Africa do Sul”, quando eu a comandava.

Eles sabiam o que era confortivel, Gtil e capaz de oferecer boa prote¢iio contra o
mau tempo. Por isso os Escoteiros tem uniforme quase igual ao deles.

Com pequenas alteragdes. o uniforme escoteiro original foi ao encontro dos desejos

dos Escoteiros do mundo inteiro e foi adotado universalmente. Naturalmente em climas
de temperaluras exiremas sofrera madifi caches de acordes com as estagdes, mas ne

conjunte e para as varias nagoes dos climas temperados os uniformes: sdo idénticos.

Comegando por cima, o chapéun caqui de abas largas é uma boa proteciio contra a
chuva € 0 sol. E mantido no lugar por um cord@o que roda a parte posterior da cabeca
e ¢ amarrado por um lago na frente, sobre a aba. Este corddo serd util de muitas
maneiras quando vocé acampar.

O Uniforme Escoteiro, mundialmente usado, assemelha-se muiio ao wniforme
wsada pelos hamens da Policia sul-afvicana, organizacla por B-P
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O chapéu tem quatro mossas na copa,

A seguir vem o lengo. que € dobrade em tridngulo com a ponta bem atrds do pescogo.
Cada Tropa tem uma cor de lengo propria, e, como a hora da Tropa esta ligada ao lengo,
voceé deve ser muito cuidadoso para manté-lo limpo e arrumado. Deve ser amarrado ao
pescogo por um no ou por um anel de barbante, metal ou osso ou qualquer outro
material que deseje. O lengo protege o pescogo de queimaduras do sol e serve para
muitas finalidades: como atadura, como corda de emergéncia. etc.

A camisa escoteira ¢ uma peca folgada e nada € mais confortivel quando as nangas
sdo curtas ou estio enroladas. Todos os escoteiros as mantém curtas ou arregacadas
nio s6 porque isto lhes di maior liberdade de movimento, mas também comao sinal de
que estdo promtos a cumprir o seu lema. Eles €6 as abaixam quando esta fazendo muito
frie ou guando seus bracos podem sofrer queimaduras do sol. Em tempo frio a camisa
pode ser completada por agasalhos usados sobre a mesma, ou, melhor, ainda por
baixo,

As caleas curtas sio essenciais para trabalhos arduos e escaladas. excursbes e
acampamentos. Sio menos dispendiosas e mais higiénicas que as calgas compridas e
culotes. Dao maior liberdade e ventilagio as pernas. Outra vantagem é que quando o
chido estd tmido pode se andar sem meins ¢ nenhuma pega de roupa fica okl

As meias em muitos paises sdo mantidas por ligas com pontas verdes aparecendo
a dobra do canhao.

Pessoalmente considero os sapatos mais adequados que as botas altas. pois
possibilitam uma ventilagéo melhor dos pés e por isso diminuem os perigos de resfriados
¢ das escoria¢des provenientes das meias imidas rogando no pés, quande se usam
botas apertadas.

Usando o Uniforme

A farda escoteira, pela sua uniformidade, constitui agora um lago de fraternidade
entre os rapazes do mundo inteiro.

( uso correto do uniforme e a elegdncia na aparéncia de cada Escoteiro,
individualmente, torna-o um motivo de crédito para o nosso Movimento.

Muostra que esta orgulhoso de si mesmo e da sua Tropa.

Por outro lado, um escoteiro desleixado, mal vestido, pode causar, aos olhos do
publico, uma péssima impressio sobre todo o Movimento, Mostrem-me um desses
tipos ¢ Ihes afiango que provarei que ele € um daqueles que nio conseguiu pegar o
verdadeiro espirito escoteiro e nfio se orgulha de ser membro de nossa grande
Fraternidade.

O Bastao Escoteiro
O bastdo escoteiro é uma adicdo 0til ao equipamento do escoteiro. Pessoalmente

acho que ele ¢ uma ajuda valiosa para travessia de montanhas ou de locais pedregosos,
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¢, especialmente, para as atividades noturnas na floresta, ou no mato cerrado. Se nele
forem gravados varios sinais representando os progressos conquistados pelo seu
possuidor, gradualmente o bastdo ird se transformando também num registro e portanto
num inestimavel companheiro do Escoteiro.

O bastio escoteiro ¢ uma vara da altura do seu nariz, marcada em decimetros e
centimetros para tomar medidas.

0 Bastio Escoteiro & util pava wum grande mimero de atividades ao ar livee,

(O bastdo é pratico para uma por¢io de coisas, tais como fazer marcas, conter uma
multiddo, pular sobre um fosso, verilicar a profundidade de um rio, e, manter-se¢ em
contato, com o resto da Patrulha, no escuro. Vocé pode ajudar outro Escoteiro a passar
sobre um muro alto, se segurar o seu bastio horizontalmente entre as maos fazendo
um degrau para ele; ¢ que subiu pode entao estender a mao a vocé , de cima, para
ajuda-lo a subir.

Usando vidrios bastdes podemos construir uma ponte leve. uma cabana ou um
mastro de bandeira.

Ha muitos outros empregos para o bastdo. De fato, cedo vocé verificara que quando
bastdo ndo esta com vocé, sempre estard precisando dele.

Havendo oportunidade, corte o seu proprio bastio. Mas lembre-se de pedir

permissio primeiro.
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CONSERVA DE FOGO DE CONSELHO N° 4

PATRULHAS ESCOTEIRAS
O sistema de patrulhas — O monitor — Distintivos das Patrulhas — Jogos

Cada Tropa escoteira € formada por duas ou mais patrulhas de seis a oito rapazes. O
principal objetivo do Sistema de Patrulhas ¢ dar responsabilidade real a tantos rapazes
quantos seja possivel. Isto faz com que cada rapaz sinta que tem, pessoalmente,
alguma responsabilidade pelo bem de sua patrulha. E leva cada Patrulha a ver a sua
responsabilidade definida para o bem da tropa. Através do Sistema de Patrulhas os
escoterros aprendem que tém uma consideravel participaciio em tudo que a sua Tropa
faz.

O Monitor
Cada Patrulha escolhe um rapaz como chefe. Ele é chamado de Monitor. O chefe

escoteiro espera do Monitor um grande trabalho de orientacio e da-lhe inteira liberdade
para executar sua tarefa na Patrulha.
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UMA PALAVRA AOS MONITORES

Quero que voces, Monitores, entrem em agdo e adestrem suas patrulhas
inteiramente sozinhos e a sua moda, porque para vocés ¢ perfeitamente
possivel pegar cada rapaz da patrulha e fazer dele um bom camarada, um
verdadeiro homem. De nada vale ter um ou dois rapazes admiraveis ¢ o
resto nio prestando para nada. Vocés devem procurar fazé-los todos
positivamente bons.

Para conseguir 1550 a colsa mais importante € o proprio exemplo, porque,
o que voces fizerem, os seus Escoteiros também fardo.

Mostrem a todos eles gque vocés sabem obedecer as ordens dadas,
sgjam elas ordens verbais, ou sejam regras que estejam escritas ou
impressas; € que vocés cumprem ordens, esteja ou nfdo o Chele Escoteiro
presente. Mostrem que conseguem conquistar distintivos de
especialidades, e, com um pouco de persuasio, 0s seus rapazes seguirio
o seu exemplo.

Mas lembrem-se que vocés devem guia-los e ndo empurri-los.

O Monitor escolhe um outro rapaz para ser o segundo no comando. Este é chamado
Submonitor. () monitor € responsavel pela eficiéncia e boa apresentacio de sua Patrulha.
Os Escoteiros da Patrulha obedecem as suas ordens niio por medo de castigo, como e
freglientemente o caso na disciplina militar, mas porque s8o uma equipe que joga em
conjunto e que apoia o seu Monitor para maior honra e sucesso da Patrulha.

E o monitor, treinando e dirigindo a Patrulha, ganha pritica e experiéncia para serum
camarada capaz de assumir responsabilidades.

Além de adestrar sua Patrulha, o monitor também tem que lidera-la. isto é, deve ser
pelo menos tdo bom quanto qualquer um de seus Escoteiros nas diferentes tarefas
que devem executar. Nao deve nunca pedir que um de seus camaradas faga uma coisa
gue ele mesmo nio faria. E nunca deve cair sobre alguém, fazendo uma campanha de
criticas, de censuras, de ataques; deve saber despertar o entusiasmo e a boa vontade
de todos pelo trabalho. encorajando alegremente os seus esforcos.

E todos os setores da vida, ha necessidade de jovens que possam merecer, confianga
para assumir responsabilidades e exercer a chefia. Portanto, o Monitor que for bem
sucedido em sua patrulha tem maior probabilidade de ser bem sucedido na vida pratica,
guando ingressar na realidade do mundo.

A maior parte dos trabalhos que vocés fardo nas Patrulhas consiste em jogos
escoteiros e atividades praticas através das quais ganhario experiéncia como
Escoteiros.
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A Corte de Honra

A Corte de Honra é uma pare importante do Sistema de Patrulhas. Trata-se de uma
comissdo permanente que resolve os negocios da Tropa.

A corte de honra é formada pelo Chefe e pelos Monitores ou, caso se trate de uma
iropa pequena. pelos Monitores e Submonitores. Em muitas Cortes o chefe assiste a
reuniio, mas nf#o vota. Monitores reunidos em Corte de Honra tem muitas vezes
mantido em atividade a Tropa na auséncia do Chefe.

A Corte de Honra toma decisdes sobre programas de trabalho, acampamentos,
recompensas e outros problemas relativos a administragdo da Tropa. Os membros da
Corte estao obrigados a guardar segredo.

Somente as decisdes que afetem a Tropa toda, isto €, competigdes, nomeagdes. etc.
sfio trazidas a pablico,

Nomes e Distintivos das Patrulhas

Cada tropa tem um nimero e o nome da localidade que pertence. Cada Patrulha na
Tropa recebe o nome de um animal. E uma boa idéia cscolher somente animais e
passaros locais. Assim, a 33° Tropa de Londres poderia ter cinco patrulhas,
respectivamente as “Gaivotas™, os “Buldogues™, os “Corujas”, os “Morcegos” e o0s
“Gatos”.

Cada monitor tem uma bandeirola no seu bastdo com o animal escolhido figurando
de ambos os lados.

LLN.

as

Exia é a Bandeira da Patrulha do Lobo, do 17 Grupo de Londres.

Cada escoteiro na patrulha tem o seu niimero. O Monitor é N” 1, o Submonitor N* 2.
Os outros Escoteiros terdo os nimeros subseqiientes. Os escoteiros geralmente
trabalham aos pares, como camaradas, isto €, 0s niimeros 3 e 4 formando uma dupla, 5
¢ 6 formando outra, e 0 mesmo sucedendo com os nimeros 7 e 8.
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O Lema da Patrulha

Cada patrulha escolhe seu proprio lema que esta geralmente relacionado de certo
modo ac animal da Patrulha, Por exemplo, as Aguias poderiam adotar como diretriz:
“Voar alto”, os Castores poderiam dizer: “Trabalho drduo”, os Galgos: *Leais até a
morte’, etc.

O Chamado da Patrulha

Cada Escoteiro na Patrulha deve saber emitir o chamado ou grito do animal de sua
Patrulha — assim, cada Escoteiro dos “Buldogues' deveri saber imitar o rosnar deste
cdo. E por este sinal que os Escoteiros de uma Patrulha podem se comunicar entre si
quando escondidos ou de noite. Nenhum Escoteiro pode usar o chamado de um

patrulha que ndo seja a sua. O monitor chama ¢ retine a sua Patrulha em qualquer
ocasido apitando ¢ dando o chamado ou grito da Patrulha.

Sinais de Pista Mateiros

Os sinais de pista escoteiros sdio feitos no chio, junto ao lado direito da estrada.
Estes sinais ndo devem nunca ser feitos onde possam danificar ou enfeitar uma
propriedade privada.

===  Estrada ou caminho a seguir.
m—) Carta ou mensagem escondida a trés passos daqui na direciio da seta.
=~ Caminho a evitar (ou este atalho ndo pode ser seguido).

“Yoltei pra casa”.

| é} XY (Assinado) “Monitor dos Corvos, 15° Tropa de Londres™,
LM

&_ A’ﬁ%: ﬁ t HEST'Q € 0 caminho™
‘J
OO0 &= X “Viredircta
o A ¥
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Quando um escoteiro deixa um sinal no chiio para que os outros o leiam, desenha
tambem a cabeca do animal da patrulha. Assim se ele quiser mostrar quem uma estrada
nio deve ser seguida desenha nessa estrada o sinal que significa “Nio deve ser
seguida’” e acrescenta a cabega do seu animal de Patrulha para mostrar que Patrulha
descobriu que aquela estrada nio servia, o seu proprio niimero para mostrar qual foi o
Escoteiro que descobrin, assim:

A noite, devem ser colocados na estrada sinais semelhantes feitos com gravetos

com tufos de grama em torno, ou entdo feitos com pedras, para que possam ser
sentidos e apalpados com a mio.
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ANIMAIS DE PATRULHA

g

JACARE ANTILOPE TEXUGEO MORCEGO
Berro aspero: Rugido agudo: (rrito agruclo: Assobio muite agudo:

“egr-ar™” ¥ Miau-oc” “Tohit-te™ “Piss-Pisg "
Verde e cdgqui,  Azul escuro e branco. Malva e braneo. Azul claro e preto.

URSO CASTOR ABETOURO ou MELRO
GJ‘ "I'IIITFT!( i‘ll'.nl.I B{.rh.:lr PH.II-.”IU'.S.' (’f L {_.:."; R.ﬂf i"’:“l_tfl GII'- ” 0
“Bumrr” “Pla-pla” Grito: “For-for-for-i”
Castanho ¢ preto.  © zul ¢ amarelo. "Carr-carr” Preto e cdgui

Cirzenlo escriro
& verde esclro,

BE.:IF:'IL fj Tlf) L_.'R ‘-) HL’ILJ[}{]G L‘IE o TETH.-—I Z (5]
Mugide profundo: Mugide. CAO DE GUARDA GA f_f.-v.lh-"_g BRAVA
" Am=wimao e’ “Ami-muinn " _F'_I”""tr o ) G"":"’" o
Vermelho e branco. Fermelho Grrer-au Peta-péta-péra
Azul! claro e castanrho, Cavdcrrha &

chizemio escura.
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GATO GRALHA NAJSA ou GALE
Wicicdo. Grito: COBRA-CAFPELO Civite
“Micru ™" “Crid-cria” Silva: “Co-co-ra-en”
Cinzente claro Freto e vermelho. “Pssst” Vermelho e castanho
& orasfenli Cor de laranja

e preto,

CORVFOD MARINHO COMIORNTE cuco MACARICO
Criviten: Grito: Chamada: Assobio
* Crunaar” "Crefgque ™ L B e Carli™
Preto e cinzento Piirpura e cinzenmto Cinzento Vorde
POANBRO iGUIA ELEFANTE FAalCAe
Chamaerdo. Crrito estridente: Som de Trombeta: Giritio: " Hic-hic-hic "
"Cr-pt-u ™ “Craii “Tra-acom-pa” Castanho avermelthado
Cinzento ¢ bravico Verde e preto Plirpura ¢ branco e cor de laranja

29



¥eS

RAPOSA MERGUL -H-’_f‘ 0O CERCETA TARAMBLA DOURADA
“Ha-Ha " on ATORA Girido: Assobio agudo e grave
Amarelo e verde. Grrito. "Hee" (masalade) Cor de laranjo
"daarr” Castanho e verde. £ cinzento.

Amarelo e
; 2”]’ E5CEra,

L

URL o GAVIAO GARCA HIPOPFOTAMO
GALO SILVESTRE (irito: Grito, Stlve: “Brrwussoh ™
Grriro.: “Gobec-gobee” "Criit ™ "Cuasquee” Cor-de-rasa e preto.

Castanho claro e escwre,  Cor-de-rosa., Ferde Claro ¢
cinzento clavo,

D

CAVALO CAO HIENA CHACAL
Relincho! Laricl: Gargalhada: Gargalhada:
YHi-fri-hi-bi “Av-cad-aare "=l faalia” “Ua=lia={fa"”
Frein o bremea Con= de laranja. Amarelo e branco. Clinzento e preto.
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CANGURL FRANCELHO MARTIM LEAE
Chamado: Crrito: FESCADOR Chaniado: " li-ag”
T “Cui-qai” Griteo Amarelo e vermelhe.
Vermeathi g Azial pveurs “Tehip-Tehip-Tehip "
cinzenio, e verde, Azl pai
ESMERILHAO MANGUSTO BACURAU LONTRA
(rrife- “Tehiip” et (rrife; “od-mi-pc
“Quie-Oute-quie ™ Casianho e “Tehurrrr"' Casranho a ¢ branco.
Azu! escuro e Clew el lenremnian, Prelo e
castarfia avermelhado. Amarelo camurea,
CORUJA PANTERA PAVAO PAVONCING
Pio : Lingtia ho canto Crritp; ' Bif-oic” Asvalsiar “TFivit"
“Cuttt-etiei-ctitd ™ cer hoee: Ferde € Azuld, Ferde e Branco.
Azvid “Cruivmina

Amarelo,

61



" § S

FAISAO
“Coc-guerr”
Castanho e

PELICANO PINGUIM
Grita; Agsobin: *Sif-vii "
CONEYE CONIe Wit i Branco e cor de

Clinzento e roxo, fawarrja,

PAPAGANI-LO-MAR coArl CARNEIRO -
Grite: “ah-ah” & L; !: ;r{' . Bﬂ'f'fdﬂ,' Sear
Clinzento e aprarelo, o Casianho.
Prefoe

Castanho clare.

4 »

CORVO RINOCERONTE LEX P
Grito; “car-coo’ Romce: “Uar-uar™ — Miade: “Ul-ui-ui”
Preto, Azl exctiro e cor de Azul claro e
lavamja. vermelhio vive,
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Amarelo owro,

Chamado:
Vermelho e preto,

TARRANTANA
ot PATO DO MAR
Grido: “Err-err”
Castanfro esciro
& Cinzenio,

R ® .,

CASCAVEL

Sactidiv wma pedra
deniro de ma laia
Cop-de-rosa e

hrancao.

FOCA

“Hare™




- ND

Lr_]_'{_qf:__'{j T."‘J . .."\'IKIEE IIE':-L-III'J.I o ] {.FI..-'j :':l!.lr.-"' CA "l"'lfw{”‘“'lﬁ'!h
E'EPI'VEFR,J:[ (rrifo: II?:FI{'-I!JIII{. CrFito;: “.liIE-I'g-i-Hg-l ] .”M {:"'II-’F_”-"!L('} %
Aznl escuro e Vermetho vive ¢ COrite; “Nat-nat-nat

Grito: “Mi-auc®

{=nl evevivo e vermelho vive, amarefo. Cinzento ¢
Fa .

vermetho excuro.

*oe*®

Cogied

VEAD) ESTORNINHO ARAPONGA CEGONHA
Ronco: “Bagau " Orito; Assobio subindo ¢  Grito; Batida do malhe  Grito: “Coorr"
Roxo e preto, descendo a escala na higorna Azul & branco
Preto e amarelo claro, Castanla escuro ¢
rrero,

PROCELARIA CISNE ANDORINH A TIGRE
Chamado: Crrito; “'S-x-5" Cruincho: Ronronado:

“Cuiguirigui ™ Cinzento e "Quiii ™ “Grrao”

Azul excuro e vermelho vivo Azul escuro. Riox,

CINZEFN,
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e X 4

MORSA CURIANGO MARRECEO) JAVALL
Latido j}f'c:l_.lré.rmf.p,' TESOURA Griio: Crirthicdo s
“Auft™ Chamacda: o IR “bruf-bruf™
Branco e cdqui. " Mewi-fitho-fi ™ Cequi. Cinzento e
Amarelo claro cor-de-rosa.

& Castanio

n SRR

LORBO CALINHOLA PICAPAU POMEBO TORCAZ
Live: (rrito: assobiado Grite gargalhante. Chamado:
“Angr-rwnn ' agudo e sibifanie “larf-aria” “hruc-hurun "
Amaren owro.  Castanho escuro Ferde e Roxo. Azul e einzento,
e prefo e malva,
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Atividades Praticas Para a Patrulha

Cada escoteiro deve aprender o chamado ou grito do animal de sua patrulha,
Deve ser estimulado a aprender tudo que puder sobre os hibitos desse animal, ete.
Este pode ser o primeiro passo no estudo da natureza.

Cada escoteiro deve saber fazer um desenho simples do seu animal de patrulha. Os
Escoteiros devem usar esse desenho como sua assinatura de Patrulha.

Os sinais escoteiros especiais devem ser usados ao ar livre. Podem ser feitos na
ierma, ou entao por meio de gravetos, ete. Um bom jogo de seguimento de pistas pode
ser organizado com o uso somente dos sinais.

Todas as modalidades de representacdo devem ser estimuladas: julgamentos
simulados ¢ pecas de improviso sdo exercicios excelentes e tteis para as noites em
torng do Fogo de Conselhe ou entido para quando se tem de permanceer dentro de
Tl 54,

JOGOS
Escoteiro encontra escoteiro

Escoteiros sozinhos, aos pares ou Patrulhas inteiras sdo colocadas em pontos
distantes um do outro cerca de 3 quilémetros.

Devem entdo ir ao encontro do adversario, ou seguindo uma estrada, ou entiio
dando-se, a cada lado, um ponto de referéncia na diregiio do qual devem encaminhar,
seja uma colina ingreme ou uma grade arvore que esteja na diregio exata do outro
grupo ¢ que garanta o encontro. A Patrulha que primeiro vé a outra vence. O sinal de
ter visto € dado pelo Monitor que devera erguer a bandeira de sua Patrulha, para que
0 arbitro a veja, fazendo ao mesmo tempo soar o apito. Os membros de cada Patrulha,
niao necessitam permanecer juntos, mas vence a Patrulha que primeiro erguer sua
bandeira: a portanto conveniente que os Escoteiros se mantenham em contato com os
Monitores respectivos por meio de sinais, vozes ou mensagens.

Os Escoteiros podem usar qualquer estratagema, como trepar em arvores, esconder-
s¢ dentro de carros, etc., mas s¢ devem usar roupas para disfarce se isto sido
especialmente combinado.

Este jogo também pode ser feito 4 noite.
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Debates

U'm bom exercicio para uma noite de inverno, ou de chuva, na sala da sede é realizar
um debate sobre qualquer assunto de especial interesse, como o Chefe escoteiro
atuando como presidente da reunido. Previamente o Chefe Escoteiro providenciara
para que haja um orador preparado para apresentar e defender um ponto de vista
sobre 0 assunto € outro preparado para expor uma opinido contraria.

Depois de ouvi-los o Chefe convidara cada um dos demais, por sua vez, a declarar
0 seu ponto de vista. No final o Chefe conta os votos aprovando ou rejeitando a
mog¢io apresentada.

Inicialmente os rapazes ficardo muito acanhados, sem poder falar, a ndo ser que o
assunto escolhido pelo chefe seja daqueles que realmente os interessem, e os fagam
ticar fora de si.

Depois de um ou dois debates eles adquirem maior confianga e sdo capazes de se
expressar de modo mais coerente. Aprendem também o modo correto de proceder em
reunides publicas, de acordo com as formalidades ou regras de parlamento: como
apresentar uma mogdo ou fazer uma proposta, como secundi-la ou apoia-la, como
propor emendas, como obedecer as decisoes do presidente, como votar, como propor
votos de agradecimentos a presidéncia, ete.

Julgamento simuladeo

Para variar, em vez de um debate, pode despertar o interesse a realizagio de um
Julgamento simulado.

A historia do assassinato de Elsdon dada na palestra n® 2, por exemplo, pode ser o
caso em julgamento.

O Chefe Escoteiro sera o Juiz, e distribuird entre os rapazes os seguintes papéis:

Acusado William Winter

Testernunha Robert Hindmarsh, o rapaz.

Testernunha ) guarda policial

Testemunha Um aldedo

Testemunha Um velha (amiga da mulher assassinada)
Defesa Advogado do acusado.

Acusagio Promotor

Primeiro jurado e demais membros do jiri (se houver nimero suficientes de Escoteiros),
Siga tio proximo quanto possivel as normas de funcionamento de um Tribunal de
Justiga. Deixe cada um apresentar suas provas e seus depoimentos, seus discursos e
interrogatorios, de acordo com suas proprias idéias e sua imaginagio, seguindo as
linhas gerais da historia, mas de forma mais minuciosa. No julguem obrigatoriamente
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0 prisioneiro, a priori, culpado; s o fagam s¢ a promotoria conseguir provar ao Juri que
o acusado ¢ o criminoso.

No comentario final, o chefe escoteiro deve salientar o fato de que Hindmarsh, o
rapaz. cumpriu todos os deveres de um Escoteiro, para que a ligdo seja incutida nos
rapazes.

As Pecgas Teatrais Improvisadas

Da-se o enredo de uma peca simples e curta, e cada ator recebe seu papel com o
resumo do que deve dizer ou fazer. Os escoleiros representariio inventando o didlogo
ao correr da representagio.

Esta atividade desenvolve o poder de imaginacio e de expressio.

Fazer tearror & wn bom divertimertio, N@o imporia o fipo de voz que vood tenha, desde
gree a5 palavras sefam enuncicdas claras e distintamente.

Cangoes de Guerra dos Escoteiros °

Coro dos Escoteiros — Este canto os Zulus africanos costumavam contar par o seu
Chefe. Pode ser contado cantado com vigor em marcha, ou usado como aplauso em
fogos de conselho. Deve ser contado no ntmoe exato.

e A i LM M
(3 ] - I 1 |
+ e =
—- -
] - go-pnia-ma  Go-nia-ma In-vo-bu
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Ia-bo! Ia-bo! In-vo - bu!

Guia — Ingoniama — goniama.

Coro — Invubi! Ia-bd! la-bo! Invuba!

Isto quer dizer:

Guia—“Ele é um ledo™.

Coro — *Sim! Melhor que isto: ele € um hipopdtamo!™

Grito de Guerra de uma Concentragido Escoteira — Para ser gritado como
uma saudacio, ou um jogo ou em outra ocasido apropriada.

3
%C*:J - —

v - =

A - ler- ta Zing — a- zing! Bom! Bom!

(iuia— Sempre alerta!
Coro - Zing-a-Zing! Bom! Bom!

(Bata com os pés no chio ou bata alguma coisa que faga barulho no “Bom!
Bom!™).

Chamado de escoteiro — Para um Escoteiro atrair a atengéo de outro Escoteiro
assobia:

0
e -
T‘T iy —
e/

A Danga Guerreira dos Escoteiros

Os escoteiros formam uma fila com o guia a frente, cada um com seu bastido na méo
direita € com a mio esquerda no ombro do companheiro da frente.

O guia entoa a cangdo “Ingoniami”™. Os escoteiros cantam em coro € avangam

alguns passos de cada vez, batendo fortemente com o pé, simultaneamente. nas notas
prolongadas.
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Ao cantarern pela segunda vez. devem andar para trds.

Daterceira vez devem virar a esquerda, cada um ainda segurando o embro deo outr,
e assim se movimentarem descrevenda um grande circulo. repetindo o core até que o
circule seja fachado.

Formam entdo uma grande roda, parz o centro da qual solta um dos participantes
que exscuta uma danga de guerra, representando como seguiu 2 combaten um de seus
inimigos. Representa toda a luta em mimica até mamar finalmente seu adversirio.
Enquanic isso os Escoteiros cantam “Ingoniama” em core e danezm sem sair do lugar.
AsSim que termina a luta o guia comeca o coro “Sempre Alerta™ que eles repetem trés
vezes em honra ao Escoteirc que executou a danca.

A darga de guevve dos Escoteiros foi inspirada na aanca guerreira dos
Jovens de iriha afvicana de Kikwmau

Feccmecam ertio o coro o “Ingoniami”, e sutro escoteiro entra na roda e descreve
em mimica como perseguiu e maton um bifalo selvagem. Enquanto representa,
rastejando, como se aproximou na tocaia do animal, todos os escateiros se agacham e
cartam em corc baixinho, e quando ele chega perto do animal todos saltam,
simultaneamentz. e dancam e cantam alto o coro. Quando a fera € morta o ouia inicia
novamente ¢ coro “Sempre Alerta” em sua honra, que € repetido trés vezes, batendo
os Escoteiros com seus bastdes no chic ao mesmo tempo que batem com o pé no
“Bom! Bera!™. No final daterceira repeticdo, o “Bom! Bom!™ € exzcutado duas vezes.

O circulo entdc se aperta, os Escoteiros viram de rove para esquerda segurando-se
pelos ombros com a mio esquerda e se afastam cantando em core “Ingoniama”, ou, se
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ndo querem se retirar, debandam apos o “Bom! Bom!™ final.
A cangdo “Ingoniama” deve ser cantada com animag¢do e nio murmurada tristemente
como uma marcha fiinebre.

PARA OS LUGARES ONDE HA NEVE NO INVERNO
Expedicao polar

Cada patrulha faz um treno com cordas ¢ arreios para ser puxado por dois de seus
membros (ou por cachorros, caso 0s possuam e possam treind-los para o semvico).
Dois Escoteiros vio a frente com a dianteira de mais ou menos uma milha, os restantes
seguem com ¢ trend, encontrando o caminhe por meio do rastro ¢ pelos sinais que os
escoteiros da vanguarda tenham tragado na neve. Todos os outros sinais encontrados
no caminho devem ser examinados, anotados e seu significado interpretado. O trend
leva mantimentos, utensilios de cozinha e outros materiais.

Para construir cabanas de neve: - Estas cabanas devem ser estreitas. de acordo com
o comprimento dos galhos disponiveis para armar o telhado, que poderd ser feito com
gravetos do mato, CODErtns de neve.

Fortaleza de Neve

A fortaleza de neve pode ser construida por uma Patrulha de acordo com as idéias
sobre fortificagfo que os proprios rapazes tenham, com aberturas para observacio.
Quando ficar pronta sera atacada por Patrulhas hostis, usando bolas de neve como
muni¢io. Cada Escoteiro atingido por uma bola de neve ser considerado morto. Os
atacantes devem, em regra, ter pelo menos o dobro do efetivo dos defensores.

Cagada Humana na Sibéria

Um Escoteiro, que € fugitivo, corre através da neve em qualquer diregio que deseje
até encontrar um bom esconderijo € 14 se esconder. Os restantes, depois de lhe dar
uma dianteira de vinte minutos ou mais, comecam a seguir o seu rastro. Quando se
aproximam de seu esconderijo ele ataca com bolas de neve e todos os atingidos devem
ser considerados mortos. O fugitivo s0 € considerado morto quando atingido trés
VEECE.

Mas Cidades

s escoteiros podem ser muito uteis em tempo de nevasca trabalhando em Patrulhas
sob direcio do Monitor, na limpeza da neve das calgadas, casas, ete. E servindo de
guia quando ha nevoeiro, Isto pode ser feito como Boa Acdo, ou aceitando dinheiro
em beneficio da caixa de Patrulha.
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CAPITULO I

NO CAMPO

CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 5

VIDA AO AR LIVRE

Exploragao — Montanhismo — Patrulhamento — Atividades noturnas —
Encontrando o caminho — Orientagdo — Previsdo do tempo

Na Africa do Sul a melhor das tribos era a dos Zulus. Todos os seus homens eram
bons guerreiros ¢ bons exploradores, porque tinham aprendido, quando meninos, a
técnica da exploracio e do escotismo.

Quando um rapaz tinha idade suficiente para passar a guerreiro, era despojado das
roupas ¢, todo o seu corpo, pintado de branco. Davam-lhe a seguir um escudo para se
proteger e uma azagaia ou pequena langa para matar animais ou inimigos. Soltavam-no
entdo dentro do mato.

Quem o visse, enquanto ainda estivesse pitando de branco. deveria caca-lo e mata-
lo. E esta tinta branca levava cerca de um més para desaparecer — ndo saia lavando.

Por isso o rapaz era obrigado a ficar no mato durante um més e viver da melhor forma
que pudesse.
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Tinha que seguir as pegadas do veado ¢ rastejar até bastante proximo dele, para
mata-lo com a lanca e assim obter para si alimento ¢ roupa.

Tinha que fazer fogo para cozinhar, esfregando dois pauzinhes, um <conira o outro,
Tinha que ter cuidado para que sua fogueira ndo desse muita fumaga. porque isso
seria visto pelos seus vigilantes perseguidores empenhados em caca-lo.

Tinha que ser capaz de correr grandes distincias, subir em arvores € alravessar rios
a nado para poder escapar de seus perseguidores. Tinha que ser corajoso e enfrentar
um ledo ou gualquer outro animal selvagem que o atacasse.

Tinha que conhecer quais as plantas boas para comer € quais as venenosas. Tinha
que construir sozinho uma cabana para sua moradia, bem escondida.

. T
Do menino ao homem ferto, entre os Zulus, ha o Um-Fan (rapaz de esteira),
a jovem guerreiro, e o veferano Ring-Kop.

Tinha que tomar cuidado para que, onde quer que fosse, nunca deixasse pegadas
que pudessem ser sepuidas.

Durante um més era esta a sua vida, tanto sob um calor ardente quanto sob chuvas
ou frie. Quando finalmente a pintura branca desaparecia, ele podia regressar as sua
aldeia, Era recebido entdo com grande alegria ¢ permitia-sé que toimasse seu lugar
entre 0s jovens guerreiros da tribo.

Na América do Sul, os rapazes da tribo Yaghan — l4 nas regides frias e chuvosas da
Patagdnia — também passam por uma prova de coragem antes de serem autorizados a
se considerarem homens, Nesta prova o rapaz deve cravar uma langa ma propria coxa,
e sorrir o tempo todo, apesar da dor.
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I uma prova cruel, mas mostra que 05 selvagens compreendem como € necessério
treinar os rapazes para a virilidade e ndo deixar que venham a ser uns pobre desfibrados
¢ inateis que néo enfrentam um trabalho de homem e que se conformam em ver o que
08 outros fazem.

Ole Jgukr

O Lobinhn admirva o Evcoteivo, e este admira o velho explorador ou o Planeiro.

Us rapazes das antigas tribos britdnicas recebiam um treinamento similar antes de
serem considerados homens.

Todos os rapazes que praticarem o Escotismo com ardor terfio o direito de, no fim de
certo tempo, se considerarem Escoteiros e Homens, porque j4 ndio terfio dificuldades
em cuidar de si proprios.

Treinando Para Viver no Sertdo

Um velho explorador ¢ cagador canadense de mais de oitenta anos de idade. Bill
Hamilton, escreveu um livro intitulade “Meus sessenta anos nas pradarias™,
descrevendo os perigos da vida aventureira de pioneiro primitivo.

"Muitas vezes me perguntaram”, escreve Hamilton, “porque nos exptinhamos a tais
perigos. Minha resposta tem sido sempre que havia tal encanto na vida ao ar livre de
explorador que era dificil dela libertamo-nos depois de a termos vivido. O homem que
se criou entre as grande coisas da natureza, cultiva a verdade, a independéncia ¢ a
auto-confian¢a. Tem impulsos generosos, é leal para com seus amigos e fiel 4 bandeira
de sua Patria™,
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Posso endossar plenamente o que disse este velho explorador, e, mais ainda, verifiquei
que os homens que vem das fronteiras mais longinquas — de uma vida que¢ nos
denominamos rude e selvagem — estio enire 0s mais generosos e cavalheirescos de
sua raca, especialmente para com as pessoas mais fracas e as mulheres. Eles se
transformam em “gentil-homens™ pelo contato constante com a natureza.

“Joguem Duro — Trabalhem Duro”

Theodore Roosevelt, presidente dos Estados Unidos de 1901 a 1909 também
acreditava na vida ao ar livre. Ao voltar de uma cagada na Africa Oriental passou em
revista alguns Escoteiros em Londres, e manifestou por eles grande admiragdo. Escreveu
o seguinte:

“Creio nos jogos ao ar livre ¢ pouco me importa que sejam jogos brutos ou violentos
e que ocasionalmente alguém se machugue. Nao simpatizo com o sentimentalismo
exagerado que pretende manter os jovens embrulhados em algodio. Na luta pela vida
o homem formado ao ar livre sempre demonstrou ser melhor,

Quando vocés brincarem, joguem duro; e quando trabalharem, frabalhem duro. Mas
nio deixem que os jogos e os desportos prejudiquem os seus estudos.”

Conheci um velho colonizador que, apds a guerra-africana, disse que ndo podia
viver no interior do pais com os ingleses, porque quando eles chegavam eram tao
“stom”, isto é, no seu dialeto, tdo profundamente estipidos que, vivendo no “veldt”
(planicies da Africa do Sul). nio sabiam como cuidar de si, como acampar
confortavelmente, € como cagar e cozinhar sua comida, e que estavam sempre se
perdendo na mata. Admitia que, apos mais ou menos seis meses, muitos deles aprendiam
a cuidar de si bastante bem, se ainda estavam vivos, pois muitos, antes disso, morriam.

Aprenda a Cuidar de Si Mesmo

A verdade é que os homens criados nos paises civilizados nfio recebem qualquer
espécie de adestramento, nada aprendem sobre como cuidar de si no “veldt”, na
pradaria ou no sertdo, Em conseqiiéncia quando chegam a um lugar selvagem, por
longo tempo ficam completamente desamparados e lhes acontece uma série de privacoes
e de acidentes desagradiveis que seriam evitados case tivessem aprendido quando
menines a cuidarem de si num acampamento. Sao apenas um bando de “‘patatenras™.

Nunca tiveram que acender um fogo ou cozinhar sua propria comida; havia sempre
outra pessoa para fazé-lo. Em casa, quando queriam dgua. apenas tinham gue abrir a
torneira — € por isso ndo tém nenhuma idéia de como encontrar dgua em um local
deserto, olhando a grama, ou o mato, ou escavando a areia até encontrar sinais de
umidade. Quando se perdiam ou ndo sabiam as horas, tinham apenas que perguntar a
alguém. Sempre tiveram casas para se abrigarem e camas para se deitarem. Nunca
precisaram repara-las pessoalmente, nem fazer ou consertar seus sapatos ou suas
TOUpas.
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O Sertanista experimentado conhece o5 segredos da Selva. E capaz de mil pequenos
artificios para aumentar sen conforto.

E por 1850 que um “Patatenra”, na maior parte das vezes, sofre tanto durante um
acampamento. Mas a vida do acampamento, para o escoteiro que conhece o “jogo™ é
uma coisa simples.

Sabe mil modos de conseguir conforto e quando regressa 4 civilizagiio, pelo contraste,
€ muito maior a sua satisfagio em goza-la.

E mesmo 14 na cidade, poderd fazer muito mais por si do que o comum dos mortais
que nunca realmente aprendeu a prover as suas necessidades.

O homem gue tem que se virar fazendo mil coisas, como acontece com o Escoteiro
no acampamento, verifica, ao vollar para a civilizagio, que € mais facil para ele obter
um emprego, pois esti pronto para qualquer espécie de trabalho que apareca.

Exploragiao

Um bom tipo de atividade pode ser feito pelos Escoteiros, ou saindo em Patrulhas
para uma expedi¢do de exploragio, ou saindo aos pares como os antigos Cavaleiros
Andantes numa peregrinagio pelo interior do pais, procurando pessoas que necessitem
de auxilio, e dando-lhes ajuda necessaria. Tsto pode ser feito, quer em bicicleta, quer a

-

pe.
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Os escoteiros que realizem expedigdes desse género ndo devem nunca, se possivel,
dormir sob um teto.

Nas noites limpidas devem dormir ao ar livre onde quer que estejam. Com mau
tempo, devem pedir licenga para ocupar um celeiro ou um galpao.

Vocés devern sempre levar um mapa consigo e achar nele o caminho desejado, sem
precisar estar pedindo informagdes aos que passam.

Leitura do Mapa

As cartas topograficas e os chamados mapas de levantamento topogréaficos de uma
polegada (mapas militares oficiais da Inglaterra) sdo bons para as exploragdes. Uma
polegada ai quer dizer que cada polegada no mapa representa uma milha no terreno.

Neste mapas as florestas, no, lagos, estradas, edificios, ete. sdo indicados por sinais
convencionais. As elevagbes sio reprcsentadas, via de regra, pelas curvas de nivel.
Uma curva de nivel € a linha que une todos os pontos situados na mesma altitude,
Uma linha marcada 2007, por exemplo, percorre todos os pontos situados a 200 pés
acima do nivel do mar. As veres uma colina € indicada por “hachuras™ (linhas de
sombreado), linhas finas que se espalham a partir do topo come raios do sol.

Para usar um mapa é preciso “orienti-lo”, isto €, coloca-lo de modo que as diregdes
encontradas nele correspondam as diregdes encontradas no terreno em que voce
estd. A maneira mais simples é girar o mapa de modo que a estrada representada nele
fique paralela a verdadeira estrada. Vocé também pode empregar a bassola. A parte
superior do mapa € geralmente o norte — vira-se por isso © mapa de modo que a parte
superior esteja para a direcdo indicada como norte pela bussola. Se ha uma linha
assinalando o norte magnético no mapa, vire o mapa de modo que esta linha coincida
com o norte da bissola.

Ao viajar por estradas vocé deve reparar em tudo e procurar memorizar tanto quanto
for possivel da jornada, a fim de poder orientar qualquer pessoa que tencione fazer o
MESmo Percurso.

Esbog¢os de Mapas

Faga também um esbogo de mapa. Este ndo precisa ser muito pormenorizado, desde
que dé indicagdes que bastem para oulra pessoa se orientar por ele, Nio esquecer
entretanto de incluir a linha norte-sul e uma indicagiio, mesmo grosseira, da escala
aproximada.

Os exploradores, naturalmente, fazem sempre um diario, livro de apontamentos ou
relatorio, narrando resumidamente a jornada de cada dia. com esbogos, desenhos ou
fotografias das coisas interessantes.
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O Objetivo da Sua Expedicao

Como regra vocé deve ter um objetivo na expedicio. Isto &, se a sua Patrulha é de
rapazes da cidade, devem sair com intenc¢io de excursionar em determinado lugar, por
exemplo uma montanha, ou um lago famoso, ou, eventualmente, um velho castelo, ou
um campo de batalha, ouuma praia as beira-mar.

Ou ainda vocés podem estar indo jornadeando para participar de um dos grandes
acampamentos escoleiros,

Por outro lado, se vocés sdo Patrulha do campo ou do interior, podem excursionar
para uma grande cidade com intengdo de ver seus edificios, seus jardins zooldgicos,
circos, museus, eic,

Naturalmente vocés devem fazer sua boa a¢dio didria sempre que a oportunidade se
apresente, mas além disso, devem fazer boas agtes para os fazendeiros e para outros
que, em retribuigdo as gentilezas recebidas, possam dar permissdo para se utilizarem
das terras e dos celeiros.

Montanhismo

O montanhismo ¢ um grande esporte em muitas partes do mundo. Nas montanhas,
vocé precisa por em pratica toda a arte ¢ técnica do explorador e do escoteiro para
orientar-se no caminho a seguir, e para conseguir rodear-se de conforto.

Na escalada de montanhas vocé esta constantemente mudando de direciosubindo
e descendo os profundos grotdes das encostas, perde de vista os pontos de referéncia
pelos quais habitualmente vocé se guia. Vocé tem que se manter em constante
observagido, controlando as diversas direcdes que segue, ou pelo sol, ou pela sua
bussola, para poder avaliar em que dire¢io geral estd seguindo a linha média de seu
Percurso.

Pode acontecer inclusive que vocé seja alcancado por um nevoeiro ou neblina e
isso desorienta até os homens que conhecem o local palmo a palmo.

Perdido nas Montanhas

Certa vez passei por essa experiéncia, na Escocia, quando em companhia de um
montanhés que conhecia o terreno, perdi-me no nevoeiro. Supondo que ele conhecesse
0 caminho entreguei-me completamente a sua guia. Mas, depois de caminharmos um
pouco achei necessario fazé-lo notar que o vento tinha mudado subitamente de direcio.
Estava soprando do nosso lado esquerdo quando iniciamos a caminhada, e agora,
estava soprando fortemente do nosso lado direito. Ele entretanto nio pareceu
absolutamente perturbado e continuou a guiar. Logo depois observei que o vento
estava soprando nas nossas costas, de modo que: ou o vento, ou as montanhas, ou
nos mesmos, estivamos dando uma volta redonda. Por fim verificamos, como eu
gsperava, que ndo €ra nem o ventoe, nem as montanhas, que tinham virado. Eramos nos
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gue haviamos caminiado em torno de um perfeits circulo. Estavamos quase de volta

an ponto de onde tinhamos partido.
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Empregando Cordas de Escaladas

Os Escoteiros que praticam montanhismo devem ser exercitar na téenica de se ligarem
uns aos outros por cordas, como fazem o alpinistas nas encostas geladas.

Quando amarrados em conjunto ¢ada homem tem cerca de gquatorze pés de cabo
(pouco mais de quatro metros) entre ele e os seguintes.

A corda e amarrada ao redor de sua cintura por uma volta com oné6 do lado esquerdo.
Uma volta consome entre 4 e 6 pés de corda, (de um metro e vinte a um metro e
oitenta), e deve ser usado, nas extremidades da corda o Lais de Guia, e para os homens
que ocuparem na corda posigoes intermediarias, o N6 de Arnez.

Cada homem deve se manter bem para tras do homem & sua frente, de modo que a
corda esteja sempre esticada. Assim se alguém cai ou escorrega o8 outros se inclinam

em direcio oposta a ele, com todo o peso de seus corpos, mantendo-o seguro até que
recupere o equilibrio e se ponha de pé.

NN

Nas colinas muiro .fng#t%nﬂaﬂs' o bastio escoteiro é milas vezes wm auxiliar
preciose para se manter o equilibrio,

Patrulhando

Ors escoteiros saem em exploragdo escoteira por Patrulhas ou aos pares; algumas
vezes vao individualmente.

Quando atwando como Patrulha, raras vezes os Escoteiros andam un- juntos dos
outros. Eles se espalham para observar uma faixa de maior terreno.

Também, desta forma, nio serdo todos apanhados se tiverem sua retaguarda cortada
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ou se cairem numa emboscada “inimiga™.

Uma Patrulha de seis Escoteiros se locomovera melhor se adotar uma disposigao
em forma de papagaio de papel. com o Monitor no centro. O escoteiro n” 2 ira na frente
deste. e os numeros 4 e 5 a direita e a esquerda respectivamente. O n® 3 ird na retaguarda
g on® 6 ird no meio com o Monitor (n® 1).

Se houver 8 elementos na Patrulha, o monitor irda com o Patatenra indo o n® 2 com o
n"beon’Icomon” 7.

As Patrulhas em campo aberto podem com mais facilidade serem vistas por inimigos
ou animais, deverdo fazer a travessia o mais rapido possivel, deslocando-se em Passo
Escoteiro, andando e correndo, alternadamente, curtas caminhadas de 50 passos, de
um ponto coberto até outro abrigo. Logo que estiverem escondidos numa cobertura
podem descansar e examinar os arredores antes de fazerem o deslocamento seguinte.

Se voceé for o Escoteiro que esta guiando e ficar fora das vistas, adiante de sua
Patrulha, vocé deve ir dobrando ou quebrando os galhos de arbustos, os juncos ou
as folhas de capim com intervalos de poucos metros, fazendo com que as pontas
indiquem para frente o caminho que vocé seguiu. Desta forma, a patrulha ou qualquer
pessoa que venha atras pode segui-lo facilmente, e pode avaliar, com muita precisio
pela frescura da vegetagdo quebrada, ha quanto tempo vocé passou por ali. Além
disso, serd sempre possivel achar de novo o caminho de volta. Vocé podera fazer, em
vez disso, sinais na areia, ou por meio de pedras colocadas, ou mostrar o caminho que
tomou pelos sinais que eu dei na palestra n® 4.

Trabalho Noturno

O Escoteiro deve saber como se orientar € encontrar seu caminho, de dia ou de
noite. Mas a menos que se exercite fregilentemente, é provdvel que a noite se perca.
As distincias parecem maiores ¢ 08 pontos de referéncia do terreno sio dificeis de
ver. Também ¢ provavel que vocé faga mais barulho que de dia, pisando acidentalmente
em gravetos secos ou chutando pedras.

Se voce esta vigiando um inimigo a noite, tem que confiar muito mais nos ouvidos
que na vista, O nariz também podera ser Gtil, pois um escoteiro deve ter seu senso de
olfato desenvolvido. Um homem que mantenha seu senso de olfato em bom estado,
nao fumando, pode freglientemente sentir o cheiro de um inimigo que ainda esteja a
uma distincia regular. Isto ja tem sucedido varias vezes comigo,

Nas patrulhas noturnas, os Escoteiros devem se manter mais juntos uns dos outros
que durante o dia, ¢ em locais muito escuros, como nas florestas, o contato mituo é
mantido fazendo fila indiana e cada um segurando a extremidade do bastio do outro.

Ao trabalhar sozinho no escuro, o bastio escoteiro ¢ muito Gtil para sondar o
caminho e para afastar os galhos.

Os Escoteiros trabalhando afastados uns dos outros ¢ noite mantém-se em contato,
emitindo de quando em quando o grito de animal que da nome a Patrulha,
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Todos os Escoteiros devem saber se guiar pelas estrelas.
Achando o Caminho

Entre os indios peles-vermelhas que se dedicavam a exploragio, o que tinha facilidade
incomum para se orientar ¢ achar o caminho em lugares desconhecidos era chamado
de “Descobridor de Caminhos”. Era uma grande honra receber esta designagao.

Muito “patatenra” ja se perdeu nas Campinas do “veldt” ou na floresta, € nunca
mais voltou a ser visto, por nada saber sobre a exploraciio, nem ter o que € chamado de
“senso de orientagdo’ ou “visdo do terreno™.

Houve um caso de um homem que desceu de uma diligéncia que atravessava o pais
dos Matabeles. enquanto as mulas eram trocadas, e penetrou alguns metros pelo mato
adentro. Quando a diligéncia estava pronta pra reiniciar a viagem, os cocheiros gritaram
seu nome em todas as dire¢des ¢ depois sairam a procura-lo. Seguiram suas pegadas
até onde puderam no solo dificil daquela regiio, mas nio o encontraram. Afinal, a
diligéncia ndo podendo esperar muito tempo, teve de prosseguir viagem. depois gue
autra pessoa tomou a si a responsabilidade de realizar uma busca. Varias semanas
depois, o homem foi descoberto, morto, a quase quinze milhas do local onde havia
deixado a diligéncia.

A diligéncia de Matabeldndia era puxada por oito mulas.

MNio se Perca

Quando vocé esta andando sozinho pelo mato, muitas vezes acontece ficar
descuidado e deixar de notar em que dire¢do esta seguindo. Vocé vai mudando
fregiientemente de diregio para contornar uma arvore caida, ou um rochedo ou outro
obstaculo qualquer, e, tendo passado por ele, nfio retoma exatamente a diregio certa.
Atendéncia do homem €, por uma razio qualquer, ir se desviando imperceptivelmente
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para a direita, e a conseqiiéncia ¢ que quando vocé pensa estar caminhando em linha
reta, na realidade isso ndo acontece. A menos que vocé preste atengdo i posigio do
Sol, as indicagdes da bissola, ou aos pontos de referéncia do terreno e aos sinais
caracteristicos da paisagem, vocé tem muitas probabilidades de se encontrar rodando
num grande circulo.

Neste casos, um “Patatenra”, ao descobrir repentinamente que esta perdido,
imediatamente perde a cabega e fica nervoso. Provavelmente comegard a correr, quando
4 coisa certa serd esforgar-se para manter a calma e encontrar algo til para fazer, isso
¢, retroceder seguindo suas proprias pegadas de volta, ou ento, se isto falhar, juntar
lenha para fazer fogueiras que déem uma indicagio aos que estiverem a sua procura.

Mas o principal ponto €, em primeiro lugar, ndo se perder.

Observe as Orientagdes

Quando vocé inicia uma jornada ou uma atividade de patrulha, verifique a orientacio
seguida por meio da bissola. Verifique também qual a diregdo de onde sopra o vento.
Isto sera de grande ajuda, principalmente quando ndo se tem biissola ou quando o Sol
nio esta brilhando.

Todos os exploradores experimentados observam de que diregfio estd soprando o
vento quando se levantam pela manha.

Para achar de que dire¢do sopra o vento, quando este ¢ muito ligeiro, atire para o
alto pedacinhos de capim seco. Ou segure um punhado de terra leve ¢ deixe cair. Ou
molhe o polegar e deixe-o exposto 4o vento: o lado do dedo que ficar mais frio [he dira
a direcdio de onde sopra o vento.

Empregando Pontos de Referéncia

Vocé deve prestar atengdo a todos pontos de referéncia de maior importincia, que
possam servir para encontrar 0 caminho ou a orientagiio desejada.

No campo ©s pontos de referéncia podem ser montanhas ou torres proeminentes,
arvores curiosas, rochas, portdes. colinas, pontes e na verdade qualquer ponto pelo
qual vocé possa encontrar o caminheo de velta ou pelo qual vocé possa ensinar outra
pessoa a seguir 0 mesmo caminho. .

Se vocé, na ida, guardar na memdria os pontos de referéncia, sempre poderd encontrar
0 caminho de regresso por eles. Mas é preciso que vocé tenha o cuidado de olhar para
tras, de vez em quando, para ver os pontos de referéncia apos ter passado por eles,
pois 80 assim vocé poderd reconhecé-los na jornada de volta.

Isto também € til quando vocé chega a uma cidade estranha, de trem. No momento
em que voce saltar na estagdo verifique onde estd o Sol ou de que direg¢lo o vento
sopra a fumaga das chaminés. Note também os seus pontos de referéncia que neste
caso serdo edificios mais altos, igrejas, chaminés de fabricas, nomes de ruas e lojas, de
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modo que mesmo depois de percorrer varias ruas vocé possa regressar 4 estago sem
dificuldades. E extremamente facil depois de vocé ter praticado um pouco, apesar de
muitas pessoas se perderem com facilidade depois de dobrar apenas duas ou trés
esquinas numa cidade desconhecida.

Concentre-se no seu Trabalho

Quando vocé esta atuando como explorador ou como guia de um grupo, siga a
frente, preste toda a atenco e concentre todos 0s seus pensamentos naquilo que esta
fazendo. Os menores sinais devem ser aproveitados e se vocé conversar ou pensar em
outros assuntos, vocé se arrisca a perdé-los, passando sem os ver.

Os velhos exploradores eram em geral homens silenciosos. Pelo habito que tinham
de fixar a atengdio no trabalho que estavam fazendo.

Com freqgiiéncia acontece que o “Patatenra”, pela primeira vez participando de um
atividade externa, julgue que o guia esta se sentindo isolado e va, esteja a pé ou a
cavalo, andar ao lado dele e iniciar uma conversa até que o guia demonstre, pela sua
alitude vu de [vrma clara, Yue ndo deseja g companbia do “Patatema™.

Nos pequenos navios vocé encontra um aviso: “Nao converse com o timeneiro™, O
mesmo se aplica ao explorador que esta guiando um grupo.

Usando a Blssola

Tenho a certeza que vocés sabem que a agulha de uma bussola habitualmente gira,
ou oscila até apontar numa dire¢do definida.
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Se vocés seguirem a diregdo indicada pela ponta da agulha, chegardao a um local que
fica ao norte do Canada, a umas 1.400 milhas do Pdlo Norte. A causa disto € que neste
ponto ha uma poderosa atracdo magnética.

E esta a forga que atrai a ponta norte da agulha e a faz apontar para o “Norte
Magnético™.

0 norte € apenas um dos pontos Cardeais da Rosa-dos-Ventos ou da bussola.
Todos os marinheiros sabem de cor os outros pontos da bussola; os Escoteiros
tamhém devern sabé-lo. Eu mencionei muito o Norte porque ele é usado geralmente
como um ponto de partida. E apenas uma questio de conveniéncia; poder-se-ia usar
muito bem a diregado sul.

Os exploradores se referem raramente aos pontos da Rosa-dos-Ventos, Preferem
usar os graus da bussola que permitem maior exatiddo. Quando vocé observa o
mostrador da bussola verifica que ndo s6 0s pontos cardeais, colaterais, subcolaterais,
etc., estio assinalados, mas que também hé uma série de niimeros que, na diregio dos
ponteiros do relégio, vdo do 0, correspondendo ao ponto Norte, a 360 graus,
correspondendo ao mesmo ponto. Assim qualquer ponto pode ser dado quer pelo seu
nome na Rosa-dos-Ventos, quer pelo niimero de graus. Assim, Este ou Leste fica a
noventa graus. Sula 180, Oeste a 270. etc. Em vez de dizer Sudeste, podemaos dizer: 115
graus.

Como Uma Bussola Auxiliou Minha Carreira
O saber a maneira exata de usar uma blissola muito me ajudou a dar um bom comego

a minha carreira militar.
Foi assim:

Q rabalho com a bissola importa num extremo cuidado para fazer
as leituras com correta precisdo
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Eu estava prestando exame de levantamento topogrifico com outros jovens oficiais.
Tinhamos que ler na nossa biissola a dire¢iio de um determinado ponto, e deste a um
outro, e dai a um terceiro. Se fizéssemos tudo corretamente a ultima leitura nos levaria
exatamente ao ponto inicial.

Mas para isso era preciso um cuidado extremo para fazer a leitura exata. Se vocé se
engana na leitura da bussola, mesmo que o erro nio seja maior que a espessura de um
fio de cabelo, o resultado final serd falho, Apenas um de nosso grupo conseguiu ter
bastante exatiddo para alcangar o éxito. E quem julgam vocés que foi?

Minha modesta pessoa.

Em consegiiéncia disto e de algumas boas notas em outros exames fui promovido
COMm maiores vencimentos, o que me permitiu comprar o melhor cavalo que jamais tive.

Achar o Norte Sem Bussola

Além do Norte Magnético, que vocé encontra com a biassola, hia um outro norte no
Pélo Norte, na extremidade do globo terrestre. Este é que € o verdadeiro, e por isso é
chamado de “Norte Verdadeiro™.

O Norte Pelo Sol

Quando vocé ndo tem uma bussola que lhe mostre o Norte Magnético, o sol, durante
o dia, lhe dirda onde estd o Norte verdadeiro, e deste ponto vocé poderd deduzir as
outras diregdes. No hemisfério norte, entre o Tropico de Cancer e o Polo, as seis horas
da manhi (hora legal) o sol esta a Este; is nove estd Sudeste. As dezoito horas (seis
da tarde) estd a Qeste. No inverno ele se pde antes de dezoito horas, mas ndo tera
ainda alcangado o ponto Oeste ao se por.

(10
i
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Quande o Sol estd de fora, um relégio pode auxilid-lo a encontrar a orientagdo.
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No Hemisfério Sul, abaixo o Tropica do Capricomio, as seis horas, o sol é Este, as
nove, Nordeste; a0 meio-dia, Norte: ds quinze horas, Noroeste: as dezoito horas.
Oeste. Em qualquer ponto situado na faixa do mundo entre os trépicos uma parte do
ano o Sol esta ao Norte e uma parte do ano estd ao Sul, variando a duracio destes
periodos com a locagio geogrifica do ponto em questio.

Os fenicios que navegavam ao redor da Africa na antiguidade, observavam, ao
micio da viagem que o Sol se levantava do seu lado esquerdo, pois estavam seguindo
para o Sul. Contam eles que chegavam entdo a um pais estranho onde o Sol se levantava
no quadrante errado, isto €, a sua direita. A verdade era que tinham rodeado o Cabo da
Boa Esperanga e estavam se dirigindo novamente para o Norte, do lado ocidental da
Africa.

No norte do- mundo, entre o tropico de Cincer ¢ o Polo, onde o Sol esta sempre do
lado Sul, para encontrar o Sul a qualquer hora do dia pelo Sol, mantenha seu relogio
horizontal, com os moestradores para cima. de modo que figque sob a luz do sol. Sem
mover o relogio coloque um lépis ou um pedacinho de pau deitado sobre o mostrador
do relégio de modo que ele passe pelo centro do mostrador e pelo meio da distancia
entre 0 numero Xl e o ponteiro de horas (isto €, o lipis ficara na bissetriz do dngulo
formado pela duas citadas linhas: 1° centro— niimero X11; 2* centro — ponteiro pequeno).
A diregdo na qual o lapis aponta é o sul.

Na parte Sul do mundo, entre 0 Trépico de Capricornio e o Polo, onde o Sol esti
sempre do lado norte. para encontrar o ponto Norte aponte o n® X11, em vez do ponteiro,
para o Sol, e o Norte seri agora apontado pela bissetriz do dngulo formado pelas duas
citadas linhas.

Na parte central do globo, entre os dois Tropicos, teremos que variar o processo
conforme esteja o Sol ao Norte ou ao Sul do ponto em qué nos encontramos, no
periodo do ano em que se faz a medida.

Norte pela Estrelas

Varios grupos de estrelas recebem nomes préprios porque parecem formar figuras
semelhantes a um homem ou a um animal.

No Hemisferio Norte a Ursa Maior € ficil de encontrar. Sua forma € semelhante a uma
concha de cozinha ou a um arade ristico. EE no hemisfério Norte, a constelacio mais
atil para um Escoteiro conhecer, porque lhe mostra onde E&td 0 Norte. Se o quadrilatero
do arado € a Ursa, as estrelas em curva formam sua causa. E o anico urso que conhego
que tem cauda comprida.

Estrela Polar - As duas estrelas dianteiras do quadrilatero do arado, chamadas
Guardas, indicam onde estd a estrela do Norte ou a estrela Polar. Esta é a tiltima estrela
da cauda da Ursa Menor. Todas as estrelas e constelages giram no céu durante a
noite, exceto a estrela polar que permanece fixa no Norte,
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Duas das estrelas da Ursa Maior apontam para a Estrela Polay

Orion: - Outro grupo de estrelas, ou constelagio, representa um homem usando
uma espada € um cintoe, e ¢ chamada Orion. Ela € facilmente reconhecivel por trés
estrelas alinhadas, o “cinto” (ou as *3 Marias”) e trés estrelas menores, em outra linha,
saindo do cinto, a “‘espada’’. As duas estrelas a esquerda e a direita abaixo da espada
siio os pés do Orion; as duas mais acima do cinto sdo seus ombros; e um grupo de tres

estrelas bem menores forma sua cabeca.
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Uma finha atravessando Ovion chegara a Estrela Polar

88



Os Zulus chamavam o cinto de Orion ¢ a espada do “Ingolubu™, isto &, “trés porcos
perseguidos por trés cachorros™, A tribo Masai na Africa Ocidental diz que as trés
estrelas do cinto de Orion sdo trés solteiros sendo seguidos por trés solteironas
velhas. Como se vé todos os mateiros conhecem Orion, embora sob nomes diferentes.

O importante a respeito de Orion ¢ que por ¢le se pode saber sempre em que direcio
fica a estrela do Norte ou estrela Polar, e que pode-se vé-lo tanto do hemisfério sul
como do hemisfério norte,

Se vocé traga uma linha, segurande o bastdo contra o céu, da estrela central do cinto
de Orion, pelo centro de sua cabega, e leva esta linha reta passando por duas grande
estrelas ate que ela encontre uma terceira, esta terceira estrela ¢ a estrela Polar, ou

estrela do Norte. Esta linha prolongada ao contrério na diregdo da “espada™, da. no
horizonte, o Sul.
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No hemisfério sul a oriemtagdo € dada pelo Cruzeiro do Sul,

Cruzeiro do Sul — No hemisfério Sul. na Africa do Sul, America do Sul, Nova
Zelindia e Austrilia, o Arado ou a Ursa Maior nio é visivel. Ali o Cruzeiro do Sul
aponta para o Sul (veja o desenho). Se acompanharmos com os olhos, em diregio ao
pe, a haste mais comprida da cruz, e, dai prolongarmos na mesma diregfio, uma linha
quatro vezes ¢ meia o comprimento desta haste, o ponto assim encontrado serd o sul.
Ou se imaginarmos uma linha ligando as duas estrelas que apontam para o Cruzeiro
(estrelas do Centauro), e uma outra linha imagindria, perpendicular a esta, prolongada
até se encontrar com a linha que ¢ o prolongamento do brago mais longo da cruz, o
ponto onde estas linhas se cortarem sera o Sul.
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Previsdo do Tempo

Todo o escoteiro deve ser capaz de ler 08 sinais do tempo, especialmente quando
for acampar, & também deve saber ler um bardmetro.

Deve se lembrar dos seguintes pontos:

Vermelho ao Sol por. alegria do pastor (isto €, anuncia um linde dia).

Vermelho ao Sol nascer. deve o pastor se precaver (isto €, havera chuva)

Amarelo ao por do dia ¢ sinal de ventania.

Pér do Sol amarelo desmaiado é sinal de que a ¢huva vai deixar tudo molhado.

Orvalho € neblina de madrugada significa bom tempo para a jornada.

Madrugada limpa na linha do horizonte significa: com bom tempo conte.

Madrugada alta, muito acima da linha do horizonte, significa vento (madrugada alta
¢ quando o Sol surge sobre um monte de nuvens)

Madrugada alla e tardia € sinal de ventania.

Muvens de contormos suaves, bom tempo.

Muvens de contormos definidos, vento.

Nuvens em rolos ou esgargadas, ventama forte.

“Se o venio anfecede a chuva,
Bem cedo vacé de novo
Voltard a velejar:

5e a chuva amtecede o venio,
Das velas e das adricas

Sera pudente cuidar”.

Atividades Praticas de Orientagdo Para a Patrulha

Use as dire¢des indicadas pela biissola sempre que for possivel, assim: *canto N.O.
da sala”, “lado E. do terreno do acampamenta™, etc.

Pratique em caminhar numa das diregdes indicadas pela bussola. Tome a diregédo por
exemplo N.E. Escolha algum ponto de referéncia na paisagem — arvore, colina ou
rochedo — que esteja na linha da dire¢iio dada, e que ndo esteja muito distante. Caminhe
na diregdo deste ponto € repita a operagdo escolhendo outro ponto de referéncia no
terreno para o qual se dirige.

Depois continue a praticar, usando graus em vez de pontos da Rosa-dos-Ventos.

Pratique em achar os rumos da Rosa-dos-Ventos pelo relogio e pelas estrelas.
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Mande as patrulhas com diregdes da bissola que as levem, por rotas separadas, ao
panto de reunido,

Quando possivel mostre as constelagdes no céu noturno, Aprenda a reconhecer a
Ursa Maior, a Estrela Polar, ou o cruzeiro do Sul e Orion.

Atividades noturnas podem ser praticadas & luz do dia vendando os olhos com
varias camadas de pano crepe preto ou material semelhante. O bastio deve ser usado
nestas atividades.

Use um mapa para a leitura de carta e orientacio pela carta.
Jogos de Orientagdo e de Achar o Caminho

Siga o mapa — Uma Patrulha é levada em forma, e munida de um mapa, a uma
cidade estranha ou a um local campestre complicado. Ai sdio abertas instrugdes contidas
num envelope fechado, dizendo onde esta a Patrulha e para onde deve ir. Cada Fscoteiro
entio dirige a Patrulha, digamos, durante sete minutos, se estio de bicicleta, ou durante
quinze minutos se estio a pé. Cada escoteiro deve se orientar ¢ achar o caminho
usando s6 0 mapa, e contam-se pontos pela habilidade na leitura.

Aprenda a empacaiar adequadamente o material para o acampamenio. Na Africa e na
América do Norie usam muito uma tira passadae na cabega para ajudar @ sustentar a carge.

Exploragdo da montanha — Ao nascer o dia trés Escoteiros sio enviados como
“lebres™ a fim de se esconderem nas montanhas. Apos a refei¢éio da manhi um grupo
de “ces” parte a fim de encontrar as “lebres™ antes de uma hora determinada, digamos
16 horas. Se forem encontradas, mesmo com bindculos, € vilido, desde que os
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perseguidores possam dizer precisamente qual a lebre que eles localizaram. Devem ser
indicados uns certos limites do campo de jogo, sendo desclassificado qualquer
participante que ¢steja fora dos mesmos.

Na caravana — uma caravana penetra pelo “sertfio”, cada escoteiro carregando

sua bagagem e provisdes em um fardo sobre a cabega. Caminham em fila indiana, com
um Escoteiro 200 metros na frente para indicar o caminho a seguir por meio de sinais de
pistas. Fazem pontilhoes sobre rios, € jangadas para atravessar lagos; cruzam terrenos
pantanosos sobre pemas de pau.
. Praticas — A fim de dar aos Escoteiros individualmente nogdes de direcio e
distancias, mande cada Escoteiro rumo a uma diregio diferente com ordem semelhante
a esta; “Va trés quildometros em diregiao a Nor-nordeste. Escreva um relatorio para
mostrar exatamente onde estd, com um esbogo de mapa explicativo. Traga de volta o
seu relatorio o mais depressa possivel”. Entdo verifique, por mapas militares ou por
outra forma, quanto ele se desviou da orientagdo e quanto errou na distdncia que lhe
tinham sido dadas na ordem.

Praticas — Envie os Escoteiros aos pares, cada par competindo contra os outros.
Cada par competindo contra os outros. Cadapar deve comegar por uma rota diferente
para chagar a nm meemao loeal, arientado-se e seguindo o caminho por mapa e chegando
ao local se ser visto pelos outros.

Isto treina a leitura de mapa, a visdo do terreno, o saber se esconder no mato, a
permanente vigilancia, etc.

Praticas para calcular o tempo — Envie os Escoteiros em diregdes diferentes,
cada um com um pedaco de papel determinando por quanto tempo devem permanecer
afastados, digamos; sete minulos para um, dez minutos para outro, etc. Anote o
momento exato da partida e o tempo exato da volta de cada Escoteiro. Um compromisso
de honra os obriga a n3o consultar relogios ou procurar saber as horas.

Achar o Norte — (s escoteiros sio colocados de trinta em trinta metros e cada um
deita o seu bastéio no chiio apontando para a diregfio que ele considera como sendo o
norte exato (ou o sul), sem empregar qualquer instrumento, Afasta-se trés passos do
bastio. O juiz compara cada bastio com a bissola. O mais exato vence. [sto € um jogo
atil tanto nos dias ensolarados como para jogar i noite e nos dias sem Sol.

Patrulhamenta noturno — Os Escoteiros podem praticar em ver € ouvir a noite,
atuando como sentinelas, paradas ou andando de um lado para outro, enquanto 08
outros Escoteiros tentam se aproximar deles sem serem vistos ou pressentidos. Se um
sentinela escutar um ruido, ele chama ou apita. Os escoteiros escondidos devem parar
imediatamente e ficar quietos. O arbitro chega ao sentinela e pergunta de qual diregéo
veio o som. Se o sentinela acertar, a vitdria é sua. Se o eEscoteiro que estiver tentando
se aproximar chegar a cerca de quinze metros da sentinela sem ser visto, ele coloca
algum objeto no chio. Um lengo, por exemplo, e se afasta novamente. Entdo, faz um
barulho para alamar a sentinela, ¢, quando o arbitro chega, explica o que houve. Este
jogo pode ser praticado também durante o dia, tendo as sentinelas os seus olhos
vendados.
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Ponto da Rosa-Dos-Ventos — Oito bastbes sfo colocades no chio na forma de
uma estrelg, todos partndo do centro. Um deles deve apontar para o norte,

Em cada exremidade do bastiio fica um Escoteiro representande um dois oito pontos
principais da bussola.

(O Chefe entdo chama deis ponics quaisquer, por exeranle Sudeste e o Narte e 25
dois Escoteiros que 0s representam devem trocar de luzar imediatamente. Trocando
de lugar os Escoteiros nio devem atravessar os bastdes, mas correr ao redor do
circulo de participzrtes. Perde-s2 pontos saindo de seu lugar sem seu nome ter sido
chamado, deslocando-se para um lugar errado, ou mesmo, hesitando. O Escoteiro gue
perder trés pontos & desclassificado.

A medida que o jogo prossegue aparecem lugares vazios. |sto torma o jogo um
poucc mais dificil para os quz ficam. O joge pode ainda ficar mais dificil empregando
dezeszeis porto: em vez de nito.

Quande jegando dentro de casa, zs linhes da blssola podem ser desenhadas com
Ziz no chic.

O indios Peles-Vermelhas costumavenr iransporiar snas tendas (" Tipis ") e sua
bagagem sobve uma avmagdo feita de paus amarrados entre si.,
A exite suporte davary o Bome ge  fravois "

Alarme: Pega ladréc! - U trapo vermelho ¢ pendurado no acam»amento ou na
sede, de marhi.

O arbitro procura um Escoteiro de cada vez, enguanio estio todes trabalhando ou
jogande, e lhe diz, baixinhe: “Ha um ladrdo no acampamento™. Mas a um des escoteiros
ele diz: “Ha um ladrdo no acampamento e vocé é o ladran. Vi para o Arco-dz-mammore!
{ou qualquer outro ponte bem conhecido distante carca de 2km)™.

O Escoteiro sabe entdo gue tem que roubar o trapo em qualguer momente dentro
das proximas trés horas e fugir com €le parz o “Arco-de-Marmore™.

Ningugm sabe quem serd o ladrdo, quardo comatera o roubo, e sara onde ird.
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Assim que qualguer um notar que o trapo vermelho foi roubado, dd o sinal de alarme
e todos param o que estiverem fazendo para se lan¢arem em perseguicdo do ladrdo. O
Escoteiro quer trouxer de volta o trapo ou um pedago deste, vence. Se nenhum for bem
sucedido, o ladrdo vence, Este deve levar o lengo preso em volta do pescoco, e nio no
bolso ou escondido de qualquer forma (Semelhante ao jogo “Espido Inimigo™ do
“Livro de Woodcrafl” de Emest Thompson Seton).

Fazendo levantamento de terreno — Logo que o acampamento tiver sido
armado, a primeira coisa a fazer é tomar conhecimento dos arredores, e isto constitui
uin excelente tema para uma competigdo entre as patrulhas,

Di-se um pedagoe de papel a cada Monitor para fazer um mapa da regido num raio de
3 km. O Monitor devera entiio enviar seus Escoteiros em todas as direcoes para anotar
€ trazer de volta uma relagdo de wodos os elementos caracteristicos: estradas, estradas
de ferro, corregos, etc., escolhendo os melhores Escoteiros para as direcdes mais
dificeis. Cada Monitor fard seu mapa utilizando os relatorios de seus Escoteiros.

A patrulha cujo Monitor trouxer ac Escotista © melhor mapa no menor espago de
lempo, vence,

NOTA: Muitos desses jogos e atividades podem ser praticados tanto na cidade
COMO NO Campo.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 06

Tripulantes das embarcacgdes salva-vidas — Natagao —
Cruzeiro de Navegacgao — Escotismo do Ar — Jogos Navais

Talvez ndo haja maiores herdis e mais verdadeiros Escoteiros que os marinheiros
dos barcos de salvamento gue existem nas costas de todos os oceanos do mundo.
Durante tempestades perigosas devem estar alertas ¢ BEM PREPARADOS para saira
gualquer minuto e arriscar suas vidas a fim de salvar a de outros. Porque a fazem
fregiientemente e sem alarde sua atividade parece para nos quase rotineira; mas nem
por isso deixa de ser algo espléndido e digno de nossa admiragio.

Fico satisfeito ao ver tantos escoteiros se dedicarem ao escotismo do mar:
aprendendo a manobrar uma embarcago e a marinharia estio também se preparando
para tomar seu lugar no servigo da Patria, como marinheiros na marinha de guerra ou
marinha mercante, ou como tripulantes das embarcagoes salva-vidas das costas.

Um navio pode ser um paraiso ou um inferno, dependendo somente dos homens
gue nele esteja. Se sdo grosseiros, se vivem se queixando e se sdo relaxados , serdo
uma infeliz tripulagiio. Se estiverem, como os Escoteiros, alegremente resolvidos a tirar
o melhor partido de cada situagio, tanto a dar quanto a receber, ¢ a manter tudo
arrumado e limpo, serio como uma familia feliz e quanto a receber, e a manter wdao
arrumado e limpo, serdo como uma familia feliz e poderdo gozar plenamente a vida no
Imar.

Nadando

Todo o rapaz deve aprender a nadar. Conheci muitos jovens que aprenderam na
primeira tentativa, e outros que demoraram mais tempo. Foi 0 que me sucedeu: a
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principio ndo consegui pegar o jeito da coisa. No meu intimo, creio que tinha algum
temor da dgua, mas uim dia, perdendo o pé, percebi que estava nadando com bastante
facilidade. Das outras vezes tinha me esforcado demais ¢ lutado inflexivelmente para
chegar a um resultado. mas descobri que o modo mais facil seria levando a coisa com
mais calma e vagar, Passei a gostar da dgua e a natagfio se tornou fcil para mim.

JOAOZINHO “PATATENRA™ N° | JOAZINHO NO LAGO
Jodozinho vé rodos felizes,
Meros ele — nde pode brincar,
Seus amiges mergulham no lagoe.
Jodo fica — nédio sabe nadar:

Tudo o que voce tem a fazer € inicialmente tentar nadar como um cachorro, como se
andasse rastejando ou engatinhando na dgua. Nio vale a peéna tentar nadar
imediatamente o nado de peito. Quando estiver patinhando nigua como um
cachorrinho. peca a um amigo, no comeco, que o sustente com a mio sob o ventre.

Tomar banho de mar ou de rio € coisa muiio divertida, mas serd muito melhor se no
banho pudermos incluir a natagio.

Como parece bobo o sujeito que tem que chapinhar no raso ¢ que nio pode
acompanhar seus amigos em suas incursdes mar agora ou rio abaixo.

Mas ha algo mais que diversdo nisso.

Se vocé sai num barco a remo ou 4 vela sém saber nadar, seu procedimento &
mcorreto e prejudicial aos seus companheiros.

Se 0 barco virar e todos souberem nadar. sera apenas mais uma brincadeira. Mas
caso haja um que nflo saiba nadar, os outros terio que arriscar suas vidas para manté-
lo na superficie.

E também pode chegar o momemo desagradavel em que vocé presencie algum
afogamento. Se vocé souber nadar, eatra n’dgua, segura a pessoa do modo certo ¢ a
traz para a terra. E vocé terd salvo » vida de uma criatura! Mas, se vocé nio souber
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nadar? Tera de passar por momentos horriveis. Vocé sabe que deve fazer algo mais do
que simplesmente gritar por socorro quando um outro ser humano esta se debatendo
e lutando pela vida diante de seus olhos, e a cada minuto ficando mais fraco. Nao
quero descrever esta situagio — ¢ terrivel pesadelo, e continuara sendo pelo resto da
sua vida, quando vocé compreender que foi parcialmente por sua culpa que o pobre
coitado se afogou. Por que sua culpa? Porque se vocé fosse um verdadeiro escoteiro
deveria ter aprendido a nadar e teria podido salva-lo.

Manobrando Uma Embarcacio

Se vocé mora 4 beira d"agua. deve manobrar uma embarcacido.

Vocé deve saber como encosta-la num navio ou num cais, quer remando, quer
manobrando o leme, num amplo circulo, de modo que encoste a frente na mesma
direcdo da proa do navio ou na diregiio da corrente. Vocé deve saber também como
remar com um remo, sincronizado com o resto da tripulagio do barco, ou como usar um
par de remos, ou como gingar um barco com um Unico remo sobre a ré. Quando se
rema, vira-se a pa do remo horizontalmente, quando o remo estd fora ddgua, para
inpedin yue Faga esisténcia au ven, diminuindo assim a velocidade do barco.

Voce deve saber também como atirar um cabo enrolado, de modo a lanci-lo até outro
barco ou ao cais, ou como apanhar e amarrar um cabo que lhe seja lancado. E também
como jogar um salva-vidas para alguém que se esteja afogando.

Deve ainda saber fazer uma jangada de qualquer material disponivel, tal como tabuas,
troncos, barris, sacos de palha, etc. Muitas vezes, numa excursdo, vocé pode querer
atravessar um rio com a comida e a bagagem em locais onde nio seja possivel conseguir
um barco.

Cruzeiro Num Barco

Em vez de vocé ir a pé ou de bicicleta, é uma excelente atividade de Patrulha pegar
um barco e explorar algum rio ou fazer uma viagem fluvial através do pais, acampando
da mesma forma que num acampamento volante. Mas nfio se deve permitir que va na
embarcagdo ninguém que ndo seja bom nadador, capas de nadar vestido (no minimo
com camisa, calgas curtas e meias) pelo menos cinglienta metros, porque as vezes
acontecem acidentes, que s6 ndo terfio importancia se todos souberem nadar.

Uma das minhas experiéncias mais divertidas como escoteiro do mar foi um cruzeiro
fluvial que fiz com dois dos meus irmdos. Levavamos um bote de lona, desmontavel e
dobravel, pelo Tamisa acima, tanto quanto foi possivel manté-lo flutuando. Chegamos
até os montes Chiltern, onde nenhum outro barco fora visto jamais chegar. Levavamos
conosco 0 material necessario para cozinhar, acampar e dormir, e acampavamos todas
as noites.

a7



ripi"cwm’u o SRR cortolaiorilo, o o "El'ﬂgar'" OO BT (PR CTTRGA,

Quando chegamos as nascentes do rio, carregamos o bote para além do divisor de
aguas e langamo-lo novamente na correnteza que descia na dire¢io oeste e que dentro
de algumas milhas se transformava no Avon.

Através de Bath ¢ de Bristol prosseguimos a nossa jornada, remando, velejando,
empurrando o barco a vara, ou a sirga, conforme exigiam as circunstancias, até que
alcangamos as aguas caudalosas do Severn.

Meste trecho viajamos com a bolina arriada até que chegamos sem incidentes a
Chepstow, na outra margem do rio. Dai abrimos caminho subindo os rapidos e
corredeiras do rio Wye, através de suas belas paisagens, até nossa casa perto de
Llandogo.

De Londres ao Pais de Gales, quase todo o percurso por dgua, com muitas aventuras
e divertimentos & vontade!

Mas ndo fizemos nada mais do que qualquer um de vocés poderia fazer, se quisesse
tentar.

Assim, avante Escoteiros — tornem-se eficientes, porque se voeés souberem gozar
o seu Escotismo do Mar tanto quanto eu gozei o meu, irdo passar uma maravilhosa
temporada.

Escoteiros do Ar°®

Quando se realizou o primeiro acampamento Escoteiro na ilha de Brownsea, no
Canal da Mancha em 1907, bem pouca gente imaginava que o avidio haveria de conquistar
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o ar. Tinha-se ouvido falar de algumas experiéncias fora do comum feitas com uma
especie de maquina aérea. Mas ninguém sequer sonhava com a importincia que o
avido havena de ter dentro de tio pouco tempo.

Com boas razdes tendemos a encarar o aviio como uma arma de destruicio. Mas
também presta valiosos servigos a civilizagio.

Por exemplo, no Canada, grande dreas de territorio inexplorado no norte foram
fotografadas para a feitura de mapas. Maquinas de mineragao foram transportadas a
lugares distantes ¢ de acesso dificil. Mercadores ¢ colonos, isolados pelas grandes
distancias dos locais de abastecimento e dos amigos, podem receber provisdes, cartas
e jornais por wia aérea.

Na Australia os doutores viajam de avifio distincias enormes para socorrer pessoas
doentes, e ambuldncias aéreas trazem-nas para os hospitais.

Os incéndios nas grandes florestas podem ser rapidamente localizados pelos
aviadores e planejada a melhor maneira de combater o fogo.

Ate pescadores podem ser auxiliados, pois do alto ¢ possivel ac aviador ver onde
os cardumes de peixes podem ser encontrados.

As pragas dos insetos que atacam e destroem colheitas podem ser combatidas e
extintas pulverizando-as do ar.

Aoz © scuneules Jde capios, gramas @m sido semeados sobre areas, em pouco
tempo, por meio do avido.

Descobertas interessantes de todas as espécies tem sido feitas pelo avido, ndo so
nas areas inexploradas da terra, como também sobre o passado, porque muitas coisas,
vestigios de antigas habitagdes e povoamentos, por exemplo, se véem mais claramente
quando vistos ¢ fotografados do ar.

Assim, como vocé vé, o pioneirismo e a aventura estdo latentes, ¢ em larga escala,
neste novo elemento que o homem conquistou.

Os Escoteiros do Ar sio agora parte da nossa organizagio Escoteira em muito
paises. Mas assim como os Escoteiros do Mar, eles tem que ser tio bem adestrados
quanto todos os outros Escoteiros no Escotismo basico, na terra, pois todos os
escoteiros tem que ser observados e férteis em recursos e iniciativas.

JOGOS NAVAIS
Contrabandistas

(diurno ou noturmo)

Um grupo de contrabandistas maritimos procura aportar ¢ esconder suas mercadorias
(uma pedra ou tijolo para cada homem do grupo) numa base chamada “*A Caverna dos
Contrabandistas™ e fugir novamente em seu barco. Um outro grupo de guardas do
servigo alfandegirio esta espalhado de modo a vigiar a costa.

Logo que um guarda vé os contrabandistas desembarcarem dé o sinal e re(ne os
outros para o ataque, que nio poderd ser bem sucedido a menos que haja tantos
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guardas quantos contrabandistas no local. Os guardas tém de ficar bivacados nos
seus postos até que seja dado o alarme pelos vigias.

A caca a baleia

A baleia € feita de um grande tronco de madeira com a cabega e a cauda grosseiramente
talhadas. Dois barcos tomam parte habitualmente na caca a baleia, cada um tripulado
por uma Patrulha, o Monitor fica de Capitdo ou Patrio, 0 Submonitor de proeiro ou
arpoador, ¢ os outros como remadores. Cada bote pertence a um porto diferente,
distante um do outro cerca de um quilémetro.

O juiz leva a baleia e a larga mais ou menos no meio da distdncia entre os dois portos
e dado o sinal, os dois botes correm para ver quem chega primeiro até a baleia.

O arpoador que primeiro chegar ao alcance langa nela seu arpdo e o barco rapidamente
da uma volta e reboca a baleia para o seu porto.

O segundo bote o persegue, e, quando alcanga o outro, também arpoa a baleia, daa
volta e tenta reboci-la para o seu porto.

Desta forma os dois barcos se empenham num cabo de guerra, e finalmente o melhor
bote consegue rebocar a baleia, e possivelmente também o outro bote para o seu
proprio porto. (este jogo € semelhante ao descrito no livro “Bichbark of the Woodcraft
Indians™ de Emest Thompson Seton).
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 7
SINALIZAGOES E COMANDOS

Mensagens escondidas — Sinais de fogo — Sinais de som —
Vozes de comando - Sinais de bandeiras e de apito

Os escoteiros te de ser habeis em transmitir noticias secretamente de um lugar a
outro, ou entdo para entrar em contato um com outro por meio de sinalizagdo. Antes
do cerco de Mafeking, que ja contei a vocés na primeira palestra, recebi uma mensagem
secreta de um amigo desconhecido do Transvaal, dando-me noticias dos planos
inimigos e dizendo o nimero de homens, cavalos, e armas de que dispunham. Estas
noticias vieram numa carta muito pequena, enrolada formando uma bolinha do tamanho
de uma pilula, posta dentro de um buraquinho de uma bengala ristica, e pregada ali
com cera. A bengala foi dada a um nativo, que apenas recebeu a ordem de entrar em
Mafeking e entregar-me a bengala como presente. Naturalmente quando este negro
nativo me entregou a bengala e me disse que havia sido enviada por um homem
branco, adivinhei que ela provavelmente conteria algo de especial, e logo encontrei a
carta escondida.

Uma vez recebi uma carta secreta de um outro amigo. Ele a havia escrito na lingua do
Hindustdo, mas em caracteres ingleses. Qualquer outra pessoa que a estudasse ficaria
intrigada com a lingua na qual havia sido escrita, mas para mim estava tudo to claro
quanto a luz do dia.
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Quando enviavamos cartas para fora de Mafeking durante o cerco, estas eram
entregues aos nativos, capazes de se esgueirar por entre os postos avangados dos
Boers. Uma vez atravessada a linha de sentinelas, os Boers confundiam estes nativos
com 0s seus, nao prestando atengdo especial neles. Eles levavam as mensagens da
seguinte forma: as cartas eram escritas em papel fino, e meia dizia ou mais eram bem
amarrotadas juntas formando uma pequena bola e entio eram enroladas num pedago
de papel de chumbo igual ao que se usa para embrulhar chd. O guia nativo carregava
varias dessas bolinhas em sua méo ou entio penduradas no pescogo, em fios soltos.
Se via que estava em perigo de captura pelo inimigo, prestava cuidadosa atengéo aos
sinais € pontos de referéncia caracteristicos do terreno no local, e jogava as bolinhas
no ¢hio, onde se confundiam com as pedras. Depois prosseguia calmamente seu
caminho até que fosse interpelado pelo inimigo, que, se o revistasse nada acharia.

Oy nativos awstraliaros usavam muitas vezes fogueiras de sinalizacdo
g
Pﬂ'}'ﬁ’ enviar ME'H&‘HSEHE.

O mensageiro esperava nas proximidades durante um dia ou talvez dois, até que os
horizontes estivessem limpos, € entiio voltava ao lugar onde os simais do terreno
indicassem que estavam as cartas, “Sinais caracteristicas de terreno e pontos de
referéncia” , como vocé sabe, significa quaisquer objetos — arvores, monticulos, rochas
e oulros detalhes — gue sirvam de indicadores para um Escoteiro que seja capaz de
nota-los e de se lembrar deles.

Sinalizagao

Vale a pena conhecer sinalizagéo, E divertido ser capaz de sinalizar ao seu companheiro
do outro lado da rua sem que as pessoas compreendam o que vocés estdo dizendo. Vi
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0 quanto era importante saber como se comunicar com um amigo, nas regides selvagens
—numa determinada ocasido em que estavamos em montanhas diferentes, e em outra
ocasido em que estdvamos em margens opostas de um grande rio, € um de nés tinha
noticias importantes a comunicar.

Sinais de Fogo

Os exploradores e escoteiros de todos os paises usam fogueiras para sinalizacdo,
fogueiras que produzam, durante o dia, fumaga, e que produzam chamas a noite.

Sinais de fumaga — Trés grandes bolhas de fumo ou baforadas, langadas
sucessivamente num ritmo lento significam “perigo™. Pequenas bolhas de fumo em
sucessdo significam “Reunido, venham aqui”. Uma coluna continua de fumaga significa
“Alto™.

Tambores espectais sdo utilizados na Africa para sinalizar de aldeia para aldeia.

Para fazer uma fogueira que produza fumaga, acenda sue fogo da forma comum, com
muitos gravetos secos ¢ varetas, e logo que esteja queimando bem, ponha sobre ela
folhas e gramas verdes, ou feno molhado, para que haja bastante fumo.

Cubra a fogueira com um cobertor imido. Tire o cobertor para deixar uma nuvem de
fumo subir, e ponha-o novamente sobre o fogo. O tamanho da nuvem dependera do
tempo que, levando o cobertor, a fogueira permanecer descoberta. Para uma nuvem
pequena, levante o cobertor enquanto contar até dois, e entdo recoloque-o, contando
até oito. Para uma nuvem comprida, deve-se deixar a fogueira descoberta por seis
segundo mais ou menos.

Sinais luminosos — Clardes de chamas a noite, visiveis por curtos ou longos
periodos de tempo, tém o mesmo significado que os sinais de fumaga durante o dia,
como descrito acima.
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Uma fogueira bem iluminada pode ser obtida com gravetos e mato secos, a fim de
tornar as chamas tdo vivas quanto possivel.

Dois Escoteiros seguram um cobertor em frente ao fogo, isto é, entre a fogueira ¢
aqueles para quem voeés querem sinalizar, de modo que seus amigos so possam ver as
chamas guando houver intengdo de mostra-las. Deixe entdo o cobertor cair enquanto
se conta dois para um clardo curto e seis para um sinal longo, escondendo a fogueira
engquanto se conta até quatro entre cada sinal.

Sinais Sonoros

Na Guerra Civil Amenicana, o Capitdo Clowry, atuando como esclarecedar militar,
queria mandar um aviso a um grande contingente de seu proprio exército, de que o
inimigo ia atacar inesperadamente durante a noite. Mas nio podia chegar a seus
amigos pois havia entre Clowry e eles um rio transhbordante que nio poderia cruzar e
além disso chovia a cintaros.

Eis agui um outro tipo de tambor de sinalizagéo usado pelos natives afvicanos.

Que teria feito vocé se fosse o Capitdo Clowry?

Ele teve uma boa idéia. Aproveitando uma velha locomotiva que havia ali perto,
acendeu as caldeiras, ¢ com o vapor assim produzido, comegou a assoprar o apito
produzindo sons curtos e longos, no alfabeto Morse. Logo seus amigos ouviram e
compreenderam, respondendo com uma corneta. Ele entdo soletrou uma mensagem de
aviso, que foi lida e aproveitada. E assim seu contingente de vinte mil homens ficou a
salvo de ser apanhado de surpresa.

104



Certas tribos de nativos africanos sinalizavam avisos cntre si através de batidas de
tamber. Outros usam gongos de guerra de madeira.

Sinalizagdo com Morse ¢ Semafora

lodo Escoteirc deve saber o codigo Morse para sinalizar. Pode ser usado para se
enviar mensugens o alguma distineia com bandeiras; ou através de sons curtos e
longos com uma corneta; ou por meio de feixes de luz (helidgrafos ou luz eléirica)
ripidos e demorados. )

A sinalizagdo por semaloras, gque € feita colocando seus bragos em diferentes
posigocs, € ainda mais facil de aprender. Aqui vocé faz as letras pondo seus bragos em
diferentes angulos. E preciso que se preste atencdo para fazer estes angulos
corretamente. O diagrama mostra os sinais como aparecem av “leitor”, Pode aparecer
complicado no desenho, mas quando tentamaos tazé-lo verificamos como sdo simples.

O transmissor deve sempre ficar de frente para o local onde guer enviar seus sinais.
Chama a atenciin da estagdo receptora através do sinal de chamada, VE.VE.VE. vu
AAAA, Quando a esiaglic receptora ectd prontn, di o sinal para continuar, K. Sc¢ néo
esta, diz (). significanda “Espere”.

Quando a eslagio receplora 1€ uma palavra corrctamente envia o sinal Eoou T (no
Morse) ou C ou A (na semafora). Se alguma palavra nZo é respondida, a estagio
transmissora sabe que a estagio receptora ndio a leu, e enliio repele a palavra até que
seja respondida.

Se voue fizer alpum engano, mande o sinal de anular ou apagar, que constade 8 EE. ..,
e depois repita a palavra.

Se voce vai ransmitir naumeros em Morse use 0s sinas do codigo para nimeros, ou
melhor, escreva por extenso o nome dos algarismos, Em Semafora as letras do allabeto
de A até K (sem o J) significam o0s nimeros de um até zero, quando anteccedidas do
sinal serna lOrico “Numeral”, Depois de um nimero para avisar que vollamos a transmitir
letras, sc taz o sinal "Alfabeto” que € a letra J. (Js namerns podem ser verificados
sendo rependos pala estagio receptora.

O final de palavia € indicado por wina curta pausa na sinalizacdo pela luz e palo som,
ou, na sinahizagdo com bandeiras, baixando-as na frente.

Vocé termina a mensagem enviando o sinal de Fim de Mensagem — AR. O receptor
responde com o sinal de Mensagem Recebida — R — se a mensagem [oi recebida
corretamente.

Desde que voce saiba o allabeto Morse e o Semafirice, wdo o que vocé precisa é
de pratica. U/m Escoteiro ndo teré que transmitir frases longas. ou a grandes distancias
ou em alia velocidade. Tudo o que se espera de vocé é que conheca ¢ alfabeto,
transmita e leia, corretamente, frases simples ou palavras. Faca o melhor que puder,
capriche bem, para que quando tiver que transmitir através de uma grande campma, ou
de uma para outra montanha. a sua mensagem seja facilmente lida.
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QUADRO DE SINAIS CONVENCIONAIS

Sinal Significado e uso
VE,VE,VEouAAAA Chamada Geral.
K Pode transmitir (resposta a VE, se esta
pronto para receber a mensagem).
Q Espere (resposta a VE, se nfio esti

pronto para receber a mensagem).

T ou E (em Morse); C ou A (em Semafora) | Resposta geral (usada para responder
todos os sinais que nio tenham
resposta propria, confirmando a

recepgan).
8 EE... (Seméfora sinal praprio) Apague ou anule (para anular qualquer
coisa enviada incorretamente).
AR Sinal de fim de mensagem.
R Mensagem recebida corretamente

(resposta a AR).
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Se vocé quiser escrever uma mensagem que deixe confusa muita gente que a queira
ler, use as letras do Morse ou da Semafora em lugar das letras comuns do alfabeto.
Sera perfeitamente legivel para qualquer de seus amigos que saiba sinalizacio.

VOZES E SINAIS DE COMANDO

Um Monitor usa quase sempre um apito preso a um corddo em torno do pesco¢o ou
a um cabo. As seguintes vozes e sinais de comando devem ser sabidos com perfei¢io
a fim de que possam ser usados na Patrulha.

Vozes de Comando

“Formar” — para entrar em forma (habitualmente as patrulhas entram em forma “Em
Linha”,ombro a ombro, Monitor a direita).

“Sentido™ ou “Alerta™ - posi¢do firme, com garbo.

“Descansar” — permanecer no mesmo lugar 4 vontade.

“Sentar” ou “A vontade” — sentar ou deitar sem deixar a forma.

“Fora de Forma” ou “Debandar” — sair da formatura.

“Direita, volver” (ou “Esquerda. volver™) — cada Escoteiro faz o movimento
correspondente.

“Patrulha, a direita, marche!” (ou a esquerda) — cada patrulha gira com todos os seus
membros alinhados em dire¢do 4 mao comandada.

“Ordinario, marche” — marchar com garbo, comegando com o pé esquerdo.

“Acelerado, marche” — correr com garbo, bragos movimentando-se livremente.

“Passo Escoteiro™ — Marchar tantos passos e correr outros tantos, alternadamente,
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cerca de 50 de cada.
Sinais de Apito

Quando um Chefe quer reunir a Tropa, ele assobia o *Chamado Escoteiro™ ou usa
algum outro chamado especial caracteristico da tropa.

Os Monitores ouvindo esse chamado retinem suas Patrulhas usando o chamado de
Patrulha. Cada um leva entio sua Patrulha “em acelerado” até o Chefe.

Eis aqui alguns sinais de apito para jogos Escoteiros ao ar livre.

I. Um apito longo significa “Siléncio, “Alerta”, “*Atengéo ao proximo sinal®,

2. Varios apitos longos e vagarosos significam “Saiam”, “Vio para mais longe”,
“Adiante™, “Afastem-se”, “Espalhem-se”.

3, Uma sucessfo de apitos curtos ¢ agudos significa “Reunir”, * Aproximem-se’,
“Juntem-se”, “Entrem em forma”.

4. Uma sucessdo de apitos curtos e longos alternadamente significam *Alarme”,
“Perigo”, “Cuidado™, “Estejam prontos”, “Guarnecer postos de vigilincia”,

5. Trés apitos curtos seguidos por um longo do Chefe é um chamado para os
Mo wres, - isto € “Monitores, venham aqui™.

(Jualquer sinal deve ser obedecido instantaneamente, em acelerado, 3o depressa
quantoe possam correr, ndo importando que outro servigo €stejam fazendo na ocasido.

Sinais de Miao

Os sinais de mdo, que também podem ser feitos pelos Monitores com as bandeirolas
das Patrulhas quando necessirio, sdo:

Aceno repetido da mio em frente ao rosto de lado a lado, ou bandeirola acenada
horizontalmente de lado a lado da face, significa: “Nio”, “Néo importa™, “Como antes”,
*Como vocé estava’.

Mao ou bandeirola suspendida e acenada muito devagar de lado a lado, com o brago
completamente esticado significa “Afastem-se”, “Va mais além”, “Espalhem-se™.

Mio ou bandeirola segurada alto e acenada rapidamente de lado a lado
completamente esticado significa: “Aproximem-se™, “Reunir”, “Venham aqui”,

Maio ou bandeirola apontando em qualquer diregdo significa “Va nesta diregio™.

Bandeirola ou miao fechada, lancada acima ¢ abaixo, verticalmente, virias vezes
significa “Corra”.

Mio ou bandeirola colocada firma, verticalmente sobre a cabeca significa “‘Pare”,
“Alto".

Quando um Monitor ou Chefe estd gritando uma ordem ou mensagem a um Escoteiro
que estiver a alguma distincia, o Escoteiro, se ouve o que esta sendo dito, devera
manter a mdo ao nivel da sai cabeca o tempo todo. Se pao puder ouvir, deverd manter-
se imovel, ndo fazendo sinal nenhum. O Monitor ou Chefe entdo repetirda em voz mais
alta, ou fara sinal ao escoteiro para chegar mais perto.
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Pzra dar outras ordens a sua Patrulha invente scus proprios sinais.

Atividades Praticas de Sinalizagdo para a Patrulha

Pratique armar, acender ¢ usar fogusiras de sinalizagdo com fumaca ou chamas.

Pratique us sinais com o apito e sinais de ordem unids.

Organiza uma competigio na Patrulha para ver quem esconde melhor uma mensagem
numa pessoa. DE a cada Escoteiro um pedacinko de papel e permita que ele o esconda
cm sim mesmao. Junte os lscoteiros dois a dois e faga com que cada um reviste o outro,
Aquele em que mais se custzr a encontrar o pepel, vence.

Cada Patrulha inventa seu codigo secreto. As outras Patrulhas tratam de decifrd-lo.
As patrulkas devem competir para ver quem acha a mancira mais original de enviar
uma mensagem em Morse sem a utilizagio de um apare ho especial.

Tedo o exereicio de sinalizagio deve ser tio real quanto possivel Desde o inicio s
letras isoladas podem ser transmitidas e lidas 4 maior distdncia que possa ser
conseguida, de preferéncia ao ar livre.

Eis uma frase gue voeé pode usar para treinar sthalizagdo: "Veja o extravagorte sallo da
raposa sobre o cachorre gue dorme feliz " contém todas as letras do alfabeto brasileiro.
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JOGO DE TRANSMISSAO DE MENSAGEM

O mensageiro

Um Escoteiro € escolhido para levar uma mensagem a um lugar que estgja “sitiado”,
que pode ser uma aldeia, ou uma fazenda ou uma casa, ou mesmo alguém que se
encontre num lugar previamente combinado. O mensageiro deve levar um trapo de cor,
que tenha ao menos 60 cm de comprimento, preso por wm alfinete no sew ombro e com
ele no lugar deve alcangar seu destino.

P
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Mesmo os povas meais antigos tinham os seus sinais. Eis um que através dos séculos tem
tido o mesmo significado. atengdol”

O mimigo que estd sitiando o lugar deve impedir que ele o faca, mas ndo pode,
naturalmente, penetrar nas linhas dos supostos defensores isto €, a uma distancia de
300 metros do lugar sitiado, limite este que deve ser previamente combinado. Qualquer
um encontrado dentro deste limite pelo Juiz deve ser eliminado do jogo como se
houvesse sido fuzilado pelos defensores.

Para apanhar o mensageiro o inimigo deve retirar o trapo de seu ombro. Eles sabem
que ele parte de uma certa diregio, numa determinada hora — o lugar deve estar a cerca
de 2km de distancia da cidade sitiada, ¢ podem tomar qualquer providéncia que queiram
para captura-lo, exceto presenciar sua partida do ponto de saida.

O jogo pode ser feito numa cidade com duas casas escolhidas como ponto de
partida ¢ de praga sitiada respectivamente, e 0 mensageiro pode adotar qualquer
disfarce, (exceto o de mulher), desde que use o trapo preso por um alfinete no seu
ombro.
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CAPITULGII

VIDA NO ACAMPAMENTO

CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 8
PIONEIRIA

Fazendo nds — Construgtes de abrigos — Corte de arvores — Pontes —
Medidas pessoais — Avaliacao de alturas e distancias

Os pioneiros sio 0s homens que viio & frente, a abrir o caminho na selva ou em
qualquer oulro terreno, para 0s qué vém atras,

Quando eu estava servindo na costa ocidental da Africa, comandava um grande
contingente de guias nativos, e, como todos os pioneiros, tentdvamos ser (teis de
todos os modos ao corpe principal do exército que seguia atras de nos. Nao so
procuravamos o inimigo e observavamos os seus movimentos como tambeém faziamos
o possivel para melhorar a estrada para o nosso exército, porque esta era apenas uma
trilha estreita através da selva espessa ¢ por sobre os pantanos. Assim éramos ao
mesmo tempo exploradores ¢ pionewros. No decorrer de nossa jomada construimos
cerca de duzentas pontes, de troncos amarrados sobre 0s rios.



Mas ao mandar os primeiros guias fazerem este importante trabalho verifiquei que
dos dois mil homens, muitos ndo sabiam como usar um machado para abater uma
arvore, € exceto uma companhia de cerca de sessenta homens, nenhum sabia fazer
nos, mesmo nos mal feitos.

Salvamento de Vidas com “és

Ha alguns anos, um pouco antes de eu chegar ao C nada, uma tragédia horrivel
ocorreu nas cachoeiras de Nidgara.

Eram meados de inverno. Trés pessoas, um homen, sua senhora e um rapaz de
dezessete anos, estavam passeando sobre uma ponte gie o gelo tinha formado sobre
a lorrente do rio, acima das quedas, quando o gelo comegou subitamente a estalar e se
quebrar. O homem e sua mulher acharam-se sobre ur pedago de gelo que flutuava
afastando-se da parte principal e o rapaz ficara noutrc pedago.

Ao seu redor a agua estava coberta com outros blovos de gelo flutuantes, batendo
uns de encontro aos outros. Os trés estavam & mercé da corrente, que naquele ponto
mMovia-s¢ vagarosamente, mas que pouco a pouco os ia levando rio abaixo, em direciio
aos terrivels ripidos situados a cerca de um quilémeiro e seiscentos metros adiante.

O povo nas margens percebeu o perigo da situaco, e juntaram-se milhares de
pessoas, mas nio aparecia ninguém capaz de fazer algo para auxilia-los, Era impossivel
nadar. Impossivel também era lan¢ar um barco para socorré-los.

Durante uma hora os pobres ndufragos foram sendo arrastados pela correnteza.
Depois a corrente os levou para abaixo de duas ponies que atravessavam o rio pouco
antes dos rapidos. Nas pontes, 48 metros acima das dguas, haviam alguns homens
pendurando cordas de modo que ficassem no trajeto das pessoas que eram levadas de
pela corrente.

Quando estes passaram. o rapaz conseguiu agarrir-se a uma corda e mios ansiosas
comegaram a puxa-lo para cima. Mas o coitado depois de chegar aproximadamente na
metade do caminho ndo pode segurar-se mais. Caiu na corrente gelada ¢ nunca mais
foi visto,

O homem sobre o0 outro bloco também agarrou a corda e tentou amarri-la em torno
de sua mulher, de modo que ela pudesse ser salva de qualquer modo. Mas a corrente
agora estava puxando forte. Suas mios estavam dormentes e ndo conseguiu amarrar
a corda. Esta acabou por escorregar de suas mios.

E alguns segundos depois marido e mulher viram o fim das suas torturas, ambos
foram sugados pelas aguas turbilhonosas dos rdpidos.

Que é Que Vocé Faria?

E facil dar conselhos depois dos acontecimentos passados; este desastre, entretanto.
merece que fagamos algumas consideragdes. Que € que vocé faria se estivesse 147
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Lim Chetfe Escoteirn canadense disse que estava num trem pouco depois do acidente,
quando alguns companheiros de viagem mencicnaram o assunto. Estes nio sabiam
que ele estivesse ligndo ao Escotisme, mas um deles disse

-Creto que se algum Escoteiro estivesse la teria descoberto algum plano para salvar
csses pobres coitados.

Muita gente pensa com freqiiéncia: “Qual ¢ a vantagem de aprender uma coisa tio
simples como dar nos?". Bem, agui esté um caso em que este conhecimento poderia
ter salvo trés vidas.

(Juando as cordas foram penduras na ponte deveriam ter um lago ou dois cue as
vitimas pusessem em torno de si, ou neles enfiassem as pernas ou os bragos. Como as
cordas ndo tinham lagos ¢ as pessoas ndo sabiam fazer um Lais de Guia ou qualquer
outro tipo de lago foram incapazes de se salvar.

No6s Uteis

Todo Escoterro deve ser capaz de fazer nos.

Fazer um no parece uma coisa simples, entretanto, ha manciras certas ¢ crradas de
fazé-los, e os Cscoteiros deven saber yual o wancita certa, De um nd bem feito pode
depender uma vida.

0 tipo adequado de no ¢ aquele que The dd @ certeza de se manter firme e agiientar
qualquer esforco, ¢ que pode ser desfeito facilmante se necessario.

Para evitar que a exwremidode de um cabp se esgarce vocé deve falcagid-lu. Cologue um
pedago de fio de canhamo fazendo uma lagada ao longe do cabo. Dé entdio muitas voltas
em torne do cabe com a extreridade (B) mais comprida ate cerca de | centimetro da
extremidaae do cabo. As volias devem ser dadas bem aperiadas ¢ bem juntas vmas das
outras. Agora introduza a extremidade (B) pela logada do fie, puxando-se entdo com
Sirmeza em (A — sem esticdes bruscos que podem arrebemar o fio. 4 extremidade B seri
puxada soh as vollas cireulares (a1é cerea da metade do camimho Serpea suficiente).
Finalmente corte rente as extremidades gue estiverem sobrando.
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O no gue nio presta € aquele que escorrega quando se lhe aplica um esforgo
intenso ou que fica tio emaranhado que ndo pode ser desfeito.

A melhor maneira de aprender a dar nos, é pedir a alguém gue saiba que faca uma
demonstracio para vocé,

Vocé precisa praticar bastante porque sendo bem cedo se esquecerd dos nds.

Use sempre pedagos de cabe ou de corda em vez de pedagos emaranhadoes de
barbante ou corddo de sapatos.

A fim de evitar que a ponta do cabo figue desfiada ou desfeita vocé deve falcaca-la.
Isto ¢ feito enrolando um cordido muito fino varias vezes ao redor da ponta do caboe
amarrando de modo que as pontas do corddo ndo aparegam. Ha varios processos para
fazer isto; a figura mostra uma maneira facil e eficiente.

A seguir estdio 0s nis mais Oteis gue cada Escoteiro deve saber e deve usar sempre
que queira amarrar uma corda ou um cabo.

Nés ndo tinhamos cabos conosco na Africa Ocidental, por isso usavamos cipés
fortes, juntos finos e varas flexivels e longas que tornavamos mais flexiveis ainda
mantendo um das pontas sob o pé e torcendo e retorcendo a ouira com as mios. Os
salgueiros ¢ as aveleiras dio bons juncos. Com eles ndo se consegue fazer todos os
nes, Como um cabo, mas geralmente vocé pode fazer um Volra da Ribeira.

NOS UTEIS

E= (& ==

NO DIREITO - para NO PE ESCOTA — para NO DE PESCADOR — para
emerndar aladuras e enrendar caboy de didmeiro emendar duces linhos

emendar cabos. igual ou desigual. malhadas ou excorrepadias.

VOLTA DO FIEL — para VOLTA REDONDA COM FOLTA D4 RIBETRA — para

amarrar o cabo g varag de DOFS COTES — para amraerrar o chicete de um
madeira nos trabalhos de auarrar wm cabo cabo g uma vara de madeira
pioneiria. o WM esracd, U Wi froenco.

114



g8

LAIS DE GUIA LACADA CORREDIC4 -~ VOLTA DO FIEL DUFPILA -
Jovmar wma lacada gue pode ser atmentada ou ¢ usada em lugar da
néo corre. £ usado dirninuido conform: sefa simples volta de fiel ¢ para
para salvamerto. necessaric. Usa-se como amarrar cabos de relengda
esticadar peara armar toddos © ESPids.

ot Bemrrecas

CATAU — para encurtar ~ NO DE ARNEZ - faz NO DE CADEIRA DE
ou esticar um cabo wma alca de pucar num BOMBEIRCY — fem ducy algay
friveeao, cabo de rﬂ':-uqnﬁ o para descer uma Fessoa,
Nirern,

FALCACA INGLESA — pava evitar que os cabos de desacochem, Desiovea o cabo ¢
enlrelace os corddes numa coroa. Passe depois cada cordio por cima do corddo conticuo
e por baixo do cordde seguinte, sempre em direcdo contraria aguela em gue o cabo esia
acochado, Repita wito (rés vezes.
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COSTURA SIMPLES — para umir dois cabas, Desacoche os chicotes dos cabos, que
depots se funtam com os cordoes entrelagados. Passe cada cordde por cima do
corddo contigro e por baixe do corddo seguinte, sempre em diregdo contrdria aquela
em que o cabo estd acochade, A seguir faga o mesmao com as corddes do auitro cabao.
Repita o aperagdo algumas vezes,

gpn

v <

COSTURA DE ALCA — para fazer uma alga permanente no chicote de um cabo,
Desacoche o chicale do cabe e forme emtdo a afca de ramanha suficiente. Enfie cada
cordan por sua vez debaixo do corddo a que se sobrepde, sempre em dire¢do contrédria

aguela em gue o'cabo estda acochado. Depois continue como na falcaga inglesa. Repiia
frés vezes.

AMARRA QUADRADA

ceneca com a valta do fiel,
Fazer as voltas de ajuste
perpendicularmente s
voltas principats, Terminar
a amarra com a veltade fiel.

AMAREA DIAGONAL —

comeca com a volta da
ribeira em torno das duas
varas. Fazer as vallas em
redor das forguithas. Dar s
veltas de ajwste. Terminar
g a velta deo fiel,
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AMARRA PARALELA — Volta
do Fiel em torno de uma
vara. Depois as voltas em
torno das dwas varas., Volras
de ajuste. Termine com a
com a vielia do fiel em tormo
de uma vara.



Construgao de Abrigos

Para viver contortavelmente no acampamento o Escotziro deve saber como fazer um
abrigo, para um bivague durante a noite. ou uma cabana, se vai permanccer mais
tempo acampado.

O tipo de abrigo a ser construido depende do local € do tempo que estiver [azendo.

Verifique qual a ditegao de onde geralmente sopra o vento e coloque viradas para
este lado as costas do seu abrigo e uma fogueira na parte da frente. Se vocé estiver
acampando num local onde ha muitas Arvores e tuver permissio para usa-las, ha entdo
uma serie de tipos de abrigos que podem ser feitos.

]
-

Um abrigo para bivague ¢ uma simples choga, que vocé pode fuzer rapidamenie,

Um abrigo para bivagque ¢ a forma mais simples de cabana. Duas estacas verticais
sdo cravadas com firmeza no chao; suas extremidades superiores sio ligadas entre si
por uma lerceira estaca horizontal que funcionara como cumeeira. Contra esta, do lado
do vento, encostam-se uma certa quantidade de estacas inclinadas, ligadas por
travessas horizontais que irfio sustentar os galhos, o sapé, o capim, as folhas, ou o
que quer que seja que siva para a cobertura do telhado.

Se destinado a uma sO pessoa, este abrigo pode ser bem pequeno, cerca de | metro
de altura na frente. 1 metre de largura e 2 metros de comprimento. Na frente do abrign
vnee arma uma fogueira cerca de um metro e meio de distineiz, e deita-se 2o lade dela,
sob o abrigo.

Se o “barraco” € para mais de um homem vocé o constréi com 1 % a 2 metros de
altura na frente ¢ com 1,80 a 2,10 metros de profundidads lado a lado, com os pés na
dire¢do do fogo.



Cobrindo Sua Cabana

Quando vocé comegar a cobrir sua estrutura, comece em baixo ¢ coloque o seu
material de cobertura em camadas, uma sobre a outra, como telhas num telhado. Desta
maneira pode-s¢ fazer a cobertura impermeavel a chuva.

Para cobertura pode-se usar ramagens espessas de folhas verdes, capim oy sapg,
folhas de bananeiras, coqueiros e palmeiras, varas de vime, flecha ou bambu, retalhos
de solo turfoso, cascas de 4rvore, lascas de madeira, etc. B aconselhavel colocar
alguns galhos e paus fortes sobre a cobertura depois de terminada, para manté-la firme
num caso de ventania.

Uma vara pousada numa forquilha de dmvore poade servir de esieio para sua choca
Outras Cabanas

Se vocé quer construir uma cabana completa, pode fazer um telhado de meia-dgua
de cada lado da cumeeira. Mas um s0 telhado de meia-agua com uma fogueira em
frente, constitui um bom abrigo para a maioria das pessoas.

Outra maneira de construir o abrigo ¢ encostar um pau de cumeeira ou vara central
na forquilha de uma drvore pequena. que esteja a cerca de metro e meio de altura,
pousando a outra extremidade no chdo a uma distincia de mais ou menos 2 metros
contados a partir da base da arvore na direciio do vento. Coloca-se depois uma estaca
lateral apoiada  primeira e faz-se a cobertura da mesma maneira usada no telhado de
meia-igua.

Quando vocé nido dispde de paus ou estacas pode fazer como os nativos sul-
africanos — empilhar um bocado de mato, arbustos, ete. formande uma pequena parede
em semi-circulo para ndo permitir a entrada do vento frio — ¢ armar a fogueira, na parte
aberta.

Os Zulus fazem suas cabanas plantando no chdo um circulo de estacas longas e
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retas. As pontas sdc curvadas para o centro e amarradas juntas. Depois, viio tecendo
horizontalmente com paus flexiveis por dentro ¢ por fora das estacas verlicais, até
[ormar wma espécie de gaiola circular, Cobrem com uma esteira de palha. ou cam colmo,
ou entdio tecem a palha entre os paus. As vezes deixam um pequeno buraco no alto
para tazer de chamine.

Os peles-vermelhas constroem o seu “tipi” amarandc vérios paus compridos em
forma de uma pirdmide ¢ cobrindo-os com lona ou peles costuradas.

.l
ik
*

() zudus comecam o constrir sua choca colocando uma serie de varas enfiadas
perpendicularmente ao chdv formando wm circelo. As pontas sdo unidas no opa,
elrerncdo-ye ussim a EXIFUIrL

Se a sua cabana ou barraca ficar demasiado quente ao sol, cologue cobertores, ou
entdo mais palha sobre a cobertura. Quanro mais espessa a cobertura, mais fresca sera
a barraca nc verdo. Sz a cabana € muito fria, faga a base das paredes mais espessa cu
construa uma pequena parede de terra com cerca de 30cm dc altura na base da face
externa da parede.

Exte tipu de abrigo € chamado de “wab " pelos naiives da Scmaltlandia.,
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Nio esquega nunca de cavar uma boa vala ou rego ao redor de sua cabana, de medo
que, se houver chuva forte durante a noite, o chio do abrigo ndo seja inundado pelas
aguas de fora.

O Seu Machado

Um sertanista tem que fazer muitas coisas Gteis com seu machado, Para se tornar um
bom lenhador um camarada deve saber, primeiro, como se faz a coisa, ¢ depois ter
muita pratica antes que possa ser considerado razoavelmente bom.

JOAQZINHO "PATATENRA " N° 2 JOAOZINHO ABATE UMA ARVORE
Jodozinhe, coftado, esgrecen
Do seu eego machado afiar,.,
E, do romco gque persa abater,
."l'li:’ﬂf &l COscd 0 !‘l.’i'{igﬂ'e:‘ cardar

S0 os trabalhadores de ma qualidade se queixam da ferramenta por isso antes de
comecar a trabalhar convém estar certo de que sua ferramenta é boa.

O seu machado deve ser um “machado de abater arvore™, cuja cabeg¢a pese cerca de
I quilo e 400 gramas. Veja se o cabo esta perfeitamente reto ¢ na mesma linha ou eixo
quea cabega e o 10, Para fazer 1sto mire ao longo do cabo com o fio ou gume da cabeca

virade para cima, Se o corte ndo esti no alinhamento do cabo os seus golpes errardo
o alvo.
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Afiando o Machado

Verifique a seguir se seu machado estd bem afiado; realmente afiado e niio apenas
com um bom gume. Um machado ligeiramente embotado ou cego ¢ tao inutil para por
abaixo uma arvore quanto uma faca completamente cega para fazer a ponta de um
lapis. Aprenda a afiar o machado numa pedra de amolar, enquanto ainda estiver num
lugar civilizado, onde ¢ fécil encontrar pedras de amolar e onde ha gente para ensinar.

Na india quando iamos “sangrar o porco” (isto é, cagar javalis selvagens com
langas) verificamos quanto era necessario ter nossas lancas afiadas como navalhas.
Toda a vez que matavamos um javali afidvamos de novo as nossas lancas para o
ataque seguinte. Ndo podiamos levar uma pedra de amolar conosco, mas levavamos
uma pequena lima fina com a qual apurdvamos o fio.

Muitos mateiros experimentados levam consigo limas desse tipo para manter o
machado bem afiado. Ha um ditado usado por estes homens: *Vocé pode emprestar o
seu ultimo dolar a um amigo — mas nunca lhe empreste o seu machado — a nio ser que
voce saiba que ele ¢ um bom lenhador e ndo vai estragar o fio.

Proteja o seu Machado

S6 um louco anda golpeando a torto e a direito, com um machado — dando talhos
nas arvores e cortando raizes ¢ galhos de chéo, e dessa forma destruindo arvores
valiosas e a0 mesmo tempo cegando o fio do machado com esses golpes dados na
terra e nas pedras. E quando estiver com os bragos cansados, esse idiota jogara o
machado no chéo, largando-o onde alguém a noite possa, por ali andando, nele pisar
e cortar um dedo.

Quando vocé quiser deixar o seu machado, dé um golpe vertical sobre um toco seco
de arvore, e deixe-o la cravado até precisar novamente dele; ou entdo faga um “protetor”
especial para a lamina, com um pedago de madeira; ou ponha o machado na sua capa
de couro.

Usando o Machado

Ao usar 0 machado o “Patatenra” geralmente procura encobrir sua falta de pontaria
com o exagero da forga nos seus golpes. Se algum veterano estiver olhando, com
certeza rira consigo mesmo, pensando na dor de cabega que teve ao usar o machado
pela primeira vez.

Nao tente por forga nos golpes, mas sim ser cuidadoso na pontaria, de modo que o
golpe caia exatamente onde se quer. O giro e o peso do machado fario o resto. Dé
golpes inclinados ou obliquos e ndo de cima para baixo, retos.

Um bom lenhador usa o machado (@o bem com a mao esquerda como com a direita.
E uma questdo de pratica.
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Abatendo Arvores

Quandc vocé quiser abater uma drvore para um fim util, obtenha orimeiro permissio
para isso.

Antes de comeacar a corta-la faca primeire uma limpeza no local cortando todos
2alhos que possam interferir com o giro de seu machado = com isso prejudicer a sua
mira. Limpe também quaisquer arbustos ou plantas ~asteiras que possam fezé-lo trapegar
10 momento critico. Tenha certeza que D8 curiosos € espectadoras estejam bem
arastadas,

e h

Live dorr entailies para devrubar wmea drvare, com: o entalbe mais baixo

do lado para o gual a arvore ji estiver inclingda, A drvore esiard eaids
HELST Mesa direcdo.

A maneira dz derrubar uma arvore €, inicizlmente, fazer um corte ou entalhe profundo
do lade sobre o qual se quer que a drvere caiz, e depois cortar no lado oposto para
completar a operacic e abaté-la, Planeje seu trabalho para gue ela caia em local que
ndc haja cutras arvores € onde ndo figuz pendurada nos ramos delas.

Cotiece seu primeiro entalhe ou “fatia” como pe chamado, cortando duas marcas. a
superior distante da inferior uma medida izual 3 grossura da arvore. Entio dé,
alternadamentz, primeiro um golpe horizontal, na marca inferior. depois um golpe
inclinade para baixe na diregio da marca superior, e arrenque fors o pedago enire os
dois. Continue fazendo isto ate chegar ao centro da arvare.

V& entdo parz o outro lado da drvore e faga ali outra chanfradura, apenas cerca de
oito centimetros zcima do nivel iaferior da primeira fetia.

Quando voce fizer estes entalhes, corle pedagos ou nacos grances entre os golpes
horizontzis e inclinados. e ndo uma porgdo de pequenas laseas que irdio mostrar, aos
que chegarem depois, que um “Patatenra™ esteve ali trabalhandc. E tudo uma questio
ce fazer boa pontaria.

Cuando a drvore cair, cuidado com a tora do tranco cortado. Salta freglientementz
para tras © toco ou cepo enraizado no solo. Munca fique diretamente atris dele —
ruitos “Fatatenras™ morreram desta maneira. Quando o tronco estala e a d-vors comega
acair, ande para a frente, na direglio em que ela estiver cainco, e an mesmao tempo, para
o lado, afastando-se da tora cortada.
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Aparando e Secionado o Tronco

Quando a drvore esta abatida deve ser “aparada™ isto &, devem ser cortados os
ramos e galhos deixando o tronco limpo. Isto & feito trabalhando-se do coto da tora ou
extremidade decepada para ¢ cimo ou topo da drvore. Corte cada galho de baixo para
cima tdo perto do tronco quanto possivel.

O tronco € entiio cortado em vdrios pedagos de certo comprimento. Isto chama-se
“tracar” ou seccionar. Corte de um lado em diregdo ao centro do tronco, fazendo a Fatia
de largura igual @ metade da grossura do tronco. Entéo vire a 4rvore e faga um corte
similar de vutru lado, até que os troncos ficuem separados.

Construcgao de pontes

Como contel a vocés antes, os meus guias exploradores em Ashanti. trabalhando
também como pioneiros, liveram que construir cerca de duzentas pontes. F nara fazeé-
las liveram que usar qualquer espécie de material encontrado ro lugar. Ha muitas
maneiras de fazer pontes.

Uma ponte bem simples pode ser feita com dois cavaietes. O diugramu mostra a preparacdo
aas partes. Todas as amarras sdo amarras quadradas — exceto a do cruzamento central que
¢ wma amarva diagonal,
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As pontes dos pioneiros sfio geralmente feitas com estacas ou troncos ligados por
AIMAITAas.

No Himalaia, na fndia, os nativos fazem pontes de trés cordas esticadas cruzando o
rio e ligadas umas as outras por paus ou varas, mais ou menos de metro em metro, em
forma de V, de modo que uma corda forma o “chio” ou apoio para o pé, € as outras
duas, o corrimio, um de cada lado. Sio, para atravessar, um tipo de ponte muito
oscilante, mas servem para vocé transpor os obstdculos e sio feitas com facilidade.

A maneira mais simples de fazer uma ponte sobre uma torrente estreita e funda ¢
derrubar uma ou duas drvores que esteja lado a lado na margem, de modo que elas
calam cruzando o rio. Com uma enxd vocé entdio aplaina ou desbasta o lado de cima.
Pondo um corrimio vocé terd uma excelente ponte.

Nas montanhas do Himalaia os natives armam preates com aperas I calbos
Também se podem usar jangadas como pontes para atravessar um rio. Faca sua
Jangada na beira do rio — na agua, se ele & raso: na margem, se ele € fundo. Quandoa
Jangada estd pronta, amarra-se bem a extremidade da jangada que esti na direcio para
onde corre a torrente ¢ empurra-se a outra extremidade para fora da margem, para
dentro d’agua, ¢ deixa-se a correnle do rio leva-la para a posigiio.

Medindo o Praprio Corpo

Quem faz trabalhos de pioneira deve conhecer com exatidio suas medidas pessoais
nas seguintes partes do corpo, que exemplificaremos aqui com as medidas médias de
um homem adulto:

Falangeta do indicador ou largura do polegar — 1 polegada ou 2,5c¢m

Maior abertura entre as pontas do polegar e indicador — & polegadas ou 20cm

Palmo ou distancia entre polegar ¢ dedo minimo — 9 polegadas ou 22.5¢m

Do punho ao cotovelo (0 que nos d também o comprimento do pé) 10 polegadas ou
25cm

Do cotovelo a ponta do indicador (chamada “covado™) — 17 polegadas ou 42, Sem
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Do meic da rétula ao chio — 18 polezadas ou 45¢m

A disténcia que vai de ponta a ponta dos dedos, tendo-se os bracos abertos chama-
se uma “braca’ ¢ € aproximadamente igual a allura da mesma pessod.

O niimero aproximado de pulsacdes € de 75 por minuto, cada batida na pulsacio &
um pouco ma:s rapida que o segundo.

O passo mede cerca de 2 pés ¢ meio ou 82,5em; 120 passos dio aproximadamente
100 jardas, ou seja 90 matros

(s passo rapidos sdo mais curtos que 0s vagaroscs.

Andando depressa, vocé pode cobrir uma milha em 16 minutos, cu aproximadamente
quatro milhas por horas, ou scja um quilémetro em 10 minutos e seis quilometros por
hora.

Avaliando Distancias

Todo Fscoteiro deve ser capaz de avaliar distincias, desde uma polegada até uma
milha ou mais.

Se vocé se lembrar de suas medidas pcssoars com precisio, elas serio de grande
ajuda pra medir outras coisas. I também muito util fazer pequenos cortes no hastio,
marcando decimetros ¢, num deles. centimetros, ou entao uma polagada, seis polegadas,
um p¢ ¢ uma jarda. Antes de vocé fazer os cortes no hastdo mega estas distincias com
uma fita métrica, ou calibrada em polegadas, pés e jardas,

) calculo da distancia percorrida numa jomada faz-se, geralmente, verificando o
tempo gasto na viagem e avaliando a velocidade de marcha. Suponhames que vocd
ande a uma velocidade de quatro milhas por hora. Se vocé andou hora e meia, vocé
sabe cuc a distancia foi de seis milhas.

Alguraas das “pontes " em Cachemira na India sdo feitus com apenas um cabo.

A disldncia pode também ser avaliada através do som. Se voeé vé que um tiro de
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espingarda foi dado ao longe ¢ se contar o numero de segundos entre 0 momento em
que avistou o clarfio e 0 momento em que ouviu o som da explosdo, voce podera dizer
a que distdncia estd da espingarda. A velocidade do som € de 365 jardas, isto € 330
metros, aproximadamente, por segundo — sendo © namero de jardas 1gual ao numero
de dias que ha no ano.

Verifique o seguinte atraves de suas proprias observagdes:

A 50 metros a boca e os olhos de uma pessoa podem ser claramente vistos. A 100
metros os olhos aparecem como pontos. A 200 metros, botoes e detalhes do uniforme
ainda podem ser vistos. A 300 metros, a face pode ser vista, A 400 metros distingue-
s¢ 0 movimento das pernas. A 500 metros a cor do uniforme ainda € visivel.

Para distincias além dessas, procure imaginar um ponto que fique a meia distincia
do objeto. Caleule em seguida a que distancia esse ponto esta de vocé, e multiplique
por dois, para saber a distdncia aproximada a que se enconira o objeto, Quiro método
¢ avaliar a distincia maxima a que 0 objeto pode estar € a distancia minima a que pode
se enconirar esse mesmo objeto; tire a média dessas duas distancias.

JOAOZINHO “PATATENRA™ N° 3 JOAOZINHO CONSTROI UMA PONTE
Os nds ddo resisténcia e hefeza
A uma ponre ou gualquer construgdo
Jodozinhe faz frowcas amearray
e fuz feio na demaonstracan,
Os objetos em geral parecem estar mais proximos do que realmente estdo: quando
ha luz brilhante caindo sobre eles; quando olhamos através de uma superficie de dgua
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ou de neve: quando olhamos colina abaixo ou colina acima. Os objetos na sombra
parecem estar mais longe do que realmente estao; o mesmo se dz quando os vemos do
outro laco de um vale: - quando o fundo contra o qual sdo vistos ¢ da mesma cor;
quando o observador esta deitado ou ajoelhado, ou quando ha uma névoa produzida
pelo calor sobre o solo.

Medindo a Largura de Um Rio

A maneira de fazé-lo é marcar um objeto X, scja drvore ou pedra na margem opostza
aguela em gque voce esta. A (V. diagrama). Caminbe entao numa diregdo perpendicular
a AX cobrindo uma distancia de, digamos 90 jardas (ou metros) marginando o rio. Ao
atingir as 60 jardas ou metros assinale o local com um graveto ou uma pedra, B,
Chegando a C, que estard a trinta jardas ou metros de B ¢ a noventa de A, deve fazer
um giro de noventa graus e caminhar entdo terra @ dentio, contando os passos até que
a arvore do outro lado e o graveto ficando na margem paregam es:ar em linha reta. O
numero de passos que voce deu desde a margem na linha C-D sera entdo igual 4
metade da distincia AX. Noutra proporgio se A-B forigual a 10 ¢ B-C igual a |, a
distdncia C-D vezes 10 é igual a A-X, largura do rio.
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Com triangulos iguais aos indicadas neste diagrama, pode-se ficar sabendo a
largura de um rio com boa aproximagdo

Calculando Alturas

Um Escoteiro deve ser também capaz de calcular alturas desde algumas polegadas
ou centimetros até trés mil pés (1.000 metros) ou mais. Deve ser capaz de calcular a
altura de uma cerca, a profundidade dz um vala, ou a altura de uma rihanceira, de uma
casa, arvore, torre, colina, ou montanha. Isto é tacil de fazer depois de se ter alguma
pritica, mas muito dificil de fazer depois de se ter alguma pratica, mas muito dificil de
ensinar num livro.

Para calcular a altura de um objeto, tal como uma arvore ou uma casa, devemos
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caminhar 11 pes, ou jardas, ou qualquer unidade cue se deseje tomar, & marcando o
local endz chegarmos com um bastio, deixando um Escoteiro para segurda-lo. Andamos
entdo mais uma unidade da medida escolhida, somando doze ap todo. Com um dos
olhos ao nivel do solo, alhe-se entiio pra cima, pare a drvore. O outro Escoteiro deixa
sua mio deshzar pelo bastio, até que esta figque numa mesma visada, da nossa vista &
parte ais ala da arvore. Mede-se em polegadaz a distincia que vai ao longo de
bastic do chio até a mic do Escoteiro; chamando estas polegadas de pés. esta serd
a altura do obeto dada em pés Este processo sO se usa quando se tem © bastic
gradaado em polegadas. Pode-se usar qualquer unidade de comprimento qug se queira.
na medida do chio, desde que a proporgao se mantenha de 11 a 1, e que se chame as
polegadas no bastio de pés, porque 12 polegadas sdo, quase, 1 pé. Quandco o bastic
esta graduado em centimetres a proporgdio, no solo, deve ser 9 e mais 1 ¢ a leiturz sers
de centimetros em metros.
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Prdle-se defermiirar a alfura de sma crqore wiilizanco pava isso e
Istdo escoteiro que esteja graauado em cenlinteloos.

Pesos e Miumeros

Devemaos tambem saber como caleular pesos: uwma cartz pesando uma ongz, ou um
peixe ou uria batata pesando uma libra, ou um saco de farzlo; e tambeém o peso
provavel de um homem pela aparéncia. [sto tambeém s¢ se aprende pela pratica.

Devemos aprends: tunbém a calcular quantidades, isto &, dizer, com apenas urma
vista d'olhcs quantas pesscas ha num grupo, ou num onibus ou numa multudio;
guantos carneiros mun s¢banho: cuantas bolas de vidro numa bandeja. etc. Pode-se
treinar sozinho em oidos 03 momentos, Na rua ou e campo.



ATIVIDADES PRATICAS DE PIONEIRIA
PARA APATRULHA

Deve-se treinar fazer nos o mais rapidamente possivel, quer contra o relogio quer em
competigdes entre Escoteiros, dois a dois. Os que perderem vao competindo entre si,
até que o mais vagaroso seja localizado. Deste modo (que pode também ser usado
para outras atividades escoteiras) os que apresentam piores resultados vao se exercitar

mais e a luta é tdo grande para ndo ser o pior como seria para ser o melhor, e ganhar um
prémio.

Um virador ou tira-vira é um dos meios eficienies de mover um tronco
ou algum outro obfeto pesado.

As competigdes para fazer nos no escuro sdo divertidas. O Chefe apaga a luz por
alguns segundos depois de dar o nome do no que deve ser feito. Em vez de se apagar
a luz, os competidores podem ter seus olhos vendados.

Pode-se fazer modelos de pontes com bastoes de escoteiros amarrando-os com
cordel ou cabos.

JOGOS
Corrida Escoteira

O arbitro coloca trés individuos ou grupos, cada um vestido de forma tao diferente
quanto for possivel. e carregando diferentes objetos (tais como gravetos, trouxas,
pap¢is, etc.) a uma distancia entre 300 a 1200 metros do ponto de partida. Se houver
outras pessoas nas cercanias., pode-se mandar que esses grupos fiquem ajoelhados,



ou adotem qualquer outra posi¢io que os distingua dos passantes. O arbitro entéio
determina um percurso circular com trés pontos de parada, que deve ser corrido pelos
competidores, com cerca de 400 metros e alguns obstaculos para saltar, se for possivel.

Ulmtar choga para a patruliio pode ser erguida fazendo-se wma série de rroncos finos
apoicrem-se wies oy outros, e cobrindo depois esta estraduvra com sapé, folhagens, eic.

0s competidores saem e correm para o ponto n° 1. Af o arbitro lhes d4 a orientacao
pela bassola ou Rosa-dos-Ventos do grupo que terfio de observar dai, e sobre o qual
terdo de fazer um relatorio. Cada competidor observando o referido grupo escreve um
relatorio indicando:

I — Quantos s80 no grupo.

2 — Como estdo trajados ou como podem ser diferenciados dos outros.

3 — Sua posi¢do em relagdo a qualquer acidente do terreno que esteja proximo, ou a
outro ponto de referéncia.

4 — Calculo da distancia a que se acham de sua propria posigio.

Corre enitdo até o proximo ponto (n” 2) e repete as mesmas observagdes, agora com
outro grupo, ¢ assim por diante; finalmente corre com o seu relatorio completo € o
entrega na linha da chegada.

Notas — Notas mdximas, 5 para cada descrigfo correta e completa de um grupo isto
¢, um total de 15 pontes para o percurso. Um ponto devera ser retirado para cada dez
segundos de atraso na entrega do relatorio com relagdo ao momento em gue o primeiro
jovem entregou o seu na linha de chegada. Pontos ou meios pontos serdo retirados
por enganos ou omissdes nos relatorios.
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Vocé pode fazer uma jangada de tipo simples usando cobertas impermeadveis
recheadas de patha ou folhas secas, ¢ amarrando depois estas “salsichas ™
a uma armacdo feita com bastdes escoteiros.



CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 9
ACAMPANDO

Conforto no Acampamento — O Terreno — Equipamento para Acampar
— Instalando o Acampamento — Como Fazer uma Fegueira —
Mantendo o Acampamento Limpo

Alzumas pessoas falam sobre o “desconforto e rudeza™ do acampamento, Bem, um
“Patatenma” achard provavelmente o acampamento mstico ¢ sem canforto. Mas nio
hé desconforto para um velho Escoteiro experierte. Ele sabe camo cuidar de si, como
s¢ defencer e se instalar con‘ortavelmente. Se ndo lem wma bamraca, em vez de se
assertar ttemendo de frio e resmungando. pde mios a obre a fim de levantar um abrigo
ou cabana para si, Escolhe um bom lugar para arma-lo onde, em caso ce tempestade
cem chuvas abundantes, nio haja risco de inundagio. Depois. acende uma fogueira,
¢ prepara um colchic macio com musgos ou palha.

Lm Escoterro experiente € fertil em recursos. Acha sempre wina saida para qualquer
desconforto ou dificuldade.

Q Terreno
Cuando vocd vai acampar. deve primeiso resolver onde instalara o acampamento, e

depois, que espécie de scampamentic seri.
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Quanto mais perto de casa for, menores serdo as despesas da viagem. Em minha
opinidc, o melhor lugar para um acampamento ¢ dentro ou entio proximo a uma floresta,
onde tenha permisséo para cortar lenha para fogo e para levantar abrigos. Assim, se
voce conhece algum proprietario nas vizinhangas que deixe vocé usar um cartinho de
sua floresta, cis ai a sua me!hor vportunidade. No interior da floresta o chao pode estar
molhado € as darvores pingardo continuadamente sz o tempa estiver umido. F hom
sstar prevenido a este respeito. Se vocé construir bons abrigos a prova d'asua, nio
haverd necessidade de barracas.

A berra-mar também existem bons locais para acampamento, desde que vocé encontre
umn lugar onde haja possibilidades de obter bates e tomar banho de mar. As vezes vocé
chega & conseguir mesmo uma garagem de barcos para se instalar. E bom nao esquecer
que voce tera necessidade de agua potavel e de lenha para o fogo.

Ouvoce pode ir para as montanhas, para as charnecas ou para as margens de um rio,
e obler permissio para erguer o seu acamparento.

Ao escolher o local para o acampamento, pense sempre no que aconteceria caso o
lfempo se tornasse chuvoso e com ventania, Escolha o local mais seco € mais abrigado,
nao muito longe do abastecimento de dgua. Lembre-se que um bom abastecimento de
agua & de grande importincia. [ procure ter cerlesy yue  dguu pura beber ¢ limpa e
pura.

Acampamentos Volantes

Em vez de um acampamento fixo ou “permanenic”, muitos Escoteiros preferem um
“acampamento volante™.

Evidentemente, € muito divertido percorrer uma nova regido. Mas para que um
acampamento volante s¢ja agradavel, € indispensavel, que haja bom tempo.

Ao organizar a caminhada a primeira coisa gue vocé deve fzzzr é escolher o percursn.
na regido que quer visitar, € marcar no mapa onde acampara cada neite. Cedo vocé
descobrira que cerca de oito quilometros por dia € o percurso maximo desejavel

Talvez vocé queira construir uma carreta de viagem para levar barracas, cobertores,
imparimedveis. etc.

Ao terminar o percurso de cada dia vocé ira pedir a algum fazendeiro permisso para
acamper no seu terreno, ou entio para dormir no seu celeiro — especialmente se o
tempo estiver de chuva.

Barracas ®
Antes de saber que tipo de barraca vocé precisa € necessdrio resolver em que tipo
de acampamento serd usada: permanentz ou volante.

Para um acampamento fixo, que vocé néio tenciona mudar de lugar, prefiro o tipo
usada por exploradores, chamada barraca de cumeeira ou barraca de paredes. Sdo
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inigualaveis em materiz de conforto e para que o acampamento tenha um bom aspecto.
Se tiverem duplo-teto, serfio totalmente impermedveis, mesmo quando vood tocar ou
se encostar na parte de dentro da barraca, e o duplo-teto manterd a barraca fresca sob
um 50l ardente e quente em tempo de geads.

A barraca de “paredes’ e de “cumersira® & um das modelas Sfavaritos wiodo pelos
exploradores new diversay partes do o,

As barraces de Escoteire, iguais, porém mais paquenas, também servem otimamente
para acampamentos, desde que se tenha duas ou mais para cada Patrulha. Vocé pode
fazer a sua prépria barraca durante os meses de inverno, e esta € talvez & melhor
solugio, porque ¢ afinal a mais barata. E se, ao por mics 4 obra, vocé fizer uma ou duas
a maisz, poderd certamente vend2-las eom um bon lucro.

Quando o prego das barracas toma sua aguisigiio proibitiva, talvez seja util lembrar
que barracas usadas podem ser alugadas por uma semana ou mais, a prego madico.

Equipamento para Acampar °

A providéncia sezuinte serd cuidar do 2quipamento, isto é, de tudo o gue vocd irh
precisar =m matéria de cozirha, baldes, ferramentes, ete. Eis aqui unca lista rudimentar
das coiszs que sdo Greis num acampamento fixo, mas nem todas ¢ serdo num “bivaque™
ou num acampeamento volante:

Para a Barraca — Balde, lanierna e velzs, fosfores, macete, bacia, pa, machado,
novelo de cordel, Bandeirala da Patrulha, & uma correia para s>endurar coisas nos
asteios cu polos da barraca.

Para a Cozinha - Cacarola ou celdeirio. frigideira, chaleira, f5sforos, balde, facio
de cozinha, concha, panos para esfregies, sacos parz batatas, etc.

Para cada Escoteiro — Lona cu impermeavel do chiio. szco de dormir ou dois
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cobertores, cabos ou correias para amarra-los, colchio de palha, (a ser feite no
acampamento — sio precisos barbante forte ¢ palha). sacos de ragZo. [ importante que
haja nimero suficiente de sacos-de dormir ou cobertores, para que cada Lscoteiro
faca sua cama em separadc.

Equipamento Pessoal Cada Escotciro precisara: Uniforme Escoteiro completo,
incluindo chapéu,

Pijamas ou muda de roupa para a noitc.

Sueter ou camisa de |a.

Capa de chuva.

Um par sobressalente de sapatos.

Roupa de banho.

Toalha.

Lengos.

Material para conserlos e remendos.

Pratos, icara ou caneca.

Garlo, colher e faca. Fosforos.

Bornal oumochila.

Sabdo, pente. escova, escova de dentes, no estnjo ou saco de artigos de toalete.

Um acampador experimentado tera sempre consigo no acampamento trés ou quatro
saquinhos de pana para levar suas provisdes. Evidentemente, esses sacos serdo
feitos por ele mesmo, antes de partir para o acampamento.

() saco de ragdes ndo precisa ter mais de 15 centimetros de fundo por 8 em de
largura, e devera ter um fio correndo na bainha de abertura par fecha lo puxanda.

(Juando vocé estiver tratando disso serd til também alguns sacos maiores para ter
onde guardar no acampamento diversos pequenos objetos  tais como, barbante,
botdes sobressalentes, caixa de agulhas, tesourn ete,

Eu possuo um sace de pano para guardar minhas botas na hora de arrumar o meu
material. Isto evita que elas sujem as roupas entre as quais forem empacotadas.

Comida

Sc¢ usar carnc fresca, verifique se esta mesmo “fiesca”, e lembre-se (ue 08 OVos. 0
arroz e a aveia se conscrvam melthor. Os [rulos sdo Zaceis de cozinhar e bons para
comer. Chocolate € muito atil no acampamento durante a marcha.

Um bom tipo de pao pata o acampamento € aquele gue os Boers ¢ a maioria dos
cacadores sul-alricanos usam, e que € conhecido por Rosca. As roscas sao ficeis de
fazer. Compra-se um pdo duro na padaria, pela metade do preco, corta-se em fatias
grossas ou nacos quadrados. e assa-se no fomo ou torra-se diante do fogo quente até
que as fatias fiquem bem duras, Substituem muito bem o pio. () pio fresco torna-se
facilmente umido, azedo ou mofadn nas acampamentos.
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INSTALANDO O ACAMPAMENTO

Nos acampamentos escoteiros as barracas ndo ficam armadas em linhas, formando
ruas, como em acampamentos militares; ficam dispersas pelo campo, grupadas em
Patrulha, distando uma patrulha das outras de cingiienta a cem metros ou mais, formando
um grande circulo em torno da barraca do Chefe, que, com a bandeira e o circulo do
fogo de conselho ficam, geralmente no centro.

Armando as Barracas

Quando vocé tiver escolhido o local para o seu acampamento. arme sua barraca coma
abertura virada para sotavento, isto &, lugar para onde o vento vai.

Voce pode rir da chuva se tiver armado a sua barraca com perfeicéo.

Se chover torrencialmente, cave a valeta com cerca de 8 ¢m de profundidade em
torno da tenda, para evitar que fique inundada. Esta vala deve conduzir a dgua recolhida
para longe, aproveitando o declive do terreno. Cave um buraco do tamanho de uma
xicara proximo & base do poste a fim de muda-lo de lugar caso comece a chover. Isto
permitira um afrouxamento imediato de todas as cordas para permitir que encolham
quando ficarem molhados,

Abastecimento de Agua
Haveiido vima fonte ou wm riacho, a melhor parte dele deve ser mantida inteiramente
livre e limpa para que ai se apanhe a dgua para beber. Mais abaixo, um local pode ser

escolhido para banhos, para lavar roupa, etc.
O maior cuidado possivel deve ser tomado pelos Escoteiros para manter sua dgua
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de beber muito limpa, pois ndo sendo assim, podem Ticar doentes.

Toda dgua tem um grande niamero de germes, pequenos demais para serem vistos
sem auxilio de um microscopio. Alguns sdo perigosos, outros nao. Nio podemos
verificar se 0s germes nocivos estao presentes, de moado gue. havendo davida, o mais
facil sera matar todos os germes, o que se faz fervendo a dgua. Antes de beber, deve-
se esperar que a agua esfrie. Ao ferver a agua nio se deve retird-la do fogo logo que
¢la entre em cbuligdo, mas convém deixa-la ferver por 15 minutos, pois ha germes
muto resistentes, ¢ ¢ preciso fervurz prolongada para mata-los.

Cozinhas

() fogo para cozinhar deve ser fzito a sotavento, ou seja, deve ficar do lado para onde
o vento sopra, a fim de que o fumo e as fagulhas ndo caiam sobre as barracas. Os fogos
de cozinha estéo descritos nas pags. 146 ¢ 147,

JUOAUZINHO “PAITATENRA" N 4 JOADZINHO VAL ACAMPAR
Jodouzinhe clegon fransburdunie
de esperangas no acampartento.
Mas descabre que & pracas ans cabos
que as barracas resisiem dae venia,

Os Escoteiros experimentados tomam sempre todo o cuidado em manter a cozinha
particularmente limpa, porque. se os restos ¢ migalhas forem deixadas pelo local,
chemardo as moscas, eslas provavelmenle covenenardo a conda, e isto trard
enfermidades para os Escoteiros,
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Bilhete aos Pais

Acampar € um dos pontos altos do Escotismo, o que mais atrai os
rapazes, e € a oportunidade para ensinar-lhes a confianga em si e o espirito
de iniciativa, além de proporcionar-lhes o fortalecimento da saiade.

Alguns pais, por nunca terem experimentado pessoalmente a vida do
acampamento, olham com desconfianga para essa atividade do campo,
provavelmente pensando que serd muito irdua e arriscada para seus
filhos. Mas quando véem seus garotos, na volta, exalando saide e
felicidade, e mostrando evidentes progressos morais na atitude varonil e
no espirito de camaradagem e sociabilidade. ndo podem deixar de apreciar
os beneficios colhidos nesta atividade longe de casa.

Espero, pois, sinceramente, que ndo ponham nenhum obsticulo ou
impedimento aos desejos dos rapazes de passarem suas férias ou dias de
folga da forma que ora sugerimos.

Mantenha portanto muito limpa, em qualquer momento, a cozinha do acampamento
e 0 solo em torno.

Para isso voce terd necessidade de uma fossa seca e de uma fossa para liguidos, Sio
dois buracos quadradoes tendo de lado 35 centimetros ¢ uma profundidade de 60
centimetros. A parte superior da fossa para liquidos sera coberta com uma camada de
palha ou capim, e toda a agua gordurosa sera despejada através dela na fossa. A
cobertura recolhera a gordura da dgua ¢ ndio permitird que coagule no chio deixando
a terra impermedvel. A cobertura de palha ou capim devers ser diariamente queimada
e substituida.

Na fossa seca serd posto tudo que ndo pegar fogo, As latas deverdo ser inicialmente
queimadas e entiio marteladas até ficarem completamente chatas antes de serem
colocadas na fossa seca. Queime tudo que puder, senfio a fossa ficara logo cheia. O
lixo devera ser coberto todas as noites com uma camada de terra.

Latrinas

Cavaruma vala outrincheira para servir de latrina é um outro ponto muito importante
para a saiide dos Escoteiros. Ao chegar ao local do acampamento a primeira coisa a ser
realmente feita deve ser a latrina — todos os Escoteiros devem ter isso Sempre presenie
namemaoria,

Antes de armar as barracas ou de acender o fogo, cava-se a latrina e arma-se o
biombo ou anteparo em torno,

A vala ou trincheira da latrina deverd ter 60 centimetros de profundidade, 90
centimetros de comprimento e 30 centimetros de largura.
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A largura ¢ importante para que, quem a use, possa se agachar sobre a vala, com um
pé de cada lado.

Uma boa camada de terra deve ser jogada dentro da vala apos dela se ter servido
algueém, e, depois de alguns dias de uso, quando ja ndo Liver profundidade suficiente,
a vala inteira deve ser completa e cuidadosamente aterrade.

Devera também haver um mictorio, gue se faz escavando um buraco ¢ enche-o até o
reio com pedras para drenar, facilitando o escoamento

Mesmo num acampamentc de uma noite, os Escoteiros devem cavar uma vala para
latrina. E quando estiver longe do acampamento, um Escoteiro devera, sempre cue
precisar de uma latrina. cavar um pequeno buraco com um palmo de profundidade, que
tornard a encher cepois de usade. A falta de cuidade nestes parmenores nio somente
torna um local insalubre como também faz cumn yue vs fazendeiros e proprietarios
llquemn menos propensos a ceder suas terras para os Escoteiros acamparem.
Portanto, Fscoteiros, ndo se esquegzm!

Herario para o Acampamento

Eis aqu! dois horérios que sugerimos para 4 rolina didria

7:00 Levantar, arejar a cama, lavar-se, etc.

8:00 Igar a bandeira; oragdes (talvez seja preferivel fazer isto logo apds a inspecio).
8:15 Rica refeigio de desjejum ou café reforcado.

9:45 Inspecao.

10:00 Atividades priticas escoteiras. natacao.

13:00 Almogo leve on anche.

13:30-14:30 Repouso (obrigatorio)

14:30-17:30 Jogos escotciros nas vizinhangas, natagdo.

18:30 Jantar, seguido de tempo livre.

20:30-21:30 Foga de conselho (ou 21:00-23:00 atividades noturnas).
21:30 Recolher

22:00 Apagar as luzes. Siléncic no acampamento.

7.00 Levantar, arejar a caina, laver-se, elc.

8:00 Igar a bandeira, oragdes.

8:15 Kiea refeicio de desjejum ou caté retorcado.
10:00 Inspegio

10:15-12:00 Atividades escoteiras

13.00 Almogo ajantarado abundante

13:30-14:30 Hora de siléncic

14:30-17:00 Grandes jogos.

17:00 Cha e biscoitos ou merenda.

17:30-18:00 Recreagic € jogos de acampamento.
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20:00 Chocolate.
20:30-21:30 Fogo de conselho.
22:00 Apagar as luzes.

Banhos e Natagao

Nos acampamentos, 08 banhos serdo uma das suas alegrias ¢ um dos seus deveres
— uma alegria porque sio tdo divertidos, e um dever porque nenhum Escoteiro pode se
considerar Escoteiro 100% se ndo € capaz de nadar e de salvar vidas dentro d”agua.

Mas os banhos apresentam perigos para os quais todo Escoteiro ajuizado deverd
estar preparado.

Uim quadro de avisos pode ser wsado para as ORDENS PERMANENTES™ € para a
"ROTINA DO ACAMPAMENTO", Nokem mais atrds o refeitorio da Patrwlha,

Primeiro, ha perigo de cAimbra. Se vocé entrar n’agua antes de completar hora e meia
depois de uma refeigio, isto €, antes que a comida esteja digerida, € bem possivel que
tenha caimbras. As cidimbras fazem vocé se torcer com fortes dores encolhendo-se
todo, e dessa forma vocé ndo pode usar os bragos e as pernas e vai para o fundo. Vocé
pode se afogar — e sera por sua propria culpa.

Durante o banho, deve sempre haver um posto de guardas salva-vidas, com dois
bons nadadores, que ndo entram em banho, mas estio fora d’agua prontos, despidos
e preparados para mergulhar a qualquer momente e ajudar a qualgquer banhista que
esteja em dificuldades. Os guardas niio devem se banhar enquanto todos os demais
nio tiverem saido da agua, € devem ter, pronto para ser usado, um cabo salva-vidas.

Muitas vidas se perdem cada verfio em conseqgiiéncia de imprudéncias cometidas
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por meninos ¢ rapazes quc, cm banhos de mar ou de rio, ndo pensam no que acima foi
dito. Os banhos so devem ser permitidos em locais seguros ¢ sob a malis resirita
supervisio.

Invasao ou Travessia de Propriedade Alheia

Tenha o cuidado de solicitar permissio dos donos antes de entrar em propriedades
particularcs. Vocé ndo tem o direito de pisar sem permissio, em qualquer terreno fora
das estradas; os pruprictanios, em sua maiong, estardo prontos a concedé-la se vocé
procuré-los e lhes disser quem € e o que deseja fazer.

Ap passar por esses terrenos, € bom se lembrar, acima de tudo, do seguinta;

17 Deixe todos os portdes ou porteiras da mesma forma (abertos ou fechados) que
voeé 05 encontrou.

2° Perturbe © menos possivel os animais ¢ 2 caga.

37 Nio cause dano a cercas, collieitas ou arvores.

Vocé deve pedir permissdo antes de apanhar qualquer lenha que precise para o
fogo. F tenha o cuidado de nao retirar dos cercados ou muros, os galhos ou arvores
mortas ali colocadas para tapar um buraco cu encher um espago zberto.

Vadiagem no Acampamento

Num zcampamento 0 que mais ha € espago. Mas. apesar disso. nio comporta uma
especie de rapaz: agquele que nan quer fazer a parte que lhe cab2 nos numerosos
trabalhos e pequenos servigos gue devem ser executados. Nic ha lugar no
acampamento para o préguigoso ot para o resmungidc ne verdade nio ha lugar para
cles enire os Escoleiros, mas, muitissimo menos, quando num acampamento

JOAOZINHO “PATATENRA" N" 3 JOAOZINHO DORIME AQ AR LIVRE
Cobertores € impermecveir
sol o corpo — ¢ o ogue fol ensinado,
Jadozinhe que ¢ muilo sabido

Fez o inverse — e ficon resfriada,
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Todos devem ajudar, e cooperar alegremente, para fazer o ambiente confortavel e
agradavel!para todos. Desta forma$ cresce a camaradagem,

Camas de Acampamento

Ha muitos modos de fazer uma cama confortavel no acampameoto, mas, em quamaquer
deles, tenha sempre uma looa impereedvel sobre o solo, entse o seu corpo ela terra.
Capim cortado. palha ou folhas de samambaia servem para forrar com umalespessa
camada,!o lugar em que vocé vai se deitar.

Acho que vocé sé descobrird as maltiplas arestas do seu corpo depois que tivmr
que dormir socre um pedago de chdo duro, num lugar em que voeé ndo consiga
encofitrat palha ou capim.

Naturalmente, todo o Escoteiro sabe que a pior saliéncia é a do quadril, e se tiver de
dormir no chdo duro o segredo do conforto sera cavar um pequeno buraco, do tamanho
de uma xicara. no lugar em que o osso do quadril ird repousar. Isto fard uma grande
diferenga durante uma noite de sono.

O repouso noturno € coisa muito importante, um camarada que nio durma bem 2
nwile, lugo "dard v prego™ e ndo poderd suportar um dla de wabalho tao bem quanto
outro que haja dormido confortavelmente. Assim meu conselho de amigo é: faga um
bom colchfio de palha, espesso e macio para o seu uso.

Fazendo Colchao

Para fazer um colchao, prepare um tear de acampamento e, tecendo, entrelace nele
0s cordéis com samambaia, musgo, mato, palha ou capim, com 1,80 m de comprimento
e 85 em de largura. Com esse mesmo tear pode-se fazer esteira de palha para barracas,
abrigos ou paredes (pag. 153).

Uma outra forma de arranjar uma cama confortavel ¢ fazer um grande saco de lona ou
de algodio grosso, com 1.80 m de comprimento ¢ 90 cm de largura. Este saco podera
ser utilizado para enrolar o seu material de viagem. No acampamento, vocé poderd
reched-lo de palha, ou folhas, ou samambaias, etc., e usé-lo como um colchfio macio.

Exte tipo de “'Saco de dormir” torna possivel acampar sem barracos
Um travesseiro ¢ também muito atil para aumentar o conforto no acampamento, Para
isso precisamos somente de uma fronha bem forte medindo cerca de 60 em de

comprimento por 30 cm de largura. Esta fronha vocé mesmo podera fazer. Servird,
como saco de roupas, durante o dia, e como travesseiro, a noite, com as suas roupas.
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cuidadosamente dobradas e arrumadas dentro da fronha, servindo de enbhimento.
Usei muitas vezes as minhas botinas colo travesseiro, enroladas num capote para
que ndo escorregassem uma para cada lado.

Improvisacoes de Acampamento

Castigais de acampamento podem ser feitos enrolando num pedazo de arame numa
pequena mola em espiral; ou usando um graveto r'chado enfiado n" parede; ou
espetando a vela verticalmente num bloco de barro ou num buraco feito numa batata
grande.

EA

Hd muitas maneiras diferentes de se fazer um castical
para usar no acampamento.

Um protetor de vidro para a vela pode ser feito cortando-se o fundo de uma garrafa
e enfiando-o depois no chdo, de gargalo para baixo. com uma vela dentro, presa ao
gargalo. O fundo da garrafa pode ser retirado botando-se dentro dela cerca de 3 a4 cm
de altura de dgua e colocando-a entdo sobre as brasas da fogueira, até que esquente
e estale ao nivel da agua. Ou entdo pode-se fazer isso passando-se um pedaco de
corddo ao redor do corpo da garrafa e esfregando-o rapidamente com um movimento
de vai-c-vem, até que se consiga aquecer a zona linear da garrafa que estd sendo
friccionada, que se quebrara facilmente ao receber um pequeno golpe, ou a mergulhando
de repente na 4gua fria. Mas é bom lembrar que os cacos de vidros sdo coisas muito
perigosas num acampamento.

Como Ficar de Cécoras

E qtil saber como se sentar num campo molhado. Vocé fica de cocoras, em vez de
ficar sentado. Os naturais da india ficam de cocoras sobre seus calcanhares, mas isto
€ muito fatigante para quem ndo estiver habituado desde crianga. Torna-se mais facil
se vocé puser uma pedra inclinada ou um pedago de madeira sob os calcanhares.

Os boers sul-africanos e outros homens que vivem continuamente em acampamentos
ficam de cocoras sobre um calcanhar, F também um pouco fatigante, no inicio.
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O acampador experiente ja tem sua maneiva propria de ficar de cocaras,
a fim de se manter ajastade do solo.

Fazendo a Fogueira

Os indios Pzles-Vermelhas sempre utilizaram inteligentemente smas fopueiras.
Tinham quatra tipos de fogueira: o Fogo de Conselho dentro do “Tipi” era de tipo
solene e formal; o Foge da Amizade — algo maior que o Foge de Conselhs — erausado
por tades do povoado pera se aqueczrem; o Foge de Sinalizaciio era feito para a
sinalizagdo comn fumaga, u Fugu de Cosinbiacia una fogeeis nuiw pegueng e brasas
verme|/has e brilhantes, de elevada temperatura.

Us escoteiros usam os mesmos tipes de “ogueiras.

Limpando o Chio

Antes de acender a sua fogucira, lembre-se sempre de fazer o mesmo gque todo
sertaned faz, e isto €, ramover tcdo o capim, folhas secas, samambaizs. mato, ete. ao
redor do local escolhico a fim de evitar que o fogo se propague ao capinzal, cu is
moitas circundanies, Muitos pavorosos incéndios de matagais foram causados por
jovens “Patatenras” bobeando com as labaredas daguilo gue eles imaginavam ser
fogueirss usadas em acampamentos. Once houver perigo de incéndio de um capinzal
¢ bom ter preparados galhos ou sacos velhos para debeli-lo a pancadas.

Os Escoteiros devem sempre estar preparedos para apagar algum incéndio acidental
que subitamente se miciz na mata, come uma boa agdo para com o proprieténo das
LEITas ou Para com as pessoas cujos rebanhos ou colheitas corram perigo.

Armando a Fogueira

E initil cuerer aprender a acender uma fogueira por ouvir dizer. A inica mancira de
aprender € depos de prestar atengio as instrugpdes dades, praticar sezinhe como
armar a fogueira ¢ acende- o fogo.

No Lvro chamado “Two Little Savages™ (Dois jovans selvagens), as instrugdes para
preparar uma fogueira sio dadas nos seguintes versos:
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Primeziro um seco anel de casca de vidoeiro;
Depois, gravetos morios, yecos. de madeiro
macio, recolhidos n'darvors; em terceiro

e ultimo, alguns nos de pinho, que a chaleira
Jardo ferver. Vacé, contemnlando a fogueira,
pensard estar em casa, e sentado a lareira.

Lembre-se: A falha mais comum dos principiantes ¢ querer uma fogueira grande
demais. Vocé jamais verd um sertanejo fazer isso — ele sempre usa a menor quantidade
possivel de madeira para sua fogueira.

Lom uma fogueira feita dessa forma vocé so precisari de um fosforo.

Inicialmente vocé deve apanhar e juntar toda a lenha necessaria para o fogo. Madeira
verde ou recem-cortada nao serve, nem madeira morta podre que ja esteja caida no
chdo ha muito tempo.

JUAOZLINHO “PATATENRA™ N’ 6 JOAOZINHO ARMA UMA FOGUEIRA
Para ¢ foga acender ele julga
Ter armado uma boa fogueira

Mas, ¢ fogo, a pegar se recusa,
Na “montinho " que fez de madeiva
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Pe¢a permissdo para quebrar e usar como lenha galhos secos ainda presos nas
arvores.

Para fazer a fogueira, especialmente se 0 solo for umido. vocé deve botar como base
algumas achas deitadas. Sobre este assoalho, vai a “mecha™ isto é, aparas, lascas e
qualquer outro material que pegue fogo facilmente com a chama de um fosforo.

Sebre esta pilha, arma-se uma pirimide de gravetos finos, lascas ¢ tiras finas ou
palitos de madeira seca, apoiadas na “mecha”™ e umas nas outras.

Este material, que pega fogo em contato com a “mecha” ¢ chamado de “acendalha™.
Uma boa espécie de acendalha pode ser feita facilmente fendendo um graveto fino
numa serie de talhadas, raspas ou barbas como na figura. Chama-se a isto uma “isca
arrepiada”. Colocada de pé, com as pontas livres das lascas ou barbas para baixo,
viradas para o chio, ela pegara fogo facilmente, logo formando chamas.

Alguns gravetos mais grossos sdo colocados sobre a “acendalha™ para fazer a
fogueira.

Acendendo o Fogo

Para acender tudo isso ponha a chama do seu fésforo sob o fundo da **mecha”.
Quando a madeira estiver realmente pegando fogo, junte mais gravetos e galhos
maiores e finalmente troncos,

A AT e

=

Graveros talhados de madeira seca sdo excelentes para principiar um foso.

Um *Patatenra™ depois de acender a fogueira soprara o fosforo e atira-lo-a no chio.
Lm sertanejo quebrara o fosforo ao meio, antes de joga-lo fora. Por que? Porque se o

fOsforo nfio estiver completamente apagado, se estiver em combustio sem chama, ele
o sabera — sentindo a queimadura na mio.

Varios Tipos de Fogueira

O melhor tipo de fogo para cozinhar € ter um bom monte de brasas vivas de lenha, e
se vocé usar trés grandes toras de madeira, isso se consegue, colocando-as no chio,
em forma de estrela, como 0s raios de uma roda. com as extremidades centralizadas no
fogo. Um fogo deste tipo nfdo se apaga nunca, porque & medida que as toras forem se
queimando, vocé mantém o fogo empurrando-as para o centro, onde irdo produzir
novas brasas vivas, E assim se faz um fogo que da muito pouca chama e fumaca. Se
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voce quiser manter uma fogueira bem acasa durante a noite para iluminar ou aquecer,
deve usar a fogueira em forma de estrela com uma acha comprida ao alcance de sua
mao, para que voce possa empurra-la de vez em quando mais para o meio sem ter de se
levantar para reavivar o fogo

0 “fogde estrela” ¢ constituido por loves colocados come os raias de wma roda

Para manter a fogucira em combustdo sem chamas a noite inteira, cubra as brasas
com uma camada de cinzas. Estard entdo pronta para ser usada logo pela manha,
quandc vocé podera facilmente, soprando, reaviva-la.

Eis ¢ modo usado na América do Norte para preparar um fogo a fin Jde aquecer o
interior da sua barraca:

Enfiam-se duas achas resistentes solo adentro distantes 1,20m uma da outra. ambas
urm pouco nclinadas para tras. Abate-se uma pequena drvore cujo ronco tenha uns
15 e de didmetro: partindo-o em varios pedagos de 1,20 m de comprimento. Ponha-se
trés ou mais toras uma sobre a outra, encostadas nas achas verticais. Este “refletor”
serd ¢ fundo de sua lareira. Duas achas curtas sao colocadas dos ladns. como “enrta-
fogo™, e uma outra, colocada perpendicularmente, serd o limite frontal da fogueira.
Dentro desta “grelha™ ergue-se entio uma fogueira em forma de piramide, que irradia
um grande calor. A grelha deve naturalmente ser construida de forma que fique de tace
para o vento.

Apagando o Fogo

Um Lscoteiro € sempre muito cuicdadoso com os fogos. Quando usou uma fogueia,
verifica se esta bem apagada antes de abandonar o local.

O “fogdo refictor” refletor € wsado na America do Norte para aguecer a barraca,
especialmente quanda vood acamipa no inverio.
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O fogo deverd ser apagado com dgua ¢ terra, e deve se pisar bastante em cima dele
para que ndo fique nenhuma fagulha acesa que possa mais tarde iniciar um incéndio.
Finalmente, a camada de terra com vegetagio que estava ali no inicio — € que havia
sido tirada. ¢ posta de lado, antes de fazer a fogueira — deve ser colocada de volta ao
lugar. de modo que dificilmente se deixe qualquer vestigio.

As tenazes sdo Gteis para se lidar com a fogueira de acampamento. Podem ser feitas
de uma vara de faia. ou de qualquer outra madeira dura, com cerca de 1,20 m de
comprimento e com 2.5 om de espessura. Raspa-se a madeira no meio até que a espessura
fique sendo a metade da que era: coloca-se entlo esta parte nas brasas quentes por
alguns momentos e curva-se a madeira até que as duas pontas se encontrem. Aplaina-
se entdo a parte interna das extremidades, desbastando a madeira, para que possam
segurar melhor — e eis a sua enaz.

Faga wma série de chanfraduras na parte central do galho
antes de recurvd-lo para formar as lenazes.

Fazendo Fogo sem Fésforos

Que ¢ que vocé poderia fazer se precisasse de um fogo e ndo tivesse fosforos? A
maneira de um rapaz Zulu superar esta dificuldade é achar um pedago de graveto bem
duro e perfurar com ele um buraco num pedago de madeira macia. Fazendo-o girar
rapidamente entre as mios ele consegue fazer fagulhas ou pequeninas brasas que
entio acendem o capim ceco ou as fibras da polpa interna da casca de uma drvore, e
com esse fogo taz a sua fogueira.

Os rapazes australiaios acendem o fogo fazendo givar um graveto duro
et pedagco de madeira mais macia.

Uma grande distincia separa a Africa do Sul da Australia — milhares de milhas de
oceano. Entretanto, quando vocé chega a Australia, verifica que os nativos de la tém
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muitos dos mesmos habitos e muitas das mesmas artimanhas usadas pelos naturais da
Africa do Sul.

Os indics Peles-Vermelhas da América do Norte também tém um método para obter
fogo, muito usado pelos Escoteiros Americanos.

Os nativos de Bornéu fozem fogo “serrando” num tronco com um deloado funco.

Neste méradn o Eseateiro mantem a haste de madeira dura na vertical, com uma das
mdos, cuja palma devera estar protegida por um pedago de pedra ou de madeira e ¢ faz
girar rapidamente por meio de um arce, cuja corca cstd enrolada na haste oitava de
madeira dura.

A ponta da haste, girando, comega a perfurar uma @bua de madeira macia, que o
Escolerrv mantém no lugar com um dos seus peés.

Um pequeno entalhe feito na borda da tabua. antes de comecar toda a operagio, hga
com o exterior o buraco feito pela haste girando, e as pequeninas brasas ou fagulhas
que saem da madeira caem por esta pequena abertura e vio incendiar a 1sca ou mecha
de fibras secas ou algoddo que o Escoteiro pés scb a borda.

s indios Peles-vermelhas ¢ or Escoteiros usam um arce ¢ wma broca para acend=r o fogn.
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Asgim, 0 camarada que uma vez aprendeu este modo de obter fogo e sabe que tipo
de madeira usar, (pois nem todas servem) pode entrar pelo sertdio adentro, sem levar
consigo uma caixa de fosforos, ¢ pode se aquecer ou cozinhar sua comida quando
quiser, acendendo seu fogo 2 moda do mateiro.

Secando Roupas

Vocé muitas vezes se molha num acampamento € verda muitos “Patatenras™ ficarem
dentro de suas roupas molhadas até que de novo sequem.

Nenhum Escoteiro veterano e experimentado faria isto, pois € a melhor maneira de
pegar um resfriado.

Quando vocé estd molhado, aproveite a primeira oportunidade para tirar a roupa e
seca-la, mesmo que vocé ndo tenha outra roupa para vestir, 0 que ja me aconhtecel
muitas vezes. Ja fiquel sentado nu sob uma carroga enquanto minha tnica muda de
roupa secava junto ao fogo.

O modo mais pratico de secar roupas molhadas € fazer uma fogueira de brasas bem
quentes, € sobre ela construir uma pequena gaiola de varas com o formato de colméia.
Pendure suas roupas nesia gaiola e elas secardo rapidamente.

Nos dias quentes € perigoso permanecer vestido com roupas molhadas pelo suor.
Quando eu estava na Costa Ocidental da Africa, levava sempre uma camisa
sobressalente pendurada nas costas, com as mangas amarradas ao redor do pescogo.
Logo que faziamos um alto tirava a camisa molhada que estava usando e vestia a seca,
que tinha estado pendurada em minhas costas, ao sol. Gragas a este habito, nunca
fiquei doente, como sucedeu a maiona.

Arrumacao

O local do acampamento deveri ser mantido limpo e arrumado em todas as ocasides,
nio somente (como ja disse) para ndo chamar moscas, mas também porgue os
Escoteiros devem ter tudo, por uma questio de habito, bem arrumado, no acampamento
ou fora dele, Se vocé nao é asseado, metodico e bem arrumado em casa, voeé ndo o
serd no acampamento: e s¢ vocé ndo o for no acampamento, VOCE Serd um mero
“Patatenra”, jamais um Escoteiro,

Uma vassoura ¢ Gitil para manter o acampamento limpo, e pode ser facilmente feita
com alguns ramos de vidoeiro fortemente amarrados em torno de um pau.

Um Escoteiro é metddice e bem arrumade também na sua barraca, no seu beliche ou
no seu quarto, porque pode ser repentinamente chamado para sair por um sinal de
alarme ou solicitado por qualquer outro fator inesperado. Se n3o souber exatamente
onde por a mio para apanhar suas coisas, demorarda muito tempo para sair,
principalmente se for chamado no meio da noite. Assim, 40 ir para a cama, Mesmo em
casa, pratique o hdbito de dobrar suas roupas e coloca-las onde vocé as possa
encontrar facilmente no escuro, e rapidamente vesti-las.
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Fogo de Conselho

Cangdes, declamacgdes e pequenas pecas podem ser representadas ao redor do
Fogo de Conselho. e deve-se fazer com que todos os Escoteiros contribuam com
alguma coisa para o programa, quer ele ache que sabe representar, quer nao.

Cada noite da semana uma Patrulha diferente podera ser responsavel pelo programa
a ser apresentado.

Assim, as Patrulhas poderdo se preparar de antemdo para o Fogo de (,onqelho

O fogo de Conselho é um dos mais divertidos momentos do acampamento. Cangies,
declamagoes e pequenas pegas seguem-se conlinuamente no programe.

Limpando o Terreno do Acampamento

Nunca devemos esquecer que o estado do local, depois que o acampamento
terminou, mostra exatamente se a Patrulha ou Tropa que dele se utilizou era de boa
qualidade. Nenhum Escoteiro digno desse nome jamais deixara sujo o terreno onde
acampou. Cada migalha de lixo deve ser varrida, e enterrada ou queimada. Os fazendeiros
assim ndo terdo o trabalho de limpar o terreno depois que vocé se tenha retirado, ¢
ficariio, conseqilentemente, muito mais propensos a deixar que vocé o use outra vez.

E um fato muito grave e uma vergonha para qualquer Tropa, Patrulha ou acampante
solitario deixar o terreno de acampamento sujo e desarrumado.

Lembre-se que ao levantar acampamento, so duas coisas deve deixar no local:

1" Nada. '

2° Os seus agradecimentos ao proprietario do terreno.
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Pagamento

LU'm outro ponto a lembrar € que quando vocé usa o terreno de um fazendeiro, deve
dar-lhe alguma retribuicdo por este uso. Se vocé nfo tiver que pagar em dinheiro,
podera retribuir de qualguer outra forma. Vocé pode — e deve — executar Eﬂwiﬁns que
lhe sejam Gteis. Pode tapar buracos de cerca, consertar porteiras, arrancar dos campos
cultivados ervas daninhas, ete.

Voeé deve estar sempre fazendo boas agtes para o fazendeiro e para as pessoas gue
MOrem proximo ao seu acampamento porgue assiumn terdo prazer em té-lo ali acampado.

ATIVIDADES PRATICAS EM TECNICA DE ACAMPAMENTO PARA A
PATRULHA

A melhor maneira de se exercitar a técnica de acampar, & acampar o maior niamero de
vezes possivel - por uma noite, por um fim de semana ou em acampamentos mais
demorados.

Quando se vai acampar com a Tropa ¢ essencial que se tenha algumas “Ordens
Permanentes™ que poderfio ser acrescentadas, de tempos em tempos, do que for
necessario. Os Monitores sdo inteiramente responsaveis por fazer com que seus
Escoteiros executem estas “Ordens™ ou *Regras™ corretamente.

Tais ordens compreenderdio a rotina diaria € os horarios do acampamento € podem
determinar que cada Patrulha acampe separadamente, e que haja uma comparagio ou
competicio entre as Patrulhas sobre a limpeza, arrumagio e boa ordem das barracas e
dos terrenos adjacentes.

As barracas da mesma Patrulha ficam geralmente grupadas, bem longe das outra
Patrulhas, mas de onde possam escutar o chamado vindo da barraca do Chefe Escoteino,
que geralmente fica no centro.

Os banhos no acampamento deverfio ser sob estrita vigilineia, para evitar que
aqueles que ndo saibam nadar caiam em dguas perigosas.

As seguintes regras devem ser rigorosamente executadas:

(1) A nenhum Escoteiro sera concedida licenga para se banhar exceto sob a vigilidncia
pessoal do Escotista encarregado da turma, ou de alguém responsivel designado por
ele para esse fim. A seguranca do lugar deve ter sido previamente verificada e todas as
precaucdes razoaveis devem ser tomadas, inclusive tendo presente, e pronto para ser
usado, um cabo salva-vidas.

(2) Dois bons nadadores, de preferéncia nadadores treinados € especializados em
salvamento de vidas, ficarfio de guarda, despidos, num bote ou na margem, conforme
as circunstincias, prontos a ajudar qualquer rapaz em dificuldades. Os que estiverem
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de guarda ndo poderdo se banhar antes que os cutros tenham saido da agua.

Os Escoteiros da América do Norte usam um “Sistema de Duplas ou de geImeos”.
Por esse sistema, os Escoteiros ficam divididos em pares ou duplas. Os dois rapazcs
de cada par devem ter quase a mesma habilidade natatoria.

Quando na agua, cada “gémeo™ sera responsavel pela seguranga do outro, sob
supervisdo geral do Escotista encarrezadn da turma inteira.

Fazendo um Tear no Acampamento — Crava-se tirmemente no solo uma fileira de
cinco estacas de 75 om (1* fileira). Paralelamente a esta, e 2 uma distincia de cerca de
2 metros, coloca-se outra [ileira (2* fileira) de duas estacas verticais e uma horizontal
ou cntdo cinco estacas verticais. Ainarra-se um corddo ou fic na extremidade de cada
cstaca da 1 fileira ¢ estica-se até a estaca corraspondente da 2* fileira, onde serd
novamente atado. Leva-se entdo o prolongamento do cordio de volta, em direcdo a 1°
fileira, continuando até cerca de 1,50 m além desta, onde se ata a extremidade do
corddo numa vara horizontal, solta. Os outros cordécs das varas da 1* fileira serdio
igualmente atados em primeiro lugar as varas correspondentes da 2° fileira e finalmente
4 vara horizontal ja mencionada, onde deverdo ser amarradas mantendo sempre as
mesmras distincias que as estacas tém entre si,

Num tear de acampamenio ¢ ficil tecer um confortavel calchéo, usando palha ou sapé.

A vara horizontal é entic movimentada para cima e para baixo com pequenos
intervalos por um Eseoteiro enquanto outro coloca bragadas de palha em camadas
alternadas. sob e sobre os corddes esticados. As bragadas serdio assim presas pelo
abaixamento ou levantamento dos corddes atados & vara.

Movimentando esta vara ligeiramente para a direita e para a esquerda de modo que
us corddes caiam ora de um lado ora de outro dos fios esticados haveri um trangado
que tormara o tecido mais firme.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 10
COZINHANDQO NO ACAMPAMENTO

Cozinhando — Cozinhando com uma caixa de feno -
Fazendo FPao - Limpeza

Todo Escoteiro deve, raturalmente, seber cozinhar sua refeicdo de came e
legumes, e também fazer o seu pio, sem o auxilio dos wensilios de cozinha
comumente usados.

Cozinhando Carne

A carne pode ser cozinhada espetando-a em varetas afiadas colocadas proximas ac
fogo, ce modo a ficar grelhada ou em churrasco. Ou entdio pode se usar a tampa de uma
lata velha comp uma espec:e de frigideira. Pde-se na lata um pouco de gordura a fim de
evilar Jue a carne pegue no funde.

Ou entdio pode-se Fazer “kabobs™: Corta-se a carne em fatias de cerca de 1,5 a 2 em
de zrossura. Essas fahas sdo enifio cortades em pequenos pedagos de 3 a 4 cm de
largura. Enfia-se uma série desses pedagos num graveto pontiagudo ©u num espete
de ferro e bota-se proximo ac fogo, ou entdo suspenso sobre brasas quentes por
alzuns minuos até que a carne esteja assada. |

A carne pode ser tambem embrulhada em algumas folhas de papel imido, ou entic
vestida de uma camada de barmg, e posia num fogo de brasas bem cuentes onde se
cOZera

Guisado 4 cagadora — Corta-se carne magra cu caga em pequenocs padagos quadrades
de 2 a 3 cm de lado. Mistara-se um pouco dz farinha de trigo, sal e pimenta-do-rzino.
¢ depois esfrega-se bem a came nessa mistura.

Pbe-se entdo a carne numa pan¢la com pouca gordura para frigir, mexendo-se
continuemente com a panela para tostar sem queimar a superficie da carne. Junta-se
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dgua limpa, e pendura-se scbre o fogo, mas a uma boa distancia. I importante que a
dgua se mantenha a ponto de ferver, sem entretanto ferver. Junta-se a seguir legumes
cortados, como batatas, cenouras e cebolas. A dgua deve apenas cobrir os alimentos
—nada mais. Cozer até ficar macio.

Cozinhando Aves e Peixes

As aves € os peixes podem ser cozidos da mesma maneira. Unia ave € mais (acilmente
depenada logo depois de morta. Mas ndo hd necessidade de depené-la antes de
cozinha-la cnvolta em barro, pois, neste caso, as penas ficardo grudadas ao barro
guando este endurecer com o calor. Quando vocé quebrar o invélucro, a ave saira de
dentro cozida, sem as penas, como a noz sai da casca.

Um fogde pode ser feito com dras carveiras de tijolos, de ironcos grossos, ow de pedras, Az
s panelas xdo colocadas sabre ele ou entdo sao penduradeas.

Um outro modo € limpar bem o iterior da ave, e arranjar uma pedra que fique justa
dentro da ave, aquecendo depois esta pedra até que fique em brasa Pée-se entdo a
pedra dentro da ave e coloca-se a ave numa grzlha ou num espeto de madeira, sobre o
togo

Fogoes

Geralmente o Escoteiro tem sua propria panela, marmita ou caldeirio de campanha.
Nele vocé pode ferver dgua, cozinhar legumes e guisar carne.

Para cozirhar na panela, pode-se colocéd-la nas extremidades das toras de uma
fogueira em estrela (onde poderé cair se nac tomar cuidado) ou melhor, colocd-1a no
chdo entre as brasas bem quentes da fogueira. Ou entdo, pode-se construir sobre a
fogueira umn Lripé com Lrés varas verdes, amarradas na parte superior e pendurando ai
a pancla com arame ou uma cornente.

Melhor airda: faga-se um fogdo com dois muros de Lerra, tjolos, troncos gressos on
pedras. Estes dois muros devem ser achatados na parte superior, medindo cerca de
1,80m de comprimento, distando um do outro, numa das eatremidades de 10cm, ¢ na
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A, Fossa de liguidos. H.  Suporte para pratos. £ Fole

B Lenha I.  Fossa para liquidos. P Tenazes,
C.  Cesia de ovos. J. Prateleira inclinada para lavagem. (). Frigideira.
D.  Agua, K. Bacia R.  Vassoura.
E.  Incinerador. L.  Suporte para canccas. S, Despensa.
F  Suporte para talheres. M. Mesa de cozinha, . Famelas.
G. Fogdo. N Clepr praara voridar fenha, L Fanos.

Eis agui uma série de sugesties para manter a cozinha do acampamento arrumada e para
Sacilitar o trabalho de cozinhar.

outra de 20cm ficando a extremidade mais aberta virada na diregio do vento.

Voce deve fazer entdo os ganchos ou sustentadores para pendurar panelas sobre o
fogo.

O desenho mostra algumas maneiras de fazé-los.

Conselho aos Cozinheiros

A ferver uma panela d"agua sobre o fogo, nio calgue a tampa com muita forca.
Quando o vapor se forma dentro da panela, é preciso que possa escapar por algum
lugar. Para saber se a dgua ja comegou a ferver, ndo é preciso tirar a tampa e olhar, mas
basta encostar a extremidade de um graveto ou de uma faca no caldeirdo, e se a agua
estiver fervendo, sentir-se-a o caldeirdo vibrar.

Mingau ou papas de aveia — Coloca-se numa panela uma xicara d dgua para cada
pessoa. Junta-se uma pitadinha de sal para cada xicara. Quando a agua estiver fervendo,
deve-se ir jogando a aveia devagar, enquanto se mexe com um graveto ou uma colher
grande. A quantidade de aveia depende da consisténcia que se quer dar ao mingau.
Cozinha-se em fogo brando até ficar pronto mexendo-se continuamente.

Nao fagam como eu fiz uma ocasifio quando era “Patatenra”. Era minha vez de
cozinhar, entio pensei em variar o jantar fazendo uma sopa. Tinha um pouco de farinha
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de ervilhas, e misturei-a com agua, fervi e servi como sopa de ervilhas, Mas nio
adicionei nenhum caldo de carne, nem extrato de carne de espéeie alguma, pois nio
sabia que era necessario ou que fora diferenga. Mas os outros logo se aperceberam
disso, ¢ chamaram a minha bela sopa de “pudim de ervilhas molhadas”, e disseram-me
que pod:a comer tudo sozinho - e ndo 56 disseram que pedia como, na brincadeira. me
obrigaram a comé-la. Nunca mais comzti 0 mesmo erro.

Cozinhando com uma Caixa de Feno

A melhor maneira de vocé cozinhar em acampamento € usando ama caixa ‘orrada
com feno, pois basta vocé comegar a cozinhar que a caixa fard o resto. Vocé pade entio
sdlr € participar dos jogos com os cutros camaradas, pois, voltando, encontrard o
Jantar pronio, isto €, aproniou-se sozinho, se vocé fez tudo cero no inicio, Se nio fez
—bem. entdo vocé vai perder seu cartaz com a Patrulha!

Eis @ maneira de comecar: arranje primeiro uma caixa de madeira. Forre a caixa com
varias camadas de papel de jornal. nos lados e no fundn, €, em seguida, encha o rasto
da caixa com feno ou com outras camadas de jornal. Arrume tudo bem apertado deixando
um espago no meio para £ sua panela. Coloque tanto teno [ou jornal) por baixo da
panela quantpem torno dela. Prepare uma almofada cheia de feno pzara a parte superior
ou entio nm mago grosso de jornais dobrados.

Pegue sua panela com os alimentos, leve ao fogo e logo que estiver bem fervendo,
ponha-anacaixa. Arrume o feno ou o papel bem apertado em torno e, em cima, penha
a almofada para cobrir. A tampa da caixa ficard bem apertada com um peso em cima.

Para cozinhar a carne deste modo sfo necessarios quatro ou cinco horas. As papas
de aveia voce devera ferver por quatro ou cinco minutos, e deixar na caixa a noite
inteira. Estara pronta para a primeira refei¢io ou desjejum,

Fazendo pao

“As trés virtudes da vida no acampamento sio: saber fazer pio, saber cozinhar
feijao, e saber fritar “bacon™ (toicinho do lombo do porco, defumado, em latias bem
finas).” Para fazer pio de trigo, pdo de farinha de cenleiv, ou o bolo cozido nas brasas
que os australianos chamam “dampers™ (Gmidos), 0 modo habitual € misturar a Farinha
com uma pitada ou duas de sal e de lermento, fazer um monte com a mistura e cavar no
centro de um buraco no qual se derranmia dzva, Mistura-se tudo muito bem, até formar
uia bola de massa. Com um pouce de farinha seca espalhada nas mdoes para evitar que
4 massa grude achata-se 2ssa bola até que tome a forma de um péo redondo o broa,
ou de virios paezinhos ou bolinhos redondos.

Estes serio entao colocadns numa grelha, sobre brasas fuentes, o1 entao empurra-
se para 0 lado de uma parte da fogueira, coloca-se a massa no chio quente, empilha-
se em torna dela cinzas quentes, e deixa-se assar.

Somente pies pequenos podem ser feitos assim.
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P3o de Frigideira

Qutra boa maneira € a seguinte:

Faca-se uma massa mais Ou menos espessa com os seguintes ingredientes: uma
xicara de cha de farinha de trigo, uma pitada de sal, uma colher de sopa de agGcar, uma
colher de chd de fermento em po. Esquenta-se uma frigideira, que deve ser entdo bem
untada de gordura, coloca-se dentro a massa ¢ pde-se tudo perto do fogo. Em poucos
momentos a massa vai crescer € endurecer. Sustenta-se entdio a frigideira virada, até
que fique quase inteiramente de pé apoiada num dos lados, proximo do fogo, para
cozer um dos lados deste pao achatado. Depois vira-se e coze-se do outro lado. Vocé
pode verificar se o pdo estd suficientemente cozido enfiando nele um palito de madeira.
Se nfo sair massa nenhuma grudada na farpa, o péo esta inteiramente cozido.

P&ao de Cagador ou Enroscado

Ha ainda um outro modo. Corta-se uma vara resistente, faz-se uma ponta do lado
mais fino, tira-se a casaca e aquece-se a vara ao fogo. Prepara-se uma faixa fina de
massa, de cerca de 5 cm de largura e 1 cm de grossura, e enrola-se €sta massa em
espiral em lorno de vara, Crava-se a vara proximo ao fogo ¢ deixa-se d massa stdr,
bastando dar uma volta na vara de vez em quando.

Paode-se fazer pdo sem usar um forno. A massa € enrolada enr volta de uma
vewrela ¢ & cozida sobre hrasas ardentes.

Formo.

Caso se necessite de piio de verdade pode-se construir uma espécie de forno,
quer usando um velho pote de barro, quer uma lata grande, pote ou lata colocada
no fogo e coberta de montes de brasas. Ou entdo faz-se um forno de barro, acende-
se um fogo dentro dele e, quando estiver bem quente, retira-se o fogo e pde-se a
massa no forno, fechando-se hermeticamente a abertura até que o pao esteja
assado.
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Limpeza

Os escoteiros veteranos e experientes tomam todo o cuidado em manter a corinha
caidadosamente limpa. Tem o cuidado de limpar muito bem suas panelas, pratos,
garfos e facas. Sabem que se deixarem espalhadas migalhas de comida ¢ sujciras, as
moscas irdo se juntar ali.

As moscas sio perigosas, porque transportam germes de doengas em suas patas ¢,
se pousam na sua comida, deixam muitas vezes ali um vencno que vocé ira ingerir - e
mais tarde vocé fica sem saber porque esta doente.

Por essa razéo vocé deve ter o cuidado de manter a cozinna do acampamento limpa,
para nfio atrair as moscas. Todos os restos & migalhas devem ser queimados ou jogados
numa fossa cavada para este fim, onde possam ser enterrados; jamais cavada para
este fim, onde possam ser enterrados; jamais deixe restos e migalhas espalhadas por
todo o ‘ocal do seu acampamento.

Os monitores sdo responsaveis pela fiscalizagdo, para que udo isto seja sempre
feito.

Lembre-se: "Um Escoteiro € limpo™,

ATIVIDADES PRATICAS DE COZINHA PARA A PATRULHA

Cls Escoteiros devem aprender a cozinhar antes de participar de um acampamento.
Fnsine-lhes as coisas mais importanies, como por exemplo cozinhar batatas, fazer
mingaus e preparar um prato de carne e legumes.

A préatica na cozinha deve ser feita nos meses em que niio se realizam acampamentos.

Aprendam a misturar a massa, e assar “Enroscados” e o bolinho assado nas brasas,
australiano, chamado “dampers” ou “am:dos™.

Fagam os sacos de racdo, de pano, para seu proprio usc,

As Patrulhas podem compelir no preparo de menus. na avaliagio de quantidades de
géneros para ragdes, ete.

Iragam ragdes cruas, quando fizerem uma excursio, fagam, cada um, uma fogueira e
cozinhem as suas proprias refeigdes.

Lxperimente diversos Lipus de [ogdes até escolher um que voc julgue melhor para
cozinher por Patrulha. Experimente entdo fazer alguns dos utensilios de cozinha
apresentados na pégina 156,
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CAPITULD IV

RASTREANDO

CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 11
OBSERVACAO DE “INDICIOS”

Notando os “indicios” — Peculiaridades das pessoas - “Indicios” ao
redor de um cadaver - Particularidades a cbservar no campo — Como
um Escoteiro deve usar seus olhos, cuvidos e nariz — Exploragio

escoteira noturna

“Indicios™ € a pa.avra usada pelos Escoteiros para significar quaisquer pequenos
vestigios, tais come pegadas, galhos quebrados, mato pisado. migalhas de comida,
uma gota de sangue, um cabe o, etc — qualguer coisa que possa ajudar coma “chave™
do problema. dando a informagao cue estejam procurando descobrir,

A senhora Walter Smithson, quando viajava em Cachemira, estava seguindo con:
a'guns rastreadores naturais da India as pegadas de uma pantera, que matara e levara
consige um jovern gamo. A pantera havia cruzado uma place larga e nuz de granito, na
qual naturalmente seus pés ndo deixaram marcas. O rastreador foi logo até o lade
aposto da rocha que terminava numa afiada aresta. Mclhou apenas o dedo nassou-c
pela borda até que encontrou alguns pelos de gamo que estavam presos ali, Isto [he
mostrou onde a pantera descera do rochedo arrastande o gamo. Estes poucos pelos
constituem o que s Escoteiros chamam de “indicio™.

O rasirzador da senhora Smithson observando szquenos indicios também
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eucontrava urses, Numa ocasio encontrou uma fresca arranhadura no tronco de uma
arvore, evidentemente feito por uma garra de urso, e noutra, encontrou um inico pelo
preto preso ao troneo de uma érvore, que lhe informava haver um urso ali se esfregado

Notando os Indicios

Uma das coisas importantes que wm explorador deve aprender, quer ele seia um
esclarceedor militar, um cagador ou um desbravador e sertanista de tempo de paz, é
nic deixar que nada escape a sua atengdo. Deve notar as coisas mais insignificantes
e 0s menores indicios ¢ depeis descobrir o seu significado. F preciso uma boa dose de
pratica antes que um “patatenra” se habitue realiments a notar wdo, nada deixando
escapar aos seus olhos. Pode-sc aprender isto tdo bem: na cidade como no campo.

E, da mesma forma, vocé deve prestar atengio a qualquer ruido estranhio ou qualguer
cheiro caracteristico, e pensar no seu possivel significade. A nic ser que vocé aprenda
a notar todos os indicios, muito poucas relagdes dec “isto mais aquilo™ vocé tera para
juntar e poder deduzir; e, portanto, como Escoteiro, ser um inatil.

Lembre-se que um Escoteiro sempre considera uma desonrosa derrota quando um
estranho descobre alguma coisa antes que ele mesmo a tenha pereebido, por mais
longe ou por mais perto que esta coisa esteja, perdida na distincia ou sob scus pés. Se
vace sair em companhia de um Escoteiro bem treinadc, verd que seus olhos cstio em
constante movimento, olhando em todas as diregdes, pertc e longe. notando tudo que
se passe. Lima vez en estava passeando com um deles no Hyde Park em Londres. Num
determinado momento ele exclamou:" Aquele cavalc estd um pouco manco™. Nio havia
perto de nos nenhum cavalo, mas descobri que ele estava olhando para um, bem
distante, de outro lado do lago chamada Serpentina. L'm momento depois apanhou um
botdc esquisito. que jazia no caminho. Seus olhos, como vocé vé, estavam longe, e
perio a0 mesmo tempo.,

“Vocé Viu Um Homem?”

Nas ruas de uma cidade estranha, um Escoteiro marcara sen caminho pelos edificios
principais e ruas laterais. pelas lojas que passar e pelo que estiver nas vitrinas: notara
tamben quais os veiculus que passam por ele. Observara muito especialmente as
pessoas, seus Lagus [aciais, suas vestes, seus sapatos. e seu modo de caminhar. de
tal modo que, por exeinple se um guarda lhe perguntasse: “Vocé viu um homem com
vastas sobrancelhas negras vestindo um terno azul, descendo por esta rua?, o Escoteiro
pudesse dar como resposta: “Sim, ele caminhando, coxeia um pouco do pé direito, usa
botas que parecem ser de fabricegiv estrangeira, e leva na mio um embrulho. Dobrou
¢ desceu a Rua Gold, a segunda esquina a esquerda daqui, ha cerca de trés minutos”.

Informagdes deste género sdu quase sempre de grande valor para a descoberta de
um criminoso.

161



Lembre-se, na historia do Kim, como lhe foi ensinado a observacio por meio de um
jogo, na qual tinha de descrever de memoria uma bandeja cheia de objetos pequenos,
mastrados por um minute ¢, logo depois, cobertos.

Usamos este “Jogo de Kim™ porque € um ofimo exercicio para os Escoteiros.

Houve uma sociedade revolucionaria na Italia, chamada a Camorra, que treinava os
rapazes em observar ¢ memorizar coisas com rapidez.

Caminhando por uma rua da cidade o Camorrista podia parar de repente e perguntar
a0 garoto: “Como estava vestida aquela mulher sentada na porta da quarta casa a
direita da dltima rua?”, ou entido, “Sobre que conversavam os dois homens naquela
esquina trés ruas atras?”, ou, “Onde mandaram que o carro fosse, e qual era o nimero
da sua licen¢a?”, ou, "Qual € a altura daquela casa e qual € a largura da janela do seu
andar superior?”, e assim por diante. Ou entdo dava um minuto para o rapazinho olhar
uma vitrina e descrever depois tudo que ela continha.

E mudto factl se disfarcar usando os meios mais simples desde gue voce saiba come
Jazé-lo. Duamtas foram as modificagoes feitas por este homem a fim de alterar sua
aparéncia? Notem gue a diferenca fundamental esta na modificagda de sia aiitude.

Um Escoteiro deve também olhar para o chdo, especialmente para as extremidades
de calcada, no canto que esta forma com as casas e na borda da sarjeta. Muitas vezes
encontrel pequenos objetos de valor que haviam caido, depois que wéarias pessoas
passaram sobre eles, ou os atiraram com o pé para o lado, sem sequer nota-los.

Todo Escoteiro da cidade deve saber. como & lagico e natural, onde fica a farmacia
ou drogaria mais proxima para casos de acidentes, onde faz ponto o guarda mais
proximo, onde € o Distrito Policial, onde encontrar © médico, © hospital, ¢ alarme de
incéndio, um telefone, como chamar uma ambulancia, ete.
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Peculiaridades das Pessoas

Quando voce estiver viajando ds trem cu de Onibus, procure sempre cbservar
peculiaridade € minucias dos companheiros de viagem. Observe as faces, roupas.
maneiras de falar, etc., de modo que possa descrevé-los depois com exatidio. Procure
deduzir da aparéncia e comportamento se sio ricos ou pobres (0 gue voce pode dizer.
em geral, observando ¢ calgado), qual € sue ocupagio provavel, se estio (ehzes.
doentes, ou precisando de auxilio.

Observem a fisionomia das peisoas a fim de poder reconhecé-las.

Mas ao fazer isto, vocé ndo deve dzixar que as pessoas percebam que estdo sendo
observadas, pois ficariam logo de prevengic. Lembre-se do pastorzinho de que fale)
na 2* Conversa, que observou as botinas do cigano, sem olhar diretamente, de modo
a ndc levantar suspeitas.

A observagio minuciosa das pessoas e ¢ habilidade em ler o carater ¢ os
pensamentos daqueles que observamos, tem grande valor nas atividades comereiais,
especialmente para os empregados das lojas e para os vendedores, para que possam
persuadir os fregueses a comprarem seus artigos, ou entdo para perceberem os
trapaceiros ¢ caloteiros.

Vocé pode deduzir o carater pela maneira de usar o chapéu!”
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Dizem que o carater de um homem transparece no modo dele usar seu chapéu. Se o
chapéu estiver ligeiramente de banda, diz-se que o dono é bem humorado e afivel; se
estiver demasiado caido para um dos lados, é um fanfarrfio; se estiver tombado sobre
a nuca ¢ mau pagador de dividas; e se estiver reto, no alto da cabega, ¢ provavelmente
honesto, mas muito obtuso.

O modo pelo qual um homem {ou uma mulher) caminha, indica muitas vezes claramente
o seu carater — vejam o homenzinho espalhafatoso e arrogante que parece ir remando,
com seus passinhos mitdos acompanhados de vigorosos movimentos de bragos; o
passo apressade ¢ espasmodico do homem nervoso; o andar relaxado e vagaroso do
malandro boa-vida; o passo leve, rapido e silencieso do Escoteiro, e assim por diante.,

Exercitem-se em Observar!

Com um pouco de pratica em observagdo, podemos deduzir. com bastante acerto, o
carater de um homem pela sua indumentaria.

A evidéncia mais clara em todo vestudrio € geralmente apresentada pelo calgado.

Algum tempo atrdas cu caminhava com uma senhora no campo; uma senhorita ia na
nossa frente.

TQuem serd ela? disse minha amiga.

“Bem'. disse eu, “talvez possamos saber se descobrirmos para quem ela trabalha™.

A moga estava muito bem vestida, mas quando vi seus sapatos adivinhei que o
vestido havia pertencido a outra pessoa, lhe fora dado, e por ela mesma reformado;
Mas quanto aos sapatos. se sentia mais confortiavel nos seus proprios. Ela foi até a
casa onde eu estava hospedado — até a entrada de servigo - e descobrimos que era
uma das empregadas.

Uma vez tive ocasido de ser (itil a uma senhora que estava em maus lengois. Eu o
havia adivinhado notando, enquanto caminhava atris dela. que embora ela estivesse
bem vestida, as solas de seus sapatos estavam no pior estado possivel. Nao creio que
ela jamais tivesse sabido comio eu havia descoberto que ela necessitava de auxilio.

E uma distragiio interessante, para quando vocé estiver num trem ou num Snibus
com outras pessoas, olhar somente os pés, e adivinhar, sem levantar mais os olhos,
que espécie de pessoas sdo, velhos ou mogos, abastados ou pobres, gordos ou
magros, e assim por diante, e depois olhar para cima, e ver até que ponto vocé se
aproximou da verdade. )

Ainda ha pouco eu conversava com um detetive sobre um homem com o qual
ambos haviamos falado: estivamos tentando reconstruir seus tragos de cardter,

Declarel: “Bem, de qualquer forma, ele € um pescador™.

Meu companheiro ndoe conseguia ver o porque desta afirmativa mas € preciso dizer
que essa dificuldade provinha de ndo ser ele, pessoalmente, um pescador.

Eu havia notado alguns pequenos tufos no pano do punho esquerdo de seu paleto.
Um bom nimere de pescadores, quandoe retiram suas iscas artificiais da linha,
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penduram-nas no seu chapéu para secar: outros as espetam na manga do paleto.

Depois de secas, eles as puxam, v yue faz quase sempre arrebentar 1 ou 2 fios da
fazenda.

JOAOZINIQ “PATATENRA" N° 7 JOAOZINHO, () SEGUIDOR DE PISTAS
Qual serd o caminho a seguir?
Adivinho eu ndo sou, afinal
Dos amigos, nem dos inimigos,
Ndo descubro, ndo vefo uni sinal,

Lembre-se de como Sherlock Holmes encontrou um estranho e reparou que ele
parecia muito bem de vida, uszndv roupas novas, com uma fita de luto na manga, tinha
postura militar, andava com jeito de marinheiro, estava guzimado do sol, e usas mios
eram tatuadas. O que vocés imaginariam que v hormem fosse? Bom., Sherlock Holmes
adivinhou corrctamente que ele havia dado baixa hd pouco dos Fuzileiros Navais. no
pesto de Sargento, que sua mulher tinha falecido ¢ que tinha alguns filhos pequenos

Indicios em Torno de Um Cadaver.

Pode acontecer que algum dia vocé seja o primeiro a encontrar o corpe de um
homem morto. Neste caso convém examinar e anotar os menores indicios que se vejam
no corpo e proximo dele, registrando tudo antes do corpo ser removido cu o chio
pisado e remexido. Alem de notar a posicdo exata do corpo, (que deveria, se possivel,
ser fotografado exatamente como encontrado), o ¢hin em torno devera ser examinado
cuidadosamentle — sem se pisar nele mais que o absolutamente necessério, para nfo
estragar as pistas existentes. Se¢ pudermos desenhar um pequenc mapa de como o
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corpo jazia € onde estavam os indicios em torno, isto podera ser util mais tarde.

Sei de dois casos em que os corpos encontrados foram inicialmente tidos como de
suicidas por enforcamento. Mas um exame cuidadoso do chio proximo ao corpo —
num caso, alguns galhos retorecidos e grama pisoteada, e noutro, um tapete amassado

-mostraram que havia sido cometido um assassinato, apos o qual os corpos haviam
sido enforcados para simular suicidio.

Impressodes Digitais

Uma das primeiras coisas que a policia procura em todos 0s objetos sdo as impressoes
digitais. Se niio correspondem as do homem assassinado podem pertencer ao
assassino, que podera entio ser identificado comparando as impressoes com seus
dedos.

Houve o caso de um cavalheiro culto e idoso que foi encontrado morto no seu
quarto de dormir com um ferimento na testa € outro na t€mpora esquerda.

Freqlientemente acontece que, apOs o assassinato, 0 assassino, com suas maos
sangrentas, pode, ao fugir, segurar a porta ou pegar um jarro d’dgua para lavar as
mans.

No caso de que tratamos, um jornal sobre a mesa tinha a marca de trés dedos sujos
de sangue.

O filho do morto ficou sob suspeita e foi preso pela policia.

Mas um exame cuidadoso do quarto e das marcas de dedos mostraram que & noite
o velho se sentira doente, Tinha se levantado para apanhar algum remédi o, mas proximo
a mesa, um novo espasmo o dominou e ele caiu, batendo violentamente com a cabeca
de encontro ao canto da mesa, e ferindo sua témpora, ferimento este que tinha a forma
do canto da mesa. Tentando se levantar se apoiara na mesa, ¢ fizera as marcas sangrentas
sobre o jornal. Caindo pela segunda vez ferira a cabega novamente, desta vez no pe da
Carma.

As impressdes digitais foram comparadas com as do morto e descobriu-se que eram
exatamente as mesmas. Ora voceé ndao encontra dois homens em 64.000.000.000.000
com os mesmos desenhos de pele dos dedos. Assim ficou evidente que ndo tinha
havido nenhum assassinato ¢ o filho do morto foi solte por estar inocente.

Qutros Sinais

Numa cidade russa, um banqueiro foi encontrado morto. Proximo ao corpo fol
descoberta uma piteira para charutos com uma boquilha de dmbar. Esta boquilha tinha
uma forma especial e so poderia ser posta na boca em uma determinada posigio; e
notava-se nela duas marcas de dentes. As marcas mosiravam que os dois dentes
tinham comprimentos diferentes.

Os«" ‘es do assassinado eram todos regulares, e portanto a piteira evidentemenie
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ndo era sua. Mas seu sobrinho tinha dentes que correspondiam as marcas na boquilha.
Foi preso, e mais tarde outras provas vieram confirmar que ele era o assassino.

[la uma histéria semelhante nas Memonas de Sherlock 1 iclmes, chamada 0 Doente
Internado™. Nessa lustdna win homem € encontrado enlurcado, e acredilou-se ser
suividio ate que Sherlock Holmes chegou e mosirou com diversos indicios — pontas
de charuto mordidas por dentes diferentes, pegadas, etc. — que trés homens haviam
passado algum tempo na sala com o morto antes de enforca-lo.

Particularidades a Observar no Campo

Se voce estiver no campo, nas zonas rurais, deve reparar nos aspectos caracleristicos
¢ nos pontos de referéncia, isio &, objetos e aspectos gue ajudem a se orientar ¢
encontrar o caminho ou que impecam gue vocé se perca, tais como colinas e torres de
igrejas distantes, e também objetos mais proximos como edificios, arvores, portdes,
pedras, etc. que se diferenciem dos cutres por alguma caracteristica especial,

Muila poeira nem sempre guer dizer muita genfe. Eis um ardil utilizada a jim de
chamar a atencdo do mimige: Galhor de garvores foram arrasiadoes por uma
estrada poeirenta a fim de simitiar cavalaria em mareha,

E lembre-se ao notar e fixar esses pontos de referéncia. que algum dia podera usar
esse conhecimento para indicar o caminho a alguma pessoa; conveém portanto reparar
ncles com atengao afim de desereve-los de mancira inconfundivel ¢ na ordem certa.
Voce deve observar e lembrar-se de todas as encruzilhadas e rilhas.

Além disso vocé deve observar os menores indicios, como por exemplo:; passaros
levantando voo e afastando-se ds pressas indicam a presenca de alguém ou algum
animal. Nuvens de pd e poeira levantada indicam animais, homens ou veiculos em
movimento,
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Naturalmente, quando se estd no campo vocé deve reparar, tal como na cidade,
muito cuidadosamente nos transeuntes, como estio vestidos, tragos fisiondémicos,
modo de andar e as suas pegadas, examinadas e desenhadas num caderninho de
notas, para que sejam reconhecidas caso sejam vistas em outros lugares, como o
pastorzinho fez na historia do principio deste livro.

Repare também nas pistas de animais, passaros, rodas, etc. pois nestas vocé pode
encontrar informagdes valiosas.

A leitura de pistas € de tal importincia que teremos uma conversa exclusivamente
sobre este assunto.

Usando os Olhos

Nao ha nada que seja pequeno demais para deixar de merecer nossa atengdo. Um
botdo, um fosforo, a cinza de um charuto, uma pena, umas folhas podem ter grande
importancia.

Um Escoteiro deve ndo somente olhar a frente, mas também para os lados e para
tras: deve ter olhos na nuca, como se costuma dizer.

Olhando para tras de repente, muitas vezes veremos uma sentinela inimiga ou um
ladrao se mostrando come ndo o g se tvesse pensado gue voue puderia olhar em
redor.

Ha um conto muito interessante de Fenimore Cooper chamado “O Guia™ no qual a
atividade de um explorador Pele-Vermelha € muito bem descrita.

Este tinha “olhos na nuca”, pois ao passar por umas moitas, percebeu uma ou duas
folhas murchas entre as frescas e verdes. Isto o fez suspeitar que alguém tinha posto
as folhas ali para melhorar seu esconderijo, e assim descobriu alguns fugitivos
escondidos.

Exploragdo Noturna

Um Escoteiro deve notar pequenos detalhes tanto de noite como de dia. A noite
deve fazé-lo principalmente pela audi¢io (ouvindo), e também pelo tato (apalpando),
ou pelo olfato (cheirando).

Na quietude da noite, qualquer som se transmite a distincia maiores que de dia. Se
pusermos nossos ouvidos no chio ou contra um graveto, ou especialmente contra um
tambor que esteja encostado no chiio, escutaremos o tropel dos cascos dos cavalos
ou as batidas dos passos de um homem a distincias consideraveis.

Um outro modo de ouvir é abrindo num canivete uma lamina em cada ponta; enfia-
se uma delas no chiio, segura-se a outra cuidadosamente entre os dentes e escutar-se-
a tudo melhor.

A voz humana, mesmo falando-se baixo atinge a grandes distincias, e ndo & facil
confundi-la com nenhum outro som.

Eu ja atravessei postos avangados a noite depois de ter descoberto onde estavam
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as sentinelas, escutando a conversa em voz baixa dos homens ou pelo ressonzr dos
gue estavam dormindo.

EXERCICIOS PRATICOS DE OBSERVAGCAQ
PARA A PATRULHA

NA CIDADE: Primeiro ensine os seus rapazes a descer uma rua observando as
diferentes especies de lojas que passarem, e arepetir de memédria, na ordem em que se
acham. Depois, a observar e a lembrar os nomes das lojas. A seguir notar e lembrar o
que estiver numa vifrina depois de olhar para ela durante dois minutes. E finalmente
notar os objetos em varias vitrinas sucess vamente ficando por meio minuto em frente
acada uma.

Faga com que os rapazes reparem nos edificios principais como marcos de referéncia,
o namero de transversais a rua que estio percorrendo, nomes Jde outras ruas, detalhes
de carros que passem por ali, e especialmente detalhes das pessoas quanto a roupas,
feicdes e modo de caminhiar. Saia com eles da primeira vez para ensind-los a fazer isso.
Depuis disso mande-os sozinhos e interrogue-os quando voltarem.

Faga os escoteiros aprenderem por si a notar e lembrar-se da lecalizacio de todos os
alarmes de incéndio, pontos de policia, hospitais, ete.

NO CAMPO: Leve a Patrulha para uma caminhada e ensine-a a notar todas as coisas
caracteristicas visiveis ao longe que sirvam comao pontos de referéncia. como colinas,
campanarios etc., e pontos de referéncia proximos, como edificios caracteristicos,
arvores, rochas, portdes, etc. Faga também com que eles notem as encruzilhacas ou
atalhos, diferentes tipos de arvores, passaros, animais, pegadas, e também pessoas e
veiculos.

Mande os rapazes para uima caminhada, Quando voltarem, interrogue-os um por
um, ou faga-os escrever respostas, digamos, a seis perzunlas sobre cerlos pontos gue
devem ter notado.

O valor desse exercicio € aumentado se vocé lizer com antecedéncia alguns sinais
no chdo, ou entdo se tiver deixado boldes ou [Osforos, ete. para que os rapazes notem
ou apanhem e tragam de volia, cbrigando-os a examinar tanto o splo ao seu redor,
guanto os objatos distantes.

Nas reunioes da tropa, prepare com antecedéncia um “incidente” para acontecer de
repente, como por exemplo: Um homem entra correndo, derruba comum soco o Chefe
¢ foge. Entdo cada Patrulha escreve um relatorio sobre o que suceden, com uma
descricao do homem etc.
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JOGOS DE OBSERVAGAO
A PROCURA DO DEDAL
(Para Dentro de Casa)

Mande a Patrulha sair da sala.

Arranje um dedal, anel, moeda, pedago de papel, ou qualquer objeto pequeno, e
cologue-o onde fique perfeitamente visivel, mas num lugar onde nio seja provavel
que alguém o perceba. Deixe que a Patrulha entre e o procure, Quando um dos Escoteiros
o vir, deve sentar-se calmamente sem indicar aos outros onde estd o objeto.

Depois de algum tempo deve-se mandar quem o descobriu apontar o local para os
que ndo conseguiram achar.

LONGE E PERTO
(Para Cidade ou para o Campo)

O arbitro segue por uma certa estrada ou em certa diregio com uma Patrulha em
forma. Levard congigo um gartio para marcar pontos, com o nome de todos os
Escoteiros.

Cada Escoteiro procura as coisas que tenham sido pedidas, e logo que notar uma
delas, corre ao arbitro e o informa, ou entrega o artigo, se ¢ um objeto que esta
procurando. O 4rbitro marca um ponto diante do seu nome. O Escoteiro que tiver maior
nimero de pontos durante a caminhada, vence.

Os objetos escolhidos devem ser semelhantes aos que damos a seguir, para
desenvolver a observagio do Escoteiro ¢ para encoraja-lo a olhar para perto e para
longe, para cima e para baixo. Os objetos devem variar todas as vezes que este jogo for
repetido, devendo se dar uma lista de oito ou dez em cada jogo.

Para cada fosforo encontrado ................. | ponto
Para cada botdo encontrado...........ccc....... | ponto
Pegadas de uma ave no chio .................. 2 pontos
Cavalo de cor acinzentada avistado ...... 2 pontos
P VORI i Pk s 2 pontos
Pardal potsado...........smsmcmmmmmnns . 1 ponto
5ok ded [ s e e ... 2 pontos
Videaga guebrada ... nmibiiiub i, 1 ponto

(e assim por diante)
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VITRINA

(Ao ar Livre, na Cidade)

U arbitre leva uma Patrulha pela raa, passa por seis lojas e lhes da meio minuto para
ficarem frente a cada loja. Entdo, depois de seguir com eles um pouco para diante, da
a cacda rapaz um lapis e um cartdo, e diz que escrevam de memoria tudo que nctaram,
digamos, na lerceira e na quinta loja. O Escoteiro cue escraver maior nimero de objetos
corfetamente, vence. E uma pratica atil fazer com que os rapazes entrem em competi¢io
eliminatoria, um contra outro, sendo que os perdedores competirio novamente, até
que se chegue ao pior. Isto fard com que os piores se exercitem mais.

OBSERVACAO DA SALA
(Para dentro de Casa)

Mande um Cscoteiro de cada vez entrar num quarto ou sala por meio minuto. Quando
cle sair, faga uma lista da mobilia ¢ dos objctos que ele notou. O rapaz que notar maior
numero, Vence.

A maneuna mass facil de anotar os pontos ¢ fazer wina lista dos objelos gue estejam
nu uarto corm uma coluna correspondendo a cadz Escoteiro, Assim os pontos poderio
ser facilmente somados.

O Mostrador Manchado

Prepare quadrados de papelao divididos em uma duzia ou mais de pequenns
quadrados. Cada Escoteiro devera ficar com um, apanhar um lapis e se afastar algumas
centenas de metros

() Chefe entdo pega um pedago grande de papeldo, com 0 mesmo nimerc de
quadrados desenhados, cada quadrado com cerca de 10cm de lado. O chefe tem 4 mio
um certo numero de discos de papel preto, de pouco mais de | em de didmetro e
alfinetes, e espeta cerca de meia dizia de disces no seu papelio, a esme. Segura seu
mostrador verticalmente para que possa ser visto pelos Escoteiros. Estes entio
comegam & se aproximar gradualmente, e logo que vejam bem, marcam seus cartdes a
lapis com o mesmo desenho de manchas pretas do mostrador. Aquele que conseguir
repreduzir o desenho corretamente,  maior disténcia do Chefe, vence. Dé cinco pontos
para cada mancha corretamente assinalada. Deduza um ponto cada 6 cm a frente do
que estiver a malor distancia.
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Contrabandistas na Fronteira

A “fronteira” € uma certa faixa de terreno de cerca de 400 metros de comprimento, de
preferéncia uma estrada ou caminho largo, ou entio um trecho com areia onde as
pegadas possam ser facilmente localizadas. Uma Patrulha vigia a fronteira com
sentinelas colocadas ao longo dessa estrada e terd uma reserva de homens colocada
mais para o interior, a cerca de meio caminho entre a “fronteira™ e a “cidade”. A cidade
podera ser uma base assinalada por uma irvore, um edificio, ou bandeiras, a cerca de

O " Mostrador Manchado'' @ wm dtimo
Jogo para praticar a UEJ.'FI’:‘H-'-[II;‘ﬁ{J.
Ajida vambént o agiicar a visdo.

800 metros de distincia, da fronteira. Uma Patrulha hostil, de contrabandistas, retine-
se a cerca de 800 metros de distincia do outro lado da fronteira. Os contrabandistas
cruzario a fronteira em qualquer formacio que escolham, isolados. juntos ou
espalhados, e tentarfio chegar a cidade, caminhando, correndo ou no passo escoteiro.
Somente um dentre eles estard supostamente fazendo um contrabando, e devera usar
sapatos ferrados com um desenho especial. As sentinelas fazem sua ronda caminhando,
(s6 podem correr depois do “alarme™) procurando as pegadas do contrabandista.
Assim que uma das sentinelas localizar as pegadas dara o sinal de alarme aos homens
de reserva e comecara a seguir as pegadas o mais rapidamente possivel. Os homens de
reserva passarfio a ajuda-lo e todos tentardo apanhar o contrabandista antes que cle
chegue a cidade. Uma vez dentro dos limites da cidade ele estara a salvo, vencendo o
Jogo.

Jogo do Kim

Cologuem cerca de vinte ou trinta pequenos ohjetos numa bandeja, ou numa mesa,
ou no ¢hio, tais como duas ou trés espécies diferentes de botdes. ldpis, rolhas, trapos,
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nozzs, pedras, facas, corddes. fotograrias — qualquer coisa que possam enconirar — e
cubram-nas com um pano ou um casaco.

Fagcam a lista desses objetos e uma coluna diantz da lista para as respostas de cada
rapaz. Dessa forma:

Lista Jonas | Bruno | Ferreira] Primo | Glauca

Moz

Botdo preto
Pano vermelho
Canivete
Lapis amarelo
Rolha
Cordoes

Selo

Deixam-se os objetos a descoberto durante um minuto ecrenometrado, ou erquanto
se contar vagarosamente até sessenta. Cobrem se depois novamente.

Cada um dos rapazes é entdo chamado a parte, para dizer baixinho os objetos que
puder se lembrar ou entio faz-se com que ele escreva uma lista desscs objetos ¢
marca-se os pontos na folha preparada.

C! rapaz que se lembrar de maior ntimero de cbjctos vence o jogo.

Fugitivos

Prende-se com um alfinete nas costas da camisa de cada Escoteiro da Patrulha um
disco de papeldo branco com um numero escrito de modo bem visivel,

L m membro da Patrulha e entdo escolhido como o “fugitive™ enquanto que os
outros serdo os cagadores.

C “fugitive”, (que usa sapatos ferrados com desenho especial para deixar pista, ou
deixa qualquer outra forma de pista ao passar) leva uma dianteira de, digamos, 10
minutos. O resto da Patrulha comega entiio sua busca procurando seguir a sua pista.

Logo quc um cagador chega sem ser visto suficientemente perto do “fugitive™ ¢
anota o scu niamero, este ultimo ¢ considerado preso. Mas se o “fugitive™ pode, por
qualquer meio, revirar a situagdo e tomar nota do nimero de qualquer um de seus
scguidores, este ultimo sera considerado fora do jogo.

Logo que o namero ¢ anotado, o Escoteiro devera gritd-lo bem alto para que seu
prisioneiro saiba que esta fora do jogo.

Neste Jogo € preciso uma perseguicio cuidadosa. Um dos Escoteiros mais espertos
da patrulha deve ser escolhido para ser o “fugitivo”, pois tera nio somente que
despistar seis ou sete perseguidores, como deveri também tentar caphura- os, a menos
(que prefira ser morto.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 12
SEGUIMENTO DE PISTAS

Pegadas de Gente — Pegadas de Animais — Ha quanto tempo
foram feitas — Alguns modos de seguir pista

O General Dodge, do exército americano, descreve como uma vez teve de perseguir
um grupo de indios Peles-Vermelhas que tinham assassinado algumas pessoas.

Os assassinos j4 haviam partido ha quase uma semana ¢ iam a cavalo. Exceto um,
todos estavam montando cavalos ndo ferrados.

O General Dodge tinha um esplendido seguidor de pistas chamado Espinosa para
ajudi-lo. Depois de perseguir 0s indios por muitos quildmetros Espinosa apeou-se de
repente ¢ retirou 4 ferraduras de uma fresta oculta entre rochedos. O que montava a
cavalgadura ferrada havia evidentemente retirado as ferraduras para que nio deixassem
rastro.

Durante seis dias Dodge e seus homens perseguiram o grupo; por largos espagos
de tempo ndio havia nenhuma pista visivel pidra o observador comum. Depois de
percorrer 240 quilometros finalmente alecancaram e capturaram todo o grupo. Isto se
deveu inteiramente 4 capacidade excepcional de Espinosa para seguir pistas.

Seguindo Pistas a Noite

Em outra ocasido algumas tropas americanas seguiam um grupo de indios que num
ataque de surpresa haviam assassinado varios brancos, Levavam consigo um outro
grupo de indios Peles-Vermelhas para auxilia-los nesta perseguiciio, descobrindo as
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pistas. Para que o ateque fosse bem sucedido as tropas marchavam & noite, ¢ os
rastreadores encontravam o caminha na escuriddo tateando com os dedos as pegadas
do inimigo. Percorreram assim, numa boa marcha, muitos quildmetros, mas de repente
pararani ¢ anunciaram gue a pista gue estavam seguindo cruzava-se ali com pegadas
frescas. Quando o oficial se aproximou, encontrou os indios tocandc ainda as pegadas
com os dedos para que ndo houvesse engano,

Trouxeram uma luz ¢ viu-sc que as pegadas frescas cram de um urso que havia
cruzado o caminho que seguiam os inimigos. A marcha prosseguiu sem maiores
incidentes, e o inimigo, tomado de surpresa foi aprisionado nas primeiras horas da
manha.

U explorador americano Frederick Bumham, que estava com as tropas de Wilson na
Africa do Sul. quando foram massacradas no Rio de Changani na terra dos Matabeles,
foi mandado com uma mensagem pouco antes de ticarem cercados.

Q explorador americano Fredzrick Burrmham ficou famoso na Marabzidndia,

Viajou durante a noite toda para escapar da observagiio do inimigo. Encontrou seu
caminho apalpando as pegadas que pzla manha, ao chegar, a coluna havia deixado na
lama. Eu mesmo guiei uma coluna & noite, através de uma regidio muito dificil das
Montanhas Matopo, na Rodésia, a fim de atacar as fortificagdes inimigas cujo
reconhecimento fizera no dia anterior. Encontrei o caminho apalpando minhas proprias
pegadas. as vezes com as mios e as vezes com as solas dos sapatos, quc cstavam
finissimas de tin gastas. Nio tive dificuldade em encontrar o caminho,
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A Importancia de Rastrear

Rastrear ou seguir rastros tem diferentes nomes em paises diferentes. Assim, na
Africa do Sul fala-se em, seguir o rastro, na India dirfamos seguir a pista; ¢ na América
do Norte chamariamos também de seguir a trilha.

E um dos melhores meios do ex plorador obter informacdes e do cacador encontrar
sua caga. Mas para se tormar um bom rastreador vocé deve comegar desde menino, e
praticar em todas as ocasides, quando estiver caminhando na cidade ou no campo.

Se no inicio voce se lembrar constantemente de fazé-lo, dentro em breve o estard
fazendo como hibito, sem precisar lembrar. £ um habito muito 0til e traz interesse as
caminhadas mais mondtonas.

A primeira coisa que fazem os cagadores a procura de presas € ver se ha pegadas,
antigas ou recentes, a fim de verificar a existéncia de animais pelas redondezas. Depois
examinam as marcas mais recentes, para descobrir onde estio os animais escondidos.
Ao encontrar entdo pegadas frescas tratam de segui-las, para, encontrado o animal,
mata-lo. Depois disso para regressarem ao acampamento 1€m muitas vezes que
redescobrir seu caminho seguindo suas proprias pegadas. Em tempo de guerra os
esclarecedores seguem esta mesma seqiiéncia com relaciio aos seus inimigos.

Pegadas Humanas

Inicialmente vocé precisa saber distinguir as pegadas de um homem das de outro,
por seu tamanho, forma, pregos na sola. etc. E, do mesmo modo, pegadas de cavalos
& putros animais,

Pelas pegadas de um homem, isto €, pelo tamanho de seu pé e pelo comprimento de
sua passada, voce pode calcular aproximadamente sua altura. Ao estudar e anotar as
caracteristicas de uma pista, voc€ deve escolher uma pegada que esteja bem nitida, e
medir cuidadosamente o seu comprimento total ¢ o comprimento do calcanhar ou do
salto; e as larguras da sola ou da planta do pe: na parte central mais estreita, na altura
do peito do pé, e no calcanhar; contar quantas filas de pregos, quantos pregos em
cada fila, chapas de metal no bico e no calcanhar, a forma da cabega dos pregos,
pregos que estejam faltando ete.

O melhor ¢ fazer um desenho da pegada, assim:

o

*_.____....------r----'-)

Observem o comprimento do sapato, a largura da sola, o comprimenio do salre,
e ov demiais detathes. O "X indica os pregos que estdo faltando,
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Vocé deve também medir cuidadosamente o comprimento do passo, medindo a
distincia que vai do calcanhar de um pé até o calcanhar do outro,

Uma certa ocasido, foi encontrado um homem afogado num rio. Acreditou-se que
havia caido acidentalmente, 2 que os cortes em sua cabega haviam sido causados por
pedras ete., do rio. Mas alguém fez um croqui de suas botas, e depois de uma busca
nas margens encontrou suas pegadas e segniu-as até um local onde evidentemente
houvera uma luta: o chio estava muito pisado, havia galhos quebrados até a beira
d'agua, € havia também pegadas de dois outros homens. Embora estes homens nunca
houvessem sido encontrados, ficou patente que o caso provavelmente era de
assassinato, o que de outra forma nunca se viria a suspeitar.

Diferenca Entre Pegadas de Pés Descalgos

E bem dificil para um prinzipiante achar a diferenga entre uma série de pegadas de
pes descaleos — todas sao muito semelhantes — mas os policiais hindus o fazem do
modo seguinte:

Ao medir a pegada do homem que vocé esta procurando, trace uma linha que vi da
ponta do polegar at¢ a ponta do dedo minimo, e observe a posi¢io dos autros artelhos
em relag@o a csta linha, anotando as observagies cuidadosamente no seu livrinho de
apontamentos. Assim, ao deparar com uma séric de pegadas vocé tera somente de
tragar esta mesma linha, numa ou duas para logo achar a que esta procurando. Todas
as pessoas diferem um pouco quanto i posicio de seus artelhos.

O Passo Pelas Pegadas

Um Escoteiro deve aprender a reconhecer nurna vistad’olhos em que passo marchava
o dono das pegadas.

Para distinguir diferentes pegadas de pes nus, traga-se wma reta da poma do grande artelho
a ponia do artelho minimo, observando-se entdo a posicdo dos outros artelhos

Um homem caminhando assenta o p¢ todo no chio, cada pé a um pouco menos de
80 cm do outro. Ao correr, os artelhos ficam mais afundados no chao, umn pouco de
terra € arremessada e os pés estio a mais de 90 em um do outro. As vezes as pessoas
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caminham de costas para enganar que o esteja rastreando, mas um bom Escoteiro
pode geralmente reconhecer imediatamente este estratagema, pois os passos ficam
mais curtos, os artelhos mais virados para dentro e as marcas dos calcanhares mais
fundas. Quanto acs animais, se estio se deslocando rapidamente, seus artelhos ficam
mais afundados no solo, levantam um pouco de terra, e seus passos sio mais longos
do que gquando caminham devagar.

PECADAS DE CAVALD
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Chrand vood encontrar pegadas de cavalos, tente descobiir a velocidade com gue se
focomoviam, Esta é indicada pelay distancias entre as pesadas das patas dianteivas e
fraseiras. No crogqui acima ay ferraduras maiores indicam ax patas fraseiras,

Vocé€ deve saber dizer a andadura em que 1a um cavalo imediatamente ao olhar para
suas pegadas.

A passo, o cavalo deixa dois pares de marcas de casco — a pata traseira da esquerda,
bem proximo e na frente da marca da pata esquerda dianteira; a pata dianteira da direita
da mesma forma, logo atris da marca deixada pela pata traseira do mesmo lado. Ao
trotar as marcas deixadas s3o semelhantes, mas o passo € mais comprido,

A forma das patas traseiras ¢ geralmente mais comprida ¢ estreita que a das dianteiras.

Um truque que os antigos salteadores de estrada ¢ ladroes de cavalos praticavam
era colocar as ferraduras invertidas nos cavalos, a fim de ¢nganar aqueles que os
estivessem seguindo. Mas um bom rastreador nio se deixava enganar. Muitas vezes
os ladrdes andam de costas, pela mesma razdo, mas um rastreador experiente logo
reconhecera o embuste.

As trilhas das rodas devem também ser estudadas até que vocé saiba reconhecer a

178




diferenca entre os rastros de automovel e de bicicletas, e distinguir em gue diregdo

Tl
A |dade de Pegadas

Além de saber reconhecer o passo pelas pegadas, vocé deve reconhecer também
idade, vu hi quanto winpo foraw feitas. Este € um ponto muito impoitante, € requer
uma boa dose de pratica e experiéncia para que vocé€ possa, COm certa corregdo, julgar
ou avaliar a idade das pegadas.

Uma grande partc depende do estado do chao ¢ do tempo, ¢ scus cfeitos nas
pegadas, Se vocé seguir uma pista, digamos, num dia seco e de vento, sobre solo
variavel, vera que as pegadas sobre solo fofo e arenosc parecerio muito mais antigas
em pouco tempo, pois qualquer pedago de terra mais amida que tenha subido a
superficie secara rapidamente ficando da mesma cor que o pé. e as bardas nitidas da
pegada serdo logo desmanchadas pela brisa soprando a lerra de que sdo formadas.
Sobre solo imido & mesma pista parecera muito mais recente, pois o solo revirado so
parcialmente sera seco pelo sol, e assim o vento nao podera desmanchar as bordas
agudas das pegadas. Se estas estiverem impressas em barro umido. sob as sombras
das arvores eic.., ondz o scl ndo as possa atingir, a mesma pista que sobre areia
aparentaria ter mais de um dia, parecerd muito recente.
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A diregio em que vicjava uma hicicleta é indicada pelo modn coma a poetra € langada

para tras. E também pelo duplo arco impresso na trilha nos lugares onde o ciclisia fez

umia clirva ou variou a diregdo em que ia; o dngulo mais fino formado pelo duplo arco

aponia a dire¢do em que seguiu @ bicicleta

Naturalmente, um bom indicio da idade das pezadas muitas vezes serd dado pelas
marcas da chuva que tiver caido depois delas terem sido feitas (supondo-se gue voce
saiba quando choveu) ou entdo pela poeira, sementzs e fragmentos vegetais que para
ali tenham sido sopradas pelo vento (caso vocé terha notado a hora da ventania) ou
entdo outras pegadas cruzando-se com as iniciais. ou ainda, nos lugares en que a
grama tenha sido pisada, a observa¢do do quanto csta seca ou murcha. Ao seguirmos
um cavalo, a distincia que ele leva sobre nds pode ser julgada pelc Trescor ou pela
idade dos excrementos, dando-se o devido desconto pela a¢do do Scl, da chuva ou
dos passaros sobre eles.

Tendo aprendido a distinguir o passo e a idade das pegadas vocg precisa depois
aprender a segui-las sobre todos os tipos de solo. Esta arte vocé pode praticar a vida
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inteira e continuard sempre ainda progredindo.

Pedra empurrada para frenle ¢
depois langada para rras pela roda,

fim P{:‘Ir!f(".”ﬂ I:,l‘.ll'_" _"P'GEJ el | Fﬂﬂfﬂ'dff
gue recebe o carra do descé-do
alarga momeRaneamerie o PReu.

Ao seguir a pista deivada por uma biciclela (on automovel) convém extudar
cxpecialmente o fusares onde a extrada & irregular: Al estardio madtos sinois.

Ha muito que aprender com as cinzas da fogueira — se estdo ainda quentes ou se ja
estriaram, restos mostrando que tipos de alimentos estiveram comendo, € se a comida
era abundante ou escassa.

Yocé precisa estar alerta e vigilante para descobrir ndo 50 os Sinais da Pista feitos
pelos seus proprios Escoteiros, como também os feitos pelos Escoteiros “inimigos™.

Na Pista de Objetos Roubados

Ha rastreadores nativos muito bons no Sudio e no Egito, conforme pude venificar
pessoalmenite.

Da casa do Coronel da Cavalaria Egipcia foram roubados alguns objetos e um
rastreador foi enviado da tribo vizinha dos Jaalin para descobrir o ladrio.

Encontrou logo as pegadas do gatuno seguiu-as por muito tempo no deserto, ¢
achou o lugar onde os objetos roubados haviam sido enterrados. As pegadas voltavam
dai para o quartel. )

0 regimento teve entdo de desfilar com todos o0s soldados descalgos para que o
rastreador os examinasse., Depois de ter observado todos 08 homens caminhando,
disse: “Nio, o ladrio ndo estd aqui™. Neste momento o criado indigena do Coronel se
aproximou para dar-lhe um recado, e o rastreador, que se achava ali perto disse ao
Coronel:"Este ¢ 0 homem que enterrou 0s objetos roubados™.

() enado surpreso por ter sido descoberto, confessou entido que tinha de fato roubado
objetos de propriedade de seu patrdo, pensando que seria a altima pessoa sobre a
qual recairiam as suspeitas.
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Conselhos Sobre Como Seguir Pistas

Quando encontra rastros muito recentes de homem ou de animal, o Escoteiro
experimentado geralmente evitard segui-los muito de perto, pois o animal perseguido
olhara muitas vezes para tras a fim de ver se estd sendo seguido. O cacador faz entio
um rodeio e retorna a diregdo em que espera encontrar novamente as pegadas.
Encontrando, torna a fazer outro circulo mais adiante até nao encontrar mais nenhuma.
Sabe entdo que estd na dianteira da caca, e vai apertando mais e mais o cerco até
encontra-la, tomando todo o cuidado naturalmente para que o animal nio fareje o seu
cheiro, ndo ficando nunca a barlavento, isto €, com o vento passando por si antes de
ir ao animal.

(’D o Fr

<>

Talvez mlgum dia vocd encontre pegadas come estas. Séo, da esgrcrd
para a direita: de veado, de carneiro, de lobo, e de raposa.

Alguns rastreadores de Seinde seguiram um camelo roubado de Marachi a Sehwan,
percorrendo 240 quilémetros sobre areias e rochedos nus. Os ladrdes para despistar,
fizeram o camelo caminhar acima e abaixo numa das ruas de maior transito, para que
suas pegadas se confundissem com outras — mas os rastreadores previram isso e
fizeram uma volta em torno da cidade para reencontrar a pista de safda no outro lado e
seguirem-na com éxito.

Se o Chao For Duro, Convém Olhar Adiante

Ao rastrear em locais onde ¢ dificil divisar as pegadas, como sobre solo duro, ou
sobre grama, note a dire¢io da ltima pegada visivel, e olhe, na mesma dire¢io, bem
adiante, digamos 20 ou 30 metros. Na grama vocé verd quase sempre as folhas curvadas
ou pisadas, ¢ sobre o chio duro, talvez veja algumas pedras deslocadas ou arranhadas
etc., pequenos sinais que, vistos em linha, uns atras dos outros dio uma espécie de
pista que de outra forma ndo seria notada.

Uma vez segui uma bicicleta numa estrada asfaltada onde ela na verdade nio havia
deixado vestigios, mas olhando para a superficie da estrada a uma boa distancia na

~minha frente e sendo justamente a hora do Sol nascente notei bem visivel a linha que
ela havia deixado sobre a quase invisivel camada de orvalho do chio. De pé na estrada
e olhando em torno de meus pés ndo se notava entretanto o mais leve sinal.

Uma boa coisa € procurar uma pista dificil contra o Sol, pois ai, qualquer marca no

chdo por menor que seja projetara uma sombra.
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“Pescando” uma Pista Perdida

Se voce perder um rastro de vista terd que fazer uma “pescaria” para o encontrar
novamente. Para isso, coloque um lengo, bastdo, ou outra marca qualquer na ultima
pegada que voeé viu, € a seguir faga um grande circulo em torno dela, caminhando,
digamos, com um raio de 30, 50 ou 100 metros, escolhendo o cho mais favordvel, se
possivel macio, para encontrar as pegadas que se seguem. Se vocé estd com uma
Patrulha, em geral é melhor que ela faga alto enquanto um ou dois homens fazem a
pescaria. Se todos comegarem a tentar encontrar as pegadas, bem cedo estariam todos
derrotados no seu intento, desmanchando ou confundindo o rastro com suas préprias
pegadas — como, € costume dizer-se, muitos cozinheiros estragam o caldo.

Ao fazer a pescaria, use seu bom senso para imaginar em que direcdo o inimigo
deve, provavelmente, ter seguido, e procure la o rastro. Lembro-me de um caso em que
se seguia o rastro de um javali, que serve de exemplo para o que guero dizer. O javali
havia percorrido campos lamacentos ¢ inundados, e foi facil segui-lo até um trecho
pedregoso e de chio duro, onde depois de algum tempo nfo se via nenhum rastro.

Marcou-se aultima pegada, € o rastreador caminhou num circulo bem amplo, examinou
o solo cuidadosamente, mas nada encontron Oidhandn o CATMDO A S0 volta, o rastreador,
eolocando-se no lugar do porco selvagem, perguntou a si mesmo: “Em que direciio eu
teria ido?” A uma certa distincia a sua frente, na direcdo da pista inicial, havia uma
longa e espinhenta cerca de cactos; e nela viam-se dois buracos. O rastreador foi na
direcdo de um deles, imaginando ser esta a diregdo que o javali deveria ter tomado. Ai
@ ¢hio ainda era muito duro € ndo se via nenhuma pegada, mas numa das folhas do
cacto em tormo do buraco havia uma bola de lama ainda imida, e este foi o desejado
indicio. Nao havia lama nesta regifo de solo endurecido, mas o porco havia evidente
trazido alguma nos seus pés do solo Gmido em que havia percorrido uma boa distincia.
Este pequeno sinal permitiu a0 rastreador seguir numa diregdio em gue outras pistas
foram encontradas, at¢ que achou novamente o rastro em solo favorivel, podendo
entdo segui-lo até sua toca.

Ajustando o seu Passo ao Rastro

Tive ocasidao de presenciar um rastreador do Suddo seguindo pegadas mesmo
quando, por algum tempo, eram inteiramente invisiveis para os olhos ordindrios, e ele
o fazia da seguinte maneira: enquanto as pegadas estavam bem visiveis dava suas
passadas exatamente do mesmo tamanho das da pista, acompanhando as pegadas
passo a passo, € ia batendo no chdo com seu bastio 4 medida que caminhava — como
se estivesse marcando cada pegada. Quando as pegadas desapareciam no chio mais
duro, ou haviam sido cobertas pela areia, ele continuava a caminhar no mesmo ritmo.
batendo com seu bastdio no chdo nos lugares onde deveria haver uma pegada. Aqui e
ali descobria uma ligeira depressio ou marca, vestigio de pegada que deveria haver
naquele ponto, e assim podia verificar que estava ainda no caminho certo.
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Lstas pegadas pertencem a duas aves diferentes. Uma vive geralmente no chdo,
€ a outra nas moitas e nas arvores. Qual é a pegada de uma ¢ da outra?

ATIVIDADES PRATICAS DE RASTREIO PARA A PATRULHA

Preparemn uma drea para rastreio escolhendo uma zona de chio macio de cerca de
100 a 200 metros quadrados e alisem bem esta drea passardo um rolo. Uma parte do
chao deve ser umedecida, comu se ali houvesse chovido, 2 a outra deve ser deixada
seca. Um rapaz deve cruzar esta arca, primeiro caminhando, depois correndo, e 4
seguir de bicicleta. Expliquem a diferenga dos rastios para que vs Escoteiros da Patrulha
possam saber, no mesmo instantc em que avistarem quaisquer pegadas, se foram
feitas por uma pessca que estava correndo ou andando.

Mandem um rapaz preparar uma pista e enviem a Patrulha no seu encalgo. fazendo
com que notem quaisquer outras pegadas cruzando a sua, mostrando que outras
pessoas ou animais passaram depois por ali. O rapaz pode usar ferros especiais para
fazer pistas, amarrados as solas de seus sapatos. Ou pode ter algumas cardas pregadas
a sola, ou na ponta de seu bastao. dispnstas de tal modo que deixem uma pista
inconfundivel.

Estudem a idade das pegadas fazendo novas pegadas, um dia depois, 2o lado das
primeiras. Observem a diferenge do aspecta para que os Fscoteiros possam aprender
d julgar ou ava'iar a 'dade das pegadas.

Fagam cada Escoteiro imprimir uma pegada de seu proprio sapato no chio macio,
desenhando depois a pegada num pedaco de papel.

Mandem as Patrulhas por estradas diferentes, para na volta trazerem relatérios
sobre as pistas encontradas — de pessoas, veiculos e animais.
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Fagam moldes de gesso das pegadas. Ergam um muro de lama em torno da pegada.
Ponham um pouco de dgua numa caneca ou xicara, adicionando lentamente gesso de
secamento rapido, mexendo sempre até que fique como creme bem grosso—mas ainda
possivel de se entornar. Entornem esta mistura sobre a pegada. Quando estiver guase
seca, escrevam, arranhando a superficie, a data, o local onde fo1 encontrada, ete.
(Quando estiver completamente seca, desenterrem cuidadosamente e lavem.

JOGOS DE RASTREIO
Memoria de Pegadas

Faga com que uma Patrulha se sente com os pés para cima, a fim de que os outros
Escoteiros possam examind-los. Para isso, devem ser-lhes concedidos., digamos, 3
minutos. Depois deixando os Escoteiros numa sala ou num lugar onde ndo possam ver
0 que s¢ passa, um dos membros da Patrulha deve deixar algumas pegadas num bom
trecho de solo. Os Escoteiros serdo entdo chamados um a um e vendo as pegadas
devem dizer quem as fez.

Desenho de Fegadas

Pega-se uma Patrulha e leva-se até onde se encontra uma pista de pegadas. Vé-se
qual o Escoteiro capaz de fazer o desenho mais exato de uma das pegadas desta pista.
s Escoteiros devem ter permissao para seguir a pista até onde possam encontrar um
trecho do terreno onde se encontre uma pegada cuja impressao esteja bem nitida.

Procurem o Ladrio

Arranja-se um estranho para deixar uma pista sem gque os Escoteiros vejam. (s
Escoteiros estudardo estas pegadas de modo a poder reconhecé-las.

Coloca-se depois o estranho entre oito ou dez outras pessoas, ¢ faz-se que todos
deixem suas pegadas para que os rapazes vejam, um de cada vez. Cada Escoteiro entdo
deve sussurrar para o arbitro quem foi que fez as pegadas iniciais — identificando-o
pelo seu numero de ordem na fila.

O Escoteiro que responder certo, vence, Se mais de um responder certo vencera o
que melhor desenhar de memdria o croqui da pegada em questio.

Seguindo a Pista

Envia-se uma “lebre”, a pé ou de bicicleta, com uma mdao cheia de milho, casca de
nozes, confetes etc., para que. jogando um pouco agui e um pouco ali, forme uma pista
a ser seguida pela Patrulha.

O entdo use Sinais de Pista. riscados no chdao ou formados com gravetos,
escondendo uma carta num determinado lugar.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 13
LEITURA DE “INDICIOS” OU DEDUGCAO

Pondo isto junto com aquilo — Exemplo de dedugio
Sherlock-Holmismo

Quando um Escoteiro jé aprendeu a observar “indicios™ deve entdc aprender a
“Juntar este com aquele” e essim ler ou interpretar aquilo que tiver visto, E isso que se
chama de “deduzir”.

Eis um exemplo que mostra como um -ovem Escotziro pode ler o significado dos
“indicios” quando esta treinando para fazé-lo,

O velho Blenkinsop saiu correndo de sua pequena loja perlo de uma alde a africana
chamada Kaffir,

“Ei! Pega ladrio!” gritou. “Roubou 0 meu acicar. Pega!”

Pega quem? Nao havia ninguém a vista que cstivesse fugindo,

“Quem fo1 o ladrio?” perguntou o guarda.

“Nio sei, mas um saco inteiro de agicar desapareceu. 114 poucos minutos ainda
estava aqui.”
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Chamou-se entdo um indigena que era o rastreador da policia, e tudo fazia crer que
seria para ele uma tarefa bem dificil distinguir as pegadas do ladrio dentre dezenas de
outras feitas por pés descal¢os em torno da loja. Entretanto, ele sain animadamente
num curto trote na dire¢do do mato. O solo duro ¢ rochoso em alguns trechos nfo
diminuiu sua velocidade, embora ndo se pudesse distinguir pegadas de espécie alguma.

Afinal o rastreador parou de repente e se pos a olhar em volta, tendo evidentemente
perdido a pista. Mas seu semblante logo se abriu num sorriso enquanto apontava com
o polegar por sobre o ombro na diregio de uma drvore préxima de onde estava. Al
escondido entre os galhos, avistou-se um nativo segurando o saco de acicar
desaparecido.

Como foi que o rastreador o localizou? Seu olhar agucado havia notado alguns
grios de agucar brilhando sobre a poeira. O saco estava vazando, deixando uma ligeira
pista formada por esses graos. Seguiu-a e quando a pista acabou, no mato, o rastreador
notou uma fila de formigas subindo por uma arvore. Estas procuravam o agucar, tal
como ele, e elas e ele foram responsaveis pela captura do ladrio.

Imagino que o velho Blenkinsop deu umas palmadinhas nas costas do rastreador
pela esperteza comn gue usuu seus olhos, localizando os graos de acucar ¢ a5 rormigas,
¢ pela inteligéncia que demonstrou ao perceber a razdo pela qual as formigas subiam
arvore.

O Soldado Perdido

Um soldado da cavalaria perdeu-se na India, e alguns companheiros puseram-se a
procura-lo. Encontrando um jovem nativo, perguntaram-lhe se havia visto o homem
perdido. Imediatamente o rapaz disse: *“Vocés se referem a um soldado muito alto,
montado num cavalo rufio que € ligeiramente manco?”

“Sim”, disseram, “'E esse homem que procuramos. Onde € que vocé o viu?”

O rapaz replicou, “Eu ndo o vi, mas sei onde ele se foi”...

Os soldados, emi cuja giria “se foi” quer dizer "morreu”, prenderam o rapaz pensando
que provavelmente o homem havia sido assassinado e seu corpo escondido, e que o
rapaz tivesse conhecimento do fato.

Mas o rapaz explicou que havia visto apenas pegadas do homem. Mostrou aos
soldados ¢ssas pegadas e, seguindo-as, levou-os para um lugar onde varios sinais
indicavam que o homem desaparecido havia feito um alto. Ali o cavalo havia se cocado,
se esfregando numa érvore, e alguns pelos ficaram presos ao tronco dos quais se
podia deduzir que se tratava de um cavalo ruio malhado, As marcas de seu casco
mostravam que era manco, isto €, um pé nio havia deixado marcas tio fundas no solo
q?]amo 0s outros, ¢ além disso dava com ele passos bem menores que com 0s outros
pes.

Que o cavaleiro era soldado ficou evidenciado pelas pegadas deixadas pelas botas
do exército que calgava.

Perguntaram entdo: “Como ¢ que vocé soube que se tratava de um homem alto™? e
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o rapaz lhes mostrou onde ¢ soldado havia quebrado um galho de arvore, que nio
gstaria ao alcance de um homem dg altura comum.

22 & 22 25
22 22 = =23 23

Estas pegadas sdo de um cavaio manco. Pergunta-se: de que perna ele estd mancando?
As patas iraseivas estdo representadas pelas ferraduras maiores.

A dedugio ¢ exatamente 1gual a leitura de um hivro.

Um rapaz que nunca tenha aprendido a ler, e que nos veja lendo um livro, perguntari;
“Como € que vocé faz isso?” Explicariamos que os vdrios pequenos sinais numa
pigina slo letras. Estas letras agrupadas formam palavras. As pzlavras formam
sentengas € as sentencgas transimitem informagoes.

Analogamente um Escoteiro treinado sabera ver pequenos indicios e pegadas.
Juntando-os mentalmente tirard com rapidez uma conclusdo, que alguém destreinado
nunca poderia tirar.

Pela pratica constante se consegue ler num relance, como vocé faz no livro, o
significado dos indicios, sem a demora de ter que soletrar cada palavra, letra por letra,

Exemplos de Deducgao

Um dia, durante a guerra Matabele na Africa. eu estava dando numa batida com um
nativo numa planicie ampla e coberta de capim proximo as montanhas Matopo.

IJe repente cruzamos umas trilhas recentemente feitas na grama. onde as folhas
ainda estavam verdes ¢ umidas, embora amassadas — todas estavam inclinadas na
mesma direcao, o que mostrava para onde, as pessoas gue ali haviam passado se
dirigia. Seguindo um irecho desta pista, chegamos a uma mancha de areia, onde
observamos diversas pegadas de mulheres (pequenos pés, com bordas retas, ¢
pequenos passos) que ndo estavam correndo, mas caminhando na direg@o das
montanhas, a cerca de cinco milhas de distdncia, onde acreditavamos gue o mimigo
estivesse escondido.

Vimos entdo uma folha no chao, a uns 10 metros da trilha. Nao havia arvore dentro
de um raio de quilometros mas sabiamos que drvores com aquele tipo de folhas cresciam
numa aldeia que ficava a 24 quilémetros de distancia, na mesma diregdo de onde as
pegadas vinham, Parecia provavel, portanio, que as mulheres haviam vinde daquela
aldeia, trazendo consigo as folhas, e que se dirigiam para as colinas.

Apanhando a folha verificamos que 2stava mida, e que cheirava a cerveja nativa.
Os pequenos passos mostravam que as mulheres levavam carga. Assim, imaginamos
que, de acordo com o costume, estavam carregando na cabega, potes de cerveja
nativa com as aberturas dos potes tampadas com molhos de folhas. Uma dessas
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folhas havia caido; como a haviamos achado a 10 metros da trilha, isso mostrava que.
quando caiu, estava soprando o vento. Néo havia vento agora, isto €, as sete horas.
mas houvera algum as 5 horas mais ou menos.

A

Linea winica folha que o venfo soprou pard fora de wm pete que g jovem africana
carregava, forneceu informagdo suficiente sobre o inimigo.

Concluimos desses pequenos sinais que um grupo de mulheres € meninos haviam
trazido cerveja. durante a noite, da aldeia a 24 quilémetros de distancia, e que a haviam
levado ao inimigo nas monianhas, chegando |4, pouco depois das seis.

Provavelmente os homens comecariam a beber a cerveja imediatamente (pois azeda
em poucas horas), € na hora em que la poderiamos chegar estariam comegando a ficar
com sono, descuidando a vigildncia ¢ dando uma boa opertunidade para que
examinassemos suas posigoes.

Seguimos entiio as pegadas das mulheres, encontramos o inimigo, observamos a
vontade o local e voltamos com nossas informagdes sem nenhuma dificuldade.

E tudo isso se fez i base da evidéncia fornecida por uma so folha. Vocé vé portanto
a importincia de se notar mesmo um pequeno detalhe como aquele.

A Poeira Ajuda as Dedugdes

Pela observagiio de indicios muito discretos, muitos detetives ja descobriram varios
crimes.
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i Num certo caso em que fora cometido um crime, o casaco de um descorhecido foi
encontrado, sem nenhum indicio que identificasse a quem pertencia,

O casaco foi colocado num saco resistente, e este foi malhado com uma vara, O po
coletado no saco fo: examinado com uma podercsa lente. e viu-se que era composto
dc serragem, ¢ que indicava que o dono do casaco era provavelmente carpinteiro,
serrador ou marceneiro. O po foi entdo levado a lentes de maior aumento — um
microseopio — e viu-se que continha lambém alguns griozithos de gelatina e de cola
em po. Como estes materiais ndo sio usados por carpinteiros ou serradores, tornoi-se
evidente que o casaco pertencia a um marceneiio e a policia passou a seguir apistado
Criminoso

O pé retirado de bolsos, dos cantos de um canivete, ¢ de outros lugares pode
constituir um indicio importante, se cuidadosamente examinado.

Sherlock Holmismo

Diz-se que Dr. Bell, de Edinburgo, foi o modelo de Conan Duoyle para tragar a figura
de Sherlock Holmes,

Numa ccasilo, o doutor estava num hospital ensinando uma turma de estudantes
de medicina a lidar com doentes. Trouxeram um paciente para que o dontor pudesse
mostrar como se deveria tratar um homem ferido. O paciente entrou mancando, ¢ ©
douter, virandao-se para um dos seus estudantes, pergunton:

"0 que ¢ que ha enm este homem?”

O estudante replicou: *Néo ser, doutor, nfio perguntei a ele”,

O doutor disse: “Ora, nac € necessério perguntar, vocé pode verificar sozinho  ale
feriu seu joelho dirzito — ele esta capengando daquela perna. O ferimento é uma
queimadura por fogo — vocg vé como a sua calga esta queimada na altura do jeelho.
Estainos na segunda-feira pela manhi. Ontem fez um bhoanito dia. mas no sabado foi
umido ¢ lamacento, As calcas deste homem estin cheias de lama. Ele caiu na lama
sabado a noite™,

Virando-se para o homem, disse:™Vocé recebeu seu ordenado no sahado e se
¢cmbebedou, e quando tentou secar suas roupas diante do fogo, sabado a noite. vocé
caiu sobre o fogo e queimou seu juelho, ndo & verdade?”

“E sim senhor”, replicou o homem.

L1 uma vez um caso no jornal, onde um juiz no tribunal do municipio, usou sua
capacidade de “notar pequenos detalhes™ e de “juntar isto com aquilo”, Ele estava
Julgando um homem por dividas.

O homem pretextou que estava sem trabalho, ¢ ndo conscgula empiego.

O juiz disse:"Entdo que estd vocé fazendo com esse lapis atiés da orelha se vocé
ndo esta emprezado?”

O homem teve de confessar que tinha estado ajudando nos negdcios da esposa,
que. como se veio a saber, eram bastante rendosos. O juiz ordenou entio que pagasse
sua divida.
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Histérias Verdadeiras de Exploradores

(O Capitao Stigand, no livro “Exploragiio € Reconhecimento nos Paises Selvagens”
da os seguintes exemplos de exploradores que, em pequenos sinais, leram informagdes
importantes,

—_— . el

As pegadas de diferentes camelos se assemelham muito enire si. Mas os rastreadares
egipcios esldo exercitados em segui-las e em encontrar camelos roubados.

Quando fazia a ronda em redor de seu acampamento, certa manhd, notou pegadas
frescas de um cavalo que andava a passo! Sabendo que todos seus cavalos somente
trotavam, deduziu que as pegadas pertenceriam ao cavalo de um estranho. Conclui
que um espia inimigo, a cavalo, havia estado silenciosamente observando seu
acampamento & noite anterior.

Chegando a uma aldeia na Africa Central, da qual haviam fugido todos os habitantes,
Stigand nfio conseguiu saber a que tribo pertencia até que encontrou uma pata de
crocodilo numa das cabanas. O que demonstrou que a aldeia pertencia a tribo Awisa,
cujos membros comem crocodilos, enquanto que os das tribos vizinhas nio o fazem.

Um homem montando um camelo foi visto amais de 800 metros de distincia.

Um nativo que o observava disse:”Este homem tem sangue de escravo!”

“Como ¢ que vocé pode saber a esta distincia?”

“Porque ele estd balangando as pernas. Um arabe verdadeiro monta com suas pernas
junto aos flancos do camelo™
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As pegadas bem em frente a swa porta podem ter uma historia a contar, desde que vocé
saiba lé-las. Estas pegadas contam a simples historia de um cdo perseguindo um gato e da
zanga do seu dono.

Encontrando Objetos Perdidos

Um oficial perdeu seu bindculo durante manobras no deserto, a oito quilometros do
Cairo, e ordenou a rastreadores indigenas que fossem procura-lo.

Trouxeram o cavalo e fizeram-no dar algumas voltas para que os rastreadores
pudessem estudar suas pegadas. Depois que as havia gravado bem, foram para o
campo de manobras. E ali, entre as centenas de pegadas da cavalaria e artilhana, os
rastreadores acharam logo as do cavalo oficial, e, seguindo-as, acabaram por encontrar
o binoculo caido no deserto, no local onde havia escorregado da caixa.

O Camelo “Perdido”

Os rastreadores egipcios s@o especialmente habeis em seguir pegadas de camelos.
Para as pessoas nio habituadas, as pegadas de um camelo sdo muito semelhantes as
de qualquer outro camelo. Mas para um observador experimentado elas diferem tanto
entre si com as feigoes de diferentes pessoas, e o rastreador indigena pode se lembrar
delas assim como vocé se lembra de fisionomias conhecidas.

Ha alguns anos roubaram um camelo proximo ao Cairo. O rastreador da policia foi
chamado e lhe foram mostradas suas pegadas. Ele as seguiu por um longo trecho até
que chegou a umas ruas onde elas se perdiam inteiramente entre outras pegadas.

Um ano depois o mesmo rastreador da policia se deparou repentinamente com
pegadas frescas desse camelo cujo aspecto havia guardado mentalmente por tanto
tempo. O camelo estava sendo conduzido com outro camelo cujas pegadas tambem
reconheceu. Sabia que eram as de um animal pertencente a um conhecido ladrao de
camelos. Entdo, sem mesmo tentar seguir, as pegadas cidade afora, o rastreador foi
acompanhado de um guarda directamente as estrebarias desse homem, ¢ la encontrou
o camelo que andara desaparecido.
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Rastreadores Sul-Americanos

Os “gatchos™ ou vaqueiros nativos da Ameérica do Sul sdo 6timos exploradores. Os
terrenos onde se cria o gado estio agora em sua maioria cercados, mas antigamente os
gauchos inham que percorrer quilémetros no encalgo de animais perdidos ou roubados
e conseqlientemente tinham de ser bons rastreadores. Um desses homens foi uma
ocasido enviado no encalgo de um cavalo roubado, mas ndo conseguiu encontra-lo.
Dez meses mais tarde, em outra zona do pais. notou repentinamente pegadas frescas
desse cavalo no chio, e pondo-se imediatamente a segui-las recuperou afinal o cavalo.

Um Exemplo de Como Fazer Dedugéao

Eis uma simples dedugio de indicios observados num passeio matinal que dei numa
trilha ingreme das montanhas de Cachemira:

Indicios observados — Um tronco de arvore cortado a cerca de 90 em de altura, junto
a trilha. Uma pedra do tamanho de um coco, caida junto ao tronco, e na qual estavam

grudados alguns pedacos de casca de noz ja secos. Alguns pedagos de casca de noz
também no tronco. Mais adiantc, na trilha, uns trinta mctros para o sul contadas a

partir do tronco, estavam pedacinhos de casca de quatro nozes. No mesmo local, uma
rocha alta e inclinada, paralela a trilha. A Ginica nogueira 4 vista estava a 150 metros
para o norte do toco da arvore.

Junto & base do tronco cortado estava um bocado de lama endurecida onde se
distinguia uma impressio produzida por um sapato de esteira.

(Qual seria a conclusfo a tirar desses indicios? A minha interpretagio foi a seguinte:

Ha dois dias passara por ali um homem na diregiio sul, numa longa jornada por
aquela trilha, levando carga, e havia repousado encostado naguela rocha, enquanto
comia nozes.

Eis como deduzi minha interpretagio:

Tratava-se de um homem carregando um peso, pois carregadores quando guerem
descansar nio se sentam, mas apoiam sua carga contra uma rocha inclinada, e se
encostam nela. Se ele ndo levasse carga, provavelmente teria se sentado no tronco
cortado, mas preferiu caminhar mais trinta metros até a rocha. Nesta regido as mulheres
ndo levam carga, portanto tratava-se de um homem. Este homem quebrou a casca das
nozes no tronco, utilizando para isso uma pedra, tendo trazido as nozes da arvore que
estava a uns 150 metros ao norte donde se conclui que estava viajando para o sul. A
Jjornada sera longa, pois ele usava sapalos, em vez de ir descalgo como o faria se
estivesse somente passeando proximo de casa. Ha trés dias havia chovido, e a lama
fora pisada enquanto o chiio ainda estava molhado, mas desde entiio ndo havia chovido
mais, e estava agora seca. As cascas de nozes também estavam secas confirmando
assim o tempo decorrido.

Mo ha nenhum caso importante ligado a essas dedugdes, mas podem servir de
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exemplo para o exercicio didrio que deve ser praticado pelos Escoteiros.
ATIVIDADES PRATICAS DE DED UGAO PARAAPATRULHA

Leia em voz alta uma historia na qual haja uma boa dose de observacio de detalhes
do qual resultem dedugdes varias, coma nas “Memorias™ ou nas “Aventuras de
Sherlock Holmes™. Faga entdo perguntas aos rapazes sobre quais foram os indicios
que vieram a sugerir delerminadas interpretagdes. para ver se eles realmente
compreenderam o método.

Deixe marcas em solo macio correspondentes a diterentes incidentes tais como um
encontro de um ciclista com um rapaz a pé: aquele apeando-se da bicicleta para
conversar ccm o amigo e reiniciando depois seu trajeto. Dzixe que os rapazes estudem
as pistas e trem suas deducdes.

Coloque numa bandeja uma série de objetos que pudessem ter sido -irados dos
bolsos de um homem. Pega aos Escoteiros para deduzir que tipo de homem era, seus
mteresses, etc.

JOGOS DE DEDUCAD
Desconhecidos

Peca a algumas pessoas, que os rapazes nio conhegam, gue transitem como
passantes numa estrada ou numa rua, e deixe que os rapazes separadamente, os
observem bem. Depoeis de algum tempo pega a cada rapaz uma descrigao completa dos
passantes. quanto ac seu zspecto, sinais caracleristicos e profissio provivel.

Ou entao, deixe que cadz menino converse por dois minutos com algum cstranho ¢
tente descobrir o que puder a seu respeito, naquele intervalo, pelas perguntas e pela
ohservacio.

Dedugao de um “Crime” — Detetive

Prepare num quarto ou num trecho de terreno uma série de pequenos indicios,
pegadas, ete. Leia em vozaltaa historia de wmn crime até o ponto em que os singis foram
feitos ¢ deixe que cada menino examine por sua vez a cena por um determinado tempo,
para dar em particular, depois, sua interpretacao do caso.

Comeee com Listorias bem simples. Pouco a pouco va apresentando historias mais
complicadas.

Pur exemplo, deixe uma série de pegadas e fostoros junto a uma drvore, mostrando
onde um homem teve dificuldade em acender seu cachimbo. etc.
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Para um tema mais completo, deve se aproveitar um mistério como aquele que aparece
nas “Memarias de Sherlock Holmes™ sob o titulo de “0O doente internado™. Prepare um
quarto — o gquarto onde o paciente foi encontrado enforcado — com pegadas de botas
enlameadas no tapete, pontas de charutos mordidas ou cortadas na lareira, cinzas de
charutos, chaves de fenda e parafusos, etc. Cologue no chiio uma fila de jornais, que
serdo as “pedras” onde os competidores deverdo pisar (para ndo confundir com as
pegadas existentes). Cada Escoteiro (ou Patrulha) deverd entrar sozinho ¢ permanecer
14 trés minutos para investigar. Meia hora sera o suficiente para apresentar uma solugdo,
escrita ou verbal.

“Ma Pista do Assassino”

O assassino foge depois de haver “apunhalado sua vitima”, levando em sua mao o
“punhal gotejante”. Os outros, um minuto depois, langam-se ao seu encalgo seguindo
as “gotas de sangue” (representadas por confete) que caem de trés em 1rés passos. A
seu cumplice (o drbitro) diz-se de antemao aonde se dirigir. Se chegar 14 sem ter sido
alcangado pelos seus seguidores ou a mais de oito minutos antes deles, ele vence.
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Capitulo V
HISTORIA NATURAL
CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 14
TOCAIAR OU ESPREITAR

Como se ocultar — Como aprender a tocaiar — Jogos de tocala

Quando voee quer observar animais selvagens, vocé tem que tocaia-los, isto é,
achegar-se cantelosamente a eles, rastejando, e ficar emboscado, a espreita-los, sem
ser visto nem farejado.

[Im cacador se mantém oculto quando esta tocaiando animais selvagens. Assim faz
também o esclarecedor militar quando esta observando ou a procura do inimigo. Um
policial nio conseguira prender puriguistas se ficar parado, de uniforme, a observi-
los. Tem gue se vestir & paisana, e, misturado com o povo, de vez em quando olhar para
uma vitring e observar tudo que csta sc¢ passando nas suas costas, refletido no vidro,
como se estivesse defronte de um espelho.

Sc alguém que ¢ culpado se sente vigiado, ficara prevenido e por-se-4 enn guarda,
enquarto que os inocentes ficario apenas incomodados ¢ aborrecidos. Assim, quando
vocé cstiver observando uma pessoa ndo o faga encarando-a abertamente, mas sim
observando os detalhes que interessarein por meio de um ou dois olhares de relance.
Se voce quiser estuda-la melhor caminhe atids dela. Vocé pode aprender tanto olhandc
pelas costas — na verdade mais — quanto olhando pela frente. e. a menos que esta
pessou seja um Escoteiro e olhe freqientemente em redor, dessa forma nao suspeitars
que estd sendo observada.

s esclarecedores militares e os cagadores. quando estao tocaiando a caca. Tomam
sempre duzas precaugoes quando ndo querem ser vistos:

UUma ¢ — que o chao, as arvores ou os edificios por tris deles sejam da mesma cor
que suas roupas.
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E a outra € — se um inimigo ou um veado esta olhando na direcdo em que se encontram
permanecem imoveis enquanto ele 14 estiver.

Deste modo, um Escoteiro embora esteja em campo descoberto, evitard em muitas
ocasides, ser notado.

Escolhendo o Fundo

Ao escolher o fundo sobre o qual vocé vai ficar, leve em consideragfio a cor das
suas roupas. Se vocé estiver vestido de caqui, ndo convém ficar em pé contra uma
parede caiada, ou na frente de uma moita escura; vé procurar locais onde haja (por tras
de vocé), areia ou grama, ou rochas de cor quase igual ao caqui, e fique perfeitamente
imovel. Sera muito dificil para um inimigo distingui-lo, mesmo que esteja a curta
distdancia.
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JOAOZINHO “PATATENRA™ N” 8 JOAOZINHO TOCAIANDO
“Tem cuidado com o “fim" que € visado
pela espreita oy seus dnimigos ",
Esta frase tem duplo sentide,
Cuem ndo sabe, se expde aos perigos!

Se vocé estiver vestido de escuro, deve ficar entre moitas escuras ou entio na
sombra de drvores ou rochedos, mas tome o cuidado de verificar se atras de vocé
também é escuro — pois se, por exemplo, o chio for claro para além das arvores sob as
quais vocé estd de pé, sua figura ficara claramente visivel sobre este fundo.

Ao utilizar montanhas como posto de observagio, tenha muito cuidado para ndo se
mostrar no topo, nem na linha do horizonte, contra o c¢éu. Este € o erro que um
“Patatenra” geralmente comete.
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Movimento Lento

Equivale a uma verdadeira licdo observar um esclarecedor Zulu utilizando o cume de
uma colina ou uma andulagio do solo como posto de observacio. Subindo a encosta,
se arrastara com maos e peés, deitado de brucos bem grudado ao capim. Ao alcancar o
ponio mais elevado erguerd vagarosamente a cabega centimetro por centimetro, até
poder ter uma boa visdo da paisagem em torno. Se localizar um pouco além o inimige,
tera possibilidades de observi-lo bem. ¢ sc suspeitar que foi visto, mantera sua cabega
perfzitamente imovel por longo tempo, na esperanga de ser confundido com um tronco
ou uma pedra. Nao sendo localizado, baixara gradualmente a cabega, centimetro por
centimetro, mergulhando novamente no capim e retirar-se-a silenciosamente, de rastros.
Qualquer movimento répido ou repentine da cabeca na linha do horizonte, contra o
céu, haveria muito provavelmente de despertar a aten¢iio, mesmo a uma boa distancia,

A noite, fique o mais possivel nas depressies do solo ou em trincheirzs, de modo
que voceé esteja na parfe mais baixa e mais escura, pois dessa forma o inimigo que se
aproxime ficara destacado num plano mais altc, claramente visivel contra as estrelas.

Numa noite, agachado na sombra de uma moita e perfeitamente imavel, deixei que
um esclarecedor inimigo se aproximasse ¢ ficasse a um metro de distancia de onde eu

estava, de modo que guando virou as costas pude me leventar rapidamente ¢ envolvé-
lo com meus bragos

Caminhar Silenciuso

Um ponto que tambeém deve serlembrado: ao caminhar, principalmente a noite, para
nos mantermos ocultos e nac sermos pressentidos devemos pisar silencicsamente. A
batida do calcanhar de homem comum ro chio pode ser ouvida a uma boa distaneia
Um Escoteiro € um cagador pisam sempre de leve, com a parte anterior dos pés e nao
sobre os calcanhares. [sto vocé deve treinar onde quer que esteja caminhando, de dia
ou de noite, dentro ou fora de casa, até que para vocé se torne um habito pisar tio de
leve e caminhar tio silenciosamente quanto sejz possivel. Vocé vera que seu progresso
nesta forma de caminhar trara um progresso na sua capacidade de caminhar longas
distdncias — voc€ nio se cansara tdo depressa como se fosse pisando “orte, na maneira
pesada de andar da maioria das pessoas.

Mantenha-se a Sotavento

Lembre-se sempre que para tocaiar nm anima. selvagem. ou um bom Escotero, voce
deve se manter a sotavento dele, isto €, mancobrar de tal forma que o vento venha
sempre dele para vocd, mesmo que este, de tdo suave, seja quase uma aragem
imperceptivel.

Antes de comegar a tocaiar o inimigo, vocé deve verificar com seguranga de onde
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estd soprando 0 vento, € atuar do lado contrario. Para descobrir de onde sopra o vento
vocé deve umedecer com a lingua todo o polegar erguendo-o depois para ver qual
lado que fica mais frio. Ou entdo vocé pode jogar para o ar um po bem fino, ou capim
seco, ou folhas, para ver em que direcdo sdo levados pelo vento.

Usando Disfarce

Os esclarecedores Peles-Vermelhas quando queriam fazer o reconhecimento de um
acampamento inimigo, costumavam por uma pele de um lobo nas costas e, andando de
quatro, rondavam os acampamentos durante a noite, imitando o uivar do-lobo. Tambem
quando espiavam por sobre a crista de uma colina ou de qualquer lugar onde sua
cabega pudesse ser vista na linha do horizonte ou contra o céu, punham um capuz
feito da pele da cabega de um lobo, com as orelhas, para que fossem confundidos com
um lobo, se por acaso viessem a ser vistos.

Um native australiane tecaia as emas sob uma pele de ema. Leva na mdo um
“bumerangue ' e, presa enire os artelhos, uma langa.

Na Australia os indigenas tocaiam o emu, ave grande ¢ semelhamte ao avestruz,
cobrindo-se com uma pele de emu, ¢ caminhando com o corpo curvadoe € uma das
mios erguidas para representar o pescogo e a cabega do animal,

Os Escoteiros quando se ocultam no capim para espionar, quase sempre amarram
um corddo ou uma fita em torno da cabega, prendendo ai molhos de capim, alguns com
as folhas eretas ¢ outros com as folhas para baixo, sobre a face de modo que as
cabecas se tornem invisiveis. Quando escondidos atrds de uma grande pedra ou
monticulo nunca espiam por sobre a parte superior, mas sempre pelo lado.
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ATIVIDADES PRATICAS DE TOCAIA PARA A PATRULHA

Demonstre o valor de adaptar a cor do vestuario com a cor do fundo mandando um
rapaz a uns 500 metros dc distincia onde ficara de pé contra diferentes tipos de
fundos, até encontrar um semelhante s suas proprias roupas. O resto da Patrulha
devera observar e notar quio invisivel ele se torna contra um fundo apropriado. Um
rapaz vestide de cinza, por exemplo, de pé, em frente a moitas escuras, ficara bem
visivel, mas ficara muito menos visivel se ficar de pé em frente a uma rocha ou casa
acinzentada. LLm rapaz com roupas escuras fica bem visivel num campo verde, mas
quase ndo sera visto se estiver no umbral de uma porta aberta contra um interior
sombrio e escuro.

Demonstre o efeito do movimento, Ponha Escoteiros bem dissimulados (airas de
arbustos, etc.) e mostre como ¢ dificil localiza-los até que se movam.

Pretiquem lances de corridas rapidas, de cobertura a cobertura. Pratique o rastejar
pelas valas, auds das criswas das colings, e de moild e moic.

Tente tocarar ao crepisculo Alguns dos jogos sugeridos podem ser realizados ac
crepusculo ou na escuridio. Nao convém comecgar com noite escira

JOGOS DETOCAIA

Cacga ao Escoteiro

Da-se tempo a um Escoteiro de sair e esconder-se; 05 outros comecam entao a
procurd-lo. Ganha o perseguido se ndo € encontrado, pu s¢ pode voliar ac ponto de
saida, dentro de certo lempo, sem ser locaizdo.

Levar Uma Mensagem

Diz-se a um Escoteiro para levar um bilhete a um certo lugar ou a uma casa afastada.
dentro de um tempo dado. Outros Escoteires “inimigos™ recebem ordens para evitar
que qualquer mensagem chegue a este lugar, e para que s¢ escondam em diferentes
puntos a [im de caplurar o estalela que @ conduz.

Para ser valida a captura, dois Escoteiros devem tocar o estafela anles gue cle
chegue ao local onde a mensagem deve ser entregue.
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Tocaiando a Caga

O Monitor serfi o animal — ficando em pé, sem se esconder, ¢, s¢ quiser, mudando, de
vez em guando, de lugar.

(s Escoteiros langam-se a sua procura, ¢, cada um a seu modo, tenta surpreende-lo
sem ser visto.

Assim gue o Monitor avistar um Escoteiro, mandard que fique de pé, porque ji
perdeu. Depois de algum tempo o menitor grita “tempo”. Todos se erguem no lugar
que tiverem alcangado, e o que houver chegado mais perto vence.

O mesmo jogo pode ser feito para verificar se 0s Escoteiros sabem pisar com leveza
¢ sem ruido — o arbitro estando entdo de olhos vendados. Para esta atividade escolhe-
se de preferéncia um local onde haja galhos secos e cascalho espalhados pelo chio. O
Escoteiro pode comegar a tocaiar o inimigo vendado a 100 metros de distancia, e deve
com bastante rapidez, digamos, em um minuto e meio, tocar no cego anies que ele o
ouga.

Assalto a Bandeira

Duas ou mais Patrulhas de cada lado.

Cada lade forma um posto avangado dentro de um determinado trecho de terreno
para proteger as trés bandeiras (ou, 4 noite, trés lanternas colocadas a 60 cm acima do
solo), que distem deles ndo menos que 200 metros (100 metros a noite).

Os componentes dos pontos avangados ficardo escondidos todos juntos ou entdo
espalhados aos pares. Mandardo entdo outros escoteiros para descobrir as posigdes
mimigas. Quando tiverem descoberto onde estd o posto avangado, tentardo passar ao
largo, sem serem vistos, até que possam alcancar as bandeiras e trazé-las para suas
linhas. Cada Escoteiro ndo pode retirar mais que uma bandeira.

Esta é a posigio geral de uma Patrulha num desses postos avancados:

_I_

.|_
Par de Escotefros

.'.
+

Par de Escoreiros
X
_I_
Par de Escoreiros
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PP

Handeiras
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Qualquer Escoteiro que se encontre a menos de cingiienta metros de um grupo mais
numeroso, sera colocado fora de agdo se for visto pelo inimigo. Se puder rastejar, e
afastar-se, sem ser visto, pode continuar.

Os Escoteiros colocados como vigias em postos avangados, ndo se podem mover
do seu posto, mas devem ser contados como se fossem um grupo duas vezes maior, e
podem mandar mensageiros isolados aos seus postos vizinhos ou ao seu proprio
grupo de exploradores.

Um arbitro deve permanecer com cada posto avangado e com cada Patrulha de
exploragao.

A uma determinada hora, cessam todas as operagdes, e todos se reinem num
determinado local para entregar seus relatorios. Podem ser dados os seguintes pontos:

Para cada bandeira ou lantertia CAPIIAHA ....c..cssrmsssesismsnisivsesisvismsmisinsinm 5 pontos
Para cada descrigdo ou croqui da posigdo dos postos

avancados INIMIgoS ........ccceeeeeuvveenn.e. até 5 pontos
Para cada relatorio sobre o movimento das Patrulhas

exploradas dos inimigos .........c.cccecueneen. 2 pontos

O lado que tiver maior numero de pontos, vence.

NOTA: Para jogos como esses — geralmente chamados Grandes Jogos pois se jogam
em campo aberto — precisa-se de algum progresso ou método para “matar ou capturar”.
Um pedacgo de 1a — geralmente de cor diferente para cada lado — ou um pedaco de
atadura de gaze de uma polegada podem ser usados em torno do brago, bem visivel,
entre cotovelo e ombro.

Quando rompido, a vitima procura o arbitro para ganhar uma nova “vida” para
poder continuar a se divertir. E importante que o menor Escoteiro tenha tantas
possibilidades quantas tem o maior e mais forte.

Emboscada

A tropa se divide em dois grupos, um dos quais sai na frente e se esconde em
moitas, etc., ao longo da estrada. O outro sai a seguir e chama pelos Escoteiros que
avistar sem sair da estrada. Podem continuar o tempo que quiserem; sendo que 0s
grupos se revezardo em se esconder e procurar.

Inicialmente, dever-se-4 dar bastante tempo aos que se escondem para que
aperfeicoem seu esconderijo; depois, terdo que ir se escondendo cada vez mais
rapidamente. Deve-se aproveitar sempre a oportunidade oferecida, quando alguém
por qualquer razdo se afasta do grupo para que o resto da turma se esconda tdo
depressa quanto possivel; de modo que quando ele volte, o grupo tenha desaparecido
como por encanto. Isto é sempre muito divertido.
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Tentem estes metodos de espreilar:
Mearrenharm-se do encostados ao solo guante for possivel,

Tocaiando e Fazendo Relatério

O drbitro fica em campo aberto € manda que cada Escoteiro ou cada par de Escoteiros
va em diferentes direcdes a uma distincia de 800 metros mais ou menos. Quando
acenar com uma bandeira, que sera o sinal para comegar, todos se escondem e entiio
comecam a tocaia-lo, rastgjando ¢ observando tudo que ele fizer, Quando acenar
novamente a bandeira, todos se levantam, voltam e apresentam, um de cada vez, o
relatério de tudo que o viram fazer, ou por escrito ou verbalmente, conforme a ordem
que receberem.

O arbitro neste intervalo esteve vigiando em todas as diregdes e cada vez que
avistou um Escoteiro, diminuiu dois pontos da contagem deste Escoteiro, Por sua vez,
o arbitro faz uma porgio de pequenas coisas, tais como sentar-se, ajoelhar, olhar
através de um bindculo, usar o lenco. tirar o chapéu por um momento. dar algumas
voltas, etc., de modo que os Escoteiros tenham material para ser anotado e relatado.
Cada Escoteiro ganha trés pontos por gesto acertadamente relatado. Ganha-se tempo
se o arbitro fizer com antecedéncia um cartio para marcacio de pontos, com o nome de
cada Escoteiro, um certo numero de colunas mostrando cada um dos seus gestos e um
outra coluna para os pontos negativos dados aos Escoteiros que forem vistos.
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A Aranha e a Mosca

I preciso escolher com antecedéncia a teia, que sera representada por um trecho de
campo ou por uma parte da cidade formando um quadrado de 1 quilometro e meio de
lado, com seus limites bem determinados, e também uma hora fixa em que as operagdes
atingirdo seu término.

E preciso tempo e paciéncia para espreitar de perto os animais selvagens, para estudar seus
habitos sem espania-los.

Uma Patrulha (ou meia Patrulha) sera a *“aranha™, que sai e escolhe um lugar para seu
esconderijo, e a outra Patrulha (ou meia Patrulha) sai um quarto de hora depois fazendo
o papel de mosca a fim de procurar a aranha. Os Escoteiros podem ir em qualquer
direcdo que queiram, mas devem contar ao Chefe tudo que descobrirem.

Um arbitro vai com cada grupo.

Se dentro do tempo dado (digamos, duas horas) a mosca ndao houver descoberto a
aranha, esta vencera. As aranhas tomam nota dos nomes de todos os membros da
Patrulha “Mosca™ que forem avistados. Do mesmo modo, as moscas escrevem o0s
nomes de todas as aranhas que virem, e, com exatidio, seus esconderijos.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 15

ANIMAIS

O Grito dos Animais Selvagens — Animais — Passaros —
Répteis — Pesca—Insetos

Os Escoteiros em muitas partes do mundo usam os gritos dos animais selvagens ¢
pAassaros para se comunicarem entre si, especialmente a noite, ou por entre vegetacio
espessa, ou atraves da neblina. Mas € muito Gtil também saber imitar os gritos se vocé
quiser observar os habitos dos animais. Vocé pode comegar chamando galinhas ou
lalando com cies em linguagem canina, e dentro em breve vocé verd que pode imitar
0 grunhido zangado ou alegre de um cio. Curuj as, pombas e magaricos sdo muito
faceis de se chamar.

Na India. vi uma tribo de ciganos que comem chacais. Mas os chacais estfio entre os
animais mais desconfiados que existem. E muito dificil pega-los em armadilhas, mas os
ciganos apanham-nos chamando-os da seguinte maneira:

Virios homens trazendo cdes se escondem no capim e no mato em torno de uma
pequena clareira. No meio desse espaco livre, um cigano imita o uivo de um chacal
chamando outro.

Vai gritande cada vez mais alto, até que pareca estar ali reunido um grupo inteiro de
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chacais wivando e, finalmente, se atacando uns aos outros com dentadas, rosnando e
gritando violentamente. Ao mesmo tempo sacnde um moelho de folhas secas, que
imitam o ruido de animais correndo para cd e nara |4 sobre o capint e por entre os
juncos. Finalmente o cigano se lanca ao solo e levanta ima porcdo de poeira. a fim de
ficar completamente oculte por ela, continuando a mvar e lntar

Se houver algum chacal suticientemente proximo para ouvir esse ruido, ele saird
correndo da floresta e se lancara dentra da nuvem de po para entrar na briga.
Encontrando um homem, fugira correndo. Mas neste maio tempo, os cies, soltos de
todos os lados, apanham logo o chacal e matam-nao.

Na India a cava av chacal € feita de modo singular. U homem poe-ye
a imilar os gritos de¢ um grupo de chacais, sacudindo folhas secas...
e depais joga-se na chéo e levantands uma nuvem de poeira.

Atras da Caca Grauda

Wilhan Long, no seu interessante livro “Animais do Campo™ conta como uma vez
chamon e atraiu um alce. ) alee & uma espécie muito grande de veado, com um focinho
feio 2 hojudo; vive nas florestas da América do Norte e Canada, ¢ muito arisco,
dificilmente alguém consegue chegar perto dele, e & bem pergoso quando zangado.

Long estava pescando na sua canoa, quando cuviu um alece macho chamar nz
flnresta. Apenas para se divertir, desembarcon e cortou uma tira de casca de vidoeiro
que enrolou em forma de cone ou trombeta, formando uma espécie de megafone de
cerca de 40 cm de comprimento, com 13 em de didmetro na parte mais larga. e de cercz
de 4 cm no hocal. Tentou com este instrumento imitar o grunh:do reboante do alce
macho. O efeito foi tremendo. O velho alee veio correndo e chegou mesmo a entrar
n'azua tentando alcanca-lo e fol somente ramando vigorosamente que ele conszguiy
oscapar.
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Um dos esportes mais interessantes & a caga de animais gratdos, isto €, perseguir
elefantes, ledes, rinocerontes, javalis, veados e animais desse tipo. O camarada tem
que ser um explorador ou Escoteiro de primeira ordem para ser bem sucedido nesse
esporte.

Nele vocé encontra abundincia de emocoes e fartura de perigos, € tudo o que tenho
dito sobre observagdo, rastreamento, e como se ocultar, tem aqui sua aplicagdo. E,
além disso, vocé precisa saber o mais possivel sobre os animais e seus habitos ¢
costumes.

) chacal chega correndo para entrar na luta, € é rapidamente apanhado.

Mencionei acima que a “caga” ou a “perseguicdo aos animais graidos”™ ¢ um dos
gsportes mais sedutores. Mas ndo disse que atirar ou matar o animal era a parte melhor
da caga, pois, a medida que estudamos os animais, gostamos deles cada vez mais.
Cedo descobrimos que niio desejamos mata-los pelo mero prazer de matar. E, também,
i medida que os vamos conhecendo, mais vemos transparecer neles o maravilhoso
trabalho do Criador.

A Vida Aventurosa das Cacadas

Todo o prazer de caga esta na vida aventusosalna selva, no nisco que existem, em
muitos casos- do afieal caci-lo em vez de vocé cagar o animal, € ng anteresse que
desperua!o!rastreamento eo!animal, a tocaia, e a obserwagao de tudg o que ele faz, com
olagrendirado de seus habitos. A parte que se segue — atirar no animal — representa
somente uma pequena parcela nesse conjunto de emogoes.

Nenhum Escoteiro deverd jamais matar um animal a menos que haja alguma forte
razfio para isso. e neste caso deverd mata-lo de um modo rapido e eficiente para causar
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o menor sofrimento possivel.
"Disparando” com a Maquina Fotografica

Na verdade, muitos cagadores de animais gratdos hoje em dia preferem cacar de
maquina fotografica em punho, em vez de arma, obtendo resultados de igual interesse
—1sto €, exceto quando vocé e seu grupo de indigenas esta com fome. Nesic caso sera
necessario, naturalmente, vocé matar a caga.

Meu irm3o eslava uma vez numa cacada granda na Africa Ocidental e divertiu-se
muitissimo com sua mayuing fotogrifica, vivendo na selva, rastreando, tocaiando e
finalmente fotografando elefantes, rinocerontes ¢ outros animais de grande porte.

Um dia 2le havia se aproximade muito de um elefante e estava focalizando sua
magquina fotogratica quando seu guia griton, “Cuidado, men senhor!” e sain carrenda.
Meu irmao, virando-se viu um elefante enorme correndo em sua direcdo, e jd a poucos
metros distancia. Rapidamente ele aperlou v disparador e saiu correndo também, O
clefante corrcu at¢ a maquina, parcu, € parecendo reconhecer que se tratava apenas

de um aparelho fotografico, sorriu de sua prépra irritabilidade, e tomou a penetrar
selva adentro.

Ao foiografar caga grauda voce precisa ter olhos na nuca. Sendo a caga pode surpreendé-1o,

O livro de Schilling “Com Luz Artificial ¢ ume Espingarda na Africa” contém uma
das mais interessantes colegdes fotograficas de animais selvagens, a maicria das
guais foi tirada a noite com luz artificial, cujo clarfo stibito era disparado pelos proprios
animais trope¢ando nos fios espalhados pelo local com esta finalidade. Schilling obteve
assim fotografias esplendidas de ledes, hienas, veados de (oda espécie, zebras e
outros animais. Uma delas colheu win ledo no ar, quando saltava sobre uim gamo.
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Javalis e Panteras

O javali ¢ certamente o mais corajoso dos animais, E um verdadeiro “Rei das Selvas™,
e todos os outros ammais bem o sabem. Se observarmos a noite um bebedouro dos
anmimais da selva veremos todos os animais que chegam, rastejando nervosamente,
precurando a toda volta inimigos escondidos. Mas quando o javali chega, vem andando
com arrogancia meneando sua grande cabeca e seus colmilhos reluzentes de um lado
para o outro. Nio teme ninguém, mas todos o temem. Até o tigre que esteja bebendo
solta um rugido e desaparece rapidamente de suas vistas.

Ja passei muitas noites de luar ao relento para observar animais nas selvas,
especialmente os javalis,

E apanher e criel um pequeno javali e uma jovem pantera; foram os bichinhos mais
divertidos e interessantes que ji vi. O javali morava no meu jardim. Nunca consegui
amansa-lo realmente, apesar de té-lo comigo desde pequenininho.

Uma jovem pantera pode ser um animalzinho doméstico bonito
e deliciosamente brincalhdo,

Ele atendia a0 meu chamado mas muite desconfiado. Nio se chegava a estranhos,
¢ avangava para os nativos, tentando feri-los com suas pequenas presas.

Costumava se exercitar no uso das presas enguanto revolteava a toda velocidade
em torno de um velho tronco de drvore no quintal. Galopava em direcio da arvore e
rodava em tormao dela, fazendo um percurso em forma de oito continuamente durante
pelo menos cinco minutos e depois deitava-se de lado no chio, ofegante com o
esforgo despendido.

Minha pantera era também um animalzinho muito bonito e deliciosamente brincalhfio;
seguia-me por toda parte, como um ¢do. Mas era muito incerta ao lidar com estranhos.

Creio que para se conhecer mais ¢ se compreender melhor os animais & interessante
te-los conosco inicialmente, como animais caseiros de estimacio, para depois ir aprecia-
los vivendo no seu ambiente selvagem.
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O Estudo dos Animais em Casa

Mas antes de ir estudar animais de grande porte nas selvas, vocé deve estudar em
casa todos os animais, selvagens ou domésticos.

Todo escoteiro deveria saber tanto quanto fosse possivel sobre os animais
domésticos que vé todos os dias. E se vocé morar no interior, deverd aprender como
tratar, alimentar e dar agua aos cavalos, botar ou tirar arreios, po-los na estrebaria e
reconhecer quando estdo mancos, e portanto necessitados de descanso.

Seu Cao

Um bom céo ¢ o melhor companheiro para um Escoteiro, que ndo deve se julgar um
bom Escoteiro ate que tenha ensinado ao cdozinho a fazer tudo que lhe for ordenado.
Para isso, € preciso muita paciéncia e bondade, e uma verdadeira simpatia para com o
animal. Os cdes estdo sendo usados fregiientemente para encontrar homens perdidos
¢ para levar mensagens.

Um cdo ¢ o mais humano dos animais, e portanto o melhor companheiro para um
homem. Ele é sempre cortés, e esta sempre pronto para brincar — bem humorado, fiel e
amoroso.

Onde Estudar os Animais

Naturalmente, um Escoteiro que viva no interior tem um niimero muito maior de
oportunidades para estudar animais e passaros do que os que vivem na cidade.

Mesmo assim, se vocé mora numa cidade grande, ha varios tipos de passaros nos
parques: e no Jardim Zoologico podera provavelmente ver exemplares vivos de quase
todas as espécies existentes.

Nas cidades menores € talvez um pouco mais dificil, mas muitas delas tem seu
Museu de Historia Natural, onde as pessoas podem ficar conhecendo o aspecto e o
nome de muitos animais, e além disso vocé pode ter muitas ocasides de observar nos
parques ou colocando uma caixa com comida para os pdssaros na sua propria janela.
Mas a melhor coisa € ainda sair para 0 mato assim que se possa ter algumas horas
disponiveis, de trem, de bicicleta, ou mesmo a pé, e uma vez la tocaiar animais e
passaros para observar o que fazem, ficar conhecendo as diferentes espécies, seus
nomes, e também que tipo de pegadas deixam no solo; no caso dos passaros, observar
seus ninhos e ovos, etc.

Se voce tiver a sorte de possuir uma méquina fotografica, nada podera fazer de
melhor do que iniciar uma cole¢ao de fotografias de pissaros e animais. Tal colegio
sera dez vezes mais interessante que as colegdes que habitualmente os rapazes fazem
de selos ou autdgrafos.
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Observando Animais

E sempre interessante observar um animal, qualquer que ¢le seja, e ¢ tio dificil
tocaiar uma doninha como um ledo.

Estamos inclinados a pensar que a conduta dos animais € dirigida pelo instinto —
isto €, por uma espécie de idéia inata, que nasce com ele. Por exemplo, imaginamos que
uma peguena lontra nada naturalmente, logo que é posta n’dgua, ou que um veadinho
foge do homem por ter medo inato deste,

Willian Long, no seu livro *Escola das Florestas™ mostra que os animais devem sua
esperteza aos ensinamentos que adquirem das maes quando pequenos. Assim, ele viu
uma lontra levar dois de seus filhotes no dorso para dentro d’agua, e depois de
algumas voltas nadando, mergulhou de repente, deixando-os ase debater na supe-rf‘i::ie_
Voltando 4 tona perto deles, ajudou-os a nadar de volta para a margem. E assim ensinou-
05 pouco a pouco a nadar.

Entre os animais, 8 a mde gue ensing aos pegueninos. Evta lepa pavece estar dizendo aos
sems filkotes o que devem fazer se wn homem aparecer;

Uma vez vi uma leoa ha A frica Oriental sentada com seus trés pequenos filhotes em
fila observando-me enquanto deles me aproximava, Pareceu-me que realmente os estava
ensinando o que fazer caso um homem se aproximasse.

Evidenternente ela Ihes dizia:

“Agpora, filhinhos, devem observar bem como é um homem branco. Depois, um a um,
saltem e fujam com um maneio da cauda. Quando estiverem fora de suas vistas, ocultos
pelo capinzal, vio rastejando até gue ele figue entre vocés e a direcao do vento.
Depois, sigam-no, mantendo sempre na posigdo, a sotavento, a fim de, pelo faro saber
onde ele estd sem que ele 0s possa ver”.

Passaros

Ao estudioso dos passaros da-se o nome de ornitologista. Mark Twain, o divertido
e bondoso escritor americano, disse:
“Hi individuos que escrevem livros sobre passaros, e que lhes dedicam tanto amor
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que passam fome e cansago sO para encontrar um exemplar de espécie desconhecida
—e mata-lo. Chamam-se ornitologistas™.

“Eu mesmo poderia ter sido um “ornitologista”, pois sempre amei passaros ¢ as
demais criaturas. E, na verdade, cheguei a iniciar o aprendizado. Vi um passaro pousado
sobre um galho seco de uma arvore bem alta, cantando com sua cabecinha inclinada
para tras e o bico aberto — e, sem refletir, descarreguei sobre ele minha espingarda. Sua
can¢do cessou e repentinamente, ele caiu do galho, sem vida, como um trapo. Corri
para apanha-lo; estava morto. Senti o calor do corpinho em minha mao; a cabecinha
rolava para ci e para 14, como se 0 pescogo estivesse quebrado; uma pele branca
recobria seus olhos, e uma gota vermelha de sangue era visivel do lado de sua cabeca
—e — por Deus! As lagrimas impediram que eu visse o resto. Desde entdo nunca mais
matei criatura alguma que ndo me estivesse fazendo mal — e ndo pretendo tornar a fazé-

¥y

lo™.
Observando os Passaros

Um bom Escoteiro é geralmente um ornitologista, conforme a designacgio usada por
Mark Twain. Isto €, gosta de seguir os passaros e observar tudo o que fazem. Descobre,
observando-os, onde e como constroem seus ninhos.

Ao contrario dos meninos em geral ele ndo pretende roubar os ovos, mas gosta de
observar como eles chocam seus filhotes, € como os ensina a se alimentar e a voar.
Fica conhecendo todos os diferentes tipos de passaros pelo chamado ou canto e pelo
modo de voar. Sabe quais sdo os passaros que ficam o ano inteiro e quais sdo os que
aparecem sO em certas estagdes: de que tipo de comida gostam mais, e como se
processa a muda de plumagem; que tipo de ninhos constroem, aonde os constroem e
COMO Sd0 SEUs OVOS.

Uma boa parte da historia natural pode ser estudada pela observagdo dos passaros
da vizinhanga, especialmente se vocé os alimentar diariamente no inverno. E
interessante notar, por exemplo, os diferentes modos de cantar; como alguns cantam
para seduzir as fémeas, enquanto outros, como o galo doméstico, cacarejam ou cantam
para desafiar outros galos para brigar. O macho da gaivota faz papel de bobo quando
tenta cantar e se mostrar as damas; um velho corvo ndo faz melhor papel.

E também interessante observar como os passarinhos saem da casca: alguns parecem
despidos, sem penas, olhos fechados e boca aberta, outros com peninhas macias
cobrindo o corpo todo, nascem cheios de vida e energia. As galinholas, por exemplo,
nadam logo que saem do ovo, os pintinhos saem correndo minutos depois, enquanto
que um pequeno pardal € incapaz por alguns dias, e € preciso que seus pais o alimentem
€ mimern.

E ainda Long quem escreve:

“Observem, por exemplo, 0 ninho de um corvo. Num dia € a ave mie que se vé
proximo ao ninho esticando as asas sobre os seus pequeninos.
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“A seguir, estes se erguem ¢ esticam as asinhas, imitando a mae. Esta € a primeira
licho.™

“No dia seguinte talvez se possa observar a ave adulta ficar nas pontinhas dos pés
e, batendo vigorosamente as asas, manter-se nesta posigio. Novamente ¢ imitado
pelos passaros menores, que aprendem. assim, como suas asas tém forga para sustentd-
los. No dia seguinte véem os pais passando de galho em galho em torno do ninho,
usando as asas para ajuda-los nos saltos mais longos. Os filhotes participam também
da brincadeira, e zas! aprenderam a voar sem saber que estavam sendo ensinados.”

s corves parecem estar por foda parte greitande alto sew "Coo-oa ™,

Muitas espécies de passaros estdo quase desaparecendo, porque ha tantos rapazes
que lhes roubam os ovos quando encontram os ninhos.

Buscando Ninhos

A busca de ninhos ¢ muito parecida com a cagada dos grandes animais — voce os
busca em lugares que, como um cacador, presume existirem os passaros que mais lhe
interessam; observa as idas e vindas dos passaros e facilmente encontra o ninho, Mas
depois disso ndo va destruir o ninho ¢ retirar todos os ovos. Se vocé € realmente um
verdadeiro colecionador tire somente um ovo, deixando todos os demais e,
principalmente nio mude o ninho de lugar, senio este serd abandonado, e todos os
ovos, que poderiam ser chocados para dar alegres filhotes, serdo desperdigados.

Melhor ainda que retirar um ovo € tirar uma fotografia , ou fazer um croqui da fémea

chocando no ninho, ou entdo colecionar fotografias ou desenhos dos diferentes tipos
de ninhos feitos pelos vérios péssaros.
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Cuando um filhote de passarinho cai do ninho, os seus pais continam a vir alimenid-lo,
Peixes e Pescaria

Todo Escoteiro deve ser capaz de obter alimento para si por meio da pesca. Um
“Patatenra™ que passasse fome nas margens de um rio cheio de peixes faria papel de
bobo, entretanto isto pode muito bem suceder com gqualquer um que nunca tenha
aprendidc a pescar.

A pesca utiliza uma séric de conhecimentos escoteiros principalmente se vocé for
pescar com falsas iscas chamadas “moscas”. Para obter resultados vocé deve conhecer
0s habitos e costumes dos peixes, que tipo de esconderijo freqiicntam com que tempo
se alimentam e a que horas, qual a comida que gostam, a que distincia percebem o
pescador. etc. Sem estes conhecimentos. vocé pode ficar a vida inteira pescando sem
pescdr uIm peixe sequer.

E preciso habilidade e asticia para pescar trutas. Uma truta pode lutar muito, @ € preciso
estar alerta pora apanhc-la.
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(Cada peixe tem geralmente seu esconderijo proprio no riacho, € ao descobrir um
peixe em sua casa voce pode rastejar até bem préximo e observar o que ele faz.

Tambem & preciso que voce saiba atar certos nos especiais com um fio de tripa bem
fino. o que ¢ um bocado complicado para um rapaz “cheio de dedos™.

Mostrarei alguns aqui, mas ha muitos outros. Estdo desenhados semifeitos,
precisamente antes de serem apertados.

Eis 0 no de aselha:

Um tipo semelhante do no ¢ usado para atar o anzol a linha:

—)

Para juntar as extremidades de duas linhas, mesmo quando sejam de didmetro
diferente, deve-se fazer o seguinte (no de pescador):

E vocé precisa ter uma paciéncia infinita. A linha se embaraga em moitas e arbustos,
ou entdo nas suas roupas —ou, ndo encontrando outro objeto, enrola-se em s mesma.
Mas ndo adianta nada se aborrecer com isso. Ha somente duas coisas a fazer —a
primeira & sorrir, e a segunda € tentar com todo vagar e pacientemente desembaragar o
no. Havera também uma serie de decepgdes ao perder o peixe pelo rompimento da
linha e por outros contratempos. Mas ¢ bom lembrar que isso acontece a todos os
principiantes da pescaria e sdo as dificuldades que afinal de contas, tornam o sucesso
mais agradavel.

Ao apanhar os peixes, faga como eu — guarde somente aqueles que interessarem
como comida ou como espécimes que possam ser preparados para um museu ¢ torne
a jogar os outros dentro d’agua logo depois de pescados. O furo do anzol na boca
coridcea ndo os incomada por muito tempo, ¢ saem nadando muito felizes para gozar
a vida de novo dentro d’agua.
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Se vocé usar a “mosca” seca, isto €, mantendo a isca pousada sobre a Agua em vez
de mergulhada, vocé na verdade tem que tocaiar o peixe, exatamente como faria com
um veado ou outra caca qualquer, pois as trutas sao ariscas e {ém uma visao muito
agucada.

Vocé também pode pescar com rede, ou como os Escoterros muitas vezes sio
obrigados a farer, arpoando-se com um tridente bem agucado. Assim tenho feito
muitas vezas, mas para 1850 & preciso ter pratica.

Réapteis

Fvidentemente um Escoteiro deve saber bastante sobre cobras, pois em quase
lodas as regides selvagens, vocé as encentrard em grande quantidade, e, a maioria
delas, venenosas.

As cobras s vezes penetram nas barracas escondendo-se sob 0s cobericres ou
ertio dentro das botinas. Voo verificard em muitas ocasides que os veleranos das
reg:des onde ha muitas cobras examinam cuidadosamente seus cobertores antes de
irem se deitar a noite ¢ pela manhd sacodem as botinas antes de calga-la. Ainda
atualmente as vezes me encontro fazendo isso em casa 5o por hébito.

As cobras nfio postam de se anastar sobre super(fcie Asperas. Assim na Mmuliz &
freqiiente a construgdo de uma espécie de trilha, feita de pedras agudas ¢ cheias de
arestas emn tomo da casa para impedir que as cobras vindas do jardim, nela penetrem.

[u costumava apanhar cobras, quando estava na escola, usando uin pau comprido
cumn uima pequena [orgquilha numa das extrernidades. Se via uma cobra, tocaiava-a.
prendia-1he o pescogo com a forquilha, depois a amarrava no pau com tiras de um
lenco velho e por fim levava-a para vender a alguém que a quisesse como animal de
estimagdo. Mas geralmente as cobras nao servem para animais de estimacin. pois
muitas pessoas tem horror as cobras, & nio é de direito, portanto. té-las em casa. onde
irdo assustar muita gente.

Cobra Venenosa

As cobras venenosas tém o veneno numa pequena bolsa dentro da boca. Geralmente
possuem duas presas, ou dois dentes compridos e afiados, que estdo numa especie de
dobradiga. Esses dentes ficam deitades herizontalmente nas gengivas da cobra, ate
que esteja irritada e queira matar alguém, quando ficam em pé; e a cobra, num bote,
avanga a cabega e crava-os no inimigo. Nisso, ¢ veneno passa da bolsa ou glindula
pera 03 dois orificios produzidos pelas presas. Este veneno penctrando nas veias da
pessoa mordida € levado pelo sangue em poucos segundos para todas as outras
pertes do organismo, a menos que se adotem medidas imediatas para cvitar que isso
se dé, comprimindo as veias ¢ chupando o ferimento. Nio faz mal nenhum engolir o
veneno da cobra,
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Insetos

Os insetos sfio animais muito interessantes para colecionar, observar ou fotografar.

Também para os Escoteiros que pescam, ou estudam passaros ou répteis, vale a
pena saber alguma coisa sobre insetos, que constituem sua alimentacio favorita em
diversas epocas do ano e em virias horas do dia.

Somente sobre abelhas ja foram escritos livros e mais livros — porque possuem
instintos maravilhosos que mostram na construcio das colméias, e na capacidade de
se orientarem e achar o caminho desejado. as vezes num raio de 10 gquilémetros, para
encontrar a espécie de flores que lhes dé o liquido agucarado para fazer o mel, ¢ depois
voltarem i colméia. Formam uma comunidade modelo. pois respeitam a rainha e matam
05 que ndo trabalham.

Além disso, alguns insetos sdo uteis como alimento. Locustas — uma espécie de
grandes gafanhotos — servem de comida na india e na Africa do Sul, Ficavamos
verdaderramente felizes quando surgiam sobre Mafeking uma ou duas nuvens de
gafanhotos. Quando pousavam no chdo, batiamos neles com sacos vazios antes que

voassem. Depois de secos ao sol eram moeidos e comidos. As formigas podem substituir
o sal.

Formigas Salvadoras

Sel de outro caso em gue as formigas foram muito Gteis — na verdade nio somente
uteis, pois salvaram a vida de vérios homens,

Estes homens eram um grupo de cientistas e professores que excursionavam pelas
regioes selvagens da Australia a procura de espécimes raros de plantas., animais,
repteis € insetos.

A provisio da agua que levavam se esgotou no deserto, e durante horas e horas
prosseguiram penosamente, enlouquecidos de sede e debilitados pelo cansago. Parecia
que, como ja aconteceu com outros exploradores iam cair e morrer. Felizmente, e para
grande alivio desses homens, apareceu uma garotinha nativa, a quem deram a entender
por meio de sinais que estavam morrendo de sede, pedindo-lhe da mesma forma que
trouxesse um pouco dagua.

Em resposta ¢la apontou para uma fila de formigas que subiam num baobi (esta
Arvore possui um tronco grosso € oco, formande assim uma espécie de tanque d’agua).

A rapariguinha apanhou um canudo comprido de capim seco e subiu até um
buraquinho do tronco por onde esiavam entrando as formigas. Colocou entdo uma
das extremidades do canudo de palha dentro do buraco e a outra na boca, ¢ chupou
agua.

Desta forma o diabinho selvagem do deserto ensinou aos cultos cavalheiros uma
valiosa ciéneia que eles nio haviam aprendido, nem no gindsio, nem na universidade.

Suponho que se houvesse algum Escoteiro nesse grupo, ele por certo ja saberia da
utilidade dessa drvore, ou entio teria usado seus olhos e seu raciocinio, ¢ observando
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o trabalho das [ommmigas, descoberle porque estavam usando o buraco da arvore,

Ulwicr gurotinka nutiva veio em sococro de professores e clentisias cufa provisdo
de dagua se havia esgotado durants wma excursdo nas
areas selvagens da Austrdlia.

Observando Insetos

A observagio dos insetos nic parece ter muitos atrativos, mas o grande naturalista
francéc, Henri Fabre, filho de camponeses, passou dias estudando as vidas € os
habitos dos insetos e descobriu uma série de fatos curiosos a seu respeito, tornando-
se mundialmente famoso pelos estudos que empreendeu.

Alzuns insetos sio nossos amigos — tal como ¢ biche-da-seda e a joaninha — mas
outrcs sdo inimigos: destroem os legumes e atacam flores. Todos sabem como o
maosquito espalha doengas perigosas como a malaria e a febre amarela. E ndo é nem
preciso dizer que a mosca pode levar consigo germes de muitas moléstias — e por 1880
que nos acampamentos o em casa, toda a comida deve ser cindadosamente coberta,
e nic se deve tambem deixar que o hixo ou asujeira se acumulem.

ATIVIDADES PRATICAS DE OBSERVAGAO DE ANIMAIS PARA A
' PATRULHA

No campo. enviem Escoteiros para descobrir e fazer relatorios sobre os seguintes
itens:
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1) Como € que o coelho selvagem cava sua toca? Quando um grupo de coelhos estd
assustado, cada coelho eorre porque vé os outros fazerem o mesmo, ou serd que ele
olha ao redor de si antes de correr para ver qual € o perigo que o ameaga?

2) O pica-pau quebra e tira a casca das drvores, para apanhar 0s insetos no tronco?
Ow tira os insetos dos buracos? Ou de que outro modo os apanha?

3) Uma truta assustada por pessoas que estiverem caminhando nas margens, foge
rio acima ou rio abaixo? Vai-se embora definitivamente ou regressa ao mesmo lugar?

No campo pode-se fazer um clube para os passarinhos com wmia sala de jantar, nma bacia
de dgua fresca, e gathos aonde repousar

Nas grandes cidades, convém levar os Escoteiros a visitar o Jardim Zeologico e o
Museu de Historia Natural, Cerca de meia dazia de animais seriam o bastante para o
estudo de cada dia.

Procure conhecer o animal da Patrulha: aprender seu chamado ou grito, descobrir
seu esconderijo. seus hdbitos ¢ suas pegadas. Se nio for animal local, conveém estuda-
lo num Museu ou num Jardim Zoologico.

Dé a cada patrulha a missdo de cuidar durante um més de um Diério ou Livro de
Relatorios, ou de um Album de Colecio e Registro, sobre a vida ao ar livre, e depois
compare os resultados, Cada Escoteiro deve contribuir com alguma coisa para o Didrio
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ou Album, seja com o registro de alguma coisa obscrvada, scja com um desenho de um
passaro ou animal.

Ou entio cada Patrulha tera um album de recortes de jornais e de revistas, mostrando
fotografias da natureza, noticias ¢ registros sobie a vida zo ar livie, calendérios da
natureza (fotografias ou registros do que sucede cada més na natureza, por sxemplo,
migracdes de aves, floradas de certas drvores, ele.).

A fotografia deve ser estimulada. Até a médquina mais barata pode ser usada para
mostrar o tipo de ambients em que cada espécie de pidssaro [az seu ninho.

Os passaros podem ser alimentados seja na cidade ou no campo, especialmentz no
inverno. Na cidade, uma pequena bandeja colocada no parapeito da janela, pode atrair
muitos passaros diferentes, v olerecimento de dgua no verdo pode servir ans mesmos
fins.

Organize uma boa biblioteca de Patrulha com livros bem ilustrados para
reconhecimento de animais, pdssaros, répte:s, peixes e insetos.

Procure obter um bom hinoculn para a Patrulha para que os Escoteiros possam
apreciar como ¢ divertida a observacao de pdssaros e animais. Também seria interessante
ensinar-lhes a usar lentes e, se possivel, microsedpio. Qualquer instrumento é
interzssante para o rapaz, e os novos mundos a que dan acesso, serio fascinantes
para muitos Escoteiros.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N" 16
PLANTAS
Arvores e suas Folhas — Plantas Comestiveis
Observando as Plantas

0 sertarejo que viva embrenhade nas florestas, longe de agrupamentos humanos,
precisa connecer as arvores e também as outras plantas Utess.

U Escoteire necessila muitas vezes de descrever as regides que percorren. Se ele
a designar por “floresta espessa™ poderd ser de grande importincia para guem ler seu
relatorio saber que espécies de arvores compunham esta foresta

Por zxemplo, se a floresia for de Abeto ou Laricico, isto cuer dizer cue seria facil obter
varas ¢ troncos retos pare construir pontes, Havendo coqueiros j& se sabe que seria
facil obter cocos para comer € “leite” para beoser. A presenga de salgueiros ou chordes
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indica que ha agua nas redondezas. Pinheiros, bordos, sacarinos, gutiferas ¢ cucaliptos
significam reserva de bom combustivel.

O Escoteiro deve portanto fazer questiio de aprender 0os nomes ¢ o aspecto das
arvores da sua regido.

Ele deve colecionar uma folha de cada espécie, comparar sua colegdo com a folha da
drvore que quer conhecer, e depois procurar ver o aspecto ¢ formato geral de cada
arvore para poder reconhecé-la a distaneia, ndo 30 no verio como também no inverno.
Algumas arvores possuem formas caracteristicas —como o Carvalho, 0 Olmo ou Ulmeiro
¢ 0 Choupo dos desenhos destas paginas. Veja se voce encontra outras formas
caracteristicas como, digamos, o Pinheiro. o Vidoeiro, o Chordo, etc.

Aprendam a fazer o crogui das folhas e o contorpo das arvores, comea os deste carvalh.
Guardas Florestais

Cada Escoteiro & um guarda florestal. Um Escoteiro ndo deve danificar as arvores
fazendo talhos no sen tronco com taca ou machadinha. Fm poucos minutos hota-se
uma arvore ahaixo, mas para que ela cresca sdo precisos muitos anos; portanto o
Escoteiro so deve abater uma drvore tendo uma boa razdo para isso ¢ ndo somente
pelo prazer de usar sua machadinha. Para cada arvore derrubada deve-se plantar duas,

Lenha

Raras vezes ¢ necessario abater arvores, mesmo para lenha, pois geralmente se
encontram galhos ¢ gravetos secos 4 vontade pelo chdo. Ou entdo pode-se quebrar,
de alguma drvore, um galho morto e sece. Os galhos secos queimam com muito mais
facilidade que a madeira verde.

[De um modo geral as madeiras macias - Pinheiros, Abetos, Espruce e Laricio pegam
fogo com facilidade ¢ queimam rapidamerte, servindo portanto para coisas pouco
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demoradas como ferver gua. As madeiras duras: Carvalho, Faia, Bordo e outras, dio
fogueiras demoradas, com muitas brasas, sendo boas para servigos mais demorados,
tais como assados, guisados, e para fornos.

Na Ameérica dizem: “Uma arvore pode dar um milhio de fosforos e um fosforo pode
destruir um milhdo de arvores™. O Escoteiro deve ter muito cuidado com fogueiras.
Antes de deixar o local onde acendeu uma fogueira, o Escoteiro deve se certificar de
que ela esteja completamente apagada, ¢ para isso, nada melhor do que jogar Agua em
cima ate apagar a Gltima fagulha.

O ofmo ewropen tem uma forma p::‘c'r.r!':'ar
) mesern sucede com este dalamo do Lombardia,

QOutras Plantas

Vocé deve saber quais as plantas que sdo Gteis por fornecerem alimentos para seu
uso.

Suponha que vocé estivesse numa floresta sem comida ¢ sem saber nada sobre
plantas — seria ficil vocé morrer de fome ou por envenenamento, por ignorar quais as
frutas e raizes aproveitaveis e quais as perigosas de se comer,

Plantas Comestiveis

Ha uma série de bagas, nozes, raizes, troncos e folhas que servem para se comer.
Procure descobrir quais as que podem ser encontradas proximo ao seu local do
acampamento, e procure aproveiti-las para uma refeigio.

Os grios e sementes de diferentes espécies de cereais, varias raizes e muitos tipos
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de capim e ervas de pasto sio também comestiveis. Algumas qualidades de musgos
l sdo utilizadas na alimentagdo. Alguns tipos de algas marinhas também podem ser
comidos.
Vocé gostard de ser capaz de reconhecer as flores mais comuns do campo ¢ da
floresta. Algumas dessas sac aparentadas as flores de nossos jardins, e §30 iguzlmente
belas. Outras sdo ervas que servem para condimen:o na cozinha ¢ como remédio.

ATIVIDADES PRATICAS DE OBSERVAGAQ DE PLANTAS PARA A
PATRULHA

I eve os Escoteiros para recolher espécimes de folhas, frutas ou flores de diferentes
arvores e arbustos. observando a forma e natureza das arvores, tanto no inverno
COIMO NO VErdo.

Colha as folhas dc diferentes arvores. Faga com que os Escoteiros desenhem as
folhas dadas e escrevam ao lado o nome da arvore.

No campo, faga os Escoteiros examinarem as plantagdes em todas as etapas de sen
crescimento, para que facilmente reconhecam num golpe de vista, que espécie de
lavoura esui brotando.

Registre todas as plantas silvestres locais que servem para comer.

Faga uma celegio de “impressdes de folhas™. Para isso é preciso uma folha de papel
carbono. Ponha a folha sobre o lado copiador de papel carbono, com os veios para
bzixo, coleque uma folha de papel fino em cima da folha ¢ esfregue com forga esse
conjunto. Remova o papel e apanke a folha. Agora ponha esta novamente com os
velos virados para baixo no papel que estd usando para a impressio; coloque
novamente uma folha de papel sobre o conjunto e estregue mais uma vez com forga, O
resultado deverd ser uma impressio bem clara da folha.

Estimule os Escoteiros a colecionar exemplarcs de flores silvestres e aperta-las entie
folhas de papel mata-borrdo dentro de algum livro bem pesado.
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JOGOS BASEADOS NA OBSERVAGCAO DE PLANTAS
Que €7

Dois Escoteiros saem na frente ¢ marcam uma trilha por meio de sinais. Combinaram
antes de usar um sinal fora do comum para significar:"Que ¢7", tal como um circulo
com uma linha atravessada e com um nimero ao lado.

O resto da Patrulha ou da Tropa sai atrds, digamos, dez minutos apds os dois
primeiros, em grupo ou separadamente, levando consigo papel e lapis para anotagdes.

O jogo consiste em anotar os “Que €2 que forem vendo, e escrever o nome da
planta mais proxima ao sinal, como “Carvalho™, “Dente de ledo”, etc. ...

Os pontos devem ser atribuidos de acordo com o niimero de sinais observados e as
respostas certas para os “Que 77

Alem de ser muito interessante este jogo desenvolve a observagido, fortalece a
memaoria e constitui uma boa aula de botanica.

Corrida as Plantas

O Monitor da a saida para que os Escoteiros. de bicicleta ou a pe, sigam na diregio
que quiserem i procura de uma determinada planta. Esta pode ser um ramo de Teixo,
um rebento de Azevinho, as vagens em forma de ferradura dum Castanheiro da India,

uma Rosa Brava, ou qualguer outra coisa semelhante que exija um conhecimento das
plantas e prove sua memoria, lembrando-se onde viu o exemplar daquela espécie

perdida. para ir até 14 ¢ voltar com maior rapidez.
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CAPITULO VI
DANDO RESISTENCIA AOS ESCOTEIROS
CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 17
COMO FICAR FORTE

Os escofeiros precisam ser fortes — Exercicios — Os cuidados com o
corpo — Nariz — Orelhas — Olhos — Dentes — Unhas — Atividades praticas

Um explorador estava doente num hospital na India com uma das moléstias mais
lerriveis: a colera'. O Doutor disse ao hindu que dele cuidava que a nica forma de

salvé-lo seria aquecer seus pés 2 manter o sangue em movimento dentro de seu corpo
por meio de massagens minterruptas.

Assim que o doutor virou de costas, o hindu parcou com as massagens e ficou de
cocoras para calmamente fumar.

O pobre paciente, embora ndo pudesse falar, compreendeu perfeitamente o que se
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passava, e ficou tio furioso com o comportamento do enfermeiro hindu que ali mesmo
e no mesmo instante tomou a resolugdo de ficar bom, se mais ndo fosse, para dar uma
ligio ao nativo. Tendo decidido firmemente que ficaria bom, isto acabou realmente
sucedendo.

Um dos provérbios dos exploradores é: “Nunca diga que esti morto até que esteja,
de fato, morto™, €, se 0 Escoteiro agir de acordo com este ditado € certo que se saird
bem de muitas situagies negras, mesmo quando tudo pareca Ihe correr mal. Para isso
¢ preciso uma mistura de coragem, paciéncia e forga, a que damos o nome de
“resisténcia’.

Um Exemplo de Resisténcia

O grande cacador e explorador sul-africano F. C. Selous, numa expedicéo de caga no
pais dos Barotsé ao norte do rio Zambeze, ha alguns anos atras deu um belo exemplo
da resisténcia que deve ter um Escoteiro. No meio da noite, seu acampamento sofreu
um ataque repentino de uma tribo hostil, que depois de descarregar uma salva de tiros
a pequena distdncia, passou ao assalto.

Ele e os membros do pequeno grupo de nativos se dispersaram, aproveitando a
escuridio, e se esconderam num capinzal. Selous havia apanhado apressadamente
seu rifle e alguns cartuchos, e chegou sdo e salvo ao capinzal. Mas ndo conseguiu
encontrar nenhum de seus homens, e vendo que o inimigo se havia apoderado do
acampamento, e que ainda dispunha de algumas horas de escuridio para poder escapar,
iniciou sua marcha para o sul, guiando-se pelas estrelas do Cruzeiro do Sul.

Os. animais sabem se exercilar para se manterem fortes.
Um cavalo em liberdade parece dar saltos por amor ao desporto,
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Rastejando, passou por alguns guardas inimigos cuja conversa chegou a escutar. e
depois atravessou um rio nadando, e finalmente conseguiu escapar. Vestia somente
uma camisa, calgas curtas e sapatos. Durante alguns dias e noites continuou a marchar
para o sul, escondendo-se muitas vezes para evitar o encontro com nativos hostis.
Para se alimentar, cacava veados.

Mas uma noite, entrando no que pensava ser uma aldeia amiga, seu rifle lhe foi
roubado, e teve novamente de escapar, desta vez sem nenhum meio de protecio e de
obter comida. Entretanto, ndo pensava em desistir enquanto houvesse alguma chance
de escapar com vida, e continuou até chegar a um lugar onde encontrou alguns dos
seus homens que também haviam conseguido fugir. Depois de outra caminhada
chegaram afinal a salvo numa regido amiga.

Mas por que maus momentos ndo devem ter passado!

Trés semanas se haviam escoado desde o ataque, e a maior parte do tempo Selous
havia ficado s0 — perseguido, faminto, passando frio 4 noite e sofrendo calor tremendo
durante o dia.

Somente um Escoteiro dotado de extraordinaria capacidade de resisténcia poderia
ter sobrevivido a tal experiéncia; Selous, entretanto era um homem que, quando jovem,
havia se fortalecido por meio de cuidados e exercicios especiais. E assim pode manter
sua coragem.

Isso mostra que se vocé pretende passar, quando se tornar um homem adulto, por
aventuras semelhantes sem fraquejar, deve se exercitar enquanto jovem para ser forte
e sauddvel.

O Caminho Errado Para a Resisténcia Fisica

Recentemente um homem me contou com grande orgulho que estava fortalecendo
seu filho por meio de marchas prolongadas e enormes corridas de bicicleta. Disse-lhe
que provavelmente conseguiria por esta forma justamente o oposto do que pretendia
— que a maneira de um rapaz ganhar resisténcia nio € tentando facanhas de excessivo
esforgo fisico, que acabariam afetando seu coragdo e prejudicando a sua satide, mas
formando-se forte e sadio, pela boa alimentagio e pelo exercicio moderado, para que,
ao se tornar um homem adulto, tendo seus musculos “em condigdes”, pudesse entdo
passar privacoes e dificuldades que outros mais fracos nao poderiam suportar.

Os Exercicios e Sua Finalidade

Comete-se uma série de erros sob o pretexto de fazer exercicios fisicos. Muitas
pessoas parecem pensar que a Unica finalidade do exercicio ¢ produzir muasculos
salientes. Mas para adquirir forga e saude € preciso comegar de dentro para fora. isto
¢, ter bom sangue, rico e forte, e um coracio funcionando bem. E esta a verdadeira
finalidade e os exercicios fisicos lhe dario isto. Desta maneira:
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A. FORTALECER O CORACAQ - para que o sangue irigue adeguadamente
todas as partes do corpo a fim ce fortificar drgidos, ossos e msculos.
Exercicios: “Corpo a corpo” ¢ “Empurrar ¢s punhos™, Ver paginas 239 ¢
240

FORTALECER OS PLLMOES - para gue o sangue receba ar renovadao.

Exercicio: “Respiragdo profunda”. Ver pagina 229.

FAZER A PELE TRANSPIRAR — para sliminar as impurezas do sangue.

Exercicio: banho ou massagem seca cam toalba umida todoes os dias.

FAZER O ESTOMAGO TRABALHAR — para alimentzr o sangue.

Exercicios: “Cone”™, “Flexdes™ e “Torgdes™.

FAZER O INTESTINO FUNCIONAr —para remover do organismc os

residuos da digestio & outres impurezas,

Exercicios: “Flexdes” e “Massagans do Abddmen™. Ec¢ber bastante

dgua. Evacuacfo regular diaria.

F  FAZER COMQUE TRABALHEM OS MUSCULOS DE TODAS AS
PARTES DO CORPO — para fazer c sangue circular em cada uima das
partes. e também para aumentar & sua forca muscular.

Exercicios: Comridas, Marchas ¢ exercicios especiais para certos
musculos, como “Empurrar os punhos™ (pazina 238], ele.

w

peoBo®

O segredo de se manter “'em forma™ e com saide ¢ conservar o samgue hmpo e
ativo. Esses diferentes exercicios produzirio este 27eiio, se forem praticados dianamente.

O sangue € beneficiado pela comida'' simples. boa e variada, bastante exercicio,
bastante ar puro, limpeza interna e externa do corpo, e descanzo zdeguado, tanto
mentzl come fisice, em intervalos regulares.

Seis Exercicios Para a Saude

E possivel para quase todos os rapazes, mesmo quando sdo pequenos ¢ fracos,
mransformarem-se¢ em homens forles e seudaveis, se se derem ad incomode de fazer
alguns exercicios fisicos diariamente. Bastam para isso dez minutos, ¢ nio 4
necessidade de aparelho algum.

Esses exercicios devem ser sxecutados cada manhi, logo depois ce levantar, e
~cdas as noites, antes de deitar E melhor executi-los com pouca roupa ou despido, e
ae ar livre ou oroximo a ume janela aberta. O valor desses exercicios € intensificado se
voed pensar, o tempo todo, na finalidade de cada um desszs movimertos, na hora em
Jae estiver fazendo, € se tiver o cuidado de inspirar pelo nanz ¢ E::{pirar pela boica.

Eis agui alguns bons exercicios, Se forem feitos descalgos, fortalecerdo os artelhos
g 05 PEE.

1.Para a cabega € 0 pescoGo — Friccione a cabega, o rosto € 0 pescogo.
vizorosamente, varas vezes, com as palmas e os cedos das duas mios. Faca
massagen manual nos misculos da nuca e da garganta.
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Escove o cabelo, limpe os dentes, lave a boca ¢ o nariz, beba um copo de dgua fria
¢ prossiga depois com os exercicios seguintes. Os movimentos devem ser todos
executados 0 mais lentamente possivel,

2. Para o torax — De uma posicdo ereta, incline-se para frente, com os bracos
esticados para baixo, eas costas das maos jurtas em frente zos jeelhos. Expirando.
Erga as maos. gradualmente, acima da cabeca, e incline o carpo para Lras, tanto
quanto possivel. inspirando profundamente pelo nariz, isto &, sorvendo este ar
que Deus nos deu ate leva-lo aos pulmées e ao sangue. Abaixe gradualmente os
bragos para os lados. expirando um “abrigado” (para Deus) pela boca,
Finalmente. incline-se para frente de novo, expirando o resto do ar que tiver, ¢
contando 0 nimero de vezes gue o exareicio foi repetido.

Repita doze vezes este exercicio.

OBAIGADD —'\

{

Nestes desenhos uma seta indica a inspiragdo, jeita pelc nariz, e wma seta com vm
circelo indica a expivacdn, pela hoca

Ao executd-lo, convém lembrar-se o lempo todo gue sua finalidade é desenvolver
©s ombros, 0 torax, o coragio e o aparelho respiratorio.

A respiragao profunda € importante para levar ar puro até os pulmdes, de onde
passara 20 sangue, e para desenvolver a capacidade toracica; mas deve ser feita
culdadosamente, sem exageros.

FFaz-se aspirando o ar pelo nariz até que as costelas se expandam ao maximo,
principalmente nas costas: entdo, depois de uma pausa, o ar deve ser cxpirado
vagarosamente ¢ gradualmente pela boca, até que nio haja ncm uma geta de ar
dentro de voce; e, depois de uma nova pausa, inspira-se de novo pele nariz, como
anteriormente'-.

A pratica do canto proporciona simultanecamente 0 modo correto de respirar, ¢ 0
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desenvolvimento natural do coragdo, pulmdes, torax e garganta, além do sentimento
dramatico na interpretagio da cangao.

3. Para o abdomen — De pé e ereto, estique os dois bragos para frente, com os
dedos também esticados; depois, vagarosamente, gire para direita, do quadril
para cima, sem mover 0s pés, € aponte com © brago direito o mais possivel para
tras, mantendo os dois bragos no mesmo nivel que os ombros ou um pouco mais
altos. Depois de uma pausa. gire vagarosamente o possivel para a esquerda.
Repita doze vezes.

Fste exercicio serve para mover os Orgios internos, como o figado ¢ os intestinos,
e ajuda-los no seu trabalho, e também para fortalecer os misculos externos que
cercam as cosielas e o abdomen.

Ao executa-lo, a respiracdo deve ser cuidadosamente controlada. Inspire pelo
nariz (e ndo pela boca) ao apontar para tras pela direita; expire pela boca enquanto
vem girando e aponla para tras, pela esquerda, e, a0 mesmo lempo, conte em voz
alta 0 namero de torgdes dadas — ou, melhor ainda, introduza ai a sua oragio
matinal, dizendo em voz alta; “Abencoe o papai™, “Abencoe o Valentim™, e assim
por diante, para amigos e parentes.

Depais de fazer isso seis vezes para a direita, mude a respiragdo para o outro lado,
isto €, inspire ao apontar para a esquerda e para tras, e expire para a direita.

4. Para o tronco - “Exercicio do cone™ - De pé. na posicdo de  Alerta”, levante
as mAos o mais alto possivel por sobre a cabega, trangando os dedos. Incline-se
para trés ¢ faga com os bragos um lento movimento circular, idéntico ao da geratriz
de um cone, de modo que as mios fagam um grande circulo acima e em tomo do
corpo, com o corpo acompanhando o movimento, dos quadris para cima, ¢
inclinando-se sucessivamente, para um lado, para frente, para o outre ladoe, e para
tras. Este movimento exercita os musculos da cintura e do abdamen.
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Repita seis vezes para cada lado. Com os olhos tente ver tudo que se passa atras
de vocé durante o movimento.

Durante a execugdo deste exercicio vocé pode pensar no seguinte significado
ligado ao movimento: as maos unidas significam que vocé esta ligado aos seus
amigos — isto €, aos outros Escoteiros — todos cercando vocé enquanto gira para
todos os lados, a direita, a esquerda, a frente e atrds; unido a amigos em todas as
diregoes.

Amor e amizade sdo presentes de Deus, e assim, ao fazer o movimento para cima
olhe para o céu, e beba o ar puro e os bons sentimentos, que serdo depois
expirados para os seus camaradas que o rodeiam.

5. Para a parte inferior do corpo e parte posterior das pernas — Como
todos os outros, este €, a0 mesmo tempo, um exercicio respiratorio, que promaove
o desenvolvimento dos pulmdes e do coragdo, e faz com gue o sangue fique mais
forte e saudavel.

Fique simplesmente de pé tentando alcangar com as mdos o ponto mais alto
possivel, para cima e para tras, e depois incline-se para frente e para baixo, até
tocar os artelhos com os dedos, mas sem dobrar os joelhos. Erga-se com os pés
ligeiramente separados, € una as maos atras, da cabega, olhando para cima,
inclinando-se para tras o0 maximo possivel, como na figura 1 abaixo.

Se voceé fizer 0s exercicios com as suas preces, Como ja sugeri anteriormente,
enquanto olhar para cima, pode dizer a Deus: “Perten¢o-vos dos pés a cabega”, e
sorver o ar que Deus nos da (pelo nariz, nao pela boca). Levante entdo as duas
maos, tao alto quanto possivel (fig. 2) comegando a expirar e dizendo ao mesmo
tempo o namero de vezes que esta repetindo, e, vagarosamente, incline-se para
frente e para baixo, com os joelhos ainda esticados até alcancar os artelhos com
as pontas dos dedos (fig. 3). Mantenha contraida a regido lombar enquanto estiver
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se abaixando. Depois, com 0s bragos e joelhos ainda esticados, erga gradualmente
o corpo até voltar & posigdo inicial, repetindo o exercicio doze vezes.

A finalidade desse exercicio, entretanto, ndo € tocar os artelhos, mas fazer uma
massagem no venire. Se ndo puder alcangar os artelhos, ndo insista, e
principalmente, ndo dé nenhum impulso mais forte, nem permita que alguém o
force, para completar este movimento. O valor deste exercicio esta na oposigdo do
esforgo para se erguer ao esforgo para se abaixar.

Sigura I figura 2 [l 3

6. Para pernas, pés e artelhos — Fique de pé, descalgo. na posigio de
“Alerta”. Com as mios nos quadris ponha-se na ponta dos pés e abra os joelhos
para fora, dobrando-os gradualmente, ate ficar de cocoras, sem deixar que os
calcanhares toguem o solo. A seguir eleve o corpo gradualmente até voltar a
posigdo inicial.

Repita uma dazia de vezes.

Mantenha contraida a regidio lombar. Inspire pelo nariz ao erguer o corpo, e conie
o numera de vezes, expirando pela boca.enquanto o corpo desce:

O peso do corpo deve cair sobre os artelhos o tempo todo; os joelhos virados
para fora, facilitam o equilibrio. Ao executar este exercicio voceé deve se lembrar
que sua finalidade € fortificar os misculos ¢ os tenddes das coxas, das pernas e
dos artelhos e também do ventre; portanto tanto melhor se for feito vanas vezes
durante o dia, aproveitando alguns minutos de folga.

E a idéia que vocé pode associar a este exercicio, que faz vocé alternadamente
ficar de pé e ficar de cocoras, é que vocé, de pé ou sentado, no trabalho ou do
descanso, deve manter um firme controle sobre si mesmo (assim com as maos se
mantém firme nos quadris) para que vocé faga apenas o que € direito fazer.
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Estes exercicios ndo devem ser encarados como um simples passaiempo., mas
como um modo cficiente de ajudar um camarada a crescer e a ficar forte®,

Escalando

Todo rapaz gosta de escalar ¢ se vocé aderir 4 escalada. e torar-se um bom escalador.
continuard escalando per toda a sua vida.

Subir nas arvorzs é um Stime exercicio. Amarvem wn cabo Zrosso
num gatho bem forie, e tentem subiv de vaviay maneiras,
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A maioria dos grandes escaladores de montanhas comegaram na infancia subindo
em cordas, perchas ou postes, ¢ depois trepando em arvores. Depois disso, muito
tempo depois mesmo — porque se vocé ndio tiver muita pratica e misculos fortes,
provavelmente caird e comparecera a um enterro como principal personagem - vOCe
comegara na escalada de rochedos, e dai entdo passard para a escalada de montanhas.

E um esporte glorioso, cheio de aventuras, mas o montanhismo exige que voce
tenha forca em todos os membros, coragem, determinagio e resisténcia. Mas tudo
iss0 se adquire com a pratica.

Este & um ginasio que pode ser feilo no aeampamento,
Basta amarrvar as estacas com cabos — e pronto!Ndo hda exercicio
predeterminados: Vocé inventa suas acrobacias na hora,

E importantissimo na escalada ser capaz de se manter sempre em equilibrio, e ser
capaz de colocar os pés agil ¢ rapidamente onde vocé os quer. Para isso nada ha de
melhor do que o jogo “Andar na Prancha”, isto €, percorrer uma tabua pisando sobre
a borda mais fina, ou entdo uma série de “pedras de pisar” colocadas sobre 0 solo a
distincias e angulos diferentes umas das outras.

Quando eu era um jovem ativo e peralta, gostava muito das dangas folcloricas de
ritmo rapido. Serviam de divertimento para o pessoal que ia assistir aos espetaculos
dados pelo Regimento e eram para mim, um bom exercicio. Mas passei a atribuir novo
valor a esta atividade quando tive que prestar servigo como esclarecedor militar contra
os Matabeles na Africa do Sul. Havia escalado por entre as suas fortalezas dos Montes
Matopo quando fui descoberto por eles. Tive que sair correndo. O objetivo deles era
me alcangar vivo, pois queriam acabar comigo de maneira mais requintada do que com
um simples tiro na cabeca - isto &, tinham reservado para mim algum tipo especialmente
desagradavel de tortura. Assim, ao correr, fi-lo com todas as minhas forgas.

Essa montanha era composta principalmente de imensos blocos de granito, uns
sobre os outros. Minha corrida era, na maior parte do tempo, pular, montanha abaixo,
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de uma pedra a cutra, € foi ai que o equilibrio ¢ v controle sobre os pés, adquindoes na
pratica de dangas folcloricas, vieram em meu auxilio. A medida que iz descendo a
montanha, vi que deixava para tras os meus perseguidores com a maior facilidade.
Estes sendo homens de planicie nac sabiam saltar pelas padras e iam trabalhosamente
descendo e escorregando pedra abaixo. atrds de mim. Foi assim que consegui escapar.

E com a autoconfianca ganha nesta ocasido. fiz. depois dessa. muitas visitas bem
sucedidas a montanha.

Nariz

Um Escoteiro deve ter o seu olfato bem apurado. a im de poder locahizar seus
inimigos, mesmo na escuridao da noite. Se respirar sempre pelo nanz, e ndo pels boea,
isto 0 gjudara consideravelmente. Mas ha outras razdes mais importantes que estas
para respirar sempre pelo nariz. Um americano escreveu ha tempos atrds um livro
chamado “Feche a baca e salve sua vida”, mostrando como os Peles-Vermelhas
incutiam este habito nos seus filhos, chegando mesmo a amarrarem seus queixcs a
noite, a fim de garantir que eles respirassem pelo nariz.

Meu adestramentc em dances foleldricas foi de grande utilidade para escapar ao.
Meatahefes.
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Respirar pelo nariz impede que muitos germes de doengas passem, com ar, para a
garganta e para os pulmoes.

Para um Escoleiro, a respiragdo nasal € também muito especialmente util. Mantendo
a boca fechada, vocé niio fica com tanta sede ao executar um trabalho pesado. E
também a noite, a respiragdo pelo nariz evita roncos, e roncar € perigoso quando vocé
estd dormindo num ponto qualquer numa regido inimiga. Portanto pratique o habito de
manter a boca fechada e de respirar pelo nariz em todas as ocasides'.

Ouvidos

Um Escoteiro deve ter boa audicio. Geralmente os ouvidos sdo partes delicadas do
corpo, ¢ uma vez danificados, vocé pode adquirir uma surdez permanente.

Muita gente tem o costume de ficar metendo coisas no ouvido para limpa-lo, tais
como: pontas de lengo, grampos etc. e tambem tem o habito de botar algodao nos
ouvidos, Tudo 1sso € perigoso pois a membrana do timpano € uma pelicula muito
esticada e sensivel, facilmente danificavel. Muitas criancas tiveram sua audigio
permanentemente prejudicada devido a ruptura da membrana do timpano por levar
s0C08 no ouvido.

Olhos

Um Escoteiro naturalmente precisara ter uma visao especialmente agucada — deve
ser capaz de enxergar a grandes distancias. Se vocé praticar, procurando ver objetos
distantes, os seus olhos se tornardo mais fortes. Enquanto vocé € jovem deve poupar
seus olhos tanto quanto possivel. Evite ler com luz fraca e insuficiente, e procure
sentar-se com um lade do corpo para a luz quando estiver fazendo qualquer trabalho
durante o dia. Se vocé se sentar com a face voltada para a luz, esta cansara seus olhos.
Vista cansada € uma coisa comum nos rapazes em crescimento, embora poucos tenham
consciéncia disso. As dores de cabeca freqiientemente tem origem num esforgo
demasiado feito com a vista. Se um rapaz estid constantemente com o sobrecenho
franzido, isto é, em geral. um sintoma de vista cansada'®.

Um Escoteiro, além de ter boa vista, deve ser capaz de distinguir a cor dos objetos
que vé. O daltonismo (ndo poder distinguir as. cores), ¢ um dos males que afligem os
rapazes. Isto tira-lhes um prazer e os impossibilita para o exercicio de certos oficios ¢
profissoes. Por exemplo um sinaleiro de estrada de ferro, ou um maquinista, ou um
marinheiro, ndo poderiam trabalhar caso ndo conseguissem diferenciar o vermelho do
verde.

Esta dificuldade. em certos casos, pode ser sobrepujada. Para tentar vencer esta
deficiéncia, os que sdo um tanto quanto dalténicos devem arranjar uma colegdo de
pequenos pedacos de 13 ou papel, de cores diferentes, separando-os depois conforme
parecam ser vermelhos, azuis, amarelos, verdes, etc. pedindo depois a alguém para
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mostrar as cores que foram, ¢ as que ndo foram, acertadamente distinguidas. Repita
este exercicio e, no devido tempo, vocé tera uma melhora consideravel. até que ndo
tenha mais dificuldades no reconhecimento das cores.

Dentes

Um candidato a recruta procurou o Oficial de um Posto de Recrutamento do Exército
para se alistar. Embora fosse um homem suficientemente forte e bem conformado,
gquando os medicos examinaram seus dentes, viram que estavam em péssimas
condig¢oes, e lhe disseram que ndo poderia ser aceito como soldado. Sua resposta foi:
“Mas, senhores, essas exigéncias me parecem excessivas. Estou certo que niio teremos
de comer o inimigo depois de mata-lo. ndo ¢ verdade?”

Um aborigene faz sua simples escova de dentes desfiando as pontas de um graveto seco
de cerca de 15 cm de comprimento.

Bons dentes dependem do cuidado que vocé tem com eles durante a juventude. o
que significa que vocé deve manté-los cuidadosamente limpos. Devem ser escovados
pelo menos duas vezes por dia ao acordar pela manha, e a noite, antes de dormir, tanto
pela parte de dentro como pelo lado de fora, usando-se para isto escova de dentes e
pasta. Se possivel, depois de cada refeicdo devem ser bem lavados, bochechando com
agua'’.

Os Exploradores na floresta ndo podem sempre dispor de escovas de dentes. mas
podem usar gravetos secos como substitutos, que desfiados nas extremidades, fazem
as vezes da escova de dentes.

Unhas

Os soldados, tanto quanto quaisquer outras pessoas, sofrem freqiientemente dores
fortes e andam capengando devido a unha encravada do grande artelho, crescendo
para dentro da carne.
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A causa deste mal g, geralmente, deixar que a unha cresca muito € acabe sendo
empurrada para o lado pela pressdo constante do sapato, indo crescer para dentro da
carne do dedo: Assim, todo Escoteiro deve ter o cuidado de cortar as unhas dos pés
fregiientemente, isto €, cada semana ou cada dez dias. Estas devem ser cortadas em
linha reta. e ndo com os cantos arredondados, e a tesoura deve estar bem afiada.

As unhas dos dedos da mio também devem ser cortadas mais ou menos uma vez
por semana, com tesoura afiada, para manté-las em condigdes que permitam uma boa
apresentacio. Nio é bom pata as unhas o habito de roé-las.

ATIVIDADES PRATICAS SOBRE SAUDE PARA A PATRULHA

O exemplo ensinara muito — nfio s6 as agdes pessoais do Monitor, mas também o
exemplo dado ao manter as janelas abertas durante as reunides efetuadas dentro de
casa, e a0 manter as portas das barracas abertas durante os acampamentos.

Os cuidados para manter a satide podem ser melhor ensinados nos acampamentos
onde h#d tempo e oportunidade para dar rigorosa atencfio i limpeza e aoe hahitng

No acampamento lembre-se da importincia do descanso e da abundincia do bom
sono. Apos a refeigdo principal deverd haver um descanso de uma hora

Ensine os seis exercicios dados na “Conversa™ mas ndo 0s use como um cxercicio
em conjunto. Incentive os Escoteiros a pratici-los diariamente por iniciativa propria.

[2¢ a cada Escoteiro um cartdo onde ele possa anotar seus dados biométricos: peso,
altura, ¢tc. Tome providéncias para que essas medidas possam ser revistas a cada trés
meses.

JOGOS PARADESENVOLVER AFORGA

O boxe, a luta-livre, o remar, 0 nadar, o pular corda e a “briga do gale™ sdo valiosos
auxiliares da saude, pois desenvolvem a forca fisica; mas a escalada ¢ o melhor de
todos.

Empurrar os Punhos

Fique de pé com os dois bragos para a frente ao nivel da cintura, € gire os pulsos de
modo que os nds dos dedos de uma das mios estejam virados para cima, e da outra,
para baixo. Una as duas maos encaixando os dedos curvados.
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Agora a mio que esta embaixo deverd fazer forga para cima, enquanto gue & que
estiver em cima fara forga para baixo.

Faga, com ¢s dois punhos, gradualmente, a pressao mais forte que puder ¢ somente
depois do mdximo de resisténeia permita que a mao de baixo empurre a de cima até
chegar a altura da testa, ¢ entdo deixe a de cima a empurrar para baixo, a outra, que
durente todo o tempo oferecerd grande resisténcia ao movimento.

Esses dois exercicios, embora parecam pequenos ¢ simples, desenvolvem a maior
part2 dos musculos do seu corpo, s¢ forem exccutados com toda a forga. Nio devem
ser executados durante muito tempo em cada ocasidio, mas devem ser feitos com
freqilientes intervalos durante todo o dia, durante cerca de um minuto de cada vez.

Langcamento de Bastio

Com a mao direita segure seu bastac proximo a extremidads inferior e mantenha-o
ereto. Jogue-o entdo verticalmente para cima, nio muito alto no principio, e quando ele
cair de volta, apanhe-o com a mio esquerds proximo a extremidade inferior. Jogue-o
para cima. em linha reta. com a mio esquerda, e apare-n com a direita, e assim por
diante, até que se possa fazeé-lo cem vezes seguidas sem deixa-lo cair

Seguir o Guia

O guia vai a frente, fazendo diferentes exercicios. Os demais o seguent, procurando
fazer tudo que cle fizer.

Corpo a Corpo

O dois contendores se enfrentam a uma distancia de quase um metro um do outro,
esticam os hragos para os lados, entrelagando 0s dedos das dugs mios e se inclinam
um na dire¢do do outrn até que seus peitos se toquem, empurrando entiio peito contra
peitn para ver qual € que levard o outro contra a parede do aposento ou além de uma
linha hmite.
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Empurrar os Punhos Entre Dois Rapazes

Dois rapazes ficam frente a frente, Cada um estende seu punho para a frente, bem
proximo do seu oponente, que fica a distancia de um brago, pressionando-o contra o
punho do outro, e tenta fazer com que ele caia para (ris.

Esta luter de EFFpLITar Pernas entre dois rapazes njﬂda a fb.r'mf ecer
a8 nriscilos das pernas.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N- 18

HABITOS SAUDAVEIS

Seja limpo — Nao fume — Nao beba — Mantenha-se
casto — Levante-se cedo - Sorria

Todos os grandes exploraderes dos tempos de paz. que foram bem sucedidos em
expedicdes para exploracio ou caga nas regioes selvagens, so tiveram éxito porque
spuberam se manter, e manter os demais, de boa satide.

E teria que ser assim. parque tanto eles como seus homens poderiam sofrer doencas,
acidentes ou ferimentes nas selvas e ndo haveriam certamente de encontrar nenhum
doutor que pudesse socorré-los. Um explorador que nao sonbesse como cundar de s1
mesmao, nunca conseguiria obter éxito numa empreitada dessas; julgado pela
contribui¢io que poderia prestar, melhor sena se ficasse em casa.

Portanto, aprenda a manter-se de boa saude e, pela pritica, poderd entdo ensinar
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208 outros como cuidar da propria satde. Desta forma, vocé tera muitas oportunidades
para praticar boas agdes.

Além disso, se souber cuidar de si mesmo, nunca terd de gastar dinheiro com remédios.
O grande poeta inglés Dryden, no seu poema intitulado “Simao e Efigénia”, escreveu
que melhor seria confiar no ar puro € nos exercicios que pagar as contas dos médicos
para se tornar saudavel:

“Melhor buscar no campo a satude, que ¢ dada,
Que pagar ao Doutor pela droga enjosda;

A cura, o sibio a tem com exercicios certos;

Na obra que Deus fez, homem nio faz consertos.”

Mantenha-se Limpo

Se vocé ferir a sua mio quando estiver suja, é bem provavel que o ferimento
infeccione, tornando-se muito doloroso. Mas se a mao estiver limpa € bem lavada. ndo
havera perigo e o ferimento cicatrizara rapidamente’’.

Limpar 8 pele gjudy a litmpa v sangue, Os doutores dizem quc quando nio se toma
um banho logo depois, se perde metade dos beneficios do exercicio'™.

Talvez vocé niio consiga sempre tomar um banho por dia, mas de qualquer maneira
vocé poderd fazer uma friccdo com uma toalha Gmida, ou mesmo ¢OM umMa toalha
seca'”, Yocé ndo devera deixar de fazé-lo nem por um so dia, se quiser manter-se em
boas condigdes de saude.

Vocé deve também cuidar da limpeza do vestuério — tanto da roupa de baixo como
das pegas que ficam a vista.

E, para ter forga e saude, vocé deve manter o sangue saudavel e limpo, Isto se
consegue respirando muito ar puro, inspirando profundamente, e também limpando o
tubo digestivo de todas as substincias impuras, o que se consegue pela evacuagio
diaria, sem falhar um so dia; alids, muitas pessoas se dio melhor evacuando duas
vezes no dia.

O Fumo

Todo o Escoteiro conhece a Lei Escoteira. Mas ha um artigo extra na Lei que nio
esta escrito, mas que todo o Escoteiro compreende bem. E o seguinte: “O Escoteiro
nio é bobo™, € & por isso que os Escoteiros ndo fumam enquanto ainda estao
crescendo™,

Qualquer rapaz pode fumar —no ha nada de extraordindrio ou de dificil em fazé-lo.
Mas um Escoteiro ndio o faré porque ndo € bobo. Sabe que quando um rapaz fuma
antes de ter completado sua fase de crescimento pode ficar com o coragio fraco, e o
coraciio € o Orgdo mais importante no corpo de um rapaz. Envia o sangue a todas as
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partes do corpo, para formar orgdos, ossos ¢ musculus. Se o coragio nido trabalhar
bem, o rapaz nao crescera sadiamente. Qualqguer Escoleiro sabe que o fumo prejudica
o olfato, e que o olfato ¢ de grande importincia para quem faz a exploracio no servigo
militar cormo esclarccedor vu sentinela.

Um grande ndmero dos melhores esportistas, soldados, marinheiros ete. ndo fumam
porgue verificam que produziam mais sem isso.

Nenhum rapaz princ: pia a fumar por que goste, mas geralmente porgue. ou receia ser
ridicularizado pelos outros rapazes por parecer ter medo de fumar, ou porque pensa
que fumando ira parecer mais homem, mais adullo — quando na verdade s consegue
parccer o tempo todo um pobre imbecil.

JOAOZINHO “"PATATENRA" N JOAOZINHO TENTA FUMAR
Jodozinho pensou qgue fumeando
Um enarme prazer senlivia;
Cede viu que, kao tendo temiadc,
Um quizo melhor mostraria

Portanto, tome a resolugdo, por sua livrz e espontanea ventade, de que nio tenciona
fumar ate que seja adulto, ¢ cumpra o gue resolveu. Essa atitude firme, essa deliberacio
conscicnte, mostra que vocd ¢ muito mais homem do que se andar por ai com um
cigarro meio fumado entre os labios. Os outros rapazes respeita-lo-do muito mais, ¢
provavelmente muitos deles imitardo secretamente sua atitude.
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Bebhida

Um homem com jeitdo de soldado se aproximou de mim uma noite apresentando o
seu certificado de desligamento, mostrando que servira comigo na Africa do Sul.
Disse que ndo conscguia trabalho e estava morrendo de fome — todos se voltavam
contra ele, aparentemente porque fora soldado. Meu nariz e meus olhos contaram-me,
no mesmo instante, um outra historia, que era a causa real de sua situagio.

Um cheiro de tabaco e de cerveja tresandava de seus trajos, as pontas de seus
dedos estavam amarelas de nicotina, e percebi que ele havia chupado uma pastilha
perfumada para tentar esconder o bafo de uisque do seu halito. Nio € de admirar que
ninguém lhe quisesse dar emprego, ou dinheiro para beber, pois isto era 0 que faria
com © dinheiro que pudesse obter.

Uma boa parte da pobreza e infelicidade no mundo ¢ causada por homens escravos
do hibito de gastar tempo ¢ dinheiro em bebida. E uma boa parte dos crimes, ¢ das
doencas, € mesmo da loucura € devido ao hébito de beber demais.

0 velho dito “Bebidas fortes fazem homens fracos™ é muito verdadeiro.

Seria simplesmente impossivel a um homem viciado na bebida, tornar-se explorador.
Mantenha-se afastado das bebidas alcodlicas por principio ¢ tome a resolugio de nio
querer nada com elas. A dgua, o chd. e o café sio bebidas suficientemente boas para
matar a sua sede ou levantar em qualgquer momento o seu dnime, € se estiver fazendo
muito calor, uma boa limonada ou um suco de liméo sfo os melhores refrescos.

Nas Excursoes

Um bom Escoteiro deve se acostumar a passar sem liquidos, E em grande parte
questio de habito. Se vocé mantém a boca fechada ae andar ou correr, ou com um
seixo rolado na boca (que também o obriga a manter a boca fechada), vocé ndo ficara
com tanta sede como quando anda com a boca aberta, aspirando o ar e a poeira seca.
Mas ¢ preciso também gue vocé esteja em boas condigbes de resisténcia. Se voee
estiver gordo por falta de exercicios, na certa terd sede e precisara beber depois de
cada quilometro. Se vocé resiste ao desejo e fica sem beber, a sede desapareceri
depois de algum tempo. Se vocé fica bebendo dgua durante as marchas ou durante os
jogos, isso fard com que vocg se sinta mais cansado e sem fdlego®.

“Pagar a Rodada”

£ muitas vezes dificil deixar de tomar bebidas fortes quando se encontra com amigos
que insistem em pagar a rodada, mas que geralmente ficam mais satisfeitos ainda
quando vocé diz que ndio quer nada, pois assim gastardo menos. Caso insistam, vocé
pode escolher alguma bebida inofensiva. Os ociosos gostam de ficar encostados num
bar conversando e bebendo — geralmente as custas dos outros — mas, sdo criaturas
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muteis: € melhor evitar estas companhias, se vocé quiser se divertir e ir para frente.

Lembrem-se que a bebida nunca resolveu um s6 problema: ac contrario, quanto
mais vocé bebe, mais os problemas se complicam e se agravam. A bebida pode fazer
com que um homem esquega por algumas horas qual ¢ exatamente o seu problema,
mas faz tambem com que ele se esqueca de todo oresto. Se el= tiver esposa e filhos, faz
com que ele se esquega que seu dever € trabalhar e ajuda-les a sair das dificuldades,
em vez de tornar-se cada vez menos apto para o trabalho.

Os homens que adquirent o vicio da bebida perdem muitas vezes a saude ¢
destroem a propria felizidade e a de sua familia.
() velho dito, "Bebidas fortes fazem homens fracos " ¢ muiio verdadeiro,

Alguns hormens bebem porque gostam da sensacfio de ficarem meio abobalhados.
mas. sao uns idiotas, porque desde que comegam a beber nenhum patrio terd mais
confianga neles, cedo ficardo desempregados e facilmente ficardo doentes. Embzbedar-
se ndc ¢ sinal de masculinidade. Quando um homem se entrega a bebida. esta arruina
asatde, @ carreira, e a felicidade, tanto a sua como a de sua familia. S6 ha uma cura para
esta doenga — nao adquiri-la.

Continéncia ou Abstengéao de Prazeres Sexuais

O fumo e a bebida sdo coisas que tentam alguns camaradas ¢ a outros ndo; mas. ha
uma tentagio que, € guase certo, numa ou noutra ocasiio assaltard vocé, e contra cla
eu quero preveni-lo.

Vocé provavelmente se surpreenderia se soubesse quantos jovens me escrevem
agradecendo o que ja escrev: sobre este assunto. e por isso, espero que haja outros
que fiquem contentes de receber uma palavra de conselho contra o vicio secreto que
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se apodera de tantos rapazes. Fumar, beber e jogar sdo vicios de homens adultos, e por
isso exercem atragio sobre alguns garotos; mas este vicio secreto ndo € um vicio de
homem — os homens adultos sentem somente desprezo pelo sujeito que for viciado
nisso.

Alguns rapazes, tal como aqueles que comegam a fumar, pensam que € uma atitude
muito distinta ¢ masculina contar ou ouvir historietas indecentes ou sujas, mas com
isto 86 demonstram o quanto sdo infantis, ingenuos e tolos.

Entretanto, estas conversas, a leitura de livros obscenos ou a contemplagio de
fotografias ou de quadros lascivos podem perfeitamente conduzir um rapaz desajuizado
a ceder a tentagdo de masturbar-se, abusando de seu proprio corpo. Isto seri para ele
uma coisa muito perigosa, pois, caso se torme um habito, tera efeitos perniciosos,
arruinando-lhe a saade ¢ o espirito, o crescimento e a memaoria™.

Mas se vocé tiver dentro de si um pouguinho de masculinidade, vocé no mesmo
instante livrar-se-a da tentagdo. Deixara de olhar aqueles livros de ouvir aquelas
histdrias, e procurara coisas em gue pensar.

RS

Lm Escoteiro é “limpo de corpo e alma ', em pensamentos, palavras e agoes

Ele sabe como agir com os sujeifos que usam linguagem ohscena.

As vezes o desejo ou excitagio é despertado por se ter comido demais, pela ingestio
de comidas pesadas, pela constipagdo (prisdo de ventre), ou entdo por se dormir em
cama macia, muito quente, com muitas cobertas, O desejo pode portanto ser curado
eliminando estas causas, ¢ tomando, em seguida, um banho de agua fna, ou fazendo
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excrcicios para parte superior do corpo, tais como 0s exercicios de bragos, o boxe, ete,

Pode parecer dificil vencer a tentac@o pela primeira ves, mas, depois que vood
conseguiu vence-la uma vez, serda muito mais ficil nas vezes seguintes. E se voce
ainda continuar tendo dificuldades em vencer a tentagdo, no faga disso um segredo:;
procure seu pai ou seu Chefe Escoteiro e converse com eles, de homem para homem,
sobre ¢ assunto, e tudo ficara resolvido.

Levantar Cedo

E pela macrugada que o explorador precisa estar mais ativo, porque é nesta ocasiao,
que os animzis selvagens se alimentam e andam dum lada para o outro

Por 1sso, deve o Escoteiro tremnar-se no habito de se levantar cedo. Desde que se
habitue, ndo tera dificuldades. como as tém alguns gorduchos que ficam dormindo
mesmo depois do dia claro.

0O Duque de Wellington, que preferia dormir numa pequena cama de campanha,
dizia: “Quando chega ¢ momentec de se virar na cama, ¢ o momento de se levantar™

Ha muitos homens que produzem mais do que cutros durante o dia, e fazem no
porque se levantam, de manhd, uma hora ou duas mais cedo. Levantando-se mais
cedo voee mben pude ubler mais lempo para brincadeiras e jogos.

Se vocé se levantar uma hora mais cede que os cutros, vocé conseguird mais trinta
horzs de vida por més. Enquanto os cutros vivem doze meses no ano, vocé tera 365
horas diurnas a mais, isto € trinta dias a mais, treze meses em vez de doze deles.

Ha muina verdade numa quadra antiga que diz:

“Ir bem cedo para a camu
E cedo se levantar,

Muis saudkivel rico e sabic,
Faz o homem se tornar”’.

O Sorriso

A ausénciz de riso significa auséncia de saldde. Vece deve rir tanto quanto puder —
1550 faz bem. Assim quando vocé tiver motivo para dar uma boa risada, aproveite e dé
ansadz. I faga também os outros rirem, sempre que possivel, porque isto lhe fard bem.

Se voce estd sentindo uma dor ou esta em dificuldades procure rir-se dela. Se vocé
se lembrar de fazé-lo e forgar um sorriso, vera que isto realmente faz uma grande
diferenca.

Se vocé ler a histdria de grandes exploradores, come o Capitio John Smith, o heréi
de “O Guia”, ¢ outras, vocé geralmente descobre que eles eram uns sujeitos alegres.

Os rapazes em geral franzem a testa quando cstio fazendo um arduo esforgo nos
exercicios fisicos, mas, ao Escoteiro exige-se que sorma durante o tempo todo. Ele
perde um ponto de sua contagem cada vez que lizer cara [eia,
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JOGOS
Corrida de Revezamento

Duas Patrulhas apostariio entre si para ver qual das duas levard uma mensagem a
um ponto distante em menos tempo, por meio de revezamento de corredores (ou
bicicletas). A Patrulha recebe ordem de sair para mandar de volta, sucessivamente,
trés notas ou senhas (como ramos de certas plantas) de um lugar que esteja, digamos,
a 3 quilémetros, ou mais, de distancia.

O Monitor ao levar sua Patrulha para os locais determinados, vai deixando os
Escoteiros a distancias que julgar convenientes, para que estes sirvam de mensageiros
nas idas e vindas entre os dois postos sucessivos.

Caso 0s postos sejam em pares, as mensagens podem ser conduzidas tanto numa
guanto noutra dirego.

Langando a Azagaia

Como alvo usa-se nm sacn eeireitn recheado de palha, ou entio um lencol. uma
cartolina ou uma lona esticada num quadro.

Um étimo exercicio para os bragos ¢ o langamento do azagaia ou de uma simples langa.
O native da Australia usa um pedace de madeira como prolongamento do brago a fim de
atirar a langa com mais for¢a ainde.

As azagaias (langas) devem ser feitas de varas com uma ponta feita na extremidade
mais pesada, ou com uma ponta de seta de ferro.

248




CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 19

A PREVENGAO DE DOENGCAS

Os microbios e como lutar contra eles — Alimentacgao
apropriada — Vestuario — Tipos de formacao de Tropas

Alguns anos atras quando eu estava em Cachemira, na India Setentrional. alguns
nativos trouxeram um rapaz a minha presenga, dizendo-me que havia caido ribanceira
abaixo. Sofria fortes dores, e seus amigos e parentes ja estavam quase a da-lo por
morto.

Examinando-o ndo achei nenhum osso quebrado, mas seu ombro direito estava com
uma luxagio, deslocado. Mandei que o deitassem de costas, e enquanto isso tirei meu
sapato do pé direito. Sentei-me ao lado do paciente, olhando para sua cabega, com
minha perna direita ao longo de seu lado direito, de modo que meu calcanhar se
apoiasse debaixo do brago na axila correspondente ao ombro machucado.

Fiz com que um de seus amigos sentasse do outro lado para segura-lo firme.

Agarrei entdo seu pulso com ambas as mios e puxei seu brago com firmeza, usando
meu calcanhar como alavanca, até que o ombro repentinamente, com um estalido,
voltou ao seu lugar. Nisso ele desmaiou.

Sua mae pos-se a gritar, dizendo que eu tinha feito uma bela asneira e tinha acabado
de matar seu filho. Mas eu sorri e tornando a vestir meu sapato disse-lhe que logo a
seguir faria com que ele revivesse intacto e bem disposto — o que consegui borrifando-
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lhe dgua no roste. Pouco a2 pouce ele velicu a si e verificou que seu braco estava
praticaments bom.

Depois disso, fiquei sendo na opiniio dos nativos um médico de ilimitada
competéncia. Enviaram mensagens a diversas outras localidades dizendo quz
mandassem seus doentes para serem curados. Os dois dias seguintes feram horrivers
para mim. Doentes sofrendo ce todas as moléstias imaginivels apareceram ¢ eu nio
tinha sequer comizo o minimo dz remédios necessarios para trati-los. Mas fiz o melhor
que pude, e creio que algumas dessas pobres criaturas chegaram efetivamente a
melhorar =0 por acreditar que eu [hes havia feito algum bem.

Mas a maior parle estava doente em conseqiiéncia da sujeira em que viviam e quz
fazia com que qualquer ferimento ficasse infectado. Muitos outros sofriam de doencas
causadas pela falta de esgoto, per haver bebido agua contaminada, ete.

Procurei explicar isso aos chefes das alceias, e espero ler feite alguma coisa em prel
de sua salde futura,

De qualquer mane:ra, ficaram muito agradecidos, e me ajudaram muito dai por diante,
dando-me comida e proporcicnando-me a caca acs ursos.

Se eu nada soubesse de medicina, ndo podaria ter feito nada por 2s2a gente.

Falanco sobre medicina, aproveitc a ocasido para por vocBs de sobreaviso contra
uma utibizacdc excessiva de produtos medicinais = remédins. Se voeé estver dnente
deve consultar um médico competentz, que sabe o qua estd errado, em ver de comprar
qualquer remédio 56 porgue o anincio diz que cura aquilo gue vocé persa que € a sua
doenca.

A tiuhevculose se prapago de varios modos. Eis um dzles: wn homem doente cospe.
2 cuspo seca € ox germes se espaliom pelo ar. Um jovem gue =xtefa respirando pela beca
aberta pode aspirar o germe alé feus pulmaes.

L Escoveiva, respivardo peio nariz, fera menor probatilidade de contdero
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Os Microbios e Como Lutar Contra Eles

Muitas doengas sdo transmitidas através do ar e da dgua por seres pequeninos,
invisiveis, “germes”, “microbios” ou “*virus”. Vocé é capaz de respira-los pela boca ou
ingeri-los nas bebidas ou comidas, e entdo se espalham pelo seu organismo. Se seu
sangue estiver em bom estado geralmente ndo importa, pois serdo destruidos e nio
causarao dano. Mas se o seu sangue estiver em mas condigdes, podem fazer com que
vocé fique um doente.

Uma boa coisa sera portanto, acabar com os germes sempre que for possivel. Eles
vivem bem nos lugares escuros, imidos e sujos. E provém de maus esgotos, velhas
latas de lixo, restos e escorias apodrecidas, etc, Portanto, mantenha seu quarto — ou
acampamento — e suas roupas, limpas, tdo insoladas quanto possivel e bem arejadas;
fique a distincia dos locais que exalem mau cheiro.

Antes das refeigdes vocé deve sempre lavar bem as méos e limpar as unhas, pois ¢
bem provavel que ali estejam alojados os microbios que estavam em tudo aquilo que
vocé manuseou durante o dia*.

“Nao Cuspa no Chao”

Voce vé com fregiiéncia avisos em lugares publicos pedindo para ndo cuspir. A
razao disso € que muitas pessoas que cospem sofrem de moléstia dos pulmdes, e de
seu cuspe 0s microbios dessas moléstias passam para o ar, sdo respirados por pessoas
sadias, chegam at¢ os seus pulmdes e podem causar a mesma moléstia. Muitas vezes
vocé pode ter determinada doenga por muitos anos sem saber, e se vocé cuspir,
podera transmitir essa moléstia as pessoas sds; portanto, em aten¢io aos outros, vocé
deve evitar fazé-lo.

Um grande niimero de pessoas sofrem de uma doenga chamada tuberculose, que é
extremamente contagiosa. Mas vocé ndo deve ter receio dessa doenga se vocé respira
pelo nariz e mantém seu sangue em bom estado. E sempre uma boa mediada, ao sair de
um teatro lotado, de uma igreja ou sala de reunido, tossir e assoar o nariz, a fim de se
livrar dos micrébios que tenha respirado, vindos de alguém da multidio. Se vocé for
vitima do contagio, a Gnica oportunidade de ficar curado esta no tratamento logo no
inicio da moléstia, no repouso absoluto, e na vida ao ar livre**.

Dormindo ao Ar Livre

Um Escoteiro tem, muitas vezes, que dormir ao ar livre, portanto, quanto, quando
esta em casa deve dormir com as janelas de seu quarto tdo abertas quanto possivel. Se
estiver habituado a dormir num ambiente aquecido poderd se resfriar quando vai
acampar, € nada hd de mais ridiculo e mais caracteristico de um “Patatenra™ do que um
Escoteiro com um resfriado. espirrando ¢ assoando o nariz. Se estiver habituado a
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dormir com as janelas abertas, ndo correra mais o risco de se resfriar,
Muitas pessoas de aspecto palido e desanimado, sdo assim, quase sempre, por
viverem permanentemente em aposentos cujas janelas raramente sio abertas,

respirando, portanto, um ar cheio de gases e germes de doengas. Abram suas janelas
todos os dias para deixar sair o ar viciado.

Alimentagao

Uma séria de doengas aparecem em conseqiiéncia de se comer demasiado, ou da
ingestio de alimentos inadequados.

Um Escoteiro deve saber se manter lépido e ativo. Desde que possua musculatura
sd e adequada, poderd se manter em forma sem outros exercicios especiais para estes
musculos, desde que sua alimentaciio seja adequada.

No cerco de Mafeking, quando fomos obrigados a racionar a comida, os membros
da guarnigiio que estavam acostumados a comer pouco em cada refei¢do, ndo sofreram
tanto como outros que estavam habituados a superlotar o estdmago nos tempos de
paz, e que se tornaram fracos e irritaveis. Nossa comida, no final, consistia apenas de
um punhado de aveia moida do tamanho de um paozinho, (que era toda a nossa racio
de pdo por dia), e cerca de meio quilo de carne e um litro de “sowens”, uma espécie de
COisd gue mais se parece coin going de vola catazes mal feita.

(s alimentos mais baratos sdo: ervilhas secas, farinha, aveia, batatas, arroz, macarréo,
canjica € queijo. Outros alimentos bons sdo: frutas, legumes, peixe, ovos, nozes e leite,
e qualquer pessoa pode viver perfeitamente bem com esses alimentos com pouca ou
nenhuma carne.

Se vocé vive bastante ao ar livre, a alimenta¢io servira para manté-lo sadio. Se, ao
contrario, vocé fica sentado dentro de casa o dia inteiro, a comida em excesso o fara
gordo e sonolento. Em qualquer dos dois casos voce sentir-se-a melhor se comer com
moderacio. E claro que 0s rapazes em crescimento ndo devem ficar farmintos, mas, ao
mesmo tempo, ndo & preciso que sejam como aquele pequeno glutdo na festa do
colégio, a quem perguntaram: “Serd que vocé ndo pode comer mais nada?” e que
respondeu “Sim, posso comer mas ndo tenho mais lugar para onde engolir a comida™.

Uma das grandes fraquezas da atualidade € a quantidade de remédios que as pessoas
resolvem tomar quando ndo hé nenhuma razio para tomar qualquer medicamento.

O melhor remédio ¢ o ar livre e o exercicio, € um bom copo d’agua pela manha
quando vocé tem prisdo de ventre, assim como meio litro d’dgua quente antes de ir
para a cama.

Vestuario

O vestuario do Escoteiro deve ser feito de |3 na medida do possivel, pois este
material é o que seca mais facilmente. Quanto ao algodio ndo ¢ bom gque fique em
contato com a pele, a menos que se possa trocar a roupa assim que estiver molhada —

252



senao é provavel que apanhe um resfriado.

Um ponto mportante, que 0 Escoteiro deve dar especial alenc¢do, para manter sua
resisténcia e poder enfrentar longas caminhadas. sdo os seus sapatos ou botinas,
Prefiro sapatos a botinas pois aqueles permitem melhor ventilagdo nos pés.

Um Escoteiro gue figue com os pes dolondos depois de uma longa caminhada
torma-se imprestavel.

Portanto, vocé deve escolher botinas de boa qualidade, apropriadas ao uso, que
nic estejam apertadas, bem resisientes, ¢ de forma mais semelhante possivel a do pe
descalge, com bordas retas na parte interna. Mantenha suas botinas macias usando
grande quantidade de graxa, gordura de carneiro, pomada de oleo e sebo para
impermeabilizar, sabdo de sela, ou dleo de ricino.

Eis wm sapaiv amurrado g moda Escorteira. Umo extremidade do cordde leva um
ne sob o arificio mats baivo. Passe-se entdo o covdde por este par de ovificics,
¢ dai para o par de orificios superiores, descendo-o, depois enlacando todos os outros.

Os trechos mais escuros do corddo indicam as paries gue ndo fleam visivels.

Quando se deixa que os pés fiqguem Gmidos pelo suor ou pela umidade exterior, a
pele fica mais macia, e cedo fica com bolhas ou feridas pelo atrito nos pontos onde
haja uma pequena pressao das botas.

Portanto. os pés devem ser conservados tio secos quanto possivel. Para isso. ¢
necessario usar um bom par de meias de 18, S¢ um homem usa meias de algodéo fino ou
seda vocé pode qualifica-lo de mau andarilho. O sujeito que vai fazer uma longa
caminhada pela primeira vez ¢ chamado de “Patatenra”. porque geralmente fica com oz
pés doloridos, até que, através de experiéncia, aprende a manter seus pes em bom
estado.

Se vocé sua muito no pés, & atil polvilha-lo com um pd composto de dcido borice,
amido e oxido de zinco em partes iguais. Este p6 deve ser esfregado entre os artelhos,
a f'm de evitar que neles se formem calos moles. Seus pés podem ser endurecidos at2
certo ponto se forem banhados em agua e alimen ou 4gua e sal. Lave seus pes
dhariamente.
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FORMATURAS E MOVIMENTAGOES DAS TROPAS
Formaturas da Tropa

(s Escoteiros devem saber como se movimentam rapidamente por Tropa ou Patrulha,
em perteita ordem, de um para cutro lugar.

Quando feitos corretamente, os exercicios de ordem unida, rdpidos ¢ perfeitos, dio
uma boa preparagdo, tornando os Escoteiros mais elegantes e dgeis. Esses exercicios
fortalecem os musculos que sustentam o corpo, e mantendo o corpo ereto, dio aos
pulmdes ¢ ao coragio espago suficiente para trabalhar e os outros érgdos internos na
posigio adequada para a boa digestio dos alimentos.

O 8" indica o perfil dos que andam curvados € o """ imita a sua silhueta, se é gue vocé
se mantém erveto. Pergunte a si mesmo: Qual é sua letra? "8 ou "'["?

Uma postura relaxada, por outro lado, pressiona todos os orgdos € ndo permite que
estes executem corretamente seu trabalho; assim um homem que esteja constantemente
curvado sera geralmente fraco, e, muitas vezes, doente,

(s rapazes em crescimento tem uma tendéncia acentuada a ficarem curvados, ¢
portanto devem fazer o possivel para perder’esse habito por meio de fregiientes
exercicios fisicos.

Mantenha-se ereto quando estiver de pé, e, quando se sentar, sente-se ereto, com
as suas costas bem nas costas da cadeira.

Um corpo alerta, quer se esteja em movimento, de pé ou sentado, significa uma
mente alerta, e isto € uma coisa que vale a pena ter, pois muitos patroes escolhem para
trabalhar os rapazes de aspecto vivaz ¢ abandonam os de corpo encurvado e relaxado.
Quando vocé tiver de se inclinar para escrever sobre uma mesa, ou para amarrar o
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corddo de uma botina, em vez de curvar suas costas, mantenha contraida a regiao
lombai, pois isso ajudard a forlalecer seu corpo.

Ao comando de “Sentido™, ou “Alerta”, ou “Atengio™, o Escoteiro fica de pé olhandn
firme para frente, mantendo os pés juntos, as maos caindo naturalmente ac longo do
corpo, os dedos esticados.

Ao comando de “Descansar” o Fscoleiro leva o pé esquerdo a uma distinea de
quinze ou mais centimetros para a esquerda e une as mos atras das costas. Mesta
posi¢io, & permitido an Escoteiro, virar a cabega ao redor. Ao comando de “Sentar” o
Fscotewro senta-se no chio na posigdo gue quiser. A ordem de “Sentar” deve ser dada

sempre que ndo quiser que os rapazes fiquem em “Sentido”, desde que o chio esteja
8eco,

Quando vocé estiver senlade, mantenha se ereto; ndo deixe seu corpo escorregar até
adolar a forma de um 5",

Ao comando de “Ordinario, Marche” — os rapazes iniciam a marcha com o pé
esquerdo, com cadéncia, passo certo, e os bragos balancam-se livremente; esse
movimento proporciona bom exercicio para o corpo, para os musculos, ¢ para os
drgdos itemos.

Ao comando de “Acelerado, Marche™ os rapazes correm num moderado tote, com
passos curtos ¢ lépidos as maos balangando livremente, ¢ ndo flexionados e contraidas
ao lado do corpo.

“Passo escoteiro” — os rapazes andam em marcha ordindria, dizamos, vinte passos
e depois correm em mercha acelerada vinte passos, e assim por diante. alternadamente,
at¢ receberem a ordem de “Ordindrio. Marche™ ou de “Alto™.

“Direita volver” — cada rapaz vira-se para a direita.

“Sigam seu Guia” — “Guia, direita volver” — o guia volta-se para a direita e os
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restantes seguem para o lugar, onde ele fez a volta, € viio atras dele.

“Formar em Linha" (quando estiverem “Seguindo o Guia™ ou em fila indiana) — os
que estdo atrds correm e formam em linha ao lado do guia e a partir do seu lado
esquerdo.

Nder canrinhie curvads, com os olhos fivos me chdo, comeo se estivesse com wvergonha de si
mesmao, Ande esticado e mostee um Forviso escoteiro.

Formaturas de Tropa

Linha (significando que os agrupamentos ficam lado a lado) — Cada Patrulha fica
com seus Escoteiros em linha, Monitor a direita, Submonitor & esquerda, os demais na
sua ordem natural da direita para a esquerda, o Chefe Escoteiro em frente do centro.

Coluna Aberta (significando que os agrupamentos estdo um atras do outro) - Dé o
comando — “Patrulha! em direcdo i direita. Marche!™ — (partindo da formatura em
linha, o Monitor gira para a direita, marcando passo no mesmo lugar, ¢ a Patrulha
acompanha o seu giro como a asa de um moinho, marchando em linha para a direita);
e comande — “Alto!” — quando estejam exatamente uma atras da outra, a distincia
conveniente, que permita as Patrulhas marchar em diregido a esquerda ou a direita para
voltarem & formatura em linha.

Colunas Fechadas — As Patrulhas de trés aproximam-se das Patrulhas dianteiras
para tomar menos espago nas Paradas, ou quando o guia lhes dirige a palavra.

Partindo das Colunas Abertas, a linha pode ser formada, voltada para a direita ou
para a esquerda: fazendo com que as Patrulhas marchem “Em direciio adireita” ou “Em
direclio a esquerda™; ou voltada para a mesma frente: ficando a Patrulha dianteira
parada ou marcando passo no lugar (ou avancande). a segunda Patrulha marchando
em direcio obliqua e indo para a direita da primeira, a terceira Patrulha indo formar a
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‘inbia & esquerda, ¢ assim por diante para as demais Patrulhas da retaguarda. os numeros
pares indo para a direita e 0s niimeros impares para a esquerda. As Patrulhas que tem
que s2 mover para fazer esta formatura, devem fazé-lo em “Aceleradn”

EXERCICIOS COMBASTAO ESCOTEIRO

Descansar

Guardi-fimeral

fastdio horizontul Busedior no combro Basido suspenso Basrdo inclinado
A linha pode ser formada para a retaguarda, a partic das Colunas Abertas.

comandando “Meia volta. Volver!” (a meia volta sempre se faz pela esquerda). e
continuando para [ormar a linha como foi dito acima.
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SAUDACOES COME SEM BASTOES

Meavrchandao Parado Kem hasido

Formaturas Por Sinais Silenciosos

Com uma tropa esperta estas formaturas podem ser feitas facilmente sem nenhuma
vz de comando; tudo o que ¢ preciso & o Chefe Escoleiro dar um siral ¢ cada Escoteiro
correrem “Acelerado’, imediatamente, para o seu lugar na Patrulha, toda a formztura
sendo feita de frente para ¢ Chete Escoteirn.

Hor exemplo, para tormar a inha deve estender os dovs bragos lateralmente na altura
dos cmbros; para Colunas Aberas, estender 08 dois bragos lateralimente, mas dobrados
para cima nos cotovelos; para Colunas Fechadas ¢ snal ¢ como este de colunzs
abertas, mas com os brages para frente. em vez de lateralmente, na altura dos ambros.

A Formatara em Ferradura — ¢ a mais usada para as paradas de uma tropa. O sinal
para esta formatura € babitualmente em balangar os bragos para gente e para tras, num
movimento semicircular, em frente ac carpo.

) = CHEIE E3LOTLIRD
CIrrIrm E:EIII (osmas- ] B = MOMITOR [onaEs
183431 i 0= ES{CTERD
or—Ts O
o
:::.'::'.,- L.:-::. o’ :
CHLwiFab .ﬁq.:.nr.p. F.Flﬂhﬂtl;“'l LG

Fara os logos inter-Patrulhas sio usadas “Filewras” ou "Filas", Iste significa que
cada Patrulha estd em fila indiana, formada atras do Monitor € tendo 0 Submonitor na
setaguarda, tedas em frente ao Chefe Escotziro, € na ordem usual de formatura das
Pawulhas, da direita para a esquerda. O sinal usual € ter os dois bragos esterdidos

para frente, na altura dos ombros. Os movimentos por sinais sdo sempre feitos comrendo
gem stléncio mortal.
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CAPITULO VI

O CAVALHEIRISMO DOS CAVALEIROS
DA IDADE MEDIA

CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 20

CAVALHEIRISMO PARA COM O PROXIMO

Os Cavaleiros Andantes — Ajuda aos Outros
Cortesia Para Com as Mulheres

“Nos dias de antanho dos tempos fugazes”™

*Quando os Cavaleiros eram 8o audazes™ — deve tler side um belo espetaculo ver
um desses cavaleiros cobertos de ago a cavalgar pelo verde escuro das [orestas em
sua reluzente armadura, com escudo, langa e plumas ao vento, montando scu valente
corcel de batalha, forte para sustentar seu peso e fogose para marchar contra o inimizo.
E, cavalgando juntc a ele, o seu escudeiro — um jovem que cra scu assistente ¢
companheiro, e que algum dia tormar-se-ia tembém cavaleiro,

Airas de'e galopava o seu grupo ou patrulha de homens d’armas, guerreiros robustes
e corajosos, prontos a seguir seu caveleiro até as portas da morte 3¢ necessério fosse.
Estes eram os rudes milicianos de outrora. que venceram tantas batalhas dificeis para
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seus paises, pela sua valentia e pela leal devog@o aos seus cavaleiros.

Nos tempos de paz, quando ndo havia batalhas a vencer, o cavaleiro saia diariamente
4 procura de uma oportunidade para fazer uma boa agio a alguem que precisasse de
ajuda, especialmente mulheres e criangas que estivessem em dificuldades. Quando
assim empenhados em fazer boas agdes eram chamados “Cavaleiros Andantes™. Os
homens de sua patrulha agiam naturalmente do mesmo modo que seu chefe, € um
“Homem d’armas™ estava sempre igualmente pronto a ajudar os necessitados com a
forga do seu brago.

F-—— -

r_r;hl-iw |

l .ETQEDH-C.E i

() Eseoteiro segue o exempio, sempre alerta e preparado de seu patrono §. Jorge,
num branco corcel montado.

0Os Cavaleiros de antigamente eram os Monitores, os Escudeiros eram Submonitores,
e 0s Homens d’armas eram os Escoteiros,

Vocés, Monitores e Escoteiros, assemelham-se, portanto, bastante aos cavaleiros e
seus partidarios, especialmente se colocarem a honra acima de tudo, e fizerem o possivel
para auxiliar outras pessoas que estejam em dificuldades ou necessitadas de auxilio. O
lema de vocés é “Sempre Alerta”, estar sempre bem preparado para ajudar o proximae,
e 0 lema dos cavaleiros era semelhante: “Estar sempre pronto™.

A Cavalaria
A Cavalaria — isto &, a Ordem dos Cavaleiros — foi iniciada na Inglaterra ha uns 1500

anos, pelo rei Arthur.
Quando seu pai, o Rei Uther Pendragom, morreu, ele morava com seu Ho ¢ ningucin
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sabia quem haveria de ser o proximo rei. Lle mesmo néo sabia yue era (ilho do finado
rei.

Entdo uma grande pedra foi encontrada no adro da Igreja na qual cstava cravada
uma espada. Nesta pedra estava escrito:

- "Aquele que arrancar esta espada desta pedra € o legitimo rei de toda a Inglaterra™.

Todos os principais fidalgos tentaram puxar a espada, mas nenhum conseguiv mové-
la.

Neste dia havia um Torneio no qual o primo de Arthur ia lutar; mas, ao chegar ao
local descobriu que deixara sua espada em casa, ¢ manduu yue Arthur 4 fosse buscar.
Arthur ndo conseguiu encontra-la, mas lembrando-se da espada no adro da igreja (ui
la e puxou-a da pedra. A espada saiu da pedra sem dificuldade ¢ ele a levou ao seu
primo. Depois do Torneio voltou a enfia-la na pedra, e entdo todes tentaram tira-la dali,
mas nem conseguiram move-la. Porém quando Arthur de novo tentou, conseguiu
arranca-la tacilmente Foi entdo proclamado rei.

Tempos depois ele reunim um gropo de Cavaleiros com 0s quais costumava sa

sentar em torno de uma grande mesa redonda, e por isso eram chamados os “Cavaleiros
da Tavola Redonda™,

Sao Jorge

Tinham como padroeiroa S. Jorge, porque ers, de todos os Santos, 0 unico Cavaleirc.
Sao Jorge € o padroeiro da Cavalaria e um santo de especial devogio na Inglaterra.

E também o padroeiro dos Escoteiros em toda a parte. Portanto, todos os Lscoteiros
devem conhecer sua historia.

S. Jorge nasceu na Capaddcia no anc 303 da nossa era. Alistou-se como soldado de
cavalaria aos 17 anos, e cedo se tornou conhecido, por sua bravura.

Numa determinada ocasido chegou a uma cidade chamaca Selem, perto da qual
vivia um dragio que diariamente devorava alguém escolhido por sorieio. No diz que S.
Jorge chegou 14, a sorte havia caido sobre a filha do rei, Cleolinda. S. Jorge resolveu
que cla ndo devia moner, € ctdv foi atacar v dragdo que vivia num pantano nas
proximidades, matando-o,

5. Jorge foi 0 modelo do que um Cscoteiro deve ser:

Quandc deparava com um perigo ou uma dificuldade, por maior que parccesse,
mesmo sob o aspecto de um dragéo, ndo a evitava ou temia, mas, atacava-a com toda
a forga que encontrasse em s: e na sua montaria. Embora insuficientemente preparado
para tal encontro, armadn somente de nma langa, ele atacou, fez o melhor que pode, e
finalmente conseguiu superar uma dificuldade que ninguém ousara enfrentar.

Esta ¢ exatamente a maneira pela qual um Escoteiro deve enfrentar um perigo ou uma
dificuldade, por maior ou mais assustadora que perega ou por mal equipado que esteja
para a luta.

Sc enfrentar a situacdo ousada e confiantemente, usando toda a sua (orea para
superd-la, a probabilidade ¢ que sc saia bem.
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O dia de S. Jorge € 23 de abril. Nesse dia, todos os bons Escoteiros fazem questio de
meditar sobre a Promessa e a Lei Escoteira. Lembre-se disso no proximo dia 23 de abnl
e envie suas saudacdes aos irmios Escoteiros do mundo inteiro.

O Coédigo dos Cavaleiros

As leis dos Cavaleiros ¢ram as seguintes:

“Esteja sempre pronto, de armadura vestida, exceto enquanto estiver repousando a
noite.

Em tudo o que estiver fazendo procure ganhar honra e fama pela honestidade.

Defenda os pobres e os fracos.

Ajude os que nio puderem se defender sozinhos,

Nada faga para ferir ou ofender os outros,

Esteja preparado para lutar na defesa da sua Patria.

Trabalhe antes pela honra que pelo proveito,

Nio volte atras na palavra dada.

Defenda a honra de sua Patna com a propna vida.

Prefira morrer honestamente a viver vergonhosamente.

A Cavalaria exige que cada um esteja preparado para executar as tarefas mais
humildes ¢ trabalhosas com alegria ¢ boa vontade; e a fazer o bem ao proximo™.

Com estas regras comecaram os Cavaleiros de antanho, € delas se deriva a atual Lei
Escoteira.

Um Cavaleiro (ou um Escoteiro) € em todas as ocasides, um cavalheiro, Muita gente
parece pensar que para ser um cavalheiro & preciso ter fortuna. Dinheiro ndo faz um
cavalheiro. Um cavalheiro € todo aquele que seguir as regras da Cavalamna.

Abnegagao

O Capitdo John Smith, o velho aventureiro inglés de 300 anos atrds era um homem
rude de se lidar, pois havia lutado em todas as partes do mundo e havia sido ferido
vdrias vezes; mas era também dono de um coragao bom e generoso.

Come escoteiro era tio bom quanto os melhores. Uma de suas tiradas favoritas era:
“Nascemos ndo para nos mesmos, mas para beneficiar os outros™ < agia tambem
assim, pois era 0 menos egoista dos homens.”

Altruismo
Serve como um dos mais belos exemplos de altruismo a atuagio do capitio Lawrence
Oates, que participou da derradeira expedicdo de Scott ao Polo Sul.

0 pequeno grupo de homens havia alcancado o Pale no dia 18 de janeiro de 1912,
verificando, com enorme desapontamento que o explorador noruegués Roald
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Amundsen os havia precedido por apenas algumas semanas. Na viagem de volta esse
grupo sofreu intensas privagoes devido ao frio intenso e ac mau tempo em geral, Os
homens foram ficando cada vez mais fracos, e um deles, c contramestre Evans, morreu.

Depois Oates, ficou com partes dos pes e das mios gelados. Suportou sofrimentos
intensos sem se queixar; eniretanto, percebia cada vez mais claramente que estava se
tornando um empecilho para os outros. Scbia que, ainda que pudesse lutar para ir
adiante com isso, apenas atrasaria seus companheiros. Se desaparecesse, seria uma
bocaamenos a alimentar, ¢ 0s outros teriam uma chanec ce chegar ac proximo depaosito
de alimentos. Assim, um dia de manha, ele saiu se arrastando da pequena barraca no
meio de uma nevasca cspessa ¢ desaparceeu. Nunca mais foi visto, Deu sua vida para
que scus companheiros pudessem viver.

Q Capiido Lawrence Oates mostron quanta era corajoso durante a ultima
expedicdo de Scott an Palo Sul. Sacrificou-se para que seuy
companhteivas sobrevivessem

Infelizmente o heroico sacnificio de Odates nfo fo1 sutficiente para a salvagio de seus
camaradas. Famintos e gelados, morreram todos, e foram encontrados, alguns meses
mais tarde por uma expedigio que os buscave, juntos, na barraca, como se estivessem
dormindo.

Também os jovens podem mostrar o mesmo espirito.

Um rapaz de 18 ancs chamado CURRIE vin uma garotinha brincando sobre os
trilhos de uma estrada de ferro em Clydebank, pouco adiante de um trem em movimento.
Tentou salva-la, mas, como era manco em consegiiéncia de um acidente que havia
sofrido num jogo de futebol, demorou demais para chegar l4 e o trem atropelou os
dois. matando-os.

Mas a tentativa corajosa de Currie € wn vercadeiro exemplo de cavalheirismo, foi um
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auto-sacrificio na tentativa de salvar uma crianga, Ja houve milhares de casos de
heroismo em que Escoteiros salvaram vidas alheias.

Bondade

“Bondade e amabilidade sfio grandes virtudes”, diz um antigo provérbio espanhol.
Um outro diz: “‘Faze o bem sem olhar a quem”, o que significa que devemos ser bons
para com todos, pequenos e grandes, pobres e ricos. A principal caracteristica de um
Cavaleiro era ele estar sempre agindo bondosamente ou praticando boas agdes para
com o proximo. Tinha em mente que todos tem de morrer, mas que antes de chegar a
hora de cada um, deve-se praticar o bem. Portanto, comece ja, pois nunca se sabe a
hora da partida definitiva.

Por isso. para os Escoteiros, uma das partes da Promessa ¢: ajudar ao proxime em
todas as ocasides. Mio importa o tamanho da boa agdo; esta pode consistir apenas em
auxiliar uma velhinha a erguer sua trouxa, ou guiar uma crianga através de uma rua
cheia. ou colocar uma moeda na caixinha dos pobres.

Um Eseoteiro faz tudo que pode para auxiliar os outros, principalmente quando se
traia de velhos e criangas. Pratica pelo menos uma boa agdo didria.

Algo de bom deve ser feito em cada dia de sua vida. Comece hoje a seguir essa
regra, € nunca a abandone pelo resto de sua vida. Lembre-se: o né do lengo que voce
usa a0 Pescogo, e 0 que aparece no distintive escoteire — sio para que voce se lembre

de praticar a boa agdo didria. E que esta ndo beneficie seus amigos. mas tambem os
estranhos.
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Generosidade

Algumas pessoas gostam de juntar dinheiro, sem gasia-lo nunca. E certo ser
economico, mas tambem € certo gastar o dinheiro quando necessario — na verdade
esta ¢ uma das finalidades de poupé-lo. Ao ser caridoso, tenha cuidado para ndo cair
no erro da falsa caridade.

Por exemplo: ¢ muito ficil e reconfortante dar uma esmola a um mendigzo em plena
rua, mas vocé nio deve fazé-lo. O mendigo, 99 por cento das vezes. ¢ um farsante, e
cada niquel que vocé lhe der s2rd um estimulo para ele e para 03 outros prosseguirem
a agir desta forma. Pode ser cue haja, e realmente hi, centenas de pessoas pobres e
miseraveis escondidas por toda parte, a quem nunca vemces e para quem uma esmola
seria dadiva caida do céu As organizacdes de caridade sabem quem sdo essas pessoas
e onde se encontram, e se voce lhes der uma contrihinigdn a esmola 114 para as maos
dos realmente necessitados.

Voce ndo precisa ser rico para ser caridoso. Muitos dos Cavaleiros eram homens
pocbres. Houve época em que alguns deles usavam no escudo o emblema de dois
Cavaleiros montacos num so cavalo, o que significava que eram pobres demais para
possuir cada um seu cavalo.

Gorjetas

As gorjetas sao um mau habito.

Cnde quer que vocé va ha pessoas querendo receber gorjetas para fazer os servigos
mais banais, que deveriam ser executados por mera boa vontade. Um Escoteiro nunca
aceilard uma “gorjeta”, aceila somente pagamento por trabalhos executados. E em
geral dificil recusar quando € oferzcida, mas para um Escoteiro isso deve ser fécil.
Basta dizer: “Muito obrigado, mas sou Escoteiro € nosso regulamento ndo permite
aceltar nada por uma bog agio praticada™.

As gorjetas pdem vocé numa situagiio csquerda com gualquer um. Voed nio pode
trabalhar amistosamente com uma pessoa se estiver pensando em quanto recebera de
gorjeta dela ou se ela estiver pensando em quanto terd de dar de gorjeta a vocé. E todo
o0 servigo que o Escoteire presta a outrem deve ser feito por amizade.

Eis um exemplo do que pode significar a recusa de uma gorjeta por uma boa agio:

A “"Boy Scouts of América™ agora possui mais de gquatro milhdes de Escoteiros.

F um niimero enorme, mas sua crigem fo1 a Boa Ac¢io de um Hscoteiro inglés_ em
Londres. noano de 1909. Esse Escoteiro se ofereceu para guiar um cavalheiro. fazendao
assim sua boa acdo daquele dia. Quando o estrangeiro quis recompensé-lo, o Escoteire
respondeu: “Ndo senhor. muito obrigado. Sou Escoteiro™.

“Um Escotziro! Que € isto?” O cavalheire nunca ouvira antes falar de Escotziros.
Fer varias perguntas ao rapaz e finalmente visitou o Quartel General do Escotismo em
Londres e aprendeu tudo que se podia saber sobre Escoteinros,
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Era um americano.

Voltou ao seu pais com a historia da maravilhosa Fraternidade Escoteira, cujos
membros estavam sempre prontos a praticar boas a¢des para quem precisasse de
ajuda, mas que niio recebiam recompensas pelo que faziam.

A idéia rapidamente se espalhou pela América e apareceram Tropas em todos o5
pontos do pais. Agora existem 14 tantos Escoteiros quantos ha no resto do mundo.

Este foi o resultado de uma ajuda sem visar gorjeta.

Tenho recebido uma séria de cartas expressando admiragao pelo fato dos Escoteiras
praticarem boas agies e recusarem receber, por elas, gorjetas. Fico feliz em sabé-lo,
Escoteiros.

Naturalmente, pagamento ao qual vocé faga jus por trabalho executado € outra
coisa, e vocé estard certo em aceitd-lo.

Um Escoleivo é “amigo de todos " ¢ “irméo dos demais Escoteiros ", “A melhor maneira de
conguistar um amigo € mostrando-se amigo dele”.

Amizade

A grande diferenca entre um homem que viva ao ar livre € um morador da cidade ¢
que o primeiro anda em mangas de camisa, e o segundo dentro de um casaco abotoado.
O homem que vive ao ar livre é comunicativo e comporta-se alegremente com tados,
enguanto que o homem da cidade tende a se manter isolado de seus vizinhos dentro
de seu casaco, sendo preciso uma boa dose de insisténcia em puxar-lhe pela lingua
antes que ele se torne mais dado. Os habitos que se adquirem ao ar livre, em mangas
de camisa, caracteristicos dos homens das florestas ou dos espagos abertos, climinam
atitudes desse género, € a vida se torna muito mais agraddvel para todos.
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Um Escoteiro deve se lembrar que ele ¢ como Kim "o amigo de todos™.

Mas nio deixe que seus sentimentos amistosos o fagam cometer a bobagem de
Jogar fora todas as suas economias, penosamente acumuladas, em convites a seus
amigos.

Nossa lei escoteira diz: O Escoteiro € amigo de todos e irmao dos demais Escoteiros™.
Isto se pode verificar quando nos nossos Jamborees milhares de Escoteiros de muitos
paises diferentes, mostram-se, afinal, muito parecidos nos gostos e nos divertimentos
¢ podem ser bons amigos.

Quero que vocés, como Escoteiros, mantenham esta amizade tomando-a maior e
mais forte. Vocés podem conseguir isso pela correspondéncia com os Escoteiros dos
outros paises, fazendo visitas aos mesmos ou entdo convidando-os a virem visitar
seus acampamentos.

Isto sera um bom divertimento para vocés e um bom divertimento para eles. Mas
serd ainda melhor que se tornem amigos, pois caso surjam divergéncias entre os
diferentes paises, a existéncia dessas amizades podera influir para que, sem apelar
logo para a guerra, as dificuldades sejam discutidas e se tente chegar a um acordo sem
a injusta e cruel provac¢ao de uma luta.

Amabilidade

Uma das historias que os cavaleiros contavam como exemplo de cortesia, era sobre
Julio César. Uma vez. este foi recebido por um pobre camponés que serviu como jantar
um prato de picantes vegetais curtidos em vinagre, pensando serem estes 0s legumes
mais apreciados por um oficial de alta patente. César mostrou até onde chegava sua
cortesia comendo todo o prato apimentado, e, embora a boca lhe ardesse bastante ¢
soubesse que conservas lhe faziam muito mal, fingiu que tinha gostado muito.

Na Espanha, se voce perguntar sobre o caminho a alguma pessoa, esta em geral ndo
se limitara apenas a aponta-lo, mas, tirando o chapeu e fazendo ligeira mesura, dira que
sera para ele um grande prazer mostra-lo e caminhara ao seu lado até coloca-lo no
ponto solicitado. E ndo aceitara recompensa.

Os franceses costumam tirar o chapéu quando se dirigem a algum desconhecido. e
mesmo quando tomam informagdes com algum guarda.

Os pescadores holandeses. grandes e musculosos como sio, ocupam quase toda a
calgada; entretanto, se passa algum estranho, eles se afastam para o lado e sorridentes
tiram o seu chapéu enquanto este passa.

Uma senhora me contou que estando numa das cidades mais longinguas do Oeste
canadense, defrontou-se com um grupo de vaqueiros de maneiras selvagens, que
vinham em sua dire¢ao. Sentiu-se um pouco assustada, mas quando se aproximou, se
afastaram para um lado tirando o chapéu com o maior respeito ¢ abrindo passagem.
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Cortesia Para Com as Mulheres

Ds Cavale'ras da [dade Médiz eram particulanrente corteses com as mulheres, Sir
Nigel Lorirg. no “The White Company™, & um tipe de cavaleiro dos velhos tempos.
Ermbora de estaturz bzixa e meic cego devido a um ‘nimigo ter The jogado cal na vista
em certa ocasido, fora, no inicio de sua carreira, um homem muito corajose, €, ao
mesmo tempo muito humilde e sempre disposto a ajudar 0s oultros.

Mas, acima de todas as coisas, era cortés para com as mulheres. Sua mulher era
grande ¢ feiz, mas ele sempre fazia questic de reafirmar sua virtude e sua beleza, ¢
estava disposto a brigar com qualguer pessoa que disto duvidasse. Auxilizva e em
sempre cortés pera com as mulheres pobres, velhas ou mogas. E assim que todo
Escoteiro deve agir.

O rei Arthur, que estabeleceu as rezras da Cavalaria, era iambém gentil para com as
mulheres. Certo dia uma moga entrou no vestibulo de sua residéncia gritando per
socorro. Estava totalmente desgrenhada, suja de lamra, seus bragos cortados per
espinheiros e seus trajes estavam em farrapos. A mega tinha sido maltratada por um
bando de malfeitores que infestavam o campo.

O Rei Arthur, assim que ouviu 2 historia, montou no seu cavalo e dirigiu-se a
caverna dos bandidos, e, com risco de sua propria vida, lutou contra 05 mesmos €
derrotou-0s, para que nfio mais molestassam seu povo.

Ao caminhzr com uma mulher ou 2om uma moesg, o Escoteiro deve sempre L€-1a do
seu lado esquerdo, a fim de manter seu bragoe direito livre para profegé-la. Esta regraé
alterada quando passa nas ruas — neste caso © homem deve caminhar do lado mas
proxime do rifego, para protegé-la contra acidentes, respingos de lama, ete.

Ac se defrontar com uma mulher ou uma crianca, o homem deve sempre ceder o
lugar, mesmo qué para i3s0 tenhe de descer da calgada para £ sarjeta.

Também se viajar em um dnibus ou em trens superictados. nenhum homem digno
deste nomre deixasd uma mulher ficar de »é se ele estiver sentado. Cedara imediatamence
o seu lugar e ficara de pé. Como Escoteiro vocé deve dar o exemplo, sendoe sempre o
primeiro homem a ceder seu luger. E deve fazé-lo alegremente, com um sarrisa, a fim de
que a senhora ou moga nde pense quz vocé esti aborrecido por proceder assim.

Quando na ~ua, esteja sempre de sobreaviso para auxiliar mu'heres e criangas. Lma
boa oportunidade para fazé-lc ¢ quando elas querem atravessar a rua, ou estio
procurande uma direcdo, ou gquerem chamar um tixi ou ur dnibus. Se vocé abservar
uma dessas situagdes vi ¢ ajude-as imediatamente — sem aceilar qualquer recompensa.

Outre dia vi um menino auxilando uma senhcra a sair de um carrc, cuja porta
fechou, dzpois dela ter saltado. A tal senhora quis entio gratifica-lo, porem ele tocou
no boné e disse sorrndo: “Nic, obrigado; ajuda-la ¢ meu dever”, ¢ se afastou. Dei-lhe
um aperto de mio pois senti qu2 ali estava um Escoteiro rato.

Este € o tipo de cortesia que gostara de ver mais freqiientemente entre 05 rapazes.

No caso de acidentes, os homens e rapazzs deveriio sempre verificar que as mulheres
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e criancas estejam fora de perigo antes de pensar em si mesmao. Nos naufragios € bem
conhiecido como sdo leitos preparativos cuidadosos a fim de salvar mulheres, criangas
¢ pessoas idosas antes de socorrer os homens.

Vocés devem ser corteses para com as senhoras em todas as ocasides. Se vocé
cstiver sentado ¢ uma senhora entrar na sala, levante-se ¢ veja se pode ser-lhe Gtil de
qualquer forma antes de sentar se novamente,

Nap perca seu tempo com nenhuma moga na companhia da qual vocé nico gostana
de ser visto por sua mée ou sua irmi. NZo namore uma garota a nio ser que voeé
tencione casar-se com ela. Nio case com uma moga a ndo ser que vocé esteja em
situagdo de sustenti-la e de sustentar alguns filhos.

Obrigado

E atencio! Eis aqui um aspecto de cortes:a fregilentemente esquecida, mas que
verdadeiro Escoteiro nunca deve omitir, ¢ este € o de agradecer qualquer gentileza
recehida |/m presente nio é sen ate que vocé o tenha agradecido Vocé nan terminon
0 acampamento, masmo depois de ter arrumado a mochila ¢ limpado o chao, se nio
agradeceu ao proprietario pelo seu uso, e a Deus pelos momentos agradaveis que
passou.

ATIVIDADES PRATICAS DE CAVALHEIRISMO PARA A PATRULHA

O Monitor pode fazer muito para estimular a pratica da Boa Acio, referindo-se a esta
nos momentos oportunos (mas nio ecm demasia), ¢ perguntando ocasionalmente aos
Escoteiros que boas agdes praticaram ultimamente. Quando e atividade com sua
Patrulha o Monitor pode apontar oportunidades para boas a¢des individuais e de
Patrulha. Mas lembre-se: E O EXEMPLO DC PROPRIO MONITOR QUE CONTAMAIS.

Fa¢a cada Escoteiro atar um no em seu lengo para se lembrar da sua boa agio diaria,
até que isto se tornz um habito,

Fale sobre as muitas boas agdes que o rapaz pode praticar em sua vida quotdiana:
- espalhar areia sobre um caminho liso onde alguém pode escorregar. remover cascas
de laranjas ou de bananas do passeio, pois elas podem fazer alguma pessoa cair,
ajuder pessoas idosas. ajudar a manter as ruas limpas removendo pedacos de papel.
dar comida 2 uma crianga pobre. EENTAQ PRATIQUE ALGUMAS DELAS.
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Sugira a algum Escoteiso que traga um rapaz totalmente estranho, como convidado
para uma reunidio, a fim de participar dos jogos. cuvir historias de acampamentos, ete,

JOGOS
“Cavalaria Andante”

s Escoteiros saem sos, aos pares ou em Patrulhas, Numa cidade, saem 4 procura de
mulheres ¢ criancas que precisem de auxilio e ao regressar relatam, sob palavra de
honra, o que fizeram. Se estiverem no interior, oferecem seus servicos em fazendas ou
sitios para servicos extra, sem remuneracio. O gue puder ser usado como base para
uma competicdo chamada: Concurso de Boa Acdo.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 21

AUTO DISCIPLINA
Honra - Obediéncia — Coragem — Alegria

Os verdadeiros Cavaleiros colocavam sua honra acima de tudo. Sua honra era sagrada.
Um homem honrado € sempre digno de fé. Ele nunca pratica qualquer agio desonrosa,
tal como mentir, enganar seus superiores, ou os que estdo sob as suas ordens, e faz jus
sempre ao respeito de seus concidadios.

O Capitdo de um navio € sempre o Gltimo a abandona-lo. Por que? Afinal de contas
0 navio ¢ apenas um monte de ferro e madeira e a vida do Capitdo ¢ tdo valiosa quanto
a de qualquer mulher ou crianga a bordo. Mas ele faz com que todos estejam a salvo
antes de procurar salvar sua preciosa vida. Por que? Porque o navio ¢ o seu navio, e
ele aprendeu que seu dever € ndo abandona-lo, e considera desonroso agir de qualquer
outra forma e portanto coloca a sua honra acima de sua seguranga.

O Escoteiro também deve colocar sua honra acima de tudo.

Lord Kitchener disse aos Escoteiros: “Ha uma coisa que eu gostaria que vocés
gravassem bem: “UMA VEZ ESCOTEIRQO, SEMPRE ESCOTEIRO!™

Com isto ele quis dizer que quando vocé for adulto deve ainda praticar o que
aprendeu como Escoteiro — e especialmente que vocé devera continuar a ser honrado
e digno de confianga.
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“Jogo Limpo”

Seja leal e “jogue hmpo™ e exija dos outros “jogo limpo™ também.

Se voce vir um grandalhdo tentando bater num menino menor ou mais fraco, impega-
0, porque isto ndo ¢ um procedimento honesto e leal, nio é jogo limpo. Se um campedo
de boxe derruba o seu adversario, ndo pode acertd-lo enquanto este estiver no chio.

O ponto importante & que a lealdade, o “jogo limpo™ é uma velha idéia da Cavalana
que os cavaleiros de antanho nos legaram, e que devemos sempre manter viva,

Honestidade

A honestidade ¢ uma forma de honra. A um homem honrado se pode entregar
qualquer quantidade de dinheiro ou outros bens, com a certeza que ndo serdo roubados.

A trapaca ¢ uma coisa vil e indigna em qualquer ocasido,

(Quando vocé sentir vontade de trapacear a fim de ganhar um jogo, ou sentir-se
deprimido porque esta perdendo no jogo em que toma parte, diga a si mesmo: “Afinal,
isto é apenas um jogo. Ndo vou morrer se perdé-lo. Nio se pode vencer sempre, mas,
apesar disto, continuarel persistindo para aproveitar uma chance que aparega”. Se
agindo assim vocé nio perder a cabega, verd muitas vezes que no fim vocé acaba
ganhando por nio ter ficado nem cheio de ansiedade nem desesperado. E nio esqueqa,
se voce for um Escoteiro de verdade, sempre que perder um jogo, vocé ird imediatamente
saudar a equipe vencedora, ou dar um aperto de mio ¢ parabéns ao camarada que o
derrotou.

Esta regra € praticada em todos os jogos ¢ competigdes Escoteiras.

“Meu Deus, ajudai-me a vencer, mas, se em Vossa sabedoria quiserdes que eu ndo
venega, entdo, meu Deus, fazei com que eu seja um bom perdedor™.

Lealdade

A lealdade era, acima de tudo, uma das caracteristicas dos Cavaleiros. Eles eram
sempre lealmente devotados a seu rei ou a seu pais e estavam sempre prontos a morrer
em sua defesa. Da mesma forma um seguidor dos cavaleiros deve ser sempre leal a
todos seus superiores em hierarquia, sejam eles oficiais ou patrées, e deve como parte
de seu dever ser-lhes também fiel nos momentos maus ou bons. A pessoa que nio
tiver a intengdo de ser leal, mas tiver honra e hombridade, devera pedir demissdo se
seu cargo.

Tambem devemos ser leais para com nossa familia e nossos amigos e & nosso dever
apoid-los nas horas boas e mas.

Um soldado da Roma antiga mostrou seu sentimento de lealdade e dever
permanecendo no posto enquanto a cidade de Pompéia era soterrada com as lavas e
as cinzas da erup¢iio do Vesavio, Seus restos ainda estdo 14, sua mio cobrindo a boca
¢ 0 nariz a fim de evitar a asfixia que acabou por mati-lo.
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O Dever Acima de Tudo

~ O nome ¢ a fama de Jack Cornwall sio conhec:dos por todos os rapazes da Inglaterra.
E 0 jovem que na grande batalha naval de Jutlandia. em 1916, manteve-se no sen posta
junto ao canhdo, a borda do Chester, quando toda a guarnigao estava ferida ou morta
e ele poderia fugir para abrigar-se.
Ele proprio estava gravemente ferido, mas na tarefa de muita responsabilidade de
Apontador, seu dever era ficar no posto, junto ao canhio, e 1 nermaneceu ele, sob o
fogo inimigo, durante vinte minutos, pronto para qualquer chamada.

Jack Cormwall era apenas um gareto. Mas demonstron durante a bataltha naval de Jutlindia
gue podia ocupar o posto de um homem

No fim da batalha, quando o Chester ji havia levado a melhor em sua luta tremenda
conira trés cruzadores alemdes, o (nico homem ilesc da guamigio do canhic disse:
“Bom servigo, rapaz. Vocé agiientou firme. Ainda bem que voe3s niio esta ferido™.

“Orimo. Eu estou ferido aqui no peito. Mas ganhamos?”

“Ganhamos sim, meurapaz™.

Nisto o rapaz caiu desmaiado. Resistiu alguns dias no hospitul, mas acabou morrendo
de seu ferimento: satisfeito por ter cumpridc o scu dever, Ele tinha “agiientado finme”,
como cada Escoteiro deve fazer.



Obediéncia e Disciplina

A disciplina e a obediéncia sdo tdo importantes para os Escoteiros e para os soldados
gquanto a coragem.

O “Birkenhead” era um navio transporte que levava tropas. Estavam a bordo 630
soldados com suas familias e 130 marinheiros. Certa noite, perto do Cabo da Boa
Esperanca, o navio bateu nuns rochedos e comegou a submergir.

Os soldados entraram imediatamente em forma no tombadilhe. Alguns receberam
ordens de baixar os barcos salva-vidas e colocar as mulheres e criangas nos mesmos;
outros foram desamarrar os cavalos e langa-los ao mar. a fim de que estes tivessem
uina chance de atingir o continente. Depois disto, verificou-se que ndo havia lugar
bastante nos barcos para levar todos os homens, € assim estes foram mandados
permanecer em forma.

O navio dividiu-se em dois ¢ comegou a afundar. O capitdo gritou aos homens que
saltassem sobre a amurada e se salvassem, mas o oficial chefe, Coronel Scaton, disse:
“Nio, mantenham-se ¢ forma™. Pois ele tinha visto que se eles nadassem até os
botes e tentassem subir, estes provavelmente afundariam.

Assim os homens mantiveram-se em forma. e guando o navio virou e afundou,
deram um viva e afundaram com ele. Do total de 760 que havia a bordo, apenas 192 se
salvaram, mas mesmo estes, teriam perecido se nio fosse a disciplina e o espirito de
sacrificio dos outros.

Um navio de treinamento inglés, o Fort Jakson, cheio de aprendizes de marinheiro,
chocou-se com um vapor, mas. tal como no Birkenhead ndo houve panico nem gritos.
Os rapazes entraram rapidamente em forma, colocaram seus salva-vidas e enfrentaram
o perigo com calma. Nio se perdeu nenhuma vida.

Humildade

Uma das virtudes praticadas pelos Cavaleiros era a humildade. Embora fossem
geralmente superiores a outras pessoas nas lutas ou nas campanhas nunca se
vangloriavam disso. Portanto, nunca figue se gabando, E ndo imagine que vocé tem
outros direitos neste mundo, além dos que vocé mesmo conquistar. Vocé ganha o
direito de ser acreditado se disser sempre a verdade, e ganha o direito de ser preso se
roubar. 3

H4i muites homens que andam por ai gritando por seus direitos, que nunca fizeram
nada para ganhar qualquer direito. Cumpre o seu dever primeiro, e depois voce terd
direitos reconhecidos.

Coragem

Sdo poucos os homens que nasceram corajosos, mas qualquer um pade ficar sendo
ge fizer forea para isso — e principalmente quando comeca a tentar desde menino.
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O homem corajoso enfrenta o perigo sem qualquer hesitacdo, onde um menos bravo
tenderia a recuar. E como num banho. Um grupo de rapazes chega 4 beira do rio e ficam
todos tiritando nas margens, pensando se a agua esta fria ou se €¢ muito funda — mas,
o que for mais corajoso passa por eles e mergulha, e, dentro de alguns segundos esta
nadando feliz.

O negocio € o seguinte: quando ha um perigo pela frente, ndo pare para olha-lo —
quanto mais vocé o olhar menos agradavel sera — dé o mergulho. meta a cara com
coragem, € vera que a coisa ndo ¢ nem a metade tdo ruim quanto parecia, depois de
vocé ja estar metido nela.

pﬂtﬁiﬂ =t g

Os indios Peles-Vermelhas tinham que ser corajosos para sobreviver. Dependiam da carne
do bufalo para ter alimento, ¢ a caga ao bufalo era perigosa.

Fortaleza

Os cavaleiros eram homens que nunca se davam por “mortos™ até que estivessem
mortos. Estavam sempre prontos a agiientarem firmes até o fim. E um defeito muito
comum entre homens deixar-se levar pelo medo ou pelo desespero antes que isto se
Justifique. Muitos ndo tem persisténcia e desistem de um trabalho pesado porque nao
obtém sucesso imediatamente; ¢ provavel que se persistissem e agiientassem um
pouco mais, o sucesso viria. Um homem deve saber que € preciso dar duro no principio
para obter sucesso no final. Alguns de vocés ja devem conhecer a historia das duas
ras. Se ndo conhecem ei-la aqui:

Duas rds estavam passeando quando encontraram um grande pote de creme.
Procurando ver o que era, ambas cairam dentro dele. Uma disse: “Isto é para mim uma
nova espécie de agua. Como ¢ que um sujeito pode nadar num negocio destes? Niao
adianta lentar™. E, dito isto, foi ao [undo ¢ afogou-se por falta de d&nimo.
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Mas @ putra, que era mais virilmente rd, lutou para nadar, usando seus bragos e
parnas cam ¢ maximo de enzrgia pessivel para manter-se flutnando. Quando sentia
que ia submergir, lutave ainda com mais ererg:a. nunca perdendo a esperanca.

Por fim, quando ja estava cansadissime. a pique de se entregar, aconiecel uma coisa
eurinsa: dendo duro eom bragos e pemas havia batido tanto o creme de leiie que ela
estava seitada s3 e salva sobre um bolo de manteigal

Por isso, quando as coisas estiveram pretas, SCITa e canle para si mesmo comao um
passaro curopeu, © torde, costuma cantar: "Aglienta firme, aglianta firme, aglientz
firme”, g assim vocé chegard ao objetivo e tudo saira certo.

Um grande passc para o sucesse ¢ ser capaz de suportar os desapontamentos,

Alegria

Os Cavaleiros davam grende importincia nunca perder a calma. Consideravam de
mau gosto perder a paciéncia € demonstrar raiva.

O capitfio John Smith era o tipo do homem alegre. Com zfiiic, no fim de sua vida ele
contou suas aventuras a dois rapazes, que as rzuniram em forma de livro. Contaram
riais tarce que tinaa sido bastante difici. entendzr tudo que o Capitdo dizia, pois este
se 1ie &3 zargalhadas ao descrever sous proprics infortan:os. Mak 0 certo € que se ele
rd0 “ossz uma pessoa alegra o jovial nunca teria podido vencer nermn metade dos
perigas que teve de enfrentar em diterantes ocasides de sua carreira.

Muitas e muitas vezes fora aprisionado por seus inimigos — as vezes INiMIZ0S
selvagens — mas consezuia sempre cativa-los com suzs maneiras agradiveis, e fazer
srizade com eles. de modo que o soltavam ou entio nio se davam ao trabalho de o
perseguir gquando fugia.

Se vooé faz seu trabalho alegremente, este se transforma num prazer e, tambam, sz
vocé esta alegre. a sua alegria se comunica As outras pessoas, € Jazer 1550, € parte de
seu dever como Escoteiro. Sir J. M. Barrie escreve: “Aqueles que trazem o brilhe do
Sol 2 vista alheia 130 podem afastar de si a felicidade™; Se vocé faz os outros felizes,
vocé se sentird feliz.

E, agara vou ecrtar a veeé o segredo de comar o seu trabalho ma:s Tacil, qualquer
que ele sejz. Se o seu trabalho consiste em preparar deveres para 1 €sco a, Ou execular
servigos para um patrdo numa oficina ou num escritdrio, vocé pode, se quiser, ficer
caceteado e farto dessa tarefa. Se vocg passar o tempo pensando no que ith fazer para
s¢ divertir quande terminer o servigo, ou em como sdo felizes os que rdo tem que
trabalhar, entdo vocé detestara o seu trabalho — este pesard come uma cbngacio
desagradével, serd mal feito € voce ndo ira para frents, Mas, se vOCE SEZUIr uma outta
arientagdo e verificar gual é o objetiva do seu trabalho, 0 bem que cle traré para voce
o0 para outros. entdio aumentard seu interesse € cedo vocE descobrird quz em vez de
odia-lo sente prezer em executi-1o, e o fard eada vez melhor.

Se voué tem o habito dz enfrentar as coisas a .egramente, sera rarg encontrar-se em
sérios aborrecimentos, porque se as dificuldades. os incémodos bu o8 perigos
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parecerem grandes, voce, se for inteligente, comegara se esforpando para enfrent-las
rindo — emhora eu reconhecga que. no comegn, 1sia é bem dificil. Ainda assim, no
momento em que vocé rir a maior parte das dificuldades parecerio desaparecer de
repente.e vocé poder domina-las com facilidade.

QO Capitdo Johm Smith caiv uma vez num lodagal, jumiamerie com seu pria,
e q“.“n‘ aslaraa ﬂﬂ.i‘ﬂ'rf(lfjﬂ !".Jrr_'!ﬂ I"J‘HL‘I(J. _."!Iﬁ' S {'ﬂ;]."”fﬂd{), SER bf.if‘_"? hh‘mﬂf‘
Jacifiton suna fuga

Bom Humor e Serenidade

A serenidade e o bom humor estio ac aleance de qualquer rapaz. Irdo ajudi-lo em
todos 03 Jogos que ha no mundo, e mais especialmente, nas dificuldades e perigos:
fario com que se mantenha num emprege onde um sujeito mal humorado ou sem
serenidade sena despedido, ou abandonaria tudo num acessc de raiva.

As pragas, a linguagem haixa e os palavries, tal como o fumo. sio recursos
empregados por rapazes que querem mostrar que sio masculos. mas que. na verdade.
0 [azem mostrar ¢ quanto sdo imaturos e wlos. Mas o homem que diz irmproper:os e
pragas geralmente € pessoa que se aborrece facilmente ¢ perde a cabega ras situacoes
dificeis. Nio se pode, por isso, confiar nele.

Voce precisa saber manter a calma nas situagdes mais dificels; por isso quando
verificar que esta demasiado preocupado, ou excitado, ou raivoso, ndo use palavroes
ou pragas — csforce-se por sorrir, € isto o ajudard a voltar a calma num momento,

O capitdo John Smith, que ndc fumava, nem dizia palavrdes, tinha ura mancira de
lidar com os que diziam impropérios que os Escoteiros também adotam. Conta cle cm

277



seu diario que quando sua gente estava abatendo arvores, os machados faziam bolhas
nas mios macias, de modo que em cada terceira machadada um grande palavrio
abafava e eco da batida.

A fim de remediar tal situacdo ele planejou anotar todos os palavroes de cada um
dos homens e, a noite, jogava pela manga adentro dos sujeitos responsaveis uma lata
d’agua fria por palavrdo proferido “com o que o culpado ficava tio bem lavado que
Muitas vezes passava-se Uma semana inteira sem ouvir um impropério”
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 22
AUTO APERFEIGOAMENTO

Religidao — Economia — Como os Escoteiros
ganham dinheiro — Como progredir

Os Cavaleiros de antigamente erarm muito religiosos. Fregiientavam sempre os
servigus religiosos, especialmente antes das batalhas ou de enfrentar uma séria
dificuldade. Consideravam necessario estarem sempre preparados para morrer. Além
de adorar a Deus nas Igrejas, os Cavaleiros sempre reconheciam sua obra nas coisas
de sua criagdo tais como animais, plantas e a natureza em geral.

() mesmo acontece com os Escoteiros de hoje em dia. Para onde quer que se dirijam,
amam as matas, as montanhas, os campos. gostam de observar e conhecer os animais
que ali habitam, e as maravilhas que as flores e as plantas oferecem.

O homem pouco vale se ndo acredita em Deus e obedece suas leis. Por isso todo o
Escoteiro deve terumarel giio. A religido € uma coisa muito simples.

Primeiro: Amareservira Dens. Segundor Amar e servir ao proximao.

No cumprimento do seu dever para com Deus, seja-lhe sempre grato. Sempre que
voe€ praticar de um bom jogo ou de algo agradivel ou conseguir fazer alguma coisa
boa, deve agradecer-lhe, nem que seja com uma palavra ou duas, como ac dar as
gragas durante uma refei¢do. E ¢ uma boa ccisa abengear outras pessoas. Por
exemplo,quando vocé vé um trem partindo, reze a Deus, para que abengoe a todos que
estao no trem.
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A0 cumprir o seu dever para com o proximo, seja generoso e prestativo, seja grato
por gentilezas recebidas, e procure mostrar sua gratiddo. Lembre-se novamente: um
presente que lhe seja dado ndo € seu até que vocé o agradega.

Durante a sua vida aqui na Terra, tente fazer algo de bom, que permaneca depois de
sua passagem.

Um escritor disse: “Muitas vezes me parece, quando o Sol se pde, que o mundo fica
escondido, encoberto da luz do céu por um grande cobertor e que as estrelas sio
pequenos buracos abertos neste cobertor pelos que praticam boas agdes no mundo.
As estrelas ndo sio todas do mesmo tamanho; algumas sdo grandes, outras pequenas;
as agdes de alguns homens foram mais valiosas, as de outros, menos, mas todos
fizeram um furo no cobertor, ao praticar o bem, antes de ir para o céu”.

Experimente fazer também o seu fure neste cobertor, praticando boas agdes enquanto
estiver na Terra.

Ja € alguma coisa ser bom; mas € muito melhor fazer o bem.

Um Escoteiro é ativa, FAZENDO O BEM, e ndo passive SENDO BOM. E seu dever ser
prestativo € generoso partt com o5 oulros.

Economia

E divertido pensar que entre voces, rapazes, que agora estio lendo estas palavras,
alguns serio com certeza homens ricos, e alguns eventualmente morrerdio na pobreza
€ na miseria. Isto dependera da conduta de vocés.

E vocés podem prever desde bem cedo qual vai ser o futuro de cada um. O camarada
que comega a ganhar dinheiro desde rapaz, vai continuar a fazé-lo depois de homem.
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Vocé pode ackar isso dificil no principio, mas serd cada vez mais facil depois. Sc veeé
comeca a persiste, lembre-se, vocé estara com o sucesso praticamente garantido —
especialmente se conseguir seu dinheiro por meio de trabalho duro.

Se vocé tentar apenas os meios mais faceis, como por exemplo, zpostando, dizamos,
em corrida de cavalos — a probabilidade sera de que perca tudo, em pouco tempao.
Ninguem que aposta acaba ganhando: quem aproveita é o “banqueiro”, o homem que
recebe as apostas, Entretanto ha milhares de ingénuos que continvam entregando o
seu dinheiro, porque alguma vez ganharam um pouco, ou tem esperanca de algum dia
ganhar.

[niimeros rapazes pobres tém ficado ricos. Mas na maioria dos casos ¢ porque
tinham esta intenco desde o inicio. Trabalharam com esse fim, ¢, para comegar, punham
no banco todos centavos que conseguiam ganhar. Portanto, cada um de voeés tem a
mesma oportunidade, se quiser aproveita-la.

He muitas maneiras de um jovem ganhar dmhero — pmtando uma cerca,
cuidainds de un jardim, ou entio tratathondo con mensageiro,

Os Cavaleiros de antanho tinham como uma de suas regras serem econdémicos, nio
gastandn grandes quantias para sua diversio, mas poupa-las, para serem capazes de
S¢ manter, nac sz tomando um peso para minguzm, e tambheém para que pudessem car,
fazendo a caridade. Se ndo possuiam o dinheiro pessoal. eram proibidos de pedir, e
tinham que trabalhar e consegui-lo por meio de qualquer espécie de trabalho. Ganhar
dinheiro compreende portanto varonilidade, trabalho duro e sobriedade.
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Como os Escoteiros Ganham Dinheiro

Ha muitas mane:ras pelas quais o Escoteirp, ou a Patrulha trabalhandos em equipe,
pode zanhar dinhe ro, tais como:

O conserto e restauracio de moveis velhos constituem uma atividade bem
reruncradera. Pode-se vender facilmente molcuras para quadros, gawolas, bnnguedos.
A criagdo de canarios, galinhas ou coelhos di bom lucro. O mesmo sacede com a
criacdo de abelhas

Recalha caixctes velhos e engradados e transforme-os em “eixes de lemha. Em alguns
lugares ¢ negocic a criagdo de cobras e venca de seu lzite. A fabricagio de cestas, a
ceramica, a encadernagiio, etc., tuco 1sto da dinaeiro.

Lima Pafridfo pode junior dinheive por mefo de colefas oe metal vatho ou papel widds.

A Patrulha trabalhendo em conjunto pede formar um corpe de mensageiros numa
cidadz do intzrior; iniciar uma horta e trabalhar vendendo legumes e florzs; ou formar
UM conjunto musical; ou preparar exposigoes ¢ espetaculos escotedros. Estas sdo
apenas algumas poucas sugesties. Ha carradas de cutras mane:ras de garhar dinhziro,
que vocé pode imaginar sozinho de acordo com o lugar em que vocé vive.

Para ganhar dinheira vocé sempre tera que trabalhar,

O ator Ted Payne costumava dizer em uma de suas pecas; “Nio sel 0 que ka de mal
comige. Como bem, bebo bem e dunme bem; mas quando alguem menciona a palavra
“trabalho®, sinto um calafrio me percorrer de alto a baixo™. Ha muitos outros sujeitos
desfibrados, gque ao terem de enfrentar o trabalho sentem “um calafrio percorré-los de
alto aba:xo”,

Comece com um cofre e guarde nele todo o dinheiro que vecé puder ganhar até ter
urna quantia bastante parz depos:tar num banco e abrir uma conta em seu nome.
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Como Progredir

Ha muitos anos atras cs Estados Unidos estavam na guerra pela libertagao da ilha
de Cuba.

() presidente americann, Mac Kinley, desejava mandar uma carta a Gareia, o lider
revoluciondrio cudann, mas nio sahia como consegui-lo, pois os rebeldes, estavam
combatendo junto com 0s Americanos num terreno acidentado e selvagem.

Quando estava conversando sobre isso com seus conselheiros, alguém sugeriu
“Ha wn jovem chamado Rowan yue parece capaz de fazer qualguer coisa que o senhor
lhe pega. Por que ndo expenimentd-lo?™.

Entdo Rowan foi chamado, e quando entrou o Presidente explicou porcue o tinha
mandado buscar, ¢, colocando a carta em sua mao, disse: “[, agora. quero que esta
carta seja entregue a Gareia™.
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Neste mapa da Ameérica Central ¢ do Mar das Caraibas esta represeniada
a itha de Cuba. atraves da qual Rowan vigicu para encontrar Ciarcia.

Rowan simplesmente sorriu, apanhou a carta a saiu.

Passaram-se algumas semanas ¢ Rowan reaparceeu perante o Presidente dizendo:
“Entreguei a sua carta a Garcia. senhor”, Naturalmente Mac Kinley fé-lo explicar como
o tinha conscguico.

Rowarn tinha tomado um barco, desembarcado nas costas de Cuba ¢ desaparecico
ne mata. Em trés semanas reaparcecu no outro lado da ilha, tendo etravessado as
iinhas inimigas, encontrado Gareia e entregue a carta.
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Rowznesaumr verdadeiro Escoteiro. A sua conduta e a que deve adetar um Esecteiro
ao receber uma ordam. Nio imperta quie dificil seja sua execugio; deve enfrentd-a
com um sormiso. Quanto mais dificil for, mais interzssante sera cumpri-la,

Muitos camaradas perguntaram uma porcio de quesides — como enfrentar a terefa,
como chegar ao lugar, onde ar-anjar comida, etc. Rowan entretanto ndo fez nada cisso.
Apenas tomou conkeciments de qual era a sua missio, ¢ entdo fez o restante sem mais
conversa, dando um pontapé na silaba IM da palavra IMPOSSIVEL. Qualguer individuo
que agir desta maneira serd hbem sucedido, com certeza,

1. “POSSIVEL
Y

Ravwers for o coms deves; chytando o IM de palavea FAPGSSTEEL,
Oriagraeer individne que agir da mesma forma serd cerfamente bem sucedido,

Muites Escoteires fazem servicos especiais de eslafeta. Fstes -apazes, porque
reccbent com frequéncia rebalhos dificeis e se espera deles que sejam satisfatoriamente
execitados, enfrentam sempre sua missic confiantemente, e, sem fazer uma série de
perguntas ridiculas, iriciam-na de uma maneira pratica  levam-na a cabo.

Esta € a maneira de lidar com quzlquer dificuldade na vida. Se The incumbem de
alguma misséo, ou sz voceé tem algum problema que The parece demasiado Frande, nio
se esquive. Sorria, pense na maneira pela qual vocé possa resolvé-lo, e aja.

Lembre-se que “uma dificuldade deixa dz ser d ficil logo que vocs se ri dela - ea
enfremta™.

Néo terha mede de cometer algur engano. NapoleZo disse: “Quem nunca errou,
nunca fez nada™.

Memoria

Exercite sua memdria. Um sujeito que tenha boa memoria iré paradiante, poss existera
muitas pessoas que tém memdrias deficientss devido a falla de pracica.

As grandes ilhas de coral sdc feitas de animais marinhos minGsculos unidos uns
aos outros. Também o grande saber de um homem € composto de pequeras
observagdes de toda a espécie unidas encre 51, em sua mente, por meio de memoria.
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Sorte

Se voce quer pegar um onibus, voceé nfo fica sentado, deixando-o passar e dizendo
entao: "Comao eu sou sem sorte!”. Vocé corre @ toma-o num salto, O mesmo acontece
cOmM O que muitas pessnas chamam se “sorte”, queixando-se que ela nunca lhes
favorece. Bem. a sorte & realmente a oportunidade de obter algo de bom ou ce fazer
algo de grande. A questin ¢ de reparar em todas as oporiunidades e aproveitar se
delas — correr e Toma-las num salto — em vez de ficar sentado e deixi-las pessar, A
oporfumdade € um dmbus que tem muito poucas paradas.

Um rapaz que aprenda tida gue o Foootisma snsinar feva maiores
probabilidades de vencer ne vida

Escolha Uma Carreira

Esteja bem preparado para o que possa acontecer consigo no futuro. Se vocé tem
um emprego em que vocé ganha como menor, que ira fazer quando tiver que sair desse
emprege para trabalhar como adulio?

Vocé deve estar aprendendo uma profisso adequada e economizando seu salirio
neste interim, para que se possa manter enquanto nac obtiver emprego ng sua prolissio
futura.

E tente aprender uma segunda profissdo,que lhe seri Gl no caso da primeira falhar,
0 que ds vezes acontece.

Um empregador me disse que nunca empregava rapazes que tivessem as pontas
dos dedus amareladas (de fumo) ou que ficassem sempre de boca aberta (rapares que
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respiram atraves da boca tém um ar estipido). Todos os homens que tém dinheiro no
banco, que ndo bebem, e que sio alegres, tém emprego garantido.

Nao sefa um initil. Siga uma profissao util se vocé quiser ser bem sucedido,

Muntos "malandros” ¢ "boas-vidas” tem tracassado no mundo, mas nunca encontrel
um fracassado entre os jovens que estavam inicialmente imbuidos de um desejo real
de trabalhar; que tinham a capacidade de agiientar firme no servigo; que agiam direito,
¢ eram abstémios.
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Capitulo VIII

SALVAMENTO DE VIDAS

CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 23

ESTAR BEM PREPARADO PARA ACIDENTES

Os cavaleiros de S. Jodo — Acidentes — Meninos herbis
Medalhas por salvamento de vidas

Os Cavaleiros de antigamente eram chamados “Cavaleiros hospitalarios™ porque
mantinham hospitais para o tratamento de pobres, doentes, e para os feridos em
acidentes o na guerra. Coshumavam economizar seu dinheiro para manter os hospitais,
e embora fossem bravos combatentes. muitas vezes eles proprios trabalhavam como
enfermeiros ou médicos.

Os Caveleiros de S. Jodo de Jernsalém devotaram-se especialmente a este trabalho
ha cerca de BOU anos. A Corporagdo Inglesa de Enfermeiros de S. Jodo e a Cruz
Vermelha representam hoje em dia estes cavaleiros.

Cacadores, exploradores e outres pioneiros em lugzares longinquos. tem que saker o
que fazer em caso de acidentes ou doenga para si ou para seus companheires, pois
muitas vezes eles ficam a centenas de milhas de qualquer mdico. Por esta razio os
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Escoteiros devem aprencer tudo o que possam sobre como coidar de pessoas doentes
2 0 que fazer em caso de acidentes,

Mew irm3o estava acampado certa vez com um amigo nos cerrados da Austcdha, Seu
amigo estava tentando desarrolhar wma garrz (4 seeurende-a entre os joelhos; a gamrafa
arrebentou e o gargalo quebrado Ferin A sus coxa, cortando uma artéria. Meu irmao
arranjou repidamente uma pedra enrolou-a no lergo para que servisse de enchimento
gamarrou o lengo ao redor do membre, acima da ferida, de modo que a pedra apertasse
4 ilend. Arragou eotio um pedogo de pou e passando-u atmaves do oo do lengo,
torceu-o até que ficou tio apertado que cessou a corrente de sangue. Se ele nan
sonbesse o que fazer 0 homem tena sangrads até a morte em poucos minutns. Salvou
a vida do amigo, sabendo o que ‘zzer e fazendo-c imediatamente,

Acidentes

Acidentas acontecam todc momento e 0s Escoteiros sempre terfio cportunidadz de
prestar primeiros s0eomos.

s e e tenos e alta constderag@o gualyuer Lomen yue, o oo da prigpnia
vida, salva a dealguér. E umherdi.

Uz meninos especialmerts pensam assim, pois julzam que o herdi ¢ um ser
completamente diferente deles. Mas nfio ¢. Qualguer rapaz tem possibihdade de ze
tornar um heroi, salvando a vida de alguem, se estiver preparado para isso.

= quasc ccrio que algum dia, alguns de vocls, Escowires, venham a sc defrontar
com um acidente. onde, se voces souberam o que fazer e o fizerem imediatamente,
poderda ranhar para oda a vida 2 satistacan de ter ajudads on salvo uma criatura
humana.

Esteja Bem Preparado

Lembre-se de rosso lema “SEMPRE ALERTA”. Estcja bom preparade para os
acidentes, aprendendo anves o que fazer, ne caso das diferentes eventual idades.

Fateja alerta para fazer (sto no moments em que o acidente ocorm.

Exalicarel a vocés o gue deve ser feito nos diferentes casos de acidentes e vocés
davem praticar, fazzndo o mais possivel o que .2u tiver ensinando. Mas @ coisa mnis
importante para vocdés, Cscotelros, ter ssmpre cm mente, ¢ que, onde quar gus csicjam
DU 0 que quer que esiejam fazendo, devem pensar consigo mesmo: “Oue acidznie
poaderia ocorrer aqpa™” e Uizl € o meu daver se ele ocomrer?™’

Voeé estara enidc preparado para agir,

E cuando um ocidente ocomrer lembre se sempre que, come Escoteiro, seu dever é
ser o prneno homem a prestal socomo. SNao deixe vin estianl passar @ sua liznle
nesta ocasiao.
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JOAQZINHO “PATATENRA" N” 10 JOAOZINHO NAS ESTRADAS
Jodozinho na Wia é wm perigo
Sem olhar o que vem pela estrada
Distraido, do onibus salta...
Ndo preciso contar-lhes mais nada.

Pense Antes

Suponhamos por exemplo que vocé esteja na plataforma de uma estagio. repleta de
gente, esperando um trem.

Vocé pensa consigo mesmo; “E agora, supondo que alguém caia da plataforma
Justamente no momento em que o trem estéd entrando, o que devo fazer? Devo pular e
arrasta-lo para o outro lado dos trilhos pois ndo haveria tempo de voltar 4 plataforma.
Se o trem estiver muito perto, a inica maneira sera deitar-me bem raso ¢ manté-lo assim
também, entre os trilhos, até o trem passar sobre nés”,

Entdo, se este acidente acontecesse, vocé pularia imediatamente executaria a sua
idéia, enquanto todo mundo ficaria correndo e gritando excitadamente, sem fazer nada,
sem saber o que fazer.

Um caso assim ja aconteceu. Uma senhora caiu da plataforma na estagiio Finsbury,
em Londres, exatamente no instante em que o trem entrava. Um senhor chamado
Albert Hardwick saltou e deitando-se rente ao chdo, segurou-a da mesma maneira,
entre os trilhos, enquanto o trem passava sobre eles sem toca-los.

Por outro lado, houve aquele caso horrivel em Hampstead, onde uma mulher se
afogou na frente de um ajuntamento de pessoas, em um lago raso e levou meia hora
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debatendo-se sem que ninguem tivesse coragem de tira-la dali. A primeira vista parece
impossivel que um grupe de homens possa licar assistinde da beira tal cena ¢
discutindo, mas, para vergonha eterma, assim foi. O primeiro homem nao quis entrar
n'agua ao chegar ao local, e, apenas chamou outro. Muitos vieram, mas verificando
que 0s que ja estavam ndo tinham entrado, ficaram com uma espécie de medo de agir
imprudentemente, e ndo tomando a iniciativa deixaram que a pobre mulher morresse
afogada nas vistas de todos.

O Que o Escoteiro Pode Fazer

Se algum Escoteiro estivesse presente., haveria, assim espero, um final muito diferente
a contar. Sena justamente a oporturndade para o Escoteiro se distinguir. Ele se lembrana
do seu treinamento:

Cumpra o seu dever.

Auxilie o proximo, particularmente se for uma mulher.

Mio se incomode se outras pessoas estio com medo.

Vi direto de encontro ao objetivo que vocé estd tentando atingir ¢ ndo pense na sua
propria seguranga em primeiro lugar.

Oe rapazes pensam que sio demasiado jovens e pequencs para ter uma partieipagio
mais direta no salvamento de uma vida. Mas isto ¢ um grande engano.

Depois deste livro ter sido escrito, tem havido milhares de casos em que Escoteiros
mergulharam para salvar pessoas que se afogavam enguanto a multiddo permanecia
amedrontada demais para prestar qualquer socorro.

Temos no Escotismo, medalhas de bravura gue sdo outorgadas por atos de heroismo
¢ salvamento de vidas.

Cada Escoteiro deve estar preparado para ganhar uma delas. Algum dia podera
acontecer diante de vocé um acidente que lhe dara a sua oportunidade. Sabendo
antecipadamente o que fazer, vocé poderd tomar a iniciativa ¢ possivelmente ganhara
medalha. De qualquer forma vocé terd aquilo que ¢ muito mais importante que uma
mera medalha — a satisfagéo de ter socorrido uma criatura humana com o risco de sua
propria vida.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 24
COMO AGIR EM CASOS DE ACIDENTES

Panico — Incéndio — Afogamento — Cavalo desenfreado —
Cao Raivoso — Varios

Todoes os anos numerosas vidas se perdem devido ao panico, muitas vezes
provocado por causas minimas ¢ que seria evitado sc apenas um ou dois homens
tivessem calma bastante para susta-lo.

Ao anoitecer, ha alguns anos passados, a bordo de uma barca de passageiros no
porto de New York, um homem que tinha estado pescando caranguejos, pensou que
seria divertide deixar um destes soltes a bordo do barco. O carangucjo agarrou-se ao
gato do navio que, berrando pulou no meio de um grupo de meninas escolares, e 2stas
apavoradas logo debandaram gritando. Isto provocou o panico entre as centenas de
passageiros que estavam a bordo. Correram em todas as diregies, € e dado momiento,
a amurada quebrou e oito pessoas cairam de bordo. Antes cuc qualquer coisa pudesse
ser feita, estas pessoas foram levadas pela corrente e morreram afogadas.

Alguns anos atras, um homem em uma cidade na Russia, ao abrir a sua loja de
manhd, viu uma grande bomba preta sobre o balcao. Correu para a rua para fugir dela
e um guarda, vendo-o correr, pensou que fosse um ladriio e como ele nio quisesse
parar, deu-lhe um tiro. O firo ndo o acertou, mas pegou um outro homem; comegou o
panico e, muitas vidas se perderam. Depois de tudo calmo o homem voltou a loja e
encontrou ©. bomba no mesmo lugar, isto ¢, ainda sobre o balcio; mas nio cra bomba,
Cré apenas Wima melancia pret



Ha alguns anos ocorren um caso de pénice @ esmagamento entre criangas rum
teatro em Barnsley. sem nenhuma causa a ndo ser a superlotagéio: oito criances foram
¢smagadas e morreram. Mais vidas seriam sido perdidas se dois homens ndo tivessem
mantido a calma e tomado medidas certas. Um deles, chamade Gray, usando um om de
voz alegre, chamou uma parte ds criangas para sairem por outre caminhe, enquanto
gue o homem que estava trabalhando no espeticulo projetou ume fita na tela, e com
isto desviou a atengdio do resto 2 evitou ¢ pinico. Se apenas uma on duas pessoas
ndo perderem a cabega, e adotarem as medidas apropriadas no momerto exato, pode-io,
com freqiiéncia, acalmar centznzs de pessoas e salvar muitas vidas,

Quandc hé pinico entre os que o cercam, vocé pode ter um desejo subito de fazer o
que 05 outros estic fazerdo. Fugir, por exemplo, ou permanecer imdvel e gritar “Ch!”
Pois bem, vigie-se quando tiver estes sent mentos. Nao deixe o pinico tomar conta de
sl, oMo voee vé estar acontecendo com outros — mantenha a calme, pense qual € a
melhor coisa a fazer, e faga-a imediatamente.

Nio ¢ nada cgracavel rolar para od € pare ld ro chide srvolvida mar: cobertar o nmm
fapete, mas € exla o mavieiva de SoCorrer 1ma pessod culas vestes esiejam pegandeo jog
Cuwicade para que swas proprias roupas nde peguen fogo também,

-

Salvamentos de Incéndio

Exemplos de salvamerto herdico em casos incendiades sfio freqilentes, Nos jornais
véem-se quase diariamente. Vocé deve estudar cada um destes casos, quando eles
DCOITEM, € imaginar o que fariz sob as mesmas circunstincias. Desta maneira voce
comegard a aprender cemo lidar ¢om o5 virios tipos de acidentes.

Um exemplc ocorreu a alguns anos pessades, quando um jovem marinheire, Ceorge
Uhoney. servindo em Chatham, a bordo do H. M. S. Andromeda. estava passanda
pela estrada Kingsland e viu subitamente uma casa pegando fogo A alguns andares
acima do sclo estava uma mulher gritando que tinha criancas consigo e nio pod:a
retir-las. O marinheiro largou seus amigos correndo e 2scalou de qualquer forma a
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parede até chegar a janela abaixo daquela onde estava a mulher. Quebrou o vidro de
modo a ter lugar para ficar de pé. A mulher na janela acima foi entdo capaz de entregar-
Ihe uma das criancas que ele apanhou e passou para o chio. Assim salvaram-se seis
criangas, € por fim, duas mulheres. O marinheiro, asfixiado pela fumaca, desmaiou, mas
foi apanhado pelos que estavam embaixo. Este é um exemplo para vocé de como
cumprir o seu dever imediatamente, sem pensar em perigos ou dificuldades.

Uma casa pegou fogo em Shorcham Beach e a Tropa de Escoteiros local, rapidamente
surgiu em cena. Fizeram um trabalho de verdadeiros Escoteiros, ndo so agindo como
bombeiros e controlando o fogo, como também salvando a vida de duas mulheres e
uma crianga, prestando-lhes servigos de primeiros socorros e fazendo curativos em
seus ferimentos.

Incéndio

Se voce encontrar uma casa pegando fogo, deve:

1” Avisar os moradores.

2° Avisar ao posto mais proximo de bombeiros e de policia.

3" Convocar os vizinhos para que tragam escadas, colchdes e tapetes a fim de aparar
a8 pessoas que tenham que caltar

Apos a chegada dos bombeiros a melhor coisa que vocés podem fazer ¢ ajudar a
policia a manter a multidao afastada, fora do caminho dos bombeiros.

Se for necessdrio entrar na casa para procurar pessoas desmaiadas ou imobilizadas
por qualquer causa, a melhor maneira é colocar um lengo imido ou um pano sobre o
nariz e boca e caminhar em uma posi¢ao curvada ou rastejar bem junto ao chio, onde
ha menos fumaga e gases. Também para passar no meio de fogo e de fagulhas, apanhe
se for possivel um cobertor umedega-o e corte um buraco no meio para passar a
cabeca: isto forma uma espécie de manto protetor com o qual vocé pode passar
atraveés das fagulhas.

Quando irrompe um fogo nas proximidades as Patrulhas devem se reunir o mais
depressa possivel e seguir em passo escoteiro na direciio do clardo de incéndio ou da
fumaga. O Monitor deve entdo se apresentar aos bombeiros ou 4 policia, oferecer o
auxilio de sua Patrulha.seja para manter a multiddo afastada, ou para levar mensagens,
ou tomar conta dos salvados, ou auxiliar de qualquer outra maneira.

Se voce encontrar uma pessoa com as roupas em fogo, deve joga-la ao chio, pois as
chamas sempre queimam para cima, enrola-la em um tapete, casaco ou cobertor. Tome
cuidado ao fazer isto se ndo pegar fogo em vocé proprio. A razio de se fazer isto, & que
o fogo ndo pode continuar a se propagar quando nio ha ar.

Quando vocé encontrar uma pessoa desacordada (com medo esta pode estar
escondida sob a cama ou a mesa) vocé deve carregd-la para fora nos ombros, ou, o que
€, freqiientemente. mais pratico, no caso de haver muita fumaca, amarra-la a vocé com
lengois ou cordas e arrasti-la para fora rastejando junto ao chao.
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Para conseguir 1sto faga um lais de guia em cada extremidade de s2u eabo, cologue
uma extremidade sobrz o peito e sob os bragos do paciente, ¢ a outra no seu proprio
pescogo. Ertio vocé sai andando de quatro, dando as costas para o paciente que é
arrastado de cabeca para frente. Se o lais de gua tiver o comprimento conveniente, a
cakbea da vitima ficara levantads do chdo, como mosfra 2 gravura,

Salvamento de Afogados

A lista de Escoteiros hercis mostra como a maioria dos acidentes sdo devido a néop
se saber nadar. F por ss0 muito importante gue cada um aprenda a nadar, e depois
disto aprenda aprestar socorros em caso de afogamento.

Um nadador medio pode selvar uma pessoa prestes a afogar-se. se sabe como
preceder e se ja treinou algumas vezes com amigos.

e
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Para socorrer uma pessod, que e giadow no gelo, pornfia-se ao seu aleance uma escaoa.

A crendice popular de que os afogados vém & tona trés vezes antes de afundar
definitivamsante ¢ uma tolice. Se ndo houver ninguém gque preste auxilio imediato, a
vitima pode se alogar instantaneamente.

O importante € nfo deixar que a vitima segure voc€ ao s¢ apraximar, porque sendo
ela pode leva-lo consigo. Mantenha-se sempre atras dela. Atravesse um brago em seu
peito € a mio sokb a axila e diga-lhe para manter-se quieto € nio lutar. Se ela obedecer
voeé poderda manté-1a flutuando facilmente. Mas s2 niio obececer tenha cuidado para
que a vitima aterrorizada, ndo se volie e o segure. Se ela o segurar pela pescoco ponha
um dos seus bragos em redor da cintura dela e a outra mio, de palma para cimz, scbo
seL queixo, com as pontas dos dedos scb o nanz. Puxando a cintura € empurrando o
queixc para tras ela tem que o largar. Se ficar agamrado pelos pulsos, torgz 0s seus
pulsos contra os polegares dela, e livre-se. Mas vocé nunca se lembrara disso na hora,
a ndo ser que pratique primeirc freqienzemente, com outros rapazes, cada um sendo,
alternadamente, o homem cus se afoga e o salvador.
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Se qualquer um de vocds que ainda ndo sabc nadar cair n'égua em lugar que nao dé
pé, lembre-se que ndo ird afundar sc tiver o cuidado de fazer o scguinte: primeiro,
mantenha sua boca para cima, jogando a cabeca bem para tras. Segundo, mantenha
seus pulmoes cheios de ar, tomando grandes inspiragdes, mas expirando muito pouco.
Terceiro, mantznha seus bragos sob a agua. Para censeguir isto vocé nZo deve comegar
a gritar, o que apenas contribuira para esvaziar cs seus pulmdes, e ndo deve langar
seus bragos para o alto ou agita-los para pedir socorro, porque 1sso fard com que vocé
afunde.

Se vocé V€ uma pessoa cair n'agua e comecar a se afogar, e se vocé nio sabe nadar,
Jogue uma corda, ou um remo, ou 1ma tabua. a que ela possa se agarrar para se manter
a tona. 5e o gelo se quebrar sob uma pessoa, e ela nao puder sair devido a estarem-se
quebrando as beiras. jogue-lhe uma corda e diga-lhe para ndo se debater. Isto pode
dar-lhe conlianca enquanto vocé€ arranja uma escada longa ou um pau que chegue até
0 buraco, o que possibilitard ao ac:dentado arrastar-se para fora, ou permitird a vocé ir
de rastros at¢ onde ele se acha para agarra-lo.

Langcamento do Cabo Salva-Vidas

E muitas vezes mais util jogar uma corda ou um cabo a uma pesson que estd sc
afogando do que pular atrds dela ¢ aumentar para dois o namero de pessoas a salvar.

Um bom comprimento para um cabo € cerca de 13 metros. Se vocé estiver preparando
um especial, deve fazé-lo com um cabo flexivel, irancedo ou torcido com cerca de Vi de
polegada (6 mm) de didmetro, Para comprimentos maiores da-se geralmente um no
grosso ¢ pesado na extrennidade que vai ser langada; as vezes amarra-se um pequeno
saco de arcia nesta mesma extremidade para langi-la mais longe. Mas tome cuidado
para fazer com quc o peso caia ertre os bragos de vitima e ndo no seu rosto,

Decida agora com que méo vai fazer o lancamento. Muita gente usa naturalmenie a
mao direita, Nesta mao va colhendo o cabo com muito cuidado, no mesmo sentido em
que giram os ponteiros do relogio, sendo as volias de aproximadamente 40 centimetros
de diimetro. Quando a corda ja estiver enrolada al¢ o mec:o, separe com um dedo para
estas voltas e continue enrolando ¢ resto nos outros dedos de sua mao.

Quando voce chegar ao fim do cabo, segure-¢ com firmeza com os trés Ultimos
dedos da mao zsquerda, ou melhor, faga uma lacada na extremidade que sera enfiada
no seu pulso para que vocé nio perca a ponta do cabo ao arremessa-lo. Passe a seguir
0 segundo grupo de voltzas da méo direita para os primeiros dois dedos da mao
esquerda. Agora vocé tem um conjunto de voltas em cada méo.

() primeiro conjunto de voltas que vocé joga é o da mio direita, lancando
imediatamente o da mao esquerda, e ndo ahandonzndo a extrermidade. O cabe lancado
deste jeito ndo se embaraga e € possivel langa-lo inteiro numa direcio certa, de modo
que chegue o mais longe possivel. Quando o cabo € mandado todo junto, em geral as
voltas nao se abrem dirzito, e em conseqliéncia o alcance fica diminuido.
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O langamento pod2 ser feito “sob a mio™, de palma sara baixo. cu“sobre a méo”, de
palma para zima. Esta Gltima maneira é melhor 2 quase indizpensivel guando se tem
que jogar o cabo por cima de um obstaculo, tal come um parapeito ou wm mure, ow
juando se tem gue langi-lo para um andar alto, no caso de incéndio.

F procizse praticar pava aprevder a fanear corvelasonite wn caba de salvamenta,
L3 1
vem ficar enrascado wole,

Cavalos Desenfreados

Az vezes ocorem acidentes causados por cavales desenficados gue stopelam
pessoas. E bom que todo mundo saiba como parar um cavalo desenreado e assim
evitar acidentes.

A maneira de pard lo ndo € ficar em sua frente @ agitar 0s bragos como muita gente
taz. L vez disso corra ao lado dele. segure-se num varal para ndo cair, ¢ com a outra
mao, agarre as redess e vire a cabeca do cavalo em sua direcao. fazendo com que o
cavaio sz volte até que vocg possa trezé-lo de enconlro a um mure ou uma casa, ou
entde forgd lo a perar. Neturalmente para um mening, tenda o corpo pouco pesado,
isto ¢ dificil cc fazer. Noste caso € bem provavel gue o seu papel reste acidente seja
apenas cuidar das pessoas fendas peo cavalo desenlicado.
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Acidentes Varios

Nao se pode percorrer € expor lda a lista de acidentes possiveis, mas o importante
¢ que o Escoteiro se lembre sempre de nao perder a cabega, pense no que ¢ melhor e
mais acertado fazer naquele momento, ¢ scja o homem que o faga, riesino dentro das
circunstincias mais inesperadas.

O Escoteiro J. C. Davel. dz 1* Tropa de Bloemfonicin (Africa do Sul), viu uma
garotinha embaragada entre fios de luz elétrica no telhado de uma casa. Embara fosse
advertido para ndo ir até a menina, pois poderia ser eletrocutado também, subiu ¢
conseguiu repd-la no chiio. Infelizmente a crianga ja estava morta.

O Escoteirn Lockley, da 1* Iropa de Atherstonz estava num parque de diversdes
observando um carrossel movido a eletricidade produzida por uma maquina 4 vapor.
Quando o operador se inclinou sobre a maquina suas roupas ficaram preszs e ja
estava sendo arrastado quando Lockley pulou pare a maquina e, conhecendo algo de
mecanica, acionou a alavanca ¢ [€-la parar no momento exato, salvando a vida do
homem.

Este ¢ 0 exemplo de um sujeite alerta e bem preparado, sabendo o que fazer e
fazendo-o sem perder tempo.

ATIVIDADES PRATICAS DE SALVAMENTO DE VIDAS PARA A
PATRULHA

Pratique @ formagdo de “cercas” com bastdes para conter a mnultiddo. Isto pode ser
transformado em jogo dividindo a Tropa em “multidio” ¢ “Escoteiros”,

Ensine os Escoteiros a conhecerem a localizagio de hidrantes e bocas de ircéndio,
postos de policia, alarmes contra incéndio, postos de bombeiros, postos de
ambulancias, hospitais, ete,

Pratique o lais de gima num cabo e arraste uma pessoa sem sentidos.

Faga o possivel para que os Escoteiros aprendam & nadar, [sto n2o serd dificil numa
cidade onde haja piscina. No campo as melhores oportunidades para os Esccteiros
aprenderem a nadar serdo os acampamentos a beira de lagos, rios ou do mar, em
lugares onde haja seguranga para a natagéo.

Pratique os varios processos e salvamentos de afogados.
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JOGO DE SALVAMENTO EM INCENDIO

Acenda um fogo que produza densa fumaga em um quarto vizinho ou em um edificio
proximo a sede da Tropa. Combine secretamente com dois ou trés rapazes que se for
dado um alarme de fogo eles devem correr assustados e tentar provocar um pénico. O
alarme pode ser dado por alguém gque entre correndo ou fazendo explodir algumas
bombas. Deixe entdo uma ou duas Patrulhas cuidarem do fogo sob a diregao dos seus
Monitores, Devem [echar portas ¢ janelas e mandar Escoteiros para varios lugares do
edificio para ver se o fogo esta se espalhando e para procurar pessoas que precisem
de ajuda.

Estes Escoteiros devem ter lengos molhados sobre a boca e o nariz. As pessoas
*sem sentidos™ (ou bonecos feitos de sacos), devem ficar escondidos sob mesas, etc.
(s Escoteiros devem salvi-las transporiando-as sobre os ombros ou arrastando-as
para fora e descendo-as para 0 chdo. Use lonas para aparar quedas, tubos de lona em
plano inclinado, etc.

Outros grupos preparam ¢ ligam as mangueiras, ou formam filas paraconduzir baldes
com agua.

Um outro grupo presta socorros ¢ faz voltar a si os que ja foram salvos, € outros
ainda formam barreiras para auxiliar a policia € os bombeiros a manter a multidio
afastada.
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CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 25

AJUDA AO PROXIMO

Prestando primeiros socorros — Estado de choque
Hemorragia — Respiragdo artificial — Outros socorros
de urgencia — Como transportar uma vitima

Se voeé se defrontar com um acidente, lembre-se: VOCE NAO EMEDICO. Come um
socorrista de urgéncia, voceé deve chamar um médico imediatamente, exceto para casos
de pequenos ferimentos. Seu trabalho ¢ de evitar que o paciente fique pior, até que
possa chegar n socorro meédico, evitando o estado de choque | estancando a hemorragia,
aplicando a respiragao artiticial ou fazendo o que tor necessério

No caso de um ac:dente em que voceé esteja so com uma pessoa ferida que perdeu os
sentidos, deite-a de costas, com a cabega ligeiramente elevada e virada para um laco,
para que ela nao sufoque. e para que qualquer vomito passa escorrer de sua hoca para
fora. Desaperte a sua roupa. no pescogo e no peito. (Cubra-o a fim de manté-lo quente.
Vzja onde ele estd ferido e cuide da vitima de acordo com o que voeé aprendeu em
Primeiros socorros.
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No caso de vocé encontrar ¢ homem desacordado, examine cuidadosamente o chdo
a0 seu redor a fim de ver quaisquer “indicios”, tome nota dos mesmos e de sua
posicio, para o caso de ser suspeitado posteriormenie que ele foi atacado por tereeiros.

Se vocé estiver numa atividade de Patrulha e acontecer um acidente, ou encontrar
um homem ferido, o Monitor deve mandar um Escoteiro buscar um médico; ele préprio
deve atender o doente tendo um Escoteiro para auxilia-lo. O Submonitor utilizard os
outros Escoteiros para buscar agua, ou cobertores, ou preparar uma maca, ou manter
amultidiio afastada, se esta estiver se formando. por meio de uma barreira de bastoes.

Come regra ¢ melhor manter o paciente imével no principio. Nao tente move-lo ando
ser qué se¢ja necessario € ndo o incomode com perguntas antes dele melhorar um
[legifele B

Estado de Choque

0 estado de choque ¢ uma situagdo perigosa que sobrevém em quase todos o0s
acidentes. Vocé deve sempre estar na expectativa de vé-lo aparecer, ou melhor, atuar
coimno se ele ja estivesse presente, e fazer o possivel para evitar que se agrave™,

Hemorragia

Quando alguém estiver perdendo muito sangue devido a um ferimento, faca presséo
na ferida ou na pele logo acima da mesma — isto €, entre a ferida e o coragio — apertando
com forga com o polegar para interromper a circulagiio do sangue na artéria. Faga
depois uma almofada ou tampiio com algo semelhante a um seixo rolado e achatado ¢
amarre-0 acima da ferida.

Se sangrar violentamente, amarre um lengo bem apertado ao redor do membro, acima
da ferida, e torga-o com um bastdo até que o sangue cesse de jorrar. 1sso se chama um
torniguete, Deve ser afrouxado no minimo de quinze em quinze minutos ou pode
resultar lesoes graves e permanentes®’. Mantenha a parte ferida elevada, acima do
resto do corpo se possivel. Arranje um médico logo que puder.

Em uma ferida pequena aplique tintura de iodo e cubra com uma gaze limpa
(esterilizada). Mantenha-a no lugar com uma atadura’®.

A perda de sentidos apos uma queda e a hmnurragm do ouvido indicam fratura no
crénio. Se possivel ndio mova o paciente, I melhor deixa-lo deitado no local, pondo
dgua fria ou gelo sobre sua cabega ¢ mantendo-o quieto até chegar um meédico.

A emissio de sangue pela boca | cuspindo ou vomitando, indica uma lesao interna
ou © rompimento de um pegueno vaso do paciente. Se o sangue é vermelho claro e
misturado com espuma indica que o ferimento é nos pulmoes. Em qualquer caso nio
deixe que o paciente se mova e dé-lhe gelo para chupar ou dgua gelada para beber.
Chame um médico.
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Respiragéo Artificial

Para reanimar alguém que aparentemente tenha se afogado ou que ndo esteja
respirando devido a asfixia por fumaga ou gases, vocé deve aplicar a respiragéo artificial,
Esta consiste apenas em deitar a vitima de brugos e expelir-lhe o ar dos pulmdes
deixando depois que aspire de novo.

| — Imediatamente apos a remogdo da agua da vitima, deite-a com o rosto para baixo,
com uma mao esticada e o rosto inclinado para o lado, repousando sobre a outra mio.
Ajoelhe ao lado ou montado no individuo, olhando em diregio a sua cabeca.

2 —Coloque as maos na regido lombar do paciente, uma de cada lado, com os dedos
sobre as ultimas costelas.

3 — Com os bragos esticados mova-se para frente e faca uma pressio para baixo,
firme e constante, sobre as costelas, enquanto vocé conta vagarosamente em milhares
—“um mil”, “dois mil” — para comprimir a vitima contra o chdo e forgar o ar a sair de seu
peito.

4 — Movimente depois o corpo para tras de modo a aliviar a pressdo, sem retirar as
mios, contando vagarosamente — “trés mil”, “quatro mil”.

Continue este movimento para frente e para tras, aliviando ¢ apertando alternadamente
0 paciente contra 0 chao a fim de expulsar o ar de seu pulmao e de sua boca e permitir
que o mesmo entre novamente, até que o paciente comece, pouco a pouco, a fazé-lo
por si mesmo.

Todo Escoteiro deve saber como aplicar a vespiracédo artificial.

O ritmo adequado do movimento € de cerca de 12 pressdes por muito. Quando o
paciente estiver respirando vocé pode deixar de fazer a pressiio — mas, observe-o, e se
ele parar vocé deve recomegar até que ele possa respirar sozinho. Pode se tornar
necessario um revezamento de pessoas que apliquem a respiragdo artificial™.

Deixe-o depois deitado numa posigdo natural e comece a tratar de aquecé-lo
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colocando flanelas quentes ou garrafas de dgua quente entre as coxas, sob seus
bragos e contra as solas dos pés.

As roupas umidas devem ser retiradas e o pacienie enrolado em cobertores
aquecidos. O paciente ndo deve ser incomodado e deve ser estimulado a dormir, mas
deve ficar sob cuidadosa observagdo pelo menos durante uma hora.

Agora pratique isto com os outros Escoteiros um certo nimero de vezes, para que
voce saiba exatamente como deve fazé-lo e assim esteja bem preparado ¢ SEMPRE
ALERTA quando alguém precisar.

OUTROS SOCORROS DE URGENCIA

Queimadura Por Acido

Uma mulher certa vez jogou vitriolo no rosto de um homem. Este dcido ¢ terrivel,
pois queima e come a carne em que toca. Felizmente havia um policial ali perto no
momento e ele sabia o que fazer. Imediatamente lavou o rosto do homem com muita
agua misturada com bicarbonato de sodio para neutralizar o acido, e entio cuidou do
ferimento como uma queimadura comum™,

Apendicite

Surpreende repentinamente algumas pessoas, embora geralmente seja precedida
por varios sintomas. Uma dor aguda aparece no abdomen, 5 centimetros a direita e
abaixo do umbigo. Chame o médico.

Atadura

Para imobilizar um membro quebrado voce precisa de uma boa atadura triangular
como seu lengo escoteiro. Seus dois lados iguais devem medir cada um cerca de 1
metro de comprimento.

Para fazer uma tipoia para um brago ou clavicula quebrada pendure a atadura ao
redor do pescogo do paciente, amarrando as duas extremidades com um né direito,
com a ponta em angulo reto na diregio do brago machucado. Descanse o brago nesta
tipoia, traga a ponta por tras do cotovelo, e prenda-a com um alfinete para manter o
brago em posi¢io.

A atadura na cabega ¢ usada para prender um curativo sobre um ferimento no couro
cabeludo. Abra sua atadura triangular e dobre a base para cima uns cinco centimetros,
Cologque o meio desta dobra sobre a fronte do paciente, bem nas sobrancelhas, de
modo que a ponta em dngulo reto fique pendurada sobre o pescogo. A seguir tome as
duas pontas iguais e cruze-as firmemente sobre a base do crianio do paciente, complete
a volta e amarre-as com um no direito sobre a testa. Vire a ponta em dngulo reto para
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cima para que as dobras lisas no ladc da cabeca e que as duas pontas fiquem presas.

O Lengo Lscoteiro pode ser usado como Hipoia ow otadura. Faga a atadura ficar

cotrt umm hom aspecte enrolands a ponia conforme indica a refd.
! F .

Epistaxe (Sangue Pelo Nariz)

Geralmente isto nom ¢ perigoso, nem produz perturbagdes. Mas, as vozcs, a
hemorragia ndo quer cessar o que significa que o paciente fica perdendo bastante
sangue. Para estanci-lo faca com que o paciente se sente numa cadzira e incline a
cabeca bem para trds, e respire somente pela boca. Compressas frias na nuca podem
ter um efzito benéfico.

Infecgao

Resulta geralmente da penetragao de micrébios em algum ferimento sujo ou mal
limpo®!. Aparecem inchagdes, dores e veias cu vergdes avermelhados. Aplicagdes de
agua quente frazem o maior alivio. Leve o paciente ap médico.

Ossos Quebrados

Vocé pode geralmente dizer que um brago ou perna estd quebrado pela inchacio e
dor o local da fratura. As vezes o membro fica fora de sua posicdn natural e o paciente
nic pode utiliza-lo, Chame o médico. Trate o choque. O membro partido deve
permanecer completamente imdvel. Caso o transporte do paciente seja absolutamente
necessirio, o membro deve ser atado a algo de rijo, a uma tala que o mantenha imdvel
e rigido enguanto o paciente estiver sendn conduzido a um hospital. Uma tala pode
ser feita com um sarrafo de madeira. um bastao de escoteiro.um jornal fortemente
enrolado, etc.
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Deve ser suficientemente comprida para ultrapassar as articulagbes que estejam
acima ou abaixo da fratura. Se possivel, deve-se colocar uma tala de cada lado do
membro. Depois elas devem ser hgadas firmemente entre si de ponta a ponta com
lengos de bolsos ou de pescogo ou tiras de qualquer tecido, mas nio aperte demais
para ndo impedir a circulagdo do sangue ou que estrangulem a inchaciio.

Numa queda a clavicula pode, ds vezes, se quebrar. Neste caso nido ha necessidade
de talas. O antebraco do lado machucado deve ser dobrado diagonalmente por sobre
0 Lorax € deve ser mantido nesta posi¢do por meio de uma tipdia. Amarra-se entdo uma
atadura estreita em volta do corpo, sobre a tipdia.

Queimaduras e Escaldaduras

Sempre que alguem acidentalmente se queimar ou se escaldar com agua quente € a
pele hicar vermelha o que deve ser feito imediatamente € passar por sobre essa regido
algum produto gorduroso. como vaselina, cobrindo-o depois com uma atadura ligeira.
Uma pasta feita com bicarbonato de sodio e agua pode aliviar uma queimadura ligeira.
As queimaduras causadas pelo Sol devem ser tratadas como qualquer outra
queimadura,

Caso algum pedago de pano fique preso & qucimadura, ndu deve ser annancaldu, v
pano em volta deve ser cortado com uma faca ou com uma tesoura bem afiada, e as
partes queimadas devem ser protegidas do ar o quanto antes.

No caso de queimaduras graves (bolhas ou partes carbonizadas) chame o médico e
trate o paciente do chogue. Nunca fure as bolhas™.

Engasgo ou Obstrugdo da Garganta

A fim de deslocar o elemento obstrutor, o paciente deve ser inclinado para frente e
deve-se bater com forga nas costas do acidentado entre as omoplatas. Uma crianga
deve ser virada de cabega para baixo, batendo-se entdo em suas costas. Se isso nio
der resultado, sua boca deve ser aberta mesmo a forga e dois dedos introduzidos por
sobre a lingua até o fundo da garganta tentando-se entdo puxar para cima o corpo
estranho. Havendo vomitos a cabega deve ser imediatamente voltada para um lado.

A obstrugio as vezes € causada por alguma inchacio repentina da garganta. Neste
caso deve-se por compressas de flanelas quentes fumegantes sobre o pescoco, dando-
se ao paciente gelo para chupar ou dgua fria para beber™,

Concuss3o ou Atordoamento
Resultam comumente de alguma queda ou pancada na cabega, O paciente deve ser

mantido quieto ¢ aquecido. Um médico deve ser chamado logo que possivel. O pior
que se pode fazer nestes casos € dar alcool ou estimulantes ou remover o paciente.
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Choque Elétrico

Freqgiieniemente perdem os sentidos os que tocam algum caho ou trilho eletrificado.
O pacienie deve ser removido do trilho ou do fio mas ao tratar disso é preciso que se
tome precaugtes para ndo levar chogue também, Se possivel a corrente elétrica deve
ser desligada. Se ndo, devemos nos isolar pisando sobre vidro ou madeira seca (caso
nio haja vidro por perto), e usando sapatos com solas de borrachu. Deve-se também
vestir luvas de borracha antes de tocar ¢ acidentado. Nio sc dispondo de luvas as
méos devem ser enroladas em diversas camadas de pano bem seco, e puxe do local o
acidentaco com pau bem szco. Talvez seja necessdrio fazer respiraco artificial; assim
gQue a respiragao se restabelecer faga o tratamento de choque.

Certa ceasiio nm menino cagava borboletas em St. Ouen, na Franga, quando caiu
sobre um trilho eletrificado de uma estrada de ferro e sofreu morte instantanea. Um
passante tentando ergué-lo, caiu morto ao seu lado. Um oleiro correu ao local e tentou
salvi-los, mas recebeu morte idéntica. Os dois, que tentaram salvar. morreram pornao
saber antecipadamente como agir,

Desmaio

Caso seu paciente desmaie ¢ esteja palido - a causa dos desmaios ¢ insuficiéncia de
sangue na cabega — faga com que ele se sente ¢ empurre sua cabeca para baixe até
entre os joelhos. Molhe sua face com dgua fria, Caso seu rosto esteja vermelho, eleve
a rabeca: ela estd cheia demzis de sangue, como nos cazos de apoplexia ou insolacic™,

Anzol Espetado no Dedo

Uma vez espetei um anzo! no men dedo Apanher uma faca e cortei fora toda a ise
que estava presa ao anzol, ¢ continuei a empurrar pelo dedo a dentro até que a ponta
comegou a empurrar a pele de dentro para fora. Com uma faca bem afiada dei um
pequenc corte na pele de modo que a ponta do anzal emergiu facilmente e eu pude
entdo segura-la e puxar fora iodo o anzol. Naturalmente nio se pode puxar um anzol de

tras para diante, pois a farpa se prenderd cada vez mais fortemente na carne. Limpe o
ferimento.

Ataques
Um homem grita e cai, retorcendo e agitando os membros ¢ espumando na boca,
estd tendo um atacue. Nada se pode fazer por ele a nio ser colocar um pedaco de

madeira ou de rolhas entre seus maxilares para que ndio morda sua propria lingua,
Deixe gue durma hastante depois de um atague¥,
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Argueiro Nos Olhos

N0 permita que o paciente esfregue o olho; isto provocara mflamagdo € inchagéo,
tornando mais dificil a remogao do ci1sco.

Se estiver localizado na palpebra inferior, puxe estz para baixo 0 max:mo possivel e,
vsando a ponta umedecida de um lengo, limpe e palpebra, de leve, para fora™.

Estands na palpebra superior, afastz estz o maximo possivel co globo ocular
colocando-a por sobre a palpebra inferior. Desta forma as pestanas da pZlpebra inferior
provavelmente limparfio a parte interna da palpebra supericr

Um cutro modo de retirar arguziros que os Escoteiros devem praticar e sentar o
paciente = ficar atras dele tendo a parte pestericr de sua cabega ercostada em seu
peito. Colcca-se entfic um fosforo contrz a parte superior da palpebra superior, cegura-
se entic a palpebra pelo bordo @ puxa-se es:a por sobre o fhsforo de modo gue fique
virada para fora, Remove-se entdo cuidadosamente o cisco usando para 1350 a
extremidade wmedecida dz um lengo, e desvie e palpebra de novo.

Se ¢ elho estiver inflamado deve ser banhado em agua morna.

Se ¢ cisco estiver firmemente preso a vista, pingue um pougquinho de ¢leo [azeite ou
oleo de ricino) na palpebra inferior Feche ¢ olho, cubra-o com ama compressa macia e
wmida < uma atadura, € leve um médico para vé lo.

Histeria

As pessopas nervosas, especialmente as mulheres, as vezes tém atagques histences
quando ficam exciladas, cherando, rindo e gritando. O melher tratamento € fechar o
pecierte num guarto e deixa-lo inteiramente so ate que ele se recupere. Nio tante
acalma-lo, pois so fard com que ele prore.

Intoxicagdc ou Envenenamento

Se uma pessoa cair repentinamente doente depois de se alimentar, ou se soubermos
que ela ingeriu venzno, a primeira coisa a fazer é chamar um madico. Depois, se & boca
nfc estiver manchada ou queimada pelos venencs, faga com que ela vomite, dando-
lhe sal ¢ agua morra ou agua morra com mostarda, ¢ tentando fazer cocegas no fundo
de sua garganta com uma pena. Se o veneno foralgum acido que produza queimaduras,
niao se deve fazer com que © paciente vomite, o melhor ¢ car-lhe magnésia ou
bicarbonato de sédio com dgua a fim de destruir ¢ acido, O paciente deve ser mantida
acordado caso fique soneolento™,

Fumaga, Emanagoes e Gases

Os acidertes devidos a escapamento de gas nas minas, nos esgotos ¢ nas residercias
nidon sS40 TErDS.
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Ao tentar salvar uma pessoa, ponha sobre sua propria boeca @ nariz um lengo amido,
mantenha sua cahega tio proxima ao chio quanto possivel, e arraste a pessca
desacordada para fora usando o mesmo método que sugeri para os casos de incéndio.
Arraste 0 paciente 0 mais depressa possive! até onde haja ar [resco — (digo 0 mas
depressa possivel porque havendo demora ¢ bem provavel que o gas nos infoxique
tambeém) — e depois afrouxe todas as suas roupas no pescogo € no peito e lance agua
fria em seun rosto. (Caso o acidentado ndo esteja respirando. trate-o como o faria a um
caso de afogamento, aplicando & respiracio artificial até que esta se estabeleca
nonnalmente,

Faga deis Lais d2 Guia no cabo para arrasiar uma pessoa desocordada.
Mordedura de Cobra

Lernbre-se yue o veneno de urma mordedury de cobra penetra no sangue e atinge
todas as partes do corpo em apenas algumas batidas do coracio. Assim, o que se fizer
deve ser feito imediatamente. O principal € impedir que o veneno penetrando nas veijas
venha a se espalhar pelo organismo. Para conseguir isso, amarre imediatamente uma
corda ou um lengo em torno do membro atingido ecima do lugar onde o paciente ‘o
mordido, para impedir que o sangue corra de volta ao coragio levando o veneno da
mardedura, e taga um corte ainda mais pretundo no mesmo local a tim de provocar uma
sangria que leve consizo o veneno para fora do organismo.

O veneno ndo faz mal algum quando chupado com a boca, @ menos ue haja nesta
algum ferimento.

Ao paciente devem ser dados estimulantes, tais como café; nio se deve permitir que
fique sonolento, fazendo com que caminhe continuadamente excitando-o e dando-lhe
beliscoes e tapas, para que ndo perca os sentidos até que seja entregue & um medico™.

Entorse do Tornozelo

Coloque uma atadura bem apertada. Impega o paciente de tentar anda- ou de exercer
peso sobre o pé machucado. Arranje auxilio para lavar o paciente de volia para casa.
O pe correspondente ao lado machucado deve ser mantido erguido; retire o calgado
cuidacdosamente. Aplique compressas bem frias para diminuir a dor e impedir a inchagio.
Estas compressas sdo feitas mergulhando-se em agua gelada um pedago de fazenda
ot uma pequena toalha dobrada vanas veres e envolvendo-se, com ela, o tomozeln

Se o Mo ndo aliviar a dor, aplicagdes quentes talvez possam melhorar a situacao.
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Para fazer essas compressas quentes & preciso lembrar-se bem das varias etapas de
seu preparo: derrame dgua quente por sobre o pano dobrado, que deve ser entdo
enrolado numa toalha fina ou num pano para que se possa espremé-lo. Faga o possivel
para espremer bem o pano para ndo queimar o paciente. Tire a compressa de dentro do
pano, e aplique-a rapidamente, enquanto estiver bem quente. A dor diminuindo deve-
se suspender as aplicagdes. Mantenha o pé imobilizado e faga o paciente repousar
durante alguns dias.

Picadas de Insetos

(O melhor antidoto contra todas as picadas ¢ amonia. Voceé pode memorizar pelas
letras iniciais do alfabeto: (A)mdnia para picada de (AB)elha. O Bicarbonato de Sodio
também ¢ bom. O ferrio de abelha pode ser removido com uma agulha bem limpa.

Suicidios

Quando um homem chega ao ponto de tentar suicidar-se, um Escoteiro deve saber
o que fazer com ele.

Caso tenha cortado o pescogo, o principal € estancar a hemorragia da artéria, se esta
tiver sido seccionada. Uma artéria percorre o pescogo desde o encontro da clavicula
com o ¢aterno até o angulo do maxilar, e o modo de estancar a hemorragia ¢ apertar
fortemente com o polegar o lado do ferimento que estd mais proximo ao coragio,
mantendo esta pressdo até que chegue socorro.

Caso o suicida haja ingerido veneno, deve-lhe ser administrados os primeiros
socorros ja indicados para envenenamentos.

Nos casos de enforcamento o principal € baixar o corpo da vitima quanto antes,
tendo-se o cuidado de suspendé-lo com um brago até se cortar a corda. Corte o lago e
afrouxe todas as roupas no pescogo e no peito. Deixe o paciente ao ar fresco, jogue
sobre seu rosto e seu peito agua fria ou entdo dgua fria e agua quente alternadamente.
Pratique a respiragdo artificial, como nos casos de pessoas afogadas.

O “Patatenra” fica as vezes intimidado de lidar com pessoas desacordadas ou mortas,
ou ao ver sangue. Certamente ele nio sera de grande utilidade enquanto nio superar
essa tolice. A pobre vitima desacordada ndo lhe pode fazer mal, e € preciso que o
“Patatenra” se esforce por dominar esta f'raque'zu. Desde que o faca, seus temores se
desvanecerdo.

Como Transportar Um Paciente
Pode-se improvisar uma cadeirinha com dois Escoteiros, cada um segurando seu

proprio pulso esquerdo com a mao direita ¢ da mesma forma segurando o pulso direito
do outro Escoteiro com sua mio esquerda. Se for preciso uma cadeirinha de encosto
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faz-s2 0 assento da mesma forma, mas so com trés mios ¢ um dos Escoteiros foz ¢
encosto segurando o cmbro do outro.

As macas podem ser :mprovisadas de um das seguintes maneiras:

a) Uma porta ou um portdo coberto com palha, feno, pancs ou sacos.

b) Um pedago de tapete, cobertor, saco, oleado estendido e duas varas fortes
que serdo enroladas de cada lado. Improvise os travessciros com roupas.

¢) Dois casacos com as mangas viradas pelo avesso Passa-se dois paus pelas
mangas e abotoa-sc os casacos,

d) Dois paus passados por dentre de dois sacos, através de buracos feitos no
fundo.

Ac transportar um paciente numa maca, verifiqguem antes de leva-lo se estd
confortavelmente instaladc. Os dois carregadores devemn levantar a maca 20 mesmo
tempo, tendo o cuidado de caminhar com passos curtos & sem cadéncia. Cabe ao
carregador de trds vigiar atentamente o paciente.

Sc as varas forem curtes, havera necessidade de quatro carregadores. um em cada
canto da maca®,

ATIVIDADES PRATICAS DE PRIMEIROS SOCORROS PARA A
PATRULHA

Os Escoteiros devem receber um perfeito adestramento e primeiros socorros, para
nao desmerecer a confianca que o publico neles deposita.

Prepare acidentes “inesperados” para ocorrer durantc reunides das Patrulhas ou
Tropas, e deixe que dilerentes Escoteiros tomem as providéacias necessarias.

De vez em quando apresente certas atividades praticas: improvisacio de macas, de
cadeirinhas, aplicagdc de respiraglo artificial, e preparc de lalus para membros
vuebrados.

JOGOS DE PRIMEIROS SOCORROS
Missionarios
Cada Escoteiro por sua vez faz o papel de explorador ou missiondrio com alguns
remédios bem simples. T:€s pacienles sio trazidos A sua presenca sucessivamente @

fim de receber tratamento, cada urm sofrendo de um mal diferentz. Ele terd que aconszlhar
ou mostrar o tipe de tratamento @ ser aplicado
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Prisioneiros Feridos

Colocamos em lugares dierentes, cada um a 50 mstros de acampamento, 2560
diversos prisioneiros, um para cada Escoteiro que estiver competindo resie jogo.
Estes prisioneiros levam presz 4 sua camisa, uma etigueta na qual esta designado umn
ferimento qualquer.

Dado o sinal. cada um dos competidores tem que se encaminhar para o seu Prisioneirn,
prestando-The os primeiros sccorres e irazendo-o de velta, Aguele que chegar primeiro
a0 acampamento trazendo seu prisioneire adequadaments tratado sera o vencedor.

Exibigdes

Exibighes de salvemento de vidas so muiio ao gosto tanto dos participantes como
do pidlico.

Acidentes de bicicleta — Os jovens regressain ao acampamento. Cielista imprudent.
Dasastre. Prestam-se os primeiros socorros e o paciente € transportado ao hospital em
maca improvisaca.

Explosio de gis — Mrs. Coddles e sua familia saem para um passeio, Voltando pars
czsa Mrs. Coddles encontra uma amiga. Mana recebe ordens de ir na frente e de
acender o fogdo a gas a fim de preparar o cha do papai. Papei velta do trabalho e
euvurlia a casa cheia de gis. A ambuldneia vem corrende, Magia £ arrastada para fora
de casa e aplicam- ke respiragio artificial. O policial Adfo chega 2o local, ¢ 13 uma
demonstracao pritica de como ndo sz deve localizar um escapamento de gés. Triste
Fimn de um policial brioso, mas, burro.

Incéndio — E noite na Vila Suburbara n® 3. Alarme de incéndin. Os moradores sao
acordados. Forma-se uma cerca =fim de manter ¢ povaréu a distdncia. Chega um
esquadrao de bombeiros com lonas de saliar, cordas e escadas. Salvamenie dos
moradores restantes.

Incéndic na fibrica — Os trabalhadores estdo entregues a suas ocupagdes diarias
quando ccorre ume exp.osio, provocande um incéndio no interior do prédio e o
desabamento de uma parede externa, que fere um passante. Os traba’hadores nio
feridos socorrem seus companheiros machucados, enquanto cutros saem ern busca
de sccorre voltando com a ambulancia ¢ equipamento para combater as chamas.
Alguns homerns sdo selvos do prédio em chamas pulando da torre para o tapete.
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CAPITULO IX
NOSSOS DEVERES COMO CIDADAOS
CONVERSA DE FOGO DE CONSELHO N° 26
A CIDADANIA

Deveres do Escoteiro como cidadao — Cidadania mundial

Todo Escoteiro deve estar preparado para ser um bom cidadao, ndo so de seu pais
como do mundo.

Para isso € precise comegar ainda crianga a olhar todos os outros meninos como
amigos. Lembrem-se, ricos ou pobres, da cidade ou do interior, estdo todos umidos
ombro a ombro. pela sua Patria. Se estiverem divididos entre s1, estardo prajudicando
seu pais. £ preciso que as diferencas fiquem esquecidas.

Se vocé despreza outros meninos porque nasceram num lar mais pobre vocé € um
soberbo presuniido. Se vocé odeia outros meninos porgque nasceram mais ricos, vocé
¢ um idiota.

Devemcs. cada um de nos, tomar o lugar que nos coube neste mundo e aproveita-
lo da melhor forma possivel, fazendo for¢a junto com os outros que nos carcam.

Somns como os fijolos numa parede, cada um com seu lugar. embora este lugar
possa parecer pequeno para uma parede tdo grande. Mas se um tijolo quebra ou sai de
seu lugar, cada um dos outros suportara indevidamente um esfor¢o maior, aparecerio
rachas ¢ a parcde [ica abalada.
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Nio fique demasiado ansioso de subir. Vocé terd um numero infinito de
desapontamentos se comecar dessa maneira.

Trabalhe para o progresso de seu pais, ou da atividade em que vocé estd empregado,
e vocé acabard descobrindo que enquanto estiver fazendo isso, estard também, obtendo
todas as promogdes e sucessos que almeja.

Procure preparar-se para i1sso estudando com seriedade as matérias que lhe
ensinarem no colégio, ndo porque seja divertido, mas porque € seu dever para com a
Patria aperfeigoar-se. Enfrente a matematica, a historia, e as linguas tendo isto em
mente, e vocé ird para diante.

Nio pense em si; pense no pais € no beneficio que de seu trabalho podera advir para
outras pessoas.

s elefantes de Burna podem dar ligdes as nagdes do mundo inteiro.
Trabalhando juntos conseguem carregar as mais pesadas cargas,

Quando Vocé Crescer

Entio, quando vocé crescer, terd direito a votar e participard do governo de sen
pais.

Muitos de vocés estariio automaticamente inclinados a pertencer ao mesmo partido
politico de seu pai ou de seus amigos. Se fosse yocé eu ndo o faria. Eu procuraria saber
o que cada partido tem a dizer. Prestando ouvidos exclusivamente a um partido vocé
certamente havera de concordar que ele € quem esta com a razio e que os outros estio
completamente errados. Mas verificando o que diz o outro, é possivel que vocé venha
a achar que finalmente € este que esta certo, e o primeiro nfio tem razio.

O melhor a fazer € ouvir a todos, ndo se deixando persuadir por nenhum em particular,
E entdo, como um adulto, analise e decida sozinho qual o partido que vocé julga ser
melhor para o pais em sua totalidade — e ndo s6 levando em conta qualquer questdozinha
local — votando com ele enquanto prosseguir no caminho certo, isto €, agindo em
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beneticio do pais.

Muitas pessoas se deixam conduzir por qualguer politico novo com novas idéias
extremistas. Nunca va atrds das idéias de outro homem antes de examind-las
cuidadosamente sob todos os pontos de vista. Idéias extremistas raramente sdo boas;
acompanhando-as ao decorrer da historia, vemos quase sempre que ja foram tentadas
antes am algum lugar sem nenhum sucesso,

Seus antepassados irabalharam duramente, lutaram arduamente até o fim, para
construir este pais que hoje ¢ seu. Nao permita que eles ld do céu possam observar
voce vadiando por ai de mio no bolso, nada fazendo para conservar esse patrimonio.

Faga sua parte! Cada homem em seu posto e joguemos o jogo!

“Um Amigo do Mundo Inteiro™

Lembre-se também que um Escoteiro ndo € amigo somente das pessoas que o
cercam. mas € “um amigo do mundo inteiro”. Amigos ndo brigam entre si. Se somos
amigos dos nossos vizinhos de além-mar, dos paises estrangeiros, ¢ se eles retribuirem
nossa amizade, ninguém vai querer brigar. Esta ¢ a melhor maneira de prevenir futuras
guerras, e estabelecer a paz duradoura.

Uma das coisas que mais contribui para a guerra, ¢ o diminuto conhecimento que os
povos dos diferentes paises tém uns dos outros, pessoalmente, quando so informados
por seus governos de que o certo € lutar.

Por isso, lutam, ¢ todos se arrependem amargamente depois de terem lutado,

Se houvessem sido bons amigos em tempos de paz poderiam ter se compreendido
melhor sem chegar jamais a agressio.

Hoje em dia ¢ muito mais facil viajar e as distincias se tornaram menores gragas aos
transportes motorizados, aos avides, e ao radio, assim, hi maiores oportunidades para
que os povos dos diferentes paises se conhegam mais intimamente.

E também o Movimento Escoteiro em geral — masculino e feminino — Escoteiros ¢
Bandeirantes — ja se alastrou a todas as nagoes. Como Escoteiros podemos visitar
umas cingiienta nacoes diferentes encontrando sempre Irmdos Escoteiros em cada
uma delas, todos agindo sob a mesma lei € mesma promessa, ¢ fazendo atividades
Escoteiras idénticas as nossas. Ji milhares de Escoteiros dos diferentes paises fazem
viagens com regularidade a outras nagdes para trocarem visitas. Desta forma, divertem-
se conhecendo outros paises, e, o que € mais importante, chegam a conhecer-se como
amigos, ¢ ndo como meros 'estrangeiros’,

A Fraternidade Mundial dos Escoteiros
Como Escoteiro vocé ingressa em uma grande legido de jovens de diferentes
nacionalidades, e vocé terd amigos em todos os continentes.

Esta Fraternidade de Escotismo assemelha-se, sob muitos aspectos, a uma Cruzada.
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(s Escoteiros de todas as partes do mundo sdo embaixadores de boa vontade, fazendo
amigos, rompendo barreiras de cor, crenga e classe. Esta certamente € uma Grande
Cruzada. Aconselhe-o0s a leva-la adiante da melhor forma possivel, pois cedo vocés
serdo homens, ¢ havendo dissidéncias entre as nagdes caira sobre vocés o peso da
responsabilidade de resolvé-las. As guerras nos ensinaram gue se uma determinada
nagdo tenta impor sua vontade sobre as outras, a probabilidade ¢ que haja contra isso
uma reacdo cruel. Uma série de Jamborees Mundiais de Escoteiros e outras reunides
escoteiras de diferentes paises nos tem ensinado gue caso pratiquemos a tolerdncia
mitua, e o “dar e receber de igual para igual”, entdo havera compreensiio e harmonia.
Estes Jamborees mostraram que lago poderoso representa a Leir Escoteira entre os
jovens de diferentes nacdes. Podemos acampar juntos, excursionar juntos, € gozar
todas as delicias da vida ao ar livre, ¢ assim contribuir para forjar uma cadeia de
amizade,

O Movimenito Escoiteiro € uma Frotevmidade Mundial. Vocé talves temha a
oportunidade de, num Jamboree, conhecer Escoteivos de varias nagdes.

Se somos amigos, nio vamos querer brigar, e cultivando essas amizades que tem
nascido nos grandes Jamborees, estamos preparando o caminho para a solugdo de
problemas internacionais por meio da discussio pacifica.

Isto terda um efeito vital ¢ de longo alcance pelo mundo afora a favor da causa da paz.
Assim, empenhemos nossas palavras numa promessa de fazer 0 maximo possivel a fim
de estabelecer amizade entre os Escoteiros de todas as nagdes, e ajudar 0 progresso
da paz e da amizade no mundo e da boa vontade entre os homens.

314



Apesar de tudo, o que importa € o espirito. Nossa Lei e Promessa Escoteira, quando
forem por nos realmente praticadas, eliminardo todas as oportunidades de guerra e
luta entre as nagdes.

Faga a Sua Parte

Portanto, que cada um de nos faca a sua parte. Aqueles que sdo atualmente Escoteiros
devem prometer a si mesmo, de agora em diante, serem melhores Escoteiros, ndo
somente no que se refere as atividades na floresta ou nos acampamentos, mas na
pratica da Lei Escoteira.

Se vocé ndo é ainda Escoteiro, venha unir-se a esta alegre Fraternidade. O futuro
esta cheio de coisas a fazer; precisamos de vocé!

Final

Espero ter sido capaz neste livro de mostrar-lhe um pouco da atragdo que o Escoteiro
exerce sobre todos nos.

Quero que sintam que sdo realmente Exploradores em regides selvagens, capazes
de enfrentarem sozinhos diferentes situacdes, e ndo somente Escoteiros numa Tropa
sob os cuidados e o amparo dos Monitores e Chefes.

Estou certo que vocés querem estar prontos para tudo, fazendo as coisas por sua
propria conta, que os exploradores e bandeirantes de antanho empolgam o espirito de
aventuras de vocés; que apesar de todas as inven¢des modernas, vocés ambicionam
sair pelo mundo contando s6 com seus proprios recursos, provendo o seu proprio
sustento e gozando a liberdade de vida ao ar livre.

Tudo que fiz foi sugerir a vocés alguns meios de realizarem esses desejos e de se
tornarem verdadeiros homens.

O Escotismo € um belo jogo se entrarmos nele de corpo e alma e procurarmos jogar
bem, com verdadeiro entusiasmo. Como nos outros jogos, praticando-o adquirimos
maior forga fisica, mental e espiritual. Mas lembrem-se! € um jogo para o ar livre, e
portanto sempre que tiverem a oportunidade venham para fora, saiam para o ar livre!
Desejo-lhes Boa Sorte e Bom acampamento.
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A ULTIMA MENSAGEM DO CHEFE
Caros Escoteiros:

Se vocés j4 assistiram a pega “Peter-Pan”, lembrar-se-30 que o Chefe dos piratas
estava sempre fazendo o seu discurso de despedida, temendo que, ao chegar a hora
de morrer, ndo tivesse tempo, talvez, de pronuncia-lo.

Passa-s¢ 0 Mesmo comigo, e assim, embora ndo est¢ja morrendo neste momento,
isto ird acontecer qualquer dia destes. e desejo mandar a vocés uma altima palavra de
adeus.

Lembrem-se: esta & a (iltima coisa que vocés ouvirdo de mim, pertanto, meditem
sobre ela.

Tenho levado uma vida cheia de felicidades, e desejo que cada um de vocés tenha
tambeém uma vida igualmente feliz.

Creio que Deus nos colocou neste delicioso mundo para sermos felizes e saborearmos
a vida.

A felicidade ndao vem da rigueza, nem do sucesso profissional, nem do comodismo
da vida regalada e da satisfag:  dos proprios apetites.

Um passo para a felicidada  enquantn jovem, formar-<e forte e saudavel. para
poder ser util ¢ gozar a vida quando adulto.

O estudo da natureza mostrara a vocés quio cheio de coisas belas e maravilhosas
Deus fez o mundo para o nossa deleite.

Figuem contentes com o que possuem e tirem disso o melhor proveito. Vejam o lado
bom das coisas em vez do lado pior.

Mas o melhor meio para alcangar a felicidade é proporcionando aos outros a felicidade.

Procurem deixar este mundo um pouco melhor do que o encontraram, e, quando
chegar a hora de morrer, poderdo morrer felizes sentindo que pelo menos ndo
desperdigaram o tempo e que procuraram fazer 0 melhor possivel. Deste modo estejam
“Bem Preparados™ para viver felizes e para morrer felizes — mantenham-se sempre fi€is
a sua Promessa Escoteira — mesmo quando ja tenham deixado de ser rapazes — e Deus
ajude a todos a procederem assim.

1~ o
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Notas do Editor

' -Existe uma pequena confusdo sobre o nome do pai de Robert Baden-Powell. Nz
verdade, a inclusdo das iniciais H. G. na tradug¢ao em portugués ¢ impropria, uma
vez que s¢ brata da antiga forma inglesy de reflerir-se a um “reverendo™ anglicano.
Asiniciais HL. G. significavam I1is Grace , que se traduzia como “Sua Graga”, forme
apropriada, na época, para referir-se a um “reverendo”. Cutro detalhe diz respeitc
ao nome em si do pai de Robert, que se escrevia sem o hifen de ligagdo, pois o
nome proprio era simplesmente Baden. e o sobrenome era Powell. Na atual versio
em inglés do Scouting for Boys encontramos o seguinte: “His father was the
Reverend Baden Powell, Professor at Oxford.”

Come registro historico € importante ressaliar que Robert Baden-Powzell, quando
nascel, recebeu o nome de Robert Stephenson Smyth Powell. Alguns anos apds
amorte do Reverendo Baden Powell, sua viuva, Henrietta Grace Smyth, ingressou
com um pedido legal para incluir o nome proprio Baden no sobrznome da familia.
Apos algum tempo, em 21 de setembro de 1869 (Robert Baden-Powell ja estava
com mais de 12 anos de idade). a justia autorizou o acréscimo, passando todos os
filhos e ela propria a adotar Baden-Powell como sobrenome.

= -Qcorreu um erro de interpretagio na traducao para © portugués. quando cita
que Robert Baden-Powell descendia de um Ministro Evangélicu. A lgreja
Anglicana, predominante na Inglaterra, ndo s¢ define come Evangélica, ¢ a
denominacdo utihizada no Brasil € a de Reverendo. Na edig@o em inglés encontramos
que “Baden-Powell was thus the descendant ol a mmister on one side™, e na
edicio em espanhol encontramos “Baden-Powell fue, por lo 1anto, el descendiente
de un religioso, por un lade...”

* -Na época em que Baden-Powell escreveu esta mensagem havia cerca de trés
milhdes de escoteros no mundo. Atualmente, a Crgan zacdo Mundial do Movimento

Escoterro, conta com um eletivo de 28 milhdes de membros, distribuidos em 216
paises e territornus,

1 -Com o ingresso das mulheres no Movimento Escoteirc, a Un:do dos Escoteiros
do Rrasil alteron a expressdo [ ei do Escoteire para Lei Escoteira.

“-As primeiras versoes inglesas do Escotisme Para Rapazes continham uma visao
apropriada para a ¢poca, quando as guerras estavam muito presentes, Mais tarde,
com a expansdo do Movimento Escoteiro ¢ sua concepgiio como Fraternidads
Mundial em favor da paz, as expressdes “cangdes, gritos ou dan¢as de guerra”
foram maodificadas para “can¢des. gritos ou dancas de sandagio”. Na versio inglesa
do Escotismo Para Rapazes os titulos “As Cangoes de Guerra dos Escoteiros” 2
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“A Denca Guerreira dos Escoteiros™ constam apenas come “Scouts Songs™ €
“Scout’s Dance”, embora o texto continue muitc semelharte.

* -Este texta sobre Escoteiros do Ar consta da edigio em portugués e na edigio em
espanhol, porém nio consta na edigdo em inglgs.

" -As atuais eis ambieniais brasileiras s8p extremamente rigorosas ¢ restritivas
quanto ao corte de arvores nalivas. Antes de r=alizar uma atividade desta natureza
todas as circunstincias, inclusive permissio dos orgdos competentes, devem sér
considerades.

¢ _Na época em que o livro foi escrito havia poucas opedes de barracas. Com @
desenvolvimento de materiais e novos tecidos, hore existem outros tipes de barracas,
como a “igly”, extremamente praticas, leves ¢ resistentes,

# .0 dasenvolvimanto tecnologico oferece, atualmente, equipamentos que nidc
existiar na época em que o livro foi escrito, como mochilas ergondmicas, lanternas
com hateria, lampides e fogdes a gas com bujdes descartaveis, jogos de panelas,
sacos de dormir, isolantes térmicos, etc.. que agora sdo comumente utilizados
pelos escotairos.

_A edlera é uma doenga diarréica infecciose ainda hoje freqiente em muitas
paites do mundo, inclusive na india, Na época da publicagio do Escotismo para
Rapazes erz responsivel por numerosas Daixas nos exércilos europeus na Asia. O
traamento atval, beseado em antibidticos e hidratacio intensa, mdo existia na
cpoca.

| -Os preceitos de exercicios propostos per Baden-Powell seguem técricas e
conceitos da época, muitcs com validade ainda heje. Apesar disse sabe-se que o
estdmago ndo esta rzlacionado com a alimenta¢Zo do sangue.

O conceito de “exercicios para o deservolvimenic da satde e ndo para o simples
crescimento muscular” estd em voga ginde hoje em dia, ainda que “conservar o
sangue limpo e ative™ é uma idéia defendida hoje em dia apenas pelos naturopatas.

i1 _A pratica diiria da “respira¢do consciente” ¢ sezuida no mundo inteiro pelos
adeptas da yoge, a0 mesme tempo come exercicio e purificagio do organismo.

I* _Esta série de exercicios apresentada por B-P parece ter saido de um moderno
livro de auto-auda Sio extremamente afuais os conceitos de uniio do corpo
(representado pelo exercicio) com a mente (representada pelos pensamentos
positivos) e o espirito (representado pelo agradec:mento a Deus).
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" -0 exercicio de respirar pelo nariz pode ser praticado, mas alguns individuos,
especialmente criancas, podem apresentar hipertrofia das adenoides, que sio dreas
produtoras de células de defesa e que se situam na parte de trds do nariz (na
rinofaringe). Nestas pessoas a respira¢do nasal é especialmente dificil, sendo
automatico e involuntario o uso da boca para a entrada do ar. Para estas pessoas
€ essencial a avaliacdo e acompanhamento médicos.

'“ -As pessoas que, para enxergar, precisam for¢ar os olhos, franzindo a testa.
usualmente sdo portadoras de miopia, que € a dificuldade de enxergar de longe. O
que chamamos de “vista cansada”™ (presbiopia) hoje em dia € mais caracteristico da
idade madura. A miopia também tem a caracteristica citada por B-P de se acentuar
durante o estirdo da adolescéncia.

'* -Os dentistas recomendam, hoje em dia, que se escove os dentes depois de
ingerir qualquer alimento. Além disso, uma boa pratica para a higiene dentaria,
inexistente quando B-P escreveu o Escotismo para Rapazes, € o uso do fio dental
apos as refeicoes.

" -1sto nido quer dizer que, se vocé estiver com a mio limpa ¢ se ferir ndo precisa
limpar novamente a mao. Em todo ferimento é sempre importante lavar bem o local
com agua abundante e sabdo o quanto antes.

'* -Este ¢ um preceito ndo adotado pela pratica médica hoje em dia. Os exercicios
fardo efeito independente do ato de banhar, puramente higiénico.

" - Precisamos lembrar que B-P era europeu, e naquele continente ainda hoje sdo
poucos que tomam banhos diariamente, especialmente nas épocas de inverno,
quando as temperaturas sio muito baixas e as pessoas suam muito pouco.

I A tendéncia moderna e a ciéncia hoje diriam ainda mais que B-P. A afirmagio
seria que o Escoteiro ndo deve fumar nem enquanto estdo crescendo e nem mesmo
depois, pois o fumo esta comprovadamente associado a diversos tipos de cancer,
gastrite, impoténcia, ansiedade, baixo-peso em bebés, pneumonias, asma bronquica
e amarelamento dos dentes, entre outros problemas,

?'-Hoje em dia a recomendacao de hidrata¢do abundante € feita por todos médicos
e profissionais de educacdo fisica. As bebidas i1sotonicas sdo facilmente
encontradas e ndo ha porque passar sede, o que traz conseqiiéncias ao organismo,
como insolaciio, hipertermia, caimbras e desidratagio. E importante, dependendo

do calor e da intensidade do esforgo, que a rehidratagio seja feita em intervalos
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reguiares e que as pessoas nio passemr sede, ¢ que ja & um indicativo de
desicratacio.

** =Hnje é reconhecido quz a masturbacio Taz partz des processos de experimentagZo
da adolescéncia, néo sendo contra-indicada de forma algume. Nio ha nenhuma
relagdo entre a pritica de masturbagae ¢ problemas de saude, espirito, crescimento
e memona, como se atribuia no passado.

O 'mportante a se destacar, neste trecho do Escotisme pera Rapazes, é a
modernidad= de B-P ao zbordar este tema com cs jovens ha um século atras,
quando ainda hojz muitos pais e educadorss relutem em abordar este tema.

“ -Embora a ideia de combate aos germes sgje ainda aceita, 05 germes nio sio
simplesmenie “inimigos a s2rem combatidos™. Dentro da denominagao “*germe”
encontramos uma série de microrganismos de ciferentes tipos: fungos, bactérias,
virus € protozoanos que exercem anto fungdes nocivas como benéficas. Além
cisto, sua locahzacdo niao esta restnita aos lugares “escurns, umidos 2 sujos”,
podendo ser encontrados em tode tipo de ambiente, ainda que menos
frequentemente, o que toma os conselhos do Fundador bastante validos.

1 -.Embors o tratamento ro inicio da moléstia seja o mais recomendado. amedicacio
antibictica toma possivel o tratamento ¢ cura da tube-culose muitas vezes mesmo
em estagios avancados da doenga.

**-B-P descreve neste pardgrafo a aplicacic de um torniquete, pritica hoje somente
recomendada em caso ceesmagemento de membros, pelo risco de danos definitivos
que podem ser causados pela pratica indevida.

* . estade de choque € uma sittagdo grave e gae os escoleiros devem saber
reconhecer para prestar 0s primeiros socorros, gue neste caso podem salvar uma
vida. Apesar disso eles ndo acontecem em “quese todos os acidentzs™, mas
somente nos acidentes graves. especialmenie quanto acontece sangramento com
grande perda de sangue.

7 -Exatamente devido £s “lestes graves e permanenies” o lorniquete nio & mais
recomendado, exccto em casos de amputagao de mzmbros. A pressao deve ser
feita como ¢ cescrito, mas sem o torniquete.

A tintura dz iodo ndo é mais utilizada rolineiramente. Sougdes como o povidine
topico sio a prefzrida da maonia dos médiens, embora ndo haja um consenso.
Lembre-se, contudo, que na falta de uma solugdo antisséptica, dzua ¢ sabao sio
sempre a melhor opgic.
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* -0s métodos de respiragdo praticados nc passado, como Schalfer ¢ Holger-
Niclsen, hoje ndo sdo mais praticados. A técaica utilizada, quando é necessaria a
respiragdo artificial, € o da respiraciioc boca-a-boca

** -Sempre é dificil saber o que fazer em caso de contatos com acidos ou outros
tipos de intoxicacdo. Para ajudar com este prohlema existenm varios Centros de
Controle ou de Informagao de Intoxicagoes espalhados pelo Brasil. Descihra qual
areferéncia Ca sua regido, tenha o nimero do telefone anotado na carteira e divulgue
para o maior numero possivel de pessoas. Os Centros podem orentar qual a melhor
conduta a ser tomada em cada casc.

' -A melhor forma de prevenir e controlar as infec¢des é através da higiene, com
azua e sabdo aplicada em todo ferimento.

** -A primeira providéncia em casos de queimadura é garantir a ant -seps a local,
isto ¢, a higiene camo lorma de diminuir os riscos de infecgido. Isto deve ser feito
com a limpeza do local com agua abundante. Se a pele estiver integra pode ser
usado PVPI degermante ou sablio. Se¢ houver destruigao dus ecidus vu ferida,
utiliza-se PVPI tépico ou clorchexedina.

* -0 procedimentc padrio a ser praticado, quanto existe presenga de corpo estranho
obstruindo as vias aéreas, chama-se “mancbra de Heimlich”, e ¢ feita com a
compressao abdominal, abracendo a crignga pelas costas e comprimirdo o abdome.
Em menores de quatro anos, coloca-se em decibito ventral, pressionando-se a
regidio posterior do torax.

A “inchagio da garganta” deve ser tratada com acomparhamento médico, pois
podera ser nzcessario uso de antibioticoterapia.

* -Apoplexia € usado como sindnimo de desmsio e é um termo nio mais utilizado
no meio med:co. Também era usado nes casos de derrame cerebral, sendo conhecida
como “apoplexia falminante™ a que causava morte fulminante.

* B P descreve um caso de convulsdo. Nestes casos deve-se proteger @ vitima
para que nZo se machuque, retirando de seu redor objctos que possam traumatizi-
la. A pessoa deve ser preferencialmente colocada de lado, de forma ¢ evitar que sc
astixie com suas proprias secregdes. Apos melhorar é importante leva-la ao servico
medico mais proxiro.

* -Auntes de qualquer outro procedimento € importante lavar o olho abundantemente
com agua corrente, pois este procedimento simples € capaz de resolver a maior
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AT T e —

Em jageiro deyl908, BadEn-Mowell
lancou nds bandas inglesds s&is
fasciculgs quinzehais intitulgdds
"Scoutirtg for Boys”, num towl e
quase 40kpagindS#tdin o sub-titulo
de"Manual de instrdtao de boa
cidadania ,EMm poutas semanas,
estgs fdscicules entusiasmaram
centenas de milhares de jovens
IgleSes,.que se organizaram em
Patfulhas e puseram em pratica
as sugestoes de B-P.




