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Apresentagao

Este livro € uma contribuicdo aos membros da Unido dos Escoteiros
do Brasil, com objetivo de orientar a realizacédo de atividades escoteiras de
forma segura.

As orientagoes que formam este documento foram estabelecidas
com base na longa experiéncia dos Escoteiros do Brasil, diante da efetiva
necessidade de proteger seus membros, especialmente as criangas e jovens,
de riscos conhecidos e identificados.

E fundamental que estas orientagoes ndo sejam vistas como limitagoes
burocraticas ou dificuldades institucionais, mas sim como elementos que
podem contribuir para o desenvolvimento de atividades atraentes e seguras.

As diretorias dos Grupos Escoteiros devem assegurar-se de que todos
os adultos envolvidos no planejamento e aplicacéo de atividades, em especial
os escotistas, conhecam todos os procedimentos recomendados, aplicando-
os de modo prudente e eficaz. E, mais do que isso, devem acompanhar o
planejamento e execucéo dos eventos para garantir a aplicacdo das orientagoes
que formam este documento.

Como é impossivel prever todas as hipoteses, naturalmente algumas
situagbes nao estardo contempladas, devendo as diretorias das Unidades
Escoteiras Locais respectivas elaborar planos de acédo com base no senso
comum, nas regras de convivéncia da sociedade, nas politicas de seguranca e
na Lei e Promessa Escoteiras.

Sempre Alerta Para Servirl

Marco A. Romeu Fernandes Renato Bini
Diretor Presidente Diretor 1° Vice-Presidente
Rafael Rocha de Macedo Marcos Carvalho
Diretor 2° Vice-Presidente Diretor de Métodos Educativos
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CAPITULD 1

Questoes Legais

Cabe aos escotistas e dirigentes assegurar-se de que as atividades
serado adequadamente realizadas, dentro das orientagdes técnicas, regras da
instituicdo e legislacao brasileira. Existem questdes legais que ndo podem ser
ignoradas.

Autorizacdes dos pais e responsaveis

Existem dois tipos béasicos de atividades realizadas como parte do
programa educativo do Movimento Escoteiro: as de sede e as de campo.

Para as atividades de sede, por serem a maioria no “ano escoteiro”,
pode-se utilizar o expediente de incluir um campo na ficha de inscrigdo a ser
preenchida pelo pai ou responsavel legal, onde conste a autorizagéo expressa
para que o menor participe das atividades normais de sede e imediagdes, ou
dentro do limite urbano, desde que acompanhados ou supervisionados por
adultos devidamente nomeados pelo Grupo Escoteiro e registrados na UEB
no ano em curso. Isto facilita em muito a organizacéo, pois ndo sera preciso
obter autorizagbes a cada saida da sede, haja vista que os proprios jovens,
no seu dia-a-dia, se deslocam livremente dentro do limite urbano, sozinhos ou
acompanhados de amigos de mesma idade, autorizados verbalmente pelos
pais.

As atividades de campo podem ser divididas entre aquelas que
acontecem dentro do perimetro urbano da cidade, e as que excedem esse
limite. Mesmo nos casos das atividades dentro do perimetro urbano, ha a
necessidade de os pais ou responsaveis legais autorizarem por escrito
a participacéo do filho. Nao basta apenas assinar, mas também se deve
identificar com o nimero do RG ou do CPF, a fim de que se tenha valor legal.
Esta questdo deve ser bem entendida, pois ndo se pode correr o risco de
ter em maos apenas um “pedaco de papel assinado”, porém sem valor legal.
Dispositivo do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) responsabiliza



aquele que hospeda crianga ou adolescente, desacompanhado dos pais ou
responsavel ou sem autorizacao escrita destes, ou da autoridade judiciéria.

Um outro ponto a ser explorado na autorizagéo de atividade refere-se
ao preenchimento do formulario. Campos referentes ao uso de medicamentos
(continuos ou n&o), doengas ou problemas de salde atuais, entre outros,
devem ser indicados na ficha, assim como informar se o jovem possui algum
plano de saude.

A fim de facilitar o trabalho no Grupo Escoteiro, hd muitos anos
utilizam-se as fichas de autorizacdo de atividades de campo. Os modelos sao
variados e séo criados de acordo com a necessidade e a realidade de cada
Grupo. Existe um modelo pronto no SIGUE - Sistema de Gerenciamento de
Unidade Escoteira - que pode ser usado com muita facilidade.

Também é necessério destacar o caso das atividades cujos locais de
realizacao excedem o perimetro urbano da cidade. Nesse caso o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) Lei 8069/90, em seu artigo 83, traz todas as
informagbes legais pertinentes a autorizagdes para atividades fora da comarca
onde o jovem reside.

No caso de atividades em outro estado deve-se obter, além da
autorizacdo dos pais, também a autorizagao da Diretoria da Regido Escoteira
de origem para se deslocar e participar da atividade. Também é necessério,
nesse caso, solicitar ao juizado de menores a expedi¢gdo de uma autorizagao
para a viagem. Quando se tratar de atividades fora do pais deve-se seguir o
exposto nos artigos 84 e 85 do ECA.

Nas autorizacdes, em geral, a organizacdo das atividades deve se
embasar em toda a legislagdo especifica no assunto.

Autorizacdes de proprietarios dos locais

Ao se pensar em locais para atividades ao ar livre existe a preocupacéo
de nao repetir o local das ultimas atividades. Apesar da existéncia de locais “a
disposicao” dos escoteiros, em que o proprietério foi escoteiro ou é simpatizante
do Movimento, deve-se buscar, na medida do possivel, a variagdo do local,

considerando o interesse em se realizar atividades atraentes e variadas.



Para se conseguir bons locais de atividades ao ar livie € comum

usar, principalmente, as sugestoes de adultos do proprio Grupo Escoteiro ou
de Grupos préximos. Essa troca de informagbes é a que mais comumente
acontece.
O primeiro passo é o contato com o proprietario do local, que deve ser feito,
preferencialmente, de forma pessoal no préprio local ou através de contato
telefonico. Pode ser interessante levar um oficio do Grupo Escoteiro com a
solicitagéo e detalhes da atividade. Nesse primeiro contato verifica-se se o
local estaréa disponivel na data da atividade, se haverd a cobranca de taxas
(de pernoite, de utilizagédo da cozinha, entre outros), as particularidades do
local, restricoes de algumas areas, etc. E importante que se deixe uma boa
impressao ao proprietario, sendo interessante entregar ao mesmo algum
folder de divulgagdo do Movimento, algum periédico ou publicacédo escoteira
sobre as atividades dos escoteiros, a fim de que o proprietario tenha uma
nogao sobre para quem ele estaréd cedendo a sua propriedade.

Deve-se, obrigatoriamente, realizar vistoria do local visando conhecé-
lo, verificando “in loco” o que o mesmo oferece em termos de opgdes para
atividades. Verificam-se, também, as instalagdes em geral com énfase nas
areas para abrigo em caso de mau tempo, as instalagoes de cozinha, sanitarios,
entre outros. Nesse momento j& se pode iniciar o rascunho do esboco ou
croqui do local, que serd muito Util no momento do planejamento do programa
da atividade e servira para localizacéo das pessoas, caso o local seja muito
amplo.

No término da vistoria do local é importante verificar se existe algum
espaco que deve ser evitado, as areas de risco (rios, lagos, lugares altos, etc.),
definir os locais escolhidos para os montagem de barracas, se existe problema
em fazer fogo de chéo e buracos no solo, se é permitido cortar o bambu para
as “pioneirias” e tudo o mais que for necessario saber. Devem ser anotados os
telefones do proprietério para contatos futuros e, sempre que possivel, uma
autorizagdo por escrito firmada pelo proprietério incluindo as condigbes da
cessao.

Finalmente deve-se providenciar um mapa do trajeto da sede ao
local, a ser distribuido aos pais e demais interessados (visitantes, equipes
de emergéncia, etc.). Anotam-se pontos de referéncia tais como construcoes



(pontes, escola, igreja, etc.), bifurcagcdes e ruas laterais que podem causar
confusdo no acerto do caminho, entre outros. Também se aproveita essa
oportunidade para marcar a quilometragem do local até a sede do Grupo
Escoteiro, que pode ser feito com uso do hodémetro do veiculo ou utilizando o
programa “Google Earth” ou o “Google Maps”, disponiveis na internet e que
oferecem mapas de diversas regides do planeta.

Nao esquecer de agradecer o proprietario pelo uso das instalagoes,
apos a atividade.

Transporte dos participantes para os locais das atividades

O transporte dos participantes para o local do evento deve ser
orientado pelos seguintes aspectos:

1. Em um evento em que os jovens se deslocarédo a pé, eles devem ser
orientados sobre as regras de seguranca especificas, dentre as quais se
pode destacar:

a) nas areas urbanas a caminhada deve ser feita em “fila indiana”, pelos
passeios (também conhecidos como “calgadas”).

b) nas estradas que nio existam os passeios a caminhada deve ser pelo
acostamento, neste caso no sentido inverso ao dos carros (pela contramao),
de maneira que se possa visualizar os veiculos que estéo vindo na direcéo
do grupo.

¢) nas caminhadas noturnas, seguindo os itens ja citados, o primeiro da fila
deve portar alguma iluminagéo branca e o Gltimo da fila uma iluminacéo
vermelha. Esta iluminagdo nado deve projetar raio de luz, mas apenas

sinalizar o ponto.

2. Em eventos em que os jovens se deslocaréo de bicicletas, eles devem
ser orientados sobre as regras de seguranca especificas, dentre as quais se
pode destacar:



a) pelo cédigo de transito brasileiro existem regras também para os
ciclistas, ja que a bicicleta é um veiculo de propulsdo humana, estando o
ciclista, inclusive, sujeito a penalidades.

b) todos os participantes devem saber andar de bicicleta com habilidade e
conhecer as regras de transito gerais e especificas.

c) todas as bicicletas devem estar em boas condigoes, em especial os
freios, e deve haver material e ferramentas para consertos bésicos.

d) as bicicletas devem ter instalados refletores nos pedais, nos raios,
traseiro (abaixo do selim) e dianteiro (no suporte do guidao).

e) os participantes devem usar equipamentos de seguranga pessoal e,
ao menos o primeiro e o Ultimo do agrupamento, devem estar usando
roupa ou adereco que facilite a visualizacéo pelos condutores dos veiculos
motorizados.

f) a circulacao deve ser em ciclovias ou, onde ndo existirem, pelas estradas
seguindo na mao do trénsito. Em caso da necessidade de passar por
calgadas, parques ou jardins, a bicicleta deve ser levada empurrada e nao
montada.

g) nédo permitir que os participantes conduzam as bicicletas lado a lado,
mantendo uma fila sempre que possivel, com razoavel espaco entre eles.
h) em caso de deslocamento noturno as bicicletas, se possivel, devem ser
equipadas com luzes dianteiras e traseiras.

3. Em eventos em que os jovens se deslocardo em veiculos de pais e
escotistas devem ser observadas as orientagées especificas, dentre as quais
se pode destacar:

a) em reunido prévia com os pais devem ser definidos quem serdo os
motoristas, marcando horério e ponto de encontro, bem como da saida,
garantindo que todos os motoristas séo habilitados e que os participantes
serao transportados de forma adequada, dentro dos veiculos.

b) todos os condutores devem ser informados claramente sobre percurso
que sera feito, incluindo os pontos de parada, comprometendo-se a segui-
lo com rigor (sem atalhos ou caminhos pessoais), evitando que algum
veiculo se perca ou fique sozinho em caso de alguma dificuldade.



c) a distancia e o tempo médio do deslocamento deve ser informado e
acatado por todos, de tal modo que a velocidade usada pelos condutores
seja adequada.

4. Em eventos em que os jovens se deslocardo em veiculo fretado devem ser
observadas as orientagées especificas, dentre as quais se pode destacar:

a) exigir a autorizagdo do érgdo publico regulamentador do servigo,
verificando no site www.antt.gov.br se a contratada é cadastrada na ANTT -
Agéncia Nacional dos Transportes Terrestres (para viagens interestaduais)
e no érgao equivalente no estado para viagens intermunicipais.

b) contratar 6nibus que ofereca cinto de seguranca, que sdo obrigatérios
nos Onibus fabricados de 1999 em diante.

c) é fundamental saber as condigdes gerais do veiculo e sua documentacéo,
se esté autorizado a fazer transporte de passageiros por fretamento e se
os profissionais estédo devidamente habilitados para esse tipo de servigo.
Também é necesséria a autorizacéo para a viagem emitida pelos érgéos
reguladores. E importante verificar se na autorizagdo os itens origem
e destino coincidem com o objetivo da viagem. Esses cuidados séo
fundamentais para evitar que a viagem seja comprometida por ma condicéo
do veiculo ou que seja interrompida por uma fiscalizagéo.

d) os documentos deverao estar a disposigdo das autoridades de transito
em qualguer momento da viagem, contendo nome do condutor e placa
do veiculo. O transportador também devera portar a Nota Fiscal emitida

exclusivamente para o servico prestado.

Responsabilidades dos adultos

A palavra responsabilidade é legalmente usada quando da necessidade
de restituigdo ou compensagéo por algo que foi retirado de alguém. Em nossos
conceitos podemos nos referir a Responsabilidade Civil, Responsabilidade
Penal e Responsabilidade Moral.

10



* A responsabilidade civil, prevista no cédigo préprio, entende que aquele que,
por acdo ou omissédo voluntéria, negligéncia, ou imprudéncia, violar direito,
ou causar prejuizo a outrem, fica obrigado a reparar o dano. Neste sentido,
por exemplo, quando se estraga algo de uma &rea que foi cedida ao Grupo
Escoteiro para realizagéo de atividade, a responsabilidade pode levar a ter que
consertar, indenizar e pagar por todos os danos causados a vitima.

* Na responsabilidade penal a pessoa infringe uma norma de direito publico,
uma lei, infringindo o interesse da sociedade. Nesse caso a responsabilidade é
pessoal, intransferivel, ou seja, o réu sera julgado e pode pagar com a privagao
da sua liberdade.

* Em muitos casos o ato poderé provocar tanto agao de responsabilidade civil
como de responsabilidade penal. Em qualquer dos dois casos, entretanto, a
idade minima para ser responsabilizado é de 18 anos.

* Também existe a responsabilidade moral, ligada a ética, e relacionada a
responsabilidade com as acdes e suas consequéncias nas relagcdes sociais.
Diz respeito ao dano causado ao individuo, a um grupo ou a uma sociedade
inteira devido as acdes ou omissdes de uma ou varias pessoas. E o caso do
prejuizo causado ao Movimento Escoteiro, como um todo, em consequéncia
de ato de alguém.

Estas questoes devem levar todos os escotistas e dirigentes a
constante reflexdo, organizando-se para realizar atividades com devido
conhecimento, habilidade, seguindo a legislacdo e minimizando riscos. Os
escotistas devem ter consciéncia de que nao dominam todas as habilidades
para todas as atividades. Reconhecer as proprias limitagoes e buscar ajuda
de pessoas competentes para coordenar determinadas atividades, com
qualidade e seguranca, reflete a responsabilidade do adulto perante os jovens,
a sociedade e ao Movimento Escoteiro.
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Atestado de saude dos participantes

Para praticar as atividades escoteiras € importante estar em condicoes
de salude adequadas. Durante o processo em que 0s pais inscrevem o jovem
no Grupo Escoteiro ocorre o preenchimento dos seus dados pessoais. Neste
momento € indispensavel preencher a ficha com dados de salde, incluindo
um Atestado Médico, mantendo-a atualizada. Hoje em dia tudo isso ficara a
disposicao dos escotistas e dirigente no SIGUE.

Somente conhecendo o estado de salde de cada jovem os escotistas
podem ajudé-lo, protegé-lo, evitando circunstancias que possam agravar
problemas ou oferecer riscos para os jovens. Os problemas de salde mais
comuns e que séo relevantes para a pratica do Escotismo séo: obesidade,
doencas cardiovasculares, hipertensao arterial, diabetes, crises convulsivas,
asma, apneia do sono, alergia a insetos e medicamentos, intolerdncia alimentar,
problemas ortopédicos e de extremidades (unhas encravadas), frequentes
lesbes musculoesqueléticas e cirurgias ortopédicas.

Uma ficha de salde deve conter algumas informacbes importantes,
incluindo pessoas de contato em caso de acidente, seguros de saude e
convénios médicos que o jovem possui, tipo sanguineo, medicamentos de
uso continuo, alergias, restricdes a alimentacdo e medicamentos e data da
Gltima vacina antiteténica. Importante manter essa ficha atualizada e leva-la
impressa nas atividades.

Faz-se necessaria a vigilancia constante na observancia destes
cuidados, pois o0 jovem muitas vezes, envolvido na disputa do jogo ou para
nao parecer “fraco” ou “doente” perante seus amigos, acaba esquecendo ou
negligenciando o problema cronico existente e, por fim, acaba tendo uma crise
aguda a ser tratada com urgéncia.

Todo adulto que se propde a trabalhar na formagao de jovens dentro
do Escotismo deve ter uma preocupacgdo constante com a seguranga e a
saude dos jovens, garantindo o bem estar e resguardando-se numa eventual

emergéncia ou urgéncia médica.
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Sequros contra acidentes pessoais

Nos dias atuais existe grande variedade de empresas que fornecem
servigcos de atendimento de urgéncia e emergéncia durante os dias da atividade
escoteira. Pode ser firmado um contrato especifico para uma atividade ou por
um determinado periodo de tempo (um ano, por exemplo), de acordo com a
necessidade e disponibilidade financeira do Grupo Escoteiro.

Alguns Grupos Escoteiros oferecem o seguro incluido na contribuicéo
mensal do jovem, garantindo assim uma cobertura durante o “ano escoteiro”,
mas deve ficar registrado que a UEB também inclui todos os seus membros
registrados, em todo o pais, em um seguro contra acidentes pessoais. Em
caso de duvida o verso da credencial escoteira deve ser consultado.

CAPITULD 2
Planejamento

Existe um conceito na administracéo que trata de um ponto importante
guando o assunto é organizacional. Trata-se do “longo caminho curto”, que
diferente de seu colega - muito mais rapido por sinal, porém ineficiente - que
€ o “curto caminho longo”. Na organizacédo de eventos sempre é mais seguro
seguir o “longo caminho curto”, ou seja, seguir todas as etapas, uma a uma,
de maneira que o resultado seja o mais previsivel possivel e as necessidades
de ajustes sejam minimas. Quanto mais prepara-se toda a Segao para uma
atividade, mais este “longo caminho curto” seré exercitado e mais garantido
o sucesso. Mas, o contrario também ¢é verdadeiro. Pular etapas para ser mais
répido vai, invariavelmente, deixar espaco para imprevistos e elevados riscos.

Objetivos da atividade

O programa educativo do Movimento Escoteiro conta com uma
ampla variedade de atividades, cada uma com caracteristicas proprias.
Todas as atividades tipicas escoteiras contribuem, de forma geral, para
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o desenvolvimento pessoal das criangas e jovens. Mas, de acordo com os
diagnosticos levantados na etapa inicial de um ciclo de programa, cada
Secao Escoteira encontrara a necessidade de alcangar alguns objetivos mais
especificos, algum interesse particular para aquele momento.

O objetivo da atividade indicara aquilo que seréa preciso em termos de
local, recursos materiais e humanos, seguranca, apoio (pessoal, veiculos, etc.),
programa de atividades, entre outros. A referéncia ao objetivo diz respeito,
basicamente, ao que se pretende alcancar com a atividade, aquilo que se quer
atingir.

Assim, para que uma atividade seja adequadamente organizada, ela
deve ter muito claro qual o seu objetivo. Por exemplo, a Tropa poderéa programar
um acampamento com objetivo de desenvolver técnicas mateiras, enquanto
uma jornada sera realizada com objetivo de valorizar a vida de patrulha, e uma
excursdo a uma fazenda de producéo leiteira terd como objetivo auxiliar na
conquista de especialidades. Isso faz indispensével o conhecimento minucioso
do que o local nos oferece, pois s6 assim € possivel elaborar atividades que
atinjam os objetivos especificos da atividade, assim como, em geral, contribuir
com a progressao individual dos membros da segdo. Mesmo em atividades de
confraternizacdo, como os Acampamentos de Grupo ou os eventos distritais,
regionais ou nacionais, o objetivo deve ser considerado para, a partir disso,
organizar a atividade.

E importante ressaltar que a atividade comeca na sede do Grupo
Escoteiro. Nas reunides normais da Secédo implementa-se a instrugdo das
técnicas de campo. Promove-se reunido com toda a equipe de coordenacéo
para discusséo e decisado sobre locais adequados, prioridades, sugestoes para
o programa de atividades e definicdo dos responsaveis. Deve-se orientar os
participantes sobre o material individual e, se for o caso, da patrulha a ser
levado para a atividade, e com antecedéncia, separar e/ou adquirir todo o
material de acordo com as atividades previstas.

Também serd necessario promover reunides com pais, informando
detalhes da atividade, necessidades especificas que os jovens deverao prover,
local e horério de saida e dados sobre o retorno, jé definindo os responsaveis
pelo transporte, se necessario.
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Ainda é importante preparar programa alternativo para mau tempo,
esquemas de seguranga contra imprevistos, entre outros. Avisar os moradores
da regido, em caso de acampamentos volantes, de que os Escoteiros estardo
realizando atividades e jogos durante os dias da atividade. Essa providéncia é
muito importante, pois os moradores, devido a violéncia das cidades, ficam um
tanto receosos com estranhos circulando na regiédo proxima de sua residéncia.

Publico participante

Cada Ramo tem seus parametros proprios para a realizagdo de uma
atividade ao ar livre, e que devem ser rigorosamente respeitados. O publico
que estara participando da atividade dara a base para o planejamento integral
da mesma. As atividades a serem oferecidas aos lobinhos seréo, com toda
certeza, distintas daquelas propostas aos seniores, com diferente nivel de
autonomia e complexidade.

Da mesma maneira existem necessidades diferentes para cada
publico. Um acampamento de lobinhos, por exemplo, é feito em condigoes
totalmente diferentes do que um acampamento do Ramo Escoteiro. Cozinha,
tipo de barraca, sanitérios, area coberta para abrigo, alimentacéo preparada,
entre outros itens, sdo uma constante do Ramo Lobinho, enquanto nos outros
Ramos a autonomia cresce progressivamente e estes itens ficam mais a
cuidado dos proprios jovens.

O cuidado dos escotistas, em todos os casos, é o de acompanhar todo
o processo. No caso de alimentacdo para o Ramo Escoteiro, por exemplo, que
sera confeccionado pelas patrulhas, deve-se garantir do treinamento prévio
para elaboragdo do cardapio, e verificagao prévia de que tudo esté disponivel,
assegurando uma alimentacéo de qualidade e saudavel aos jovens, evitando
a repeticéo constante de alimentos menos saudaveis e nutritivos apenas por

serem mais faceis de serem preparados.
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Mobilizacao de recursos humanos

Decidido o tipo de atividade, sua abrangéncia e outras questbes de
organizacéo, também é necessario levantar os recursos humanos necessérios.
Dependendo do tipo de atividade h& necessidade de mais ou menos adultos
envolvido. Num acampamento de vérios dias é necesséria a presenca de mais
escotistas do que em um bivaque ou excursdo, embora sempre seja fundamental
um ndmero minimo para garantir o sucesso do evento, considerando:

* Um minimo de 2 escotistas: participacéo, em tempo integral, de pelo menos
dois escotistas devidamente nomeados e registrados, ou um escotista e um
pai de um escoteiro participante, e pelo menos um deles deve ter mais de 21
anos de idade. E indispensavel que pelo menos um dos adultos seja escotista
da Segéo, que conhega pormenorizadamente os jovens integrantes. O ideal é
contar com pelo menos 1 adulto para cada 6 jovens.

e Treinamento e orientacdo para patrulhas: ha alguns exemplos tais como
atividades de patrulha, quando a presenga de um lider adulto ndo é necesséria
e alideranga adulta deve estar limitada ao treinamento e orientagédo do monitor.
Com o treinamento apropriado, orientagédo e aprovacao do Chefe da Tropa, a
patrulha realiza atividades sozinha, em ambiente seguro e local previamente
visitado pelos adultos e isento de riscos. Nesse caso, a autorizacao da atividade
deve constar, expressamente, que o evento ndo contaré com a presenga direta
de adultos.

* Chefia mista para atividades mistas: lideranca apropriada de adultos para
acompanhar atividades escoteiras mistas com pernoite - até mesmo aquelas
que incluem pais - com pelo menos um homem e uma mulher com idade

supeior a 21.

e Atividades com um minimo de quatro pessoas: nenhuma atividade
aventureira ou acampamento deve acontecer com menos do que quatro
individuos (sempre com o minimo de dois adultos). Se um acidente acontecer,
uma pessoa fica com o ferido e duas véo em busca de ajuda.
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* Adulto capacitado para atividades especiais: para todas as atividades que
ndo sado de rotina, como atividades aventureiras (aquaticas, escaladas, rapel,
etc.), deve-se contar com a participagao de adulto capacitado, escotista ou
nao, apto para orientar a atividade.

Muitos Grupos Escoteiros podem argumentar pela dificuldade na
captacéo e manutencao de adultos, mas a garantia da qualidade e seguranga
exige que se busque solucdes, entre as quais se podem citar:

a) o apoio dos “jovens adultos” que fazem parte do Ramo Pioneiro, e que
normalmente j& séo treinados em técnicas escoteiras, e que podem ser
eventualmente convidados a ajudar.

b) outra possibilidade é o recrutamento pontual dos pais para auxiliarem
nas atividades, e que muitas vezes possuem formagédo ou habilidades que
podem interessar.

c) ainda, existe a alternativa de solicitar apoio da Diretoria do Grupo
buscando escotista de outra Segao, ou pedir apoio a outro Grupo Escoteiro
do Distrito. Esta questéo é fundamental, e acaso ndo se tenham adultos

capacitados e em nimero necessario, a atividade ndo deve ser realizada.

Mobilizacdo de recursos materiais

Além dos equipamentos e materiais destinados ao programa do
evento, também deve-se pensar nas questdes de logistica, urgéncias e
imprevistos, destacando-se:

* Veiculo disponivel, todo o tempo, para eventual deslocamento urgente.

* Esquema de comunicacéo entre o local do evento e a cidade, com pessoas
previamente acertadas para casos de necessidade.

* Conhecimento prévio do entorno do local, incluindo instituicbes de
atendimento médico e de seguranga publica.
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Para o programa da atividade o cuidado com o acondicionamento
e guarda dos materiais em geral deve ser redobrado. Nao é raro encontrar
nos Grupos Escoteiros almoxarifados com materiais amontoados e largados
sem nenhum cuidado, gerando mé conservacgao e consequente depreciagdo e
deterioracdo dos materiais. Por isso torna-se fundamental a verificagao prévia
dos materiais ainda na sede, a fim de evitar desgostos futuros.

Orientagdes quanto ao material em geral:

a) verificar as condigoes dos materiais, eliminar cordas deterioradas, limpar
e verificar as ferragens das barracas, dar manutengéo as ferramentas, etc.;
b) verificar, limpar, substituir pecas e testar os fogareiros e lampibes a
serem utilizados. Adquirir os acessorios necessarios (botijao ou refil de
gés, camisas para lampido, etc.);

c) levar sempre pegas de reposicao (elétricas, hidraulicas, mangueiras de
gés, borrachas de vedacéo, etc.);

d) levar todas as ferramentas (pés, enxadas, facoes, etc.) necessérias
para a utilizagao na atividade, verificando se estdo em perfeitas condicoes.
Levar principalmente uma caixa de ferramentas (chave de fenda, alicate,
etc.) para manutencéo dos equipamentos e outros;

e) providenciar (adquirir ou pedir emprestado) os equipamentos a serem
utilizados na atividade;

f) levar extensoes elétricas adequadas e lampadas, se necessario.

CAPITULD 3
Escolha do local

Em relacéo ao local é preciso considerar qual o tipo de atividade a
realizar, bem como os recursos do proprio local ou area proxima a ele. Existem
locais que se prestam a apenas um tipo de atividade, pois seus recursos sao
limitados, enquanto em outros podem-se realizar uma gama muito variada de

atividades pois nele, ou no seu entorno, possuem excelentes alternativas.
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ESCOLHENDO O LOCAL

A vistoria, se possivel, deverd ser realizada em companhia do
proprietario do local. Este fato garante tirar as dividas sobre o local, bem
como as sugestoes do proprietario. Este pode indicar onde existem opcoes
para atividade, como uma cachoeira, um rio para banho, uma area para
pesca, um barranco para descer de corda, entre outros. Também se verifica
se existem opcdes j& consolidadas de divertimento na regido, como pesque-
pague, parques aquaticos, clubes, etc., que também podem ser utilizados no
programa de atividades.

Durante a visita ao local da atividade é preciso observar alguns
topicos importantes:

* Verificar se existe e onde se localiza o hospital ou posto de saide mais
proximo do local, para o caso de alguma necessidade urgente de saltde, bem

como saber onde se localiza a farmacia mais proxima.

* Qutro tépico é a comunicagéo via celular. Em &reas rurais é comum néo
ter sinal de celular em determinados locais, sendo recomendavel colher
informagdes com os moradores do local e da regido para ver onde existe o
melhor sinal e de qual operadora. Em Ultimo caso deve-se pedir para utilizar
o telefone fixo do proprietario do local ou procurar algum telefone publico da
regiao.

* E prudente imaginar o local nas piores condigdes possiveis, consultando o
proprietario sobre como fica o local numa grande tempestade, os locais mais
atingidos, o “caminho das dguas” por onde escoam numa grande chuva, etc.
Também se questiona para onde sopra o vento na regido, permitindo saber o
que pode acontecer no caso de um vendaval.

* No caso de um acampamento também se verifica se o local possui uma

area de abrigo para os participantes da atividade, no caso de uma grande
intempérie. Em atividades de lobinhos também deve possuir instalagoes
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sanitarias, em numero suficiente de acordo com o nimero de participantes,
preferencialmente na relagdo de um chuveiro e um sanitério para cada 10

criangas.

* Se ha agua potéavel perto, agua para limpeza e para banho (rio, lago, acude,
tanque) e o grau de periculosidade que eles representam.

* Se ha madeira ou outros elementos para construir pioneirias, lenha para

cozinhar e para Fogo de Conselho.

* Verificar, previamente, se os géneros alimenticios podem ser obtidos com
facilidade, principalmente quanto a leite, ovos, manteiga, frutas e legumes.
Verificar, de acordo com o acampamento, a facilidade de obtencéo de alimentos
prontos junto a fornecedores de confianga.

Apos a vistoria geral define-se o local de cada setor da atividade,
desenhando um croqui que deve ser disponibilizado aos participantes com
antecedéncia:

a) area de acampamento dos jovens

b) area de acampamento da chefia

c) barraca da enfermaria

d) &rea da cozinha (se for central)

e) local para instalagédo dos banheiros

f) barracas de almoxarifado e outros servigos
g) area do Fogo de Conselho

h) &rea de banho

i) pontos de agua potavel

O proprietario do local deve ser questionado sobre as particularidades,

como caixas de disjuntores, registro de dgua, caixas d'agua, etc., pois o mesmo
pode nédo estar presente na hora em que ocorrer algum problema.
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Tipo de terreno e area para acampar

Baden-Powell dizia que os escoteiros deveriam deixar o local melhor
do que o encontraram, entdo, a preocupagao em escolher e usar o local com

cuidado é fundamental. As principais questdes séo:

* Dimensées: o local deve ter uma dimensao adequada ao numero de
participantes. Um local muito pequeno serd muito desgastado com o grande
acumulo de pessoas transitando por um ou mais dias. Este fato desagradara
o proprietario do local, que poderéd ter a impressdo de que os escoteiros
“estragaram todo o seu terreno”.

e Solo: cuidado com terrenos de barro, que ¢ impermeavel e impede que
as aguas se infiltrem com facilidade. Caso seja drea gramada ou com leve
inclinacdo nao haverd maiores problemas. Evitar areia solta, que nao da
seguranca as construgoes. Evitar solos pedregosos, muito duros ou enredados
de raizes grossas, onde cavar fossas é um trabalho penoso e agressivo a
natureza.

* Inclinagédo: area plana com leve inclinagdo do terreno, que deve favorecer o

escoamento de aguas de chuvas e evitar inundacéo de barracas.

e Tipo e estado da vegetagdo: merecem cuidados especiais as areas de
vegetacao seca, sujeita a incéndios, e éreas de reflorestamento de pinheiros
pinus elliottii, cujos ramos, cheios de resina e facilmente inflaméaveis, se
acumulam no chdo e podem propagar chamas com muita rapidez.

* Barrancos: também séo desaconselhadas as areas proximas de barrancos,
gue podem desmoronar sob chuva forte.

* Rios e riachos proximos: outro cuidado importante é quando se acampa
préximo de rios ou riachos. E indispensével saber se o curso de aguas esté
sujeito a acdo da maré, ou se sofre enchente em caso de chuvas. Em regites
montanhosas sdo comuns as chamadas “trombas d'adgua” ou “cabecas
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d’'agua”, quando, por forga de chuvas no alto da montanha, um volume muito
grande de &gua desce o rio em curto espago de tempo, levando tudo o que

estiver em seu caminho.

* Sombras e protecdo de éarvores: é desejavel boa protecdo contra os
ventos dominantes. Mas ndo acampar muito perto das arvores isoladas, onde
sao maiores as incidéncias de raios, principalmente as mais altas de uma
determinada regido. Evitar palmeiras, coqueiros e outras arvores que possam
desprender galhos, frutos pesados ou folhas lenhosas. O local escolhido deve
receber o sol em parte do tempo.

Onde montar acampamento

A &rea para montagem do canto de patrulha deve ser escolhida tendo
os cuidados gerais ja citados, mas também se observarédo outros detalhes.

* E importante ter arvores junto ao Canto de Patrulha, que oferecam sombra,
mas as barracas e toldos ndo devem ser montados embaixo de arvores.

* Montar a barraca com sua frente voltada para o leste ou norte. No primeiro
caso, usado mais no verao, garante-se sol na porta da barraca de manhéa e
por sua traseira no fim da tarde. No segundo caso, usado mais no inverno,

garante-se sol na barraca por um bom periodo durante o dia.

e Limpar toda a area onde serd montada a barraca e instalado o “canto de
patrulha”, retirando pedras e galhos, para melhorar as acomodacoes e evitar
acidentes.

¢ Distribuir as patrulhas com alguma distancia entre elas, permitindo que cada

uma tenha vida propria, e de maneira que a chefia, em posicdo central, tenha
viséo de todas.
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RECURSOS LOCAIS

Acampar ¢ diferente de “dormir sob barracas”, pois entre seus
propositos estd a convivéncia e comunhdo com a natureza, aproveitando
os beneficios de “viver ao ar livre”. Pensando nisso deve-se aproveitar tudo
aquilo que a regiéo oferece. Um local préximo a corredeiras e cachoeiras, um
lago cristalino, um rio com peixes, grandes arvores, trilhas, etc., deve ser bem
usado e incluido no programa de atividades.

Dependendo do publico e dos recursos de seguranga disponiveis
pode-se incluir jogos aquéticos, navegacéao de jangadas, “boia cross”, rapel,
cabo aéreo, construcdo de grandes pioneirias, pesca ou um refrescante e
divertido banho.

Tudo aquilo que for interessante e viavel, e estiver nos arredores
do local de acampamento, podera ser utilizado. H4 que se ter o cuidado de
verificar com antecedéncia questoes de ingresso e outros custos que poderéo
ser exigidos para o uso desses locais de divertimento, bem como certificar-se
de que a seguranca oferecida por esses locais esta em ordem.

CAPITULO 4
Capacitacao técnica

Mais do que uma obrigacéo legal, o escotista deve buscar a habilitacao
ideal para o desempenho de suas fungdes. Por um lado existe o processo de
formagao oferecido pela UEB, que prepara o escotista para exercer sua tarefa
frente aos jovens, seus pais e o Grupo Escoteiro. Além disso cabe a cada
escotista buscar seu aperfeicoamento técnico para operar um programa de
atividades. Cada um sabe suas limitacoes e deve tentar diminui-las através de
cursos e atividades de formacéao disponibilizadas por vérias instituicoes.
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HABILITACAO DOS ESCOTISTAS

E fundamental que o escotista compreenda a dimensédo e
responsabilidade de sua funcéo e, como educador, prepare-se adequadamente
para propor atividades, coordenar, planejar e executar programas.
Eventualmente cometem-se erros ou equivocos, mas é inadmissivel que
alguém peque por tentar fazer aquilo que nao tem experiéncia e conhecimento,
por avaliar superficialmente os riscos, ou por negligenciar a preparacéo e a
seguranca.

Quando nédo se tem conhecimento ou experiéncia efetiva em algum
assunto, isso deve ser reconhecido e buscado auxilio de especialistas que
podem ajudar.

Captacéo de especialistas para atividades especificas

Este tépico é um prolongamento do assunto abordado no tépico
anterior, e buscar pessoas experientes em assuntos especificos deve ser uma
preocupacdo quando ndo se detém o conhecimento do assunto em questéo.

Caso se queira realizar alguma atividade de rapel, por exemplo,
pode-se contatar o corpo de bombeiros, o quartel do exército ou o clube de
montanhismo mais préximo. Lé existird pessoal especializado para ajudar a
treinar os jovens (e os escotistas), prover material adequado, e orientar a
execugao da atividade.

No mesmo sentido deve-se agir, por exemplo, quando se necessita
realizar uma atividade com énfase nas especialidades. O nlimero de
especialidades escoteiras aumentou muito nos ultimos anos, e com isso veio
a necessidade cada vez maior de contar com especialistas, seja para ministrar
atividades ou atuar como examinador.

Assim, tanto é importante manter relacionamento com as instituicoes
que podem ajudar, como verificar, quando da inscricdo da familia no Grupo
Escoteiro, qual a profissdo dos seus pais, bem como hobbies e passatempos,
pois alguns desses conhecimentos poderéo ser aproveitados nas atividades.
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CAPITULO 5
Regras de seguranca

O Escotismo evoca imagens da vida ao ar livre, campismo, aventura,
atividades das mais diversas. A busca por explorar todo este universo escoteiro
leva jovens e seus escotistas aos mais diversos cendrios, distintas formas de
fazer as coisas e diferentes situagoes para desfrutar.

A aventura atrai a atengdo dos jovens e é uma marca do Escotismo,
porém, como em tudo, deve ser feita de forma responséavel, planejada,
minimizando ao méximo os riscos. Uma das fungdes do lider adulto é
justamente a de, sabendo da existéncia do risco, preveni-los. O adulto atua - e
deve atuar sempre - de maneira educativa, ja que seu papel nesse processo é
levar o jovem a vivenciar o maximo de experiéncias possiveis que contribuam

para seu crescimento - sadio e de forma sadia.
REGRAS GERAIS DE SEGURANCA EM ATIVIDADES - MINIMIZAR RISCOS

O adulto passara a minimizar riscos ao se antecipar a ele, ou seja,
conhecendo o chao onde o jovem pisa, se antecipando na acéo para néao ser
surpreendido por néo ter saido da sua “zona de conforto”.

A melhor maneira de éxito em uma atividade é seu planejamento
detalhado, prevendo ndo somente um plano de agdo, mas um ou dois
programas alternativos. Para isso vale, em primeiro lugar, usar a experiéncia
acumulada, buscando nas atividades antigas os fatores de sucesso e de
fracasso. Lembrando da ocasiao em que a chuva se transformou em obstéculo
intransponivel, impedindo de atravessar um rio, seré possivel pensar em como
evitar uma repeticdo em nova atividade.

Experimentar é um dos instrumentos mais constantes e bem-vindos
na proposta educativa do Escotismo, porém deve ser feito com seguranga. O
minimo que um pai, mae ou responsavel espera é o retorno do seu filho em
perfeitas condicoes.
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REGRAS DE SEGURANCA AO SE FAZER FOGO E FOGUEIRAS

Muitas das atividades escoteiras ao ar livre - a maioria delas -
envolvem fogo e/ou fogueira, seja ela para preparar ou aquecer algum
alimento ou realizar um Fogo de Conselho. Esta atividade, além de prazerosa,
leva o jovem a avancar seu limite e vivéncia além do seu cotidiano, j& que nao
esta presente em seu dia a dia. Contudo, e isto deve ser motivo de atencéo,
assim como o fogo ou uma fogueira pode causar momentos inesqueciveis,
pode também causar acidentes, e isto deve e pode ser evitado.

Para decidir-se sobre uso de fogo ou confecgdo de uma fogueira,

deve-se preliminarmente considerar:

a) a disponibilidade de equipamento préprio, como fogareiro, ou a
necessidade de construir fogédo ou fogueira;

b) a finalidade, que vai indicar o uso de equipamento ou tamanho da
fogueira e tipo de lenha desejavel;

c) o local onde serd confeccionada, se indica riscos e consequentes
cuidados;

Os principais cuidados de seguranca, para o uso de um fogareiro a
gés, sao:

* Manter o fogareiro protegido do vento, evitando apagamento da chama e
vazamento de gas, que podem provocar intoxicagoes ou incéndios.

* Nenhum botijao deve ser exposto a temperatura superior a 50°C, razéo pela
qual ndo se conectam acessorios como fogareiros, lampides e outros tipos
de queimadores diretamente na vélvula do botijao, pois isso pode derreter o
plugue-fusivel e causar incéndio.

* O botijao deve estar em local arejado, distante do fogo pelo minimo a 80
cm, e a mangueira e o regulador devem ser certificados pelo INMETRO e estar
dentro da validade. Deve-se cuidar para que a mangueira nao fique encostada
no fogareiro, evitando que ela derreta e cause acidente.
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* O botijao nunca pode ser armazenado em compartimentos fechados, como
barracas, caixas de patrulha, armérios, etc. Deve ser transportado em pé
e jamais pode ser rolado. Alguns estados tém legislacédo especifica sobre
transporte de botijao.

* A compra do botijao deve ser feita em empresa autorizada, com a marca
estampada em relevo no mesmo, lacre e etiqueta, garantindo que passou por
teste. Jamais, em hipétese alguma, admite-se que se faga recarga de gas com

aparelhos improvisados, em companhia ou terceiros nao autorizados.

* Quando a alimentacdo dos queimadores do fogdo estiver insuficiente,
provavelmente o gas acabou. Ndo se deve tentar forcar a saida de gés ou
aquecer o botijao. Nunca se deve virar ou deitar o botijao, pois se ainda existir
algum residuo de gas, ele poderéa escoar na fase liquida, o que anula a funcéo
do regulador de pressédo, podendo provocar graves acidentes, assim como
entupir com impurezas o regulador, a mangueira e os queimadores.

* Antes de trocar o botijao deve-se assegurar de que todos os botbes dos
queimadores do fogéo estéo desligados, nunca efetuando a troca préximo de
chamas, brasas, faiscas ou qualquer outra fonte de calor. O lacre deve ser
retirado levantando a prépria aba do anel externo e girando-a no sentido anti-
horério até o disco central sair completamente. Apds retirado do regulador do
botijao vazio ele deve ser encaixado e rosqueado sobre a véalvula do botijao
cheio, fazendo o aperto final apenas com as maos e jamais usando ferramenta.

* Em nenhuma hipotese pode-se usar fogareiro dentro de barracas, bem como
nao se deve manté-lo em local onde se dorme, mesmo que apagado.

* Para que os fogareiros possam prestar bons servigos, ¢ indispensavel que

sejam mantidos limpos e em ordem.

As mesmas regras e orientacdes servem para a utilizacdo de lampides
a gas.
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Os principais cuidados de seguranca, para uso de uma fogueira, séo:

* Limpando o chéo: antes de acender uma fogueira, todo o capim, folhas
secas, mato, etc., deve ser removido ao redor do local escolhido, evitando que
o fogo se propague ao redor. Muitos incéndios em matas foram causados por
acampantes que nao observaram as regras de seguranca.

* Entorno: o fogo deve encontrar-se longe de barracas e lugares onde pessoas
transitam; o espaco da cozinha deve permitir o livre e seguro movimento dos
cozinheiros, e a area da fogueira protegida com pedras que a rodeiem ou

montada em um buraco.

* Combustivel: ndo se utiliza, nunca, combustivel inflamavel para acender o
fogo. Os jovens devem ser orientados para usar “iscas” sélidas, ndo explosivas,
como pastilhas de alcool-gel, bastoes encerados, ou os “acendalhos”
tradicionalmente usados no Escotismo. E importante assegurar-se de que
as patrulhas nao dispéem de é&lcool ou outro combustivel para facilitar o
acendimento.

* Caso seja necessério fazer o fogo sobre a grama, seréd conveniente cortar
com a pé o terreno e retirar uma camada de grama com solo, de no minimo 12
cm; guardar em um local umido, pois ele seré utilizado para cobrir o local ao
final da atividade.

* Apagando o fogo: deve-se verificar que a fogueira esteja bem apagada
antes de abandonar o local. O fogo deveréd ser apagado com agua e terra,
e deve se pisar bastante em cima dele para que nao fique nenhuma fagulha
acesa que possa mais tarde iniciar um incéndio. Finalmente, repdem-se a
camada de terra com vegetacao que estava ali no inicio e que havia sido tirada
antes de fazer a fogueira,
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SEGURANCA EM ATIVIDADES AVENTUREIRAS

Aventura! E para isso que os jovens procuram o Escotismo. Além de
atraentes, as atividades aventureiras, na dose certa para o publico certo, se
constituem em excelente oportunidade para provocar o autoconhecimento nos
jovens, e para que aprendam que podem superar limites e dificuldades. Pode
ser uma escalada, uma jornada com maior grau de dificuldade, uma travessia
de rio, uma atividade com jangada, uma navegagado com barco, caiaque ou
similar, rafting, rapel ou montanhismo.

Essas atividades merecem uma seguranga adicional, pois o risco
também é maior. Evidentemente é necesséario uma capacitagéo prévia dos
participantes, assim como cuidados com os varios aspectos da atividade.
Recursos de comunicagao se tornam mais preciosos, equipamentos especificos
devem estar disponiveis e a orientacao de especialista pode ser indispensavel.
Além disso, apresentam riscos que devem ser conhecidos, prevenidos e
minimizados, e que podem ser de dois tipos:

Perigos objetivos: sao aqueles que resultam de processos e
fendmenos proprios da natureza. Podem ser de ordem geofisica, ambiental
e meteoroldgica, como por exemplo: queda de pedras, deslizamento de terra,
rocha desgastada, avalanches, frio, temporais imprevistos, nevoeiro, aumento
repentino no fluxo de rios, a temperatura da dgua e a temperatura ambiente,
barrancos e canions, trombas d'agua, etc. Sdo perigos que néo se pode evitar
que ocorram, mas faz parte da responsabilidade dos escotistas aprender a
reconhecer os locais e momentos potencialmente perigosos para néo estar la
quando acontecerem.

Perigos subjetivos: séo originados por atividades proprias das pessoas
(fatores de ordem fisica, psiquica e moral), como por exemplo: avaliacdo
inadequada dos riscos, inconsequéncia e desconhecimento dos perigos,
desconhecimento da trilha, ndo possuir o preparo fisico adequado, realizar
uma atividade sem os devidos conhecimentos técnicos, falta de planejamento,
uso inadequado de equipamento, informacdo meteoroldgica insuficiente,
alimentacgéo inadequada, falta de tempo para descanso, persistir no objetivo
além do que é sensato, sair desacompanhado de um especialista ou guia
certificado, etc. Neste caso sdo perigos que podem ser controlados, j& que
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dependem da proépria agdo. Quanto mais experiéncia neste tipo de atividade
é adquirida, mais prudentes, sensatos e humildes se tornam os escotistas,
aumentando o controle sobre a atividade, conhecendo e reconhecendo as
proprias limitagbes e as dos companheiros, tanto fisicas como técnicas e
psicologicas.

Algumas recomendagbes para minimizar esses riscos sao:

* A aventura deve estar na cabega e emogédo dos jovens. Os recursos de
seguranga devem estar presentes e deve-se gerar compromisso de todos em
utiliza-los.

» Capacitagdo para a atividade que serd realizada, para que todos saibam
o que devem fazer e possam manter sempre a calma, mesmo em situacoes
dificeis, com tempo para analisar e decidir.

* Listar exatamente o que pode ser levado nas mochilas, para que néo fiquem

sobrecarregadas. E necessério prever o equipamento que sera usado.

e Contar com todo o equipamento adequado para a atividade, em boas
condigbes e certificado pelas autoridades competentes. Revisar o equipamento

ao menos duas vezes antes de iniciar a atividade.

* Planejar a atividade considerando as horas de luz disponiveis, para que
comegam e terminem durante o dia. Deixar sempre uma margem de seguranga
além do periodo de tempo necessério para a atividade, pois sempre podem
ocorrer imprevistos.

* Consultar, em diferentes fontes, a previsédo do tempo para a area onde sera
desenvolvida a atividade.

* Use guias e especialistas, reconhecidos e certificados, para assisténcia em
atividades que vocé nao tem conhecimento total.
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* Deixar sempre avisado aos diretores do Grupo Escoteiro, pais dos jovens,
companheiros de Escotismo, autoridades sediadas na area usada (policiais,
guardas florestais, etc.) ou proprietarios do local qual itinerério que sera
realizado, assim como a duracdo aproximada da atividade.

* Levar comida leve e energética, de réapida absorcéo, assim como bebida
suficiente para toda a atividade. Informar-se previamente da possibilidade de
abastecimento de &gua durante o evento.

* Nunca forgar nem coagir um jovem para que faga algo que nao quer ou
tem medo. E importante respeitar o descanso e os limites técnicos, fisicos e
psicoldgicos.

* Nunca menosprezar a natureza ou a atividade. Por mais conhecida que seja
a técnica e o local, por mais simples que parega, a autossuficiéncia e o excesso
de confianca séo os principais fatores de acidentes.

SEGURANCA EM ATIVIDADES AQUATICAS

Atividades que envolvem a &gua sdo sempre bem-vindas! Nao ha
nada mais gostoso que num Acampamento da Secéo prever um bom banho de
rio ou um jogo que envolva o mesmo. Conhecer este rio ou lago é fundamental
para o éxito da atividade.

Escotistas que coordenam uma atividade aquética devem ter
treinamento especifico, conhecendo as regras e orientagbes para garantir a
seguranca de todos.

* Supervisdo qualificada: toda atividade de natagéo deve ser supervisionada
por um adulto preparado, que compreenda e aceite conscientemente
responsabilidade pelo bem estar e seguranca dos membros jovens sob
seus cuidados. As atividades de natagdo devem ser monitoradas de perto e
continuamente por uma equipe de resgate treinada para responder durante
emergéncias, formada por um adulto para cada dez jovens.
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* Saude e aptiddo: conhecimento prévio sobre salde e aptidédo dos jovens
deve ser preocupacéo constante. Os pais devem preencher formulério e
autorizar expressamente as atividades aquaticas.

* Area segura: todas as areas de banho devem ser cuidadosamente
inspecionadas e preparadas anteriormente para cada atividade. Profundidade
da &gua, qualidade, temperatura, movimento e limpidez sdo consideracoes
importantes. Perigos devem ser eliminados ou isolados com marcas visiveis e

discutidos com os participantes.

* Acesso controlado: deve existir ponto especifico de acesso para entrar
e sair da agua. Areas de banho devem ser demarcadas e deve ser de facil
acesso para o pessoal designado ao resgate. A area deve ser livre de trafego
de barcos, surfe ou outras atividades que nao sejam natacao.

* Condicées do fundo e profundidade: o fundo deve ser livre de arvores e
detritos, sem mudancas bruscas na profundidade. Pessoal do resgate devem
ser capazes de alcangar o fundo facilmente. Caso se autorize natacéo para
os efetivamente habilitados, a profundidade méxima da agua em local limpido
deve ser de 3,5 m.

* Visibilidade: mergulhos ndo devem ser realizados em &guas turvas, ou seja,
quando um nadador pisa no fundo e ndo consegue ver os préprios pés.

* Mergulho de ponto elevado: mergulhos partindo de fora da agua séo
perigosos e devem ser evitados. S6 podem acontecer em profundidade de
pelo menos 2,10 metros, e nunca de altura superior a 1 metro. As pessoas nao
devem pular na dgua de alturas superiores a sua propria altura e s6 devem
pular em aguas com a profundidade da altura de seu peito ou mais fundas,
para um risco minimo de contato com o fundo.

* Temperatura da agua: a temperatura confortével da dgua para natagéo é ao
redor de 26 °C. Atividades na égua a 21 °C ou menos devem ser de duragao
limitada e monitoradas de perto, para evitar a hipotermia.

32



* Qualidade da &gua: &guas estagnadas, com mal cheiro, com algas ou
espuma, e areas poluidas pela pecuaria devem ser evitadas.

* Agua em movimento: areas com dgrandes ondas, correntes fluindo
rapidamente ou correntes moderadas que fluem para o mar ou para areas de
perigo devem ser evitadas.

* Tempestades: participantes devem ser retirados da dgua para um local de
seguranga sempre que houver ameagas de relampagos ou trovoes.

e Uso de colete salva-vidas: nenhuma atividade de navegagédo deve ser
realizada sem que os participantes utilizem coletes salva-vidas, certificados
e em bom estado.

* Sistema de duplas: todos os participantes devem ser dispostos em pares.
Os companheiros ficam juntos, monitoram um ao outro e alertam a equipe
de seguranca se precisarem de assistencia. A cada 10 minutos um escotista
emite um sinal de apito e uma chamada pelas “duplas”. As duplas levantam
a mao um do outro antes de uma lenta contagem até dez. Companheiros
que demorarem a encontrar um ao outro devem ser lembrados que é deles
a responsabilidade pela seguranga do outro. Uma vez que todos tem um
companheiro, uma contagem é feita por drea e comparada com o niumero total
que deve estar na area. Depos da contagem confirmada, um sinal é dado para
reiniciar o banho.

Regras sao eficazes apenas quando seguidas. Todos os participantes
devem conhecer, compreender e respeitar as regras e procedimentos para um
banho seguro. Regras apropriadas devem ser discutidas antes da atividade
e revisadas por todos os participantes um pouco antes do banho comecar.

E mais provavel que as pessoas sigam as instrugdes quando conhecem as

razbes para as regras e procedimentos.
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RISCO DE RAIOS

No Brasil € muito comum trovoadas com relampagos, e que atingem,
muitas vezes, as atividades escoteiras ao ar livre. Em casos de tempestade
com trovoes é importante acreditar que nao ha local ao ar livre fora de risco.
A Unica agdo segura é entrar em um abrigo ou veiculo, no qual se deve ficar
dentro por pelo menos trinta minutos apds ouvir o ultimo estrondo ou trovéo,
antes de recomecar as atividades.

Reducéo do risco, quando ndo héa prédios ou veiculos por perto:

* Se estiver acampando ou caminhando longe de um prédio ou veiculo seguro,
evite campos abertos, o topo de uma colina ou um cume alto.

* O grupo deve ser espalhado a uma distancia aproximada de 30 metros um
do outro, se possivel.

* Ficar longe de éarvores altas e isoladas, mastros de bandeiras, totens ou
outros objetos altos. Quando se esté no meio de uma floresta a recomendacéo
é ficar perto de um conjunto de &rvores baixas.

* Manter todos longe da éagua, itens molhados (como cordas) e objetos
metélicos, como cercas e postes. Agua e metal sdo excelentes condutores de
eletricidade.

FOGOS DE ARTIFICIO

Os escotistas devem assegurar-se de que os jovens nao transportem,
guardem ou fagam uso de fogos de artificio, mesmo os mais simples, evitando
riscos de acidentes e incéndios.

Em caso de realizagéo de exibigado de fogos de artificio, a preparacéo
e acendimento devem ser feitas em local apropriado, longe de publico, e por
adultos especializados nesse trabalho.
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MEDIDAS URGENTES E ESTRUTURA DE RETAGUARDA

A atividade iréd acontecer. Tudo estd propenso e colaborando para
que ela - atividade - aconteca sem maiores problemas. Mas ainda existe uma
preocupacao: dividir as tarefas para que sejam providenciadas as questbes a
seguir:

* Rota de fuga: acessos, atalhos, caminhos que levam ao mesmo local para
chegar ao acampamento ou atividade, se for necessério. Medidas preventivas
para a pior das previsoes (que devem e fazem parte de um bom planejamento),
ensaios ou atividades de simulacdo que se aproximem da realidade podem e
devem ser desenvolvidas pelas Segbes.

» Telefones Uteis: uma boa agenda de telefones, nimeros de emergéncia,
autoridades previamente avisadas sobre o que esté ou estara acontecendo na
localidade em questao séo étimas formas preventivas.

* Cabe a equipe de retaguarda papel de apoio na preparagdo estrutural do
evento, que pode ser na cozinha, no transporte dos jovens, em uma atividade
aventureira, na base de um jogo, na seguranca noturna, como salva-vidas,
enfermaria, almoxarifado, etc. Isso aproxima os pais, os motiva e promove a
participagdo da familia no Grupo Escoteiro, além de ser uma bela forma de
captacédo de novos escotistas para a Secgao.

DECISOES - CANCELAMENTO, ADIAMENTO OU INTERRUPCAO
DE UMA ATIVIDADE

A atividade foi bem planejada e organizada, mas as vezes os escotistas
e jovens sao surpreendidos pelo inesperado, como uma tempestade incomum,
um alagamento que impede passagem, um vento forte que destruiu barracas,
ou provocou destruicdo na estrutura do local do acantonamento.

Tomar decisdes € um exercicio constante no dia a dia dos escotistas.
E isto se reveste de complicagdes quando envolve o bem estar dos jovens.
Um escotista que sabe o que faz, que é firme em suas convicgdes, certamente
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seré alguém muito respeitado pelos jovens e seus pais. Tomar a decisdo de
cancelar um evento, mesmo que ndo agrade a todos, mas que garante a satude
e a integridade dos jovens, pode ser necesséria.

O ponto fundamental, neste caso, é conversar com os outros adultos,
discutir a questdo com monitores (se for o caso), e explicar aos jovens as
razoes da decisdo, traduzindo aos jovens o cenario. Decisdes com critérios
claros contribui para o crescimento de todos. Ao escotista cabe, como adulto
responsavel, a intervencéo educativa, resguardando a salde e protegendo os

jovens, e ndo pode eximir-se desta tarefa.

CAPITULD 6
Tipos de atividades

Atividades ao ar livre fazem parte do Método e do Programa Escoteiro,
e devem ser uma constante na vida de todas as Secoes, da Alcateia até o Cla
Pioneiro. A escolha pelo tipo de atividade acontecerd em fungdo do publico
(faixa etéria, capacidade técnica e atragado pela atividade) e do interesse
educativo a partir da experiéncia que pode oferecer aos jovens.

OS DIFERENTES TIPOS DE ATIVIDADES

* Excursbes: sao as atividades ao ar livre, sem pernoite e normalmente
em area nado urbana, onde é aprimorada a aplicagdo de técnicas mateiras,
orientagdo, observacao, avaliacéo, entre outras. No escotismo, as atividades
com objetivo exclusivo de turismo e/ou recreacédo sdo chamadas de visitas
ou passeios. O deslocamento pode ser em transporte coletivo, transporte
fretado, ou com apoio dos pais ou mesmo de bicicleta ou a pé, se for local
proximo. A excursédo pode ser feita pela Alcateia, pela Tropa, pelas patrulhas
ou pelo Grupo Escoteiro.

e Jornadas: atividade ao ar livre, em area nao urbana, onde os participantes
deslocam-se por um trajeto de pelo menos 15 Km, por qualquer meio de
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locomocgéo nao motorizado com pernoite em barraca, bivaque ou acantonado.
A jornada ndo implica apenas em caminhar, mas em usar mapas e bussolas
para orientar-se, e seguir instrugcdes previamente transmitidas. Deve ser feita
com todos usando adequadamente o vestuério escoteiro.

* Acantonamentos: sdo as atividades de campo em que o pernoite e as demais
estruturas acontecem em instalagdes como casas, galpdes, celeiros, etc. A
programacéo ao ar livre acontece naturalmente e deve ser tdo atraentes como
um acampamento. A diferenga esté no conforto e segurancga, razao pela qual
€ habitualmente usado para o Ramo Lobinho.

* Bivaques: sdo atividades de campo em que o pernoite é realizado em abrigo
construido, e ndo em barracas. E mais usada com o Ramo Sénior, embora
possa ser também usada no Ramo Escoteiro. Depende de treinamento prévio,
boas condicdes de tempo e material disponivel. Em alguns lugares do Brasil
se entende bivaque como uma atividade no campo sem pernoite, semelhante

a uma excursao.

* Acampamentos: é a melhor experiéncia oferecida pelo Escotismo, que
permite a convivéncia com a natureza na sua melhor forma. Os acampamentos

podem ser de diferentes formas:

- Acampamento de final de semana, mais adequado para treinamento de
técnicas.

- Acampamento de média duragao, aproveitando um feriado prolongado,
de 3 a 5 dias, sdo 6timos para fazer construgdes de pionerias.

- Acampamento de férias, de uma semana até 10 dias, é excelente para
exploracdes, construcdes de pioneirias e para aproveitar ao maximo o
contato com a natureza.

- Acampamento de alcateia: o acampamento com lobinhos tem algumas
diferencas do acampamento dos demais Ramos, assemelhando-se a um
acantonamento. As matilhas ndo acampam separadas, ndo constroem as

estruturas de apoio, e a comida é feita pelos adultos.
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- Acampamento de patrulha: as patrulhas acampam individualmente, em
local conhecido e aprovado pela Chefia da Tropa, para treinamento e
para aproveitar o convivio com a natureza. O programa é preparado pelo
Conselho de Patrulha.

- Acampamento de tropa: atividade desenvolvida pela Segéo, com objetivo
de colocar os jovens em contato direto com o campo, com a natureza.
As patrulhas montam seus cantos distantes uma das outras, enquanto a
chefia se instala onde possa visualizar todas as patrulhas. O programa é
preparado pela chefia, com base nas demandas apresentadas pela Corte
de Honra, e deve valorizar a fraternidade escoteira, as técnicas, pioneirias,
cozinha, etc. Nao se recomenda que em acampamentos a equipe de
escotistas assuma todas as tarefas relacionadas a estruturagéo do campo,
mas que as oriente, entregando parte do processo as patrulhas e a Corte
de Honra.

* Acampamento volante: atividade ao ar livre, em area ndo urbana, onde os
participantes se deslocam (a pé, de bicicleta, a cavalo ou embarcado) por um
determinado itinerario, previamente estabelecido e seguro, pernoitando pelo
menos uma noite em barraca, em um ponto desse itinerério, seguindo viagem
no dia seguinte.

* Grandes acampamentos: estas atividades sao diferentes dos acampamentos
de Tropa, em que se destaca a aplicacdo do Método Escoteiro. Os grandes
eventos, exemplificados pelos ELO’s, AJURIS, JAMBOREES, Acampamentos
Regionais, Distritais, entre outros, valorizam a confraternizagédo, os novos
conhecimentos e a alegria de ser jovem e fazer parte do Escotismo.
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CAPITULD 7

Material

Existe uma evidente relagéo entre atividade e material e equipamentos
necessarios. Uma boa atividade escoteira exige um bom planejamento. Primar
pelo material a ser utilizado é tdo importante quanto primar pelo programa e
pela seguranca, e torna-se fundamental destacar os pontos principais.

MATERIAL INDIVIDUAL
O material individual deve ser preparado por cada participante, de
acordo com a atividade, acondicionado na mochila individual, e pode ser

orientado a partir da relagdo a seguir.

* Material geral: mochila, saco de dormir, lencol ou colchonete e cobertor/

manta, isolante térmico;

* Roupas: roupa para viagem, roupa de atividade, roupa de baixo, abrigos e
agasalho para frio e chuva, roupa de banho, calgados, meias, luvas, boné ou
chapéu;

* Material de higiene: desodorante, escova dental, pasta dental, pente ou
escova para cabelo, sabonete, shampoo, papel higiénico, toalha de banho,
repelente para mosquitos, protetor solar;

* Material para alimentagéo: talheres, prato, caneca ou copo de pléstico;

* Medicamentos: remédios de uso continuo e as recomendacdes médicas.

* Variedades: abridor de lata, sacos plasticos (varios tamanhos), blssola

e mapas, relégio, isqueiro ou fésforos protegidos, cantil, canivete, maquina
fotografica, lanterna e pilhas, agulhas e linhas, apito.
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MATERIAL COLETIVO

O material coletivo, de patrulha ou da Segéo, é aquele que deve servir
a todos, e pode ser escolhido a partir de uma relagéo, dispensando aquilo que,
para a atividade, ndo é necessario.

* Abrigo e protegdo: barracas para dormir, barraca para intendéncia, toldos
e lonas.

* Material para cozinha: fogao portatil com gés de reserva, grelha, paneleiro,
acessorios de cozinha (tabua, facas, garfo grande e concha), bacias, travessas,
panos, abridor de latas, pedra de amolar, fésforos (impermeabilizados) ou
isqueiros.

* Material para iluminagcéo: lampibes a gas com reserva e camisas extras,
lampides e lanternas a pilha com reserva, velas.

* Ferramentas de sapa: enxada, pa, marreta.
* Ferramentas de corte: faca, facdo, machadinha e serrote.

* Material de limpeza e higiene: detergente, esponja, pano de prato, sabéo,
papel higiénico.

* Saude: caixa de primeiros socorros, comprimidos de purificacéo d”agua.
* Qutros: apitos, rolo de sisal, cabos diversos.
FERRAMENTAS DE CORTE, CUIDADOS E MANUTENCAO

As ferramentas de corte, como a faca, o canivete, o serrote, o facéo e
a machadinha, sao instrumentos muito Uteis para se usar em acampamentos.
E no acampamento, ou dentro do mato, que se pode portar faca, facdo ou
machadinha adequadamente presos a cintura, exclusivamente quando eles
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sao necesséarios. Em reunibes de sede ou atividades na cidade nunca se
portam ferramentas de corte, pois além de proibido por lei sdo perigosos para
todos.

Todos os utensilios de metal necessitam ser conservados antes,
durante e depois. Para isto deve-se:

* Limpar as ferramentas apds o uso. Se for necessério devem ser lavadas e
secas.

* Verificar se os cabos estao bem fixos e fazer as manutengoes.

* Manter as ferramentas afiadas.

* Passar uma fina camada de éleo sobre as partes ferrosas, e guardéa-las
envoltas em pléstico, preferencialmente dentro da bainha.

Canivete ou faca

Afaca éuma ferramentaindispensavel nas excursées e acampamentos.
Algumas consideracbes importantes sobre a faca séo:

* As facas inoxidaveis perdem o fio com facilidade. As de aco comum sao mais
fortes e permanecem afiadas por mais tempo, mas necessitam de cuidados e

limpeza para ndo enferrujar.

* O tamanho ideal deve ter até 25 cm, com o cabo ja incluso, com lamina de
boa espessura (3 mm).

* Um bom canivete pode ser um substituto eficiente da faca, desde que
possua uma lamina forte e que permanega firme quando aberto.

Facéao
O facao é uma ferramenta de desbaste e cortes pequenos.

* Nao serve nem deve ser usado para cortar arvores ou cortar lenha.
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* Para as atividades escoteiras o melhor é o “facdo de mato”, com lamina de
aco carbono 187, com fio liso, com tamanho total de 58 cm, tendo cabo de
polipropileno fixado por pregos de aluminio.

Cuidados com uso de faca e facéo

* A faca ou facdo devem andar sempre na bainha, quando ndo estiverem em
uso.

* Ao portar o facdo segure-o sempre pelo cabo, com a lamina voltada para
fora.

* O cabo da faca ou facédo deve ser seguro firme, com todos os dedos da méo
fechados ao seu redor.

* Os movimentos da faca devem ser sempre feitos para fora do nosso corpo,
no sentido oposto @ mado com que seguramos a madeira ou graveto. Assim, a
lamina da faca nunca vird contra quem esta usando.

* Nunca se corta galho ou pedaco de madeira apoiado no solo.

* Ao usar facédo deve-se manter dos outros uma distancia de pelo menos seis
passos.

* Uma faca deve sempre ser entregue com o cabo livre para se pegar. A
pessoa que entrega a faca a segura pela parte cega da lamina, com o fio
para fora. Quem a recebe tem o cabo completamente livre para pegar, ficando
igualmente fora do alcance da lamina.

* Nunca se corre, salta ou pula segurando uma ferramenta de corte.

* Nunca se atira faca ou facéo.

* Nunca deixe um facéo deitado no solo ou encostado num cepo ou em uma
arvore.

* Ao terminar o uso as ferramentas de corte devem ser guardadas na caixa

de patrulha.
MACHADINHA

A machadinha é usada para cortar lenha, desbastar e cortar troncos
de pequeno didmetro. Os cuidados e orientacbes principais sdo os seguintes:
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* A machadinha, usada sé com uma das méos, requer mais pontaria do que
forga. Os golpes com a machadinha séo dados pausadamente, calculando
sempre o local do golpe, e sem excesso de forga.

* O tamanho do canto de lenhador deve ser planejado dentro do canto da
patrulha, claramente demarcado, e em espago que permita ao “lenhador” girar
seu corpo com os bracos esticados e a machadinha como um prolongamento
do corpo, sem ultrapassar os limites.

* Antes de comecar a usar uma machadinha deve-se verificar se a cunha esté
bem fixa.

* Para cortar madeira ou lenha a peca deve estar apoiada em cima de um cepo
mais grosso.

* O machado nunca deve ser usado como martelo, pois nao foi para isso que
foi feito.

* O machado deve ficar guardado dentro da respectiva bainha, ou cravado
num cepo ou num suporte préprio montado no campo.

* Ao ser transportado, mesmo quando no estojo, deve ser seguro pela cabeca,
com o fio para fora, e nunca pelo cabo.

* Ao ser passado para outra pessoa, o machado deve ser seguro pela cabeca,
com o fio para fora, podendo ser recebido pelo seu cabo.

MOCHILAS

Na hora de se escolher uma mochila, é importante analisar uma série
de aspectos antes de tomar uma decisao. O tipo de atividade a ser praticada
(acampamento, excursao, escalada), a duragao (serd meio-dia, um dia, dois,
trés dias) e claro, a época do ano e a regido onde sera utilizada (a regiao é fria,
€ quente, chove muito, € uma montanha, uma trilha, séo dunas, é uma mata,
uma fazenda ou sitio).

Uma boa mochila é aquela leve e resistente, flexivel, com estrutura
forte e que se molde ao corpo. Ela proporcionaré ao seu dono um prolongamento
de seu corpo, de modo a néo lhe limitar em demasia os movimentos. Também
deve permanecer claro que a mochila deve carregar tudo o que for necessério
dentro dela, sem equipamentos ou penduricalho que podem causar problemas.
Ao escolher uma mochila cargueira devem ser considerados alguns aspectos:
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* Capacidade: uma mochila cargueira deve ter capacidade de carga entre
60 e 90 litros. Porém, cada um deve considerar o quanto pode carregar:
um adulto acostumado a fazer trilhas e muito bem preparado fisicamente
consegue carregar, no maximo, 1/3 (33%) do seu proprio peso. Alguém sem
esta condigao ndo deveréa suportar mais do que 1/5 (20%) do seu peso. E por
isso que a literatura escoteira sugere que a mochila ndo deva ter mais do que

15% do peso do seu carregador.

* Comodidade: armacoes internas séo feitas para transferir o peso da carga.
Normalmente elas sdo compostas de duas varetas de aluminio e uma placa
semirrigida de plastico. A escolha da mochila deve considerar o tamanho do
usuario, que tenha ajustes para fazé-la servir, com regulagens para adequar
a distancia entre os ombros e os quadris. As fitas situadas na parte de cima
das algas séo feitas para aproximar a parte superior da mochila ao corpo,
para melhorar o equilibrio. Estas fitas e a barrigueira sdo fundamentais para
o conforto.

- 0 enchimento das algas, costas e barrigueira devem ser feitos com
espuma firme, densa, pois as espumas de densidades mais suaves e
macias acabam sendo menos confortéveis depois de longas horas.

- bolsinhos, capa de chuva embutida e fitas para comprimir e guardar

material sdo sempre Uteis.

* Praticidade: é interessante que a mochila cargueira tenha, além de abertura
por cima e pela frente, acesso pela parte de baixo, facilitando o acesso aos
equipamentos situados no fundo da mochila. Bolsas acima, na frente e nas
laterais sdo sempre bem vindas, assim como cintas para prender isolante

térmico no alto da mochila.
* Modelo feminino: o corpo da mulher é diferente, isto significa dizer pequenas

diferengas no desenho das ombreiras e na barrigueira da mochila, para melhor
acomodar os seios e o quadril.
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* Ziperes, cintas e fechos: os ziperes devem ser fortes e faceis de manejar. As
fitas e cintas devem estar bem costuradas e suportar forga.

BARRACAS

Todos, no escotismo, acampam! A vivéncia ao ar livre é que faz o
Escotismo ser diferente de outras préaticas de educagao néo formal.

Além de abrigo as barracas dao todo conforto necessério, e passam a
ser, no acampamento, uma representacdo do proprio lar.

A barraca é o dormitério do campista e tem que reunir certas
caracteristicas para que seja realmente util e confortavel. Em geral, ela
tem de ser leve (para facilitar seu transporte), feita com material duravel,

impermeéavel e com mosquiteiro, de facil montagem e manutencéo.

Tipos de barracas, caracteristicas e finalidades

Antes de se adquirir barracas, € importante saber para qual atividade
e para quantas pessoas sera usada a barraca, e qual é o clima do local onde
seré usada.

* Tipo canadense: possui formato triangular. Geralmente tem armacéo de
aco (ferro), bastante duravel, é mais pesada para ser levada nas costas em
longas caminhadas. Embora ainda se encontre modelos em lona tradicional,
atualmente as barracas tipo canadense séo feitas com um corpo completo
(uma camara), com piso e laterais que formam o teto, sobre a qual se instala
um sobreteto de nylon. Necessita estar totalmente especada para manter-
se de pé. Sdo mais apropriadas para acampamentos onde nao se tenha que
caminhar e dure vérios dias, pois sua montagem e desmontagem sdo mais

trabalhosas.

e Tipo estrutural ou bangal6: tem formato mais quadrado, com divisbes de
quarto e espago para cozinha, semelhante a uma casa. Constituida por tecido
tipo lona e armacéo de aco (ferro), sdo muito pesadas, normalmente acima de
20 kg. Séo interessantes para uso em acampamentos longos, e para o qual o
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transporte é por veiculo. Sua montagem e desmontagem s&o mais trabalhosas
e necessitam estar fixadas com espeques grandes.

* Tipo iglu: constituida por duas varetas (de fibra de vidro, nylon ou outro
material similar) que se cruzam e mantém a barraca armada, mesmo sem estar
especada. E muito leve e tem boa resisténcia ao vento. Existem em vérios
tamanhos, com opgdes de quartos e avancé. Bastante leve e pratica, com
modelos versateis, sao ideais para pratica de caminhadas e acampamentos
volantes. Sdo melhores as de duplo teto, tendo o sobreteto integral até o chéo
para evitar passar umidade para o quarto. Nas barracas monoteto o tecido
deve ser impermeabilizado e com 6tima refrigeracdo (entrada de ar) e com
costuras seladas para maior protecédo em caso de chuvas.

e Tubular: barraca em formato de tunel, com estrutura formada por varetas
flexiveis curvadas, possui amplo espaco interno. E leve e muito resistente ao
vento. Para manter-se de pé precisa ser especada no chao. Sao adequadas

para caminhadas, acampamentos volantes.

* Barraca geodésica: barracas geodésica ou semigeodésica sdo parecidas
com as do tipo iglu, mas suas varetas (3 ou mais) de aluminio se cruzam
formando tridngulos nas intersecgoes. As geodésicas formam domos,
enquanto as semigeodésicas ndo completam o meio circulo de um domo
inteiro. O resultado € uma estrutura resistente e flexivel ao mesmo tempo,
excelentes para os lugares com muito vento, como no clima de montanha.

Outras consideracdes sobre barracas

* Estagbes: nos Estados Unidos as barracas costumam ser classificadas em
dois tipos: “Trés Estagoes” e “Quatro Estacdes”. Uma barraca “Trés Estagbes”
¢ projetada para ser usada na primavera, veréo e outono, mas nao é suficiente
para aguentar uma tempestade de inverno. Para suportar o frio do inverno é
necessario uma barraca “Quatro Estagoes”.
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* Barracas sem sobre-teto: normalmente as barracas sdo constituidas pelo
corpo e pelo sobre-teto. Mas também existem aquelas em que o corpo é em
nylon impermeével, com uma pequena parte de tela na porta e no topo da
barraca, e um pequeno teto de nylon que cobre apenas a parte de tela do topo.
Neste modelo, caso o tecido seja bem impermeabilizado, a condensagéao é
comum. Caso contrério, qualquer chuva pode escorrer para seu interior.

* Barracas com sobre-teto: nas barracas que possuem o corpo de tela ou
nylon respiravel e sobre-teto de nylon, o problema da condensacéo é quase
nulo, pois existird uma camada de ar circulando entre o sobre-teto e o corpo. A
disténcia que o sobre-teto fica do chao faz diferenca, quanto maior a distéancia
maior € a ventilagdo. Para climas frios e chuvosos é interessante que o sobre-

teto se estenda até ao chéao.

* Impermeabilizacdo: normalmente se pode verificar o valor atribuido a
impermeabilizacéo do tecido, que é resultado de um teste em coluna d'agua
e especificado em milimetros. Valores entre 1000 e 1500 sao suficientes para
o clima brasileiro.

* Varetas: as varetas sédo as responsaveis por manter a barraca armada. Séo
pequenos tubos leves, conectados por elasticos que auxiliam na montagem
e desmontagem do equipamento. Elas podem ser feitas de fibra de vidro ou
aluminio. As varetas de fibra de vidro sédo encontradas por pregos mais em
conta do que as de aluminio, porém séo mais frageis e pesadas. Para uso sob
vento forte sdo aconselhadas as varetas de aluminio, mais fortes e leves que
as de fibra, feitas de tubos de aluminio extrudado 7075.

* Tirantes ou estais: séo pontos de reforco laterais que servem para dar mais
estabilidade a barraca nos dias de ventania ou em temporais.

* Espeques: além dos espeques que acompanham as barracas, € interessante

ter ao menos quatro espeques maiores, de 30 a 40 cm, em cantoneira de ago,
para reforgar as barracas em caso de vento.
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* Avanco ou avancé: trata-se de uma éarea util onde se pode deixar mochilas,
botas, materiais, etc. Esse € um item importante na barraca, pois possibilita
um ganho de espaco interno.

* Sobre-teto aluminizado: é o sobre-teto com um pigmento aluminizado para
melhorar o isolamento térmico, segundo testes esta pigmentacéo pode reduzir

a temperatura interna em até 7°C nos dias de sol forte.

Cuidados com as barracas

* Como transportar a barraca: geralmente as barracas vem acompanhadas
de uma sacolinha de transporte que € muito Gtil. Quando surge a necessidade
de acondicionar a barraca na mochila a sacolinha torna-se dispensavel e a
barraca pode ser dividida pela mochila. As varetas podem ir no lado de fora
da mochila, na posigéo vertical enfiadas no bolso lateral inferior e presas nas
fitas de compactacéo. O teto e o sobre-teto podem ser colocados no fundo da
mochila com os espeques.

* Como conservar a barraca:
- nunca guardar barraca molhada ou Umida, isso pode causar mofo e
inutiliza-la.
- evitar entrar com sapatos ou botas no interior da barraca, pois podem
provocar rasgos e sujeira.
- retirar pedras e galhos do terreno onde serd armada a barraca; para nao
perfurar o piso.
- nunca usar chamas (fogareiro, lampido, vela, fésforos, etc.) dentro da
barraca.
- areia e sujeira podem causar danos nos ziperes.
- se necessario, as barracas podem ser lavadas usando apenas agua e
sabao neutro.
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SACO DE DORMIR

Sacos de dormir sdo préaticos e (teis para quem costumeiramente
faz atividades ao ar livre, seja dormindo em barraca, em abrigo natural ou
sem protecdo. Para escolher um saco de dormir alguns pontos devem ser
observados:

Formato

Existem dois formatos principais de sacos de dormir:

e Camping: séo os retangulares, que podem ser inteiramente abertos, se
transformando em um edredom. Alguns vém com capuz, o que facilita em
lugares mais frios, mas, em geral séo sacos para lugares quentes, pois a
abertura maior deixa escapar o calor com mais facilidade. Para quem é um
pouco claustrofébico ou se mexe muito durante a noite, estes modelos séo os
mais indicados.

* Sarcéfago: acompanha o formato do corpo e aquece melhor, além de ser
mais leve e compacto. Alguns vém com fitas compressoras para diminuir o
tamanho quando guardados.

Temperatura

Para comprar um saco de dormir deve-se imaginar a temperatura
da noite mais fria em que ele serd usado e, entdo, diminuir-se mais 5
graus centigrados. Os sacos de dormir sdo planejados para determinadas
temperaturas, e é preferivel ter um produto que suporte o frio eventual, mesmo
gue na maior parte do tempo seja usado em temperaturas mais quentes, pois
para refrescar basta abrir-se o ziper.

As temperaturas indicadas na embalagem do saco de dormir déao
uma medida do conforto, mas é preciso sempre considerar alguma margem.
Normalmente essas indicagbes servem para cerca de 80% das pessoas,
sempre lembrando que o uso de um isolante térmico sob o saco de dormir é

indispenséavel.
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Assim, além da temperatura mais fria informada, também € importante
verificar que esta temperatura é definida como de conforto, toleréncia ou

extrema.

e “Conforto” é a temperatura em que se sentird bem no saco de dormir sem
0 uso de roupas muito pesadas.

* “Tolerédncia” indica que seria necessério estar vestido com o mesmo tipo de

agasalho que usaria ao ar livre, naquela temperatura.

* “Extremo” indica que é necessario o uso de agasalhos extras para se sentir
ainda confortavel na temperatura indicada dentro do saco de dormir.

Capuz

Como se perde pelo menos 25% do calor pela cabega é interessante
ter um saco de dormir com capuz que, mesmo permitindo a respiragdo normal,
ainda feche o suficiente para reter o calor gerado pelo corpo. Os sacos de
dormir do tipo “sarcéfago” possuem capuz e um tipo de colar térmico, que é
fundamental para suportar baixas temperaturas.

Costuras e ziper

Um saco de dormir para temperaturas muito baixas deve ser
feito de maneira que as costuras entre a camada interna e externa sejam
“desencontradas”, nao permitindo a fuga do ar quente. Os ziperes devem ser
faceis de manusear e abrir pelo lado externo e interno do saco, com puxador
gue possa ser manuseado com luvas, em noites mais frias.

Tecido externo e interno

Os sacos de dormir normalmente sédo feitos externamente de nailon
e/ou poliéster, e internamente de tactel e/ou microfibra. O tecido externo ndo
€ impermeével nem deve ser tratado com impermeabilizantes, pois o corpo
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transpira durante a noite e o vapor precisa sair de alguma forma para néo
condensar dentro e umedecer o saco.

Enchimento

Eo tipo de enchimento que define o quanto um saco de dormir suporta
de temperatura. O ar é o maior isolante que existe, e depende da capacidade
das fibras do enchimento armazenar ar para torna-lo mais ou menos quente.
Essas fibras podem ser naturais (pluma de ganso ou 1a) ou sintéticas.

As novas fibras sintéticas conseguem reter mais ar, semelhante ao
obtido com as penas de ganso, com a vantagem de aquecer mesmo molhada,
nao reter tanta &gua, e ter um bom isolamento térmico com menos volume.

Cuidados

Ao guardar o saco de dormir em casa desenrole-o e guarde-o solto,
s6 enrolando de novo quando for novamente utilizd-lo. Socado dentro do seu
saquinho (com as fibras amarrotadas durante semanas ou meses) o saco

perde sua expansibilidade e vai ficando cada vez mais fino e insuficiente.
Isolante

O pior frio € o que vem do solo, e é por isso que sempre precisamos de
um isolante térmico entre o chao e o saco de dormir. Os isolantes comuns séo
feitos de EVA (Etileno Vinil Acetato), e além do isolamento contra frio e calor
ainda protegem o corpo de irregularidades do terreno. Alguns sédo revestidos
de lamina de aluminio, que aumenta o isolamento.

Também existem isolantes “inflaveis”, parecidos com colchoes de ar, e
que proporcionam mais conforto que os isolantes comuns. Alguns necessitam
ser inflados, mas outros enchem de ar suas estruturas ao serem desenrolados,

e séo fechados por uma valvula que conserva o ar dentro dele.
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Na falta de um isolante deve-se buscar alguma coisa que faca esta
fungao, tal como papeldo, jornal ou uma camada de feno coberta por uma
lona. Papel é um bom isolante térmico. Numa emergéncia pode-se utilizar uma
boa camada de jornal para cobrir o piso da barraca. Se usado entre o piso e o
terreno de nada iré adiantar.

Usar o saco de dormir envolto por um cobertor de aluminio de
emergéncia faz com seu isolamento térmico melhore em até 5°C, protegendo-o
também da umidade. O cobertor de emergéncia € um acessorio Util e de baixo
custo que vale a pena ter dentro da mochila.

Limpeza

Em geral ndo se lava saco de dormir, caso seja necessério deve-
se usar agua e sabado neutro, deixando-o secar ao ar livre, completamente
apoiado, pois o peso do saco de dormir molhado pode provocar o rompimento
das fibras e prejudicar sua funcionalidade.

CAPITULO 8
Protecao de jovens

Para que possa ser colocado em pratica o Movimento Escoteiro
necessita da presenca de adultos acompanhando os jovens. Esta presenca
possibilita a realizagdo de atividades, promove um ambiente acolhedor e
seguro, e gera condicdes para que se alcancem os resultados educativos
pretendidos.

Os Escoteiros do Brasil contam com mais de 18 mil adultos
voluntarios, homens e mulheres de boa vontade, cujas atitudes séo coerentes
com os valores pregados, comprometidos em compartilhar com os jovens na
construcédo de seus projetos de futuro, capazes de revelar oportunidades e
oferecer apoio e orientacéo quando oportuno.
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Para assegurar-se da postura educativa dos adultos, assim como
garantir protegéo as criangas e jovens que praticam Escotismo, em todos os
aspectos, existem recursos e mecanismos utilizados pela Unido dos Escoteiros
do Brasil.

Um dos principais pontos neste contexto refere-se a estrutura
organizacional dos Escoteiros do Brasil, em que os érgéaos diretivos das
Unidades Escoteiras Locais sdo formados pelos préprios pais ou responséveis
dos membros juvenis, principais interessados na educacéo e integridade de
seus filhos.

Também sédo esses pais ou responsaveis que, atuando na direcéo das
Unidades Escoteiras, decidem sobre os adultos que devem ser nomeados
para trabalhar com seus filhos, podendo, também, exonera-los quando, por
qualquer razéo, ndo depositarem mais confianga nos mesmos.

Além disso a Unido dos Escoteiros do Brasil orienta em seus
documentos sobre o processo de captacao de lideres adultos, descrevendo
o perfil do adulto que interessa a instituicdo, e lhes oferece um completo e
eficaz sistema de formacéo e capacitacéo, objetivando prepara-los para o
trabalho junto aos jovens.

As regras definidas para orientar a pratica do Escotismo explicitam,
de forma assertiva, os valores e consequentes condutas que se espera dos
adultos voluntarios, os requisitos legais para o exercicio de fungdes, e as
principais normas de convivéncia. Também existe, para quando necessério,
regulamentacgao que norteia as agdes contra as posturas inadequadas.

Finalmente, a literatura de apoio ao trabalho de aplicacéo do Programa
Educativo, dirigido aos adultos, inclui contetido especifico sobre a protecéo
aos jovens, orientando procedimentos, formas de relacionamento e cuidados
especificos, sempre objetivando a mais plena integridade dos membros juvenis
e o0 alcance dos propositos do Movimento Escoteiro.

A PROTECAO DAS CRIANCAS E JOVENS

Visando a protecédo das criancas e adolescentes, garantindo seguranca
e bem estar, os Escoteiros do Brasil orientam que as atividades escoteiras
considerem os seguintes pontos:
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* Presenca de adultos: a presenca permanente, de pelo menos dois adultos
em qualquer atividade fora da sede, incluindo as viagens e deslocamentos,
dos quais pelo menos um deve ser nomeado e ter mais de 21 anos de idade.
Excetuam-se, nesta necessidade, as atividades de patrulha, rigorosamente
organizadas e supervisionadas.

* Atividades mistas: para atividades mistas devera existir, obrigatoriamente,
uma equipe de chefes com homens e mulheres.

* Contato fisico respeitoso: evidentemente que a posigdo de “irméaos
mais velho” que os jovens designam aos escotistas implica, também, no
estabelecimento de um vinculo afetivo, que se traduz em uma relacéo de
carinho e bem querer. Mas, os escotistas devem evitar atitudes exageradas
de afeto e carinho com a crianga/jovem, tais como colocé-las no colo, abragos
prolongados e calorosos, andar e/ou permanecer de méos dadas com a
crianga/jovem, ou fazer “brincadeiras” que envolvam toque intimo.

* Sem contatos escondidos: ndo devem existir contatos individuais entre um
adulto e um jovem, em ambiente privado. Todas as conversas devem ser em
local publico e, mesmo que o assunto necessite de alguma reserva, a reuniao

deve ser conduzida dentro do campo de viséo de outros adultos e jovens.

* Respeito a privacidade: lideres adultos devem respeitar a privacidade dos
jovens em situagbes como troca de roupas e banho, fazendo-se presente
somente em situagoes de falta de seguranga ou problemas de saude. E
inapropriado usar qualquer aparelho capaz de gravar ou transmitir imagens
em banheiros, chuveiros ou de qualquer outra area de onde é esperado
privacidade.

¢ [ eitos individuais: atividades acampadas ou em alojamentos coletivos, cada
Ramo devera ter sua area para dormir definida por sexo, separada dos demais
Ramos. Todos os membros juvenis e adultos devem ter seu saco de dormir ou

cobertores que os habilitem a fazer para si um leito separado.
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* Banheiros e chuveiros: em atividades, o uso de banheiros e o chuveiros
deverd se divido por sexo e por Ramos. Em nenhuma hipétese um adulto

deverd utilizar o mesmo banheiro e chuveiro ao mesmo tempo que os jovens.

e PBarracas separadas: nos acampamentos os Escotistas devem ter,
obrigatoriamente, uma barraca separada, e nela s6 poderdo pernoitar os
Escotistas e os Assistentes adultos. Os adultos (Escotistas e pais) nao devem
dormir na barraca de membros juvenis, como também o contrario, membro

juvenil ndo devera dormir na barraca de um adulto.

e Barracas de patrulha: o Grupo Escoteiro ao comprar barracas, devera
se preocupar em optar por barracas que comporte uma patrulha toda ou a
metade dela. Nas barracas devem dormir no, minimo, 3 pessoas. Mesmo que
a barraca utilizada seja propriedade de um membro juvenil ou de um adulto, as

regras descritas acima prevalecem.

* Traje apropriado: roupas apropriadas para as atividades sdo necessérias.
Por exemplo, nudez ou trajes intimos para banho nao séo apropriados no
Escotismo.

* Relagdo com a familia: o Escotista deverd sempre manter contato com
os pais do membro juvenil para que as orientagbes repassadas aos jovens
estejam afinadas entre o Grupo Escoteiro e a familia.

* Sem organizagbes ou ceriménias secretas: a Unido dos Escoteiros do Brasil
e o Movimento Escoteiro ndo reconhecem nenhuma organizacéo secreta como
parte de seu programa. Todas as cerimoOnias sdo abertas a observacdo dos
pais e diretores do Grupo Escoteiro. As eventuais necessidades de momentos
mais intimistas (e nunca secretos) devem ser tratadas com a diretoria e os

pais.

* Trotes proibidos: trotes fisicos e “iniciacdes” séo proibidos e ndo devem ser
incluidos como parte de qualquer atividade escoteira.

55



* Bullying proibido: bullying verbal, fisico ou cyber bullying sado proibidos
no Escotismo. A acdo dos escotistas, dirigentes e pais deve ser imediata e
educativa, no sentido de esclarecer a todos e preservar a integridade das
criangas e jovens.

¢ Disciplina construtiva: a disciplina usada no Escotismo deve ser construtiva e
refletir valores Escoteiros. Punigéo fisica nunca sera permitida. Quando algum
jovem tenha comportamento inadequado, além dos limites que a estrutura
escoteira possa resolver, seus pais devem ser informados e requisitados a
ajudar.

* Responsabilidades dos membros: espera-se que todos os membros
do Movimento Escoteiro comportem-se de acordo com os principios
determinados pela Promessa Escoteira e pela Lei Escoteira. Uma das tarefas
de desenvolvimento da infancia e adolescéncia € aprender o comportamento
adequado. Criangas necessitam de orientagdo e diregdo. O exemplo positivo
dos adultos € uma ferramenta poderosa para moldar o comportamento de
criangas e jovens, e sempre enfatizada pelo Escotismo.

* Responsabilidades da unidade: lideres adultos, no Escotismo, sé&o
responsaveis por monitorar o comportamento dos jovens e intercedendo
quando necessério. Violéncia fisica, roubo, insultos verbais, drogas e élcool
nao tem lugar no Programa Escoteiro e devem resultar agdo firme dos
dirigentes da organizagdo, preservando o futuro de jovens envolvidos e o
ambiente educativo. O mau comportamento de um Gnico individuo em um
Grupo Escoteiro pode constituir uma ameaca para a seguranga dele mesmo
e, também, para a seguranca de outros membros da unidade As situacoes
inadequadas devem ser relatadas a diretoria do Grupo Escoteiro.

ALCOOL, TABACO E DROGAS

* Alcool: é politica dos Escoteiros Brasil que o uso de bebidas alcodlicas néo
devem ser permitidas nas atividades do Programa Educativo. Em nenhuma
hipétese alguma criangas e adolescentes podem consumir alcool em eventos
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escoteiros, mesmo que autorizado pelos pais. A legislagdo brasileira define
penalidades para quem facilitar o acesso de criangas e adolescentes a
produtos que possam causar dependéncia. Os adultos, a quem cabe assegurar
a integridade e zelar pelos jovens, obviamente também nao devem consumir
alcool, mantendo-se totalmente aptos a agir em qualquer caso. Os pais e
visitantes devem ser orientados a adotar a mesma conduta, como exemplo aos
jovens. Em eventos sociais dos Grupos Escoteiros, envolvendo principalmente
adultos ndo diretamente ligados ao Programa Educativo, o tema deve ser
analisado e decidido, com responsabilidade, pela respectiva diretoria.

* Fumo: os lideres adultos devem apoiar a ideia de que eles, assim como os
jovens, estdo em melhor situagédo sem o uso do tabaco em qualquer forma,
e devem restringir o uso de produtos de tabaco em qualquer atividade que
envolva membros jovens. Eventuais areas de fumantes, exclusivamente para

adultos, devem ser localizadas longe dos ambientes usados pelos jovens.

* Drogas: o uso de drogas ilicitas € uma lamentével constatacéo na sociedade,
e eventualmente podem se constituir um problema nas atividades escoteiras.
A acédo deve ser imediata, envolvendo pais, para coibir uso e proteger os

membros juvenis e adultos.

CAPITULO 9
Saiide e higiene

O efetivo desenvolvimento integral dos jovens, que se destaca no
proposito do Escotismo, compreende o ser humano em seis dimensodes,
dentre as quais a dimensao fisica, integrada as demais, buscando contribuir
na educagdo para a vida. As atividades escoteiras devem refletir esta
preocupagao, com énfase nas questbes de saude e higiene, para que as
experiéncias educativas dos jovens contribuam no seu crescimento pessoal.
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AGUA POTAVEL

Um fornecimento constante de égua potével tratada é essencial nas
atividades. Doencas sérias podem ser resultado da ingestédo de &gua nao
tratada. Garrafas térmicas, recepientes plasticos de agua e cantis sdo todos
satisfatérios para carregar agua.

Quando possivel a agua deve ser trazida de casa ou usada fontes
de aguas fornecidas pelo proprietério do local. Quando estas opgdes néo
estdo disponiveis, cérregos, rios, lagos e fontes podem fornecer agua, mas
devem ser sempre tratadas por um dos métodos a seguir. Toda dgua de origem
duvidosa deve ser tratada antes do uso.

- Fervura: o tratamento mais seguro de obter agua potéavel é aquecé-la até a
fervura, quando as bolhas de meia polegada de didametro levantam do fundo
da panela. Apesar de ser um método seguro necessita de tempo e algo que
gere calor.

- Tratamento quimico: o tratamento quimico consiste no uso de tabletes de
cloro que matam bactérias e virus transmitidos pela dgua. Os tabletes séo
simples, leves e faceis de acomodar na bagagem. No entanto, nem todos
os protozoérios sao eliminados pelo tratamento quimico e é necessario um
momento de espera para a dessinfeccdo efetiva da agua potéavel. O cloro
liquido deve ser usado somente em caso de emergéncia.

1. Filtrar a dgua para remover o maior nivel de sélidos possivel.

2. Deixar a &gua ferver por um minuto inteiro.

3. Deixar a &gua esfriar pelo menos 30 minutos.

4. Adicionar 8 gotas de cloro liquido por galdo (aprox.3,8l) de agua fria.
(Use agua sanitaria comum com 5,25% de hipoclorito de sodio, que deve
ser o Unico ingrediente ativo e ndo deve haver qualquer frangréncia ou
sab&o adicionado). A agua deve estar fria ou o cloro ird se dissipar e o
trabalho sera em véo.

5. Deixar a agua em repouso por 30 minutos.
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6. Se a agua tiver cheiro de cloro, pode ser usada. Se néo tiver cheiro de
cloro, mais oito gotas de &gua sanitéria devem ser adicionadas, deixando
repousar mais 30 minutos. Deve ser cheirada novamente, e podera
ser usada se existir o cheiro do cloro. Se isso ndo acontecer, deve ser
descartada e encontrada outra fonte de agua.

7. A Unica medida aceita de cloro (ou agentes de tratamento de agua) é a
gota. A gota é precisamente mensuravel. Outras medidas como “tampinha”
ou “colherinha” nao séo uniformemente mensuraveis e nao devem ser
usadas.

- Filtros: os filtros portateis sédo bombas de mé&o que forcam a agua sem
tratamento a passar por um filtro que retém as bactérias e protozoarios.
Muitos incluem uma etapa de purificagdo que também ird tratar os virus.
Apesar de muito eficazes, os filtros devem ser mantidos de acordo com as
orientacbes dos fabricantes, e eles séo dificeis de usar com grupos por causa
do tempo necessario para usé-lo.

VACINAS

Todos os membros do Movimento Escoteiro, jovens e adultos, devem
ser incentivados a usar vacinas disponiveis para se froteger totalmente de
doengas infecciosas, que sdo perigosas pra criancas e adultos que vivem no
Brasil.

Existem vacinas que devem ter sido tomadas nos primeiros meses ou
anos de vida (poliomielite, triplece DTP, sarampo, caxumba e rubéola), e que,
apos os 7 anos de idade, apenas se aplicam doses de reforgo.

A principais vacinas recomendadas para ser aplicadas apds os 7 anos
de idade, isoladas ou concomitantemente, séo:

* Tuberculose

e Catapora (varicela)
* Gripe (influenza)

* Hepatite

e Sarampo, caxumba e rubéola



* Meningite meningocécica
* Pneumonia
e Tétano
e Difteria
* Febre amarela

E importante alertar aos pais dos jovens sobre a necessidade das
vacinas, divulgar no &mbito do Grupo Escoteiro as campanhas sazonais, bem
como procurar saber sobre as vacinas recomendadas para atividades em
lugares especificos.

PROTECAO CONTRA SANGUE E OUTROS FLUIDOS CORPORAIS

Todo sangue e fluido corporal deve ser tratado com a possibilidade
de que estejam contaminados com virus transmitidos pelo sangue (HIV,
hepatite, etc.). Deve-se evitar usar as maos desprotegidas para socorrer uma
hemorragia, recomendando-se o uso de luvas como barreira de protecéo. Em
caso de contato com sangue as maos e éreas atingidas devem ser lavadas em
seguida, com agua e sabao e, se possivel higienizadas com produto antiséptico
para esterilizagao.

Uma boa caixa de primeiros socorros deve contar, também, com:

* Luvas de latex para serem usadas quando for parar hemorragias ou fazer

curativos.

* Oculos de pléstico ou protegéo para evitar que o sangue da vitima vé até os

olhos de um socorrista no caso de um sangramento arterial grave.

* Antiséptico para esterilizagdo ou limpeza da pele que teve contato com
sangue, principalmente se nao houver sabéo e &gua disponiveis.



RECEITAS MEDICAS

A obtencéo de medicamentos prescritos e a ingestdo do medicamento
sado de responsabilidade dos jovens e de seus pais ou reponsaveis. Um
escotista, depois de obter todas as informacbes necessérias, pode concordar
em aceitar a responsabilidade de assegurar que o jovem tome a medicagdo no
horario apropriado.

TREINAMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS E RCP

Os primeiros socorros se constituem nas ajudas preliminares dadas a
alguém que teve um acidente ou alguma emergéncia de salde, e que ajuda a
manter uma pessoa machucada ou doente tdo segura quanto possivel, até a
equipe médica chegar. Em ambientes remotos e de dificil acesso a adequada
avaliacdo e os primeiros socorros podem significar a diferenca entre vida e
morte.

O conhecimento efetivo das préaticas de primeiros socorros, pelos
adultos e jovens, ndo deve ser visto apenas como algo necessério para
desenvolver atividades que contribuam para progresséo pessoal, nem como
possibilidade de executar uma boa acédo. Em vez disso, a competéncia em
primeiros socorros deve ser considerada como uma necessidade para enfrentar
adequadamente situacoes de urgéncia, ajudando a si proprio e aos outros que
estdo em necessidade.

E por isso que recomenda-se enfaticamente que todos sejam treinados
em primeiros socorros e ressucitacdo cardiopulmonar (RCP), ministrado por
instrutores treinados como médicos de Pronto Socorro, Bombeiros, ONGs
Especializadas (Cruz Vemelha, Anjos do Asfalto, etc.). Mesmo para as
criangas do Ramo Lobinho podem ser ensinadas essas habilidades valiosas,
de maneira pratica, principalmente para uso em ambientes que vivem, como
casa e escola. Ressalta-se que habilidades introdutérias relacionadas aos
primeiros socorros e RCP podem ser encontradas nos Guias publicados pelos
Escoteiros do Brasil para criangas e jovens.
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Dependendo do evento ou da atividade planejada, pode ser necessario
que pelo menos dois adultos ou jovens (embora trés ou mais seja preferivel)
em cada Secdo ou Grupo Escoteiro, tenham a formacdo atualizada em
Socorros de Urgéncia e RCP, sabendo como e quando colocar o conhecimento

em pratica, bem como compreender as limitagbes de seu conhecimento.

KITS DE PRIMEIROS SOCORROS

Um kit de primeiros socorros deve acompanhar toda e qualquer
atividade escoteira. As patrulhas devem ter suas préprias caixas, mas as
chefias das Secbes devem ter um kit para qualquer necessidade. Nao existe
uma relagéo definitiva para o que deve conter estes kits, mas uma composigao
recomendada pela Fiocruz - Fundacdo Oswaldo Cruz é feita por:

* Alfinetes de fralda;

* Algodao hidrdfilo;

e Atadura de crepom;

¢ Ataduras de gaze;

e Bandagem;

* Bolsa para dgua quente;

* Caixa de foésforos;

* Compressas de gaze estéril comum e do tipo sem adesivo;
* Compressas limpas;

* Cotonetes;

 Esparadrapo ou fitas adesivas;

* Faixa elastica (para entorses no tornozelo) e faixa triangular (para entorse
no tornozelo ou lesées do braco);

* Frasco de 4gua oxigenada;

* Frasco de élcool;

* Frasco de soro fisiologico;

 Garrote;

* Lanterna;

e Liguido anti-séptico;

* Luvas de procedimentos;
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* Pinca hemostética;
e Sabao liquido;

* Sacos plasticos;

¢ Talas variadas;

* Termémetro;

e Tesoura;

HABITOS SAUDAVEIS E DE HIGIENE

O fato de se estar no campo néo é justificativa para negligenciar
os hébitos saudaveis e de higiene, e tudo aquilo que contribui, direta ou
indiretamente, para a qualidade de vida e promocgéo da boa saude.

O principais habitos saudaveis inclui o consumo regular de agua e
sucos, os exercicios ou atividades fisicas diarias, a boa comida necesséria
e nos horéarios regulares, o sono reparador, o tempo para relaxamento e
diverséo, a boas posturas, a boa aparencia e o asseio pessoal. Espera-se,
no mesmo sentido, que os escoteiros cuidem da higiénie pessoal, com banho
diario, escovagéo de dentes apds as refeigdes e troca de roupa.

Finalmente, nado se pode descuidar da higiene dos ambientes usados,
mantendo as barracas limpas e arejadas, as roupas usadas estendidas, as
areas da cozinha sem restos de comida, os alimentos guardados, os sacos de
lixo fechados e longe do alcance de animais, as fossas fechadas.

CAPITULO 10
Sustentahilidade

Os escoteiros sabem que quando acampam estdo usufruindo de um
local como visitantes, e assim como se procede quando se visita a casa de
amigos, deve-se agir com cuidado e atengdo para nado deixar nada sujo nem
registros da presenca.
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Quando os escoteiros fazem atividades na natureza o comportamento
pode ser resumido pela frase ensinada por Baden-Powell, que diz que se deve
deixar o local do acampamento em melhores condicées do que foi encontrado.

Para atender a esses principios existem técnicas denominadas de
“acampamento de baixo impacto” ou “técnicas de ndo deixar sinais” que
devem ser seguidas para que as atividades realizadas em um acampamento
ou excursao causem o menor impacto possivel ao meio ambiente, e que podem

ser resumidas nos pontos a seguir:

* Organizando a atividade: os escoteiros devem preparar-se para o
acampamento com antecedéncia, evitando situagbes inesperadas e
minimizando a presenca. E impotante saber, antes de sair, se no local sera
preciso construir banheiros, se existe dgua potavel, quais séo as areas para
acampar, onde comprar alimentos, local para fazer fogo, etc. Assim também
se pode planejar a roupa a ser usada e o cardapio, evitando levar o que néao

sera usado.

* Escolhendo o local para instalagées: preferencialmente deve-se acampar
em lugares ja definidos para isso, evitando avancar sobre as areas “virgens”,
que ainda ndo estao degradadas e podem conservar-se em boas condigoes.

e Caminhando no local: mesmo que possa parecer preciosismo, devem ser
usados os caminhos e trilhas ja feitas, sempre que possivel, em fila indiana
para nao alarga-los. Quando isso néo for possivel deve-se optar por avangar
em superficies duras, como pedras, evitando afundar ou provocar erosédo de
terrenos. Em caso de caminhada de grandes grupos sobre terrenos que néo
devam ser pisados, o melhor é fazer isso separados e nao em fila, pois o
impacto pode ser melhor distribuido.

e Lixos, sobras e residuos: quando acampando em areas de parques de
preservagao os escoteiros devem planejar-se para levar tudo o que puder de
volta, ndo deixando nem mesmo o que é biodegradavel (como restos de comida,
cascas ou folhas). O mesmo deve ser feito em areas frias ou pedregosas, onde
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a decomposicdo demora muito. Em outras situacdes pode-se descartar no
local o que for orgénico, mas tomando cuidado em separar dos metais, vidros,

papéis e plasticos para ser levados de volta.

- Para os restos de comida: quando for necessério descartar os restos de
comida eles devem ser enterrados, preferencialmente em buracos de dois
metros cubicos, longe de fontes de agua e evitando terrenos inclinados.
Cada buraco dever ser enchido até a metade de residuos e coberto com
folhas, galhos pequenos e terra, evitando que os animais desenterrem o
lixo e para que este lixo se agregue o mais rapidamente ao solo.

- Papel e papeléo: no caso de uso de fogdes ou fogueiras a lenha, restos
de papel ou papeldao podem ser usados como combustivel.

- Plastico, vidros e metais: devem ser levados de volta para a cidade e
descartados em lixos apropriados, pois a natureza nao é capaz de eliminéa-
los.

* Banheiros e latrinas: sempre que possivel deve-se usar banheiros e latrinas
ja existentes, com sistema de esgoto. Em caso de emergéncia usa-se a
técnica do gato, fazendo um buraco de 20 a 30 cm de profundidade, fora de
trilhas e locais de barracas, de rios ou fontes de dgua, que depois de usado
deve ser coberto com a prépria terra. Quando for necessério construir uma
latrina em um acampamento deve-se fazer um buraco de 60 cm de largura
e comprimento, e 1 metro de profundidade. Sobre este buraco se constréi a
instalagdo que seja confortavel fazendo uma protegéo de lona ao redor. Apds
0 uso 0s excrementos devem ser cobertos com um pouco da terra retirada do
préprio buraco.

* O minimo de alteracées no local: ndo se deve cavar valetas ao redor das
barracas. O correto é escolher melhor o local e usar um pléstico sob a barraca.
Também nao se deve cortar arvores sem absoluta necessidade, e evitando

amarras por tempo prolongado que possam danificar a casca.

* Higiene de campo e pessoal: a opgao deve ser sempre por usar produtos de
limpeza biodegradaveis, mas nunca se pode usar detergentes ou sabao para
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lavar louga e panelas diretamente nos rios e riachos, pois a fauna aquética
pode ser muito prejudicada. Para limpeza é melhor construir pioneirias no
campo, descartando as aguas em fossas apropriadas, distante pelo menos 60
m de rios e lagos. Para banho e higiene pessoal deve ser feito o mesmo. Os
escoteiros podem desfrutar de deliciosos banhos nas dguas puras e frescas
de rios e lagos, mas devem deixar para lavar-se com sabonete e xampu em

chuveiros no campo, em que a agua seja encaminhada para fossas.

* Proteja a fauna silvestre: a completa comunhdo com a natureza se faz
observando a fauna local, inclusive fotografando o que for possivel, cuidando
para nao interferir na vida dos animais, especialmente ndo lhes dando comida
ou espantando com barulhos ou movimentos.

* Cuidado com o uso de fogueiras: é fato que os escoteiros devem estar
preparados para fazer fogo e usar bem uma fogueira, mas o mais importante
€ que em suas atividades se viva de maneira completa a Lei e a Promessa
Escoteiras. Quando o Movimento Escoteiro foi criado por Baden-Powell, ha
mais de cem anos, os conceitos sobre meio ambiente e sustentabilidade ainda
nao existiam, mas desde |4 nosso Fundador deixou claro que “o escoteiro é
bom para os animais e as plantas”. Hoje o compromisso dos escoteiros é ainda
maior e mais amplo, e as atividades devem basear-se no esforco para deixar o
mundo ainda um pouco melhor do que foi encontrado. E por isso que, sempre
que for possivel, deve-se usar fogareiros, que séo bastante eficientes, limpos
e seguros. Quando for preciso e interessante usar fogo, que seja em éarea
apropriada e com madeira adquirida para isso.

* Deixando o lugar melhor do que foi encontrado: a convivéncia com a
natureza deve ser aproveitada para desfrutar, observar e fotografar, mas
nada que pertence a natureza deve ser retirado, de maneira que continue
preservada também para os outros e para uma proxima visita. Quando os
escoteiros encontram lixo deixado por outros, devem fazer o mesmo que todos
os escoteiros do mundo: o lixo deve ser recolhido e levado de volta para a
cidade, pois seu lugar ndo é no campo.



CAPITULO 11
Alimentagao

No Guia Alimentar Para a Populacéo Brasileira, do Ministério da
Salde, as recomendacbes para uma alimentacdo saudavel, que buscam
a prevencdo das doengas, se baseiam em padroes semelhantes as demais
regides do mundo que possuem uma cultura alimentar consolidada, e onde as
pessoas nao convivem com situagdes de inseguranga alimentar e nutricional.

Essas dietas apresentam as seguintes caracteristicas:

* Sao ricas em graos, paes, massas, tubérculos, raizes e outros alimentos com
alto teor de amido, preferencialmente na sua forma integral.

* Sé&o ricas e variadas em frutas, legumes e verduras e em leguminosas
(feijoes) e outros alimentos que fornecem proteinas de origem vegetal;

* Incluem pequenas quantidades de carnes, laticinios e outros produtos de
origem animal;

e Em consequéncia, contém fibras alimentares, gorduras insaturadas,
vitaminas, minerais e outros componentes bioativos. Contém também baixos

teores de gorduras, agucares e sal.
ELABORANDO CARDAPIOS

A elaboragao de cardapios devem contemplar alguns atributos
bésicos, que séo:

* Barato: baseada em alimentos produzidos regionalmente, de época, de
maneira que seja acessivel.

* Saboroso: uma alimentagao saudével é e precisa ser efetivamente saborosa,
privilegiando os alimentos naturais e menos refinados.

* Variado: o consumo de varios tipos de alimentos fornece diferentes nutrientes

e evita a monotonia alimentar.
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* Colorido: sabe-se que quanto mais colorida é a alimentagao, mais rica é em
termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloragéo torna a refeicéo
atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o consumo.

* Adequado ao publico: garantindo equilibrio em quantidade e em qualidade
dos alimentos, considerando fatores varidveis como estado de saude, idade,
sexo, grau de atividade fisica, etc.

* Harménico: cuidando para que as interagdes entre os alimentos sejam
benéficas, ajudando na saide e bem estar.

e Estado sanitario: garantindo alimentos seguros para o consumo, que néao
apresentem contaminantes de natureza bioldgica, fisica ou quimica ou outros
perigos que comprometam a saude das pessoas.

e Equilibrio: para garantir a saude, devem ser realizadas pelo menos trés
refeicdes por dia (café da manhé, almogo e jantar), intercaladas por pequenos
lanches.

Tipos alimentares fundamentais na dieta:

1. Carboidratos, presentes nas massas, cereais, paes e em outros alimentos,
e é preciso que aparegam em ao menos trés refeigoes.

2. Carnes, ovos e leguminosas (feijoes, ervilha, soja), devem estar presentes
em apenas uma refeigéo diaria.

3. As frutas podem ser consumidas de diversas formas, inclusive como sucos.
4. Verduras e legumes podem ser usadas no almogo e no jantar.

5. Sal e agucar precisam ser usados com moderacao.

6. Limitar a ingestédo de gorduras; substituir as gorduras saturadas por
insaturadas e eliminar as gorduras trans (gorduras hidrogenadas);

CARDAPIOS PARA JORNADAS E ACAMPAMENTOS VOLANTES
Embora possam existir algumas semelhangas, ndo da para planejar

um cardépio para um acampamento fixo e pretender utiliza-lo, também, em

uma jornada ou acampamento volante, ja que este tipo de atividade requer



um cardapio diferenciado que leve em conta as suas peculiaridades. Ao se
preparar um cardapio para uma jornada deve-se ter em mente trés pontos

fundamentais:

* Preparacgao simples e rapida das refeigdes (curto tempo de cozimento)
* Conservacéao dos alimentos
* Relagdo peso x volume

De fato, ao planejar o cardépio de um acampamento volante
deve-se lembrar que os almocos, em geral, seréo frios, como um lanche
reforgado constituido basicamente de sanduiches, barra de cereais e frutas,
ndo necessitando de preparo e uso de fogo ou fogareiro. Quanto ao jantar
€ necessario planejar o uso minimo de recurso, como apenas uma panela,
exigindo refeicdes mais simples e faceis de fazer, porém, ndo menos nutritivas.
Também ¢é preciso considerar que em uma jornada deve-se levar a menor
quantidade possivel de peso, j& que todo o material serd carregado

exclusivamente pelas pessoas.
CONSERVACAO DOS ALIMENTOS

Todos os alimentos tém um periodo de conservagdo que varia
substancialmente, dependendo da embalagem ou de suas caracteristicas
proprias. Em geral, sempre se leva para as atividades comida nao perecivel
que suporta véarios meses sem deteriorar-se, cujo o armazenamento deve ser

feito em um local arejado e fresco, protegido de insetos e animais.

* O pior inimigo dos alimentos € o calor, j& que acelera sua decomposicéo. Se
acaso tiver dgua fria e corrente proxima, poderao ser deixados nela todos os
alimentos que néao se deteriorem na umidade, colocados em um saco plastico
impermeével, seguro por um bom lastro ou amarrando bem o recipiente para

nao perdé-lo.



* Para a conservacéo de vegetais e de frutas é importante que estejam em
um lugar seco e fresco, protegidos com um mosqueteiro. As frutas maduras

devem ser consumidas ou descartadas, pois do contrario estragarao as outras.

* Caso seja necessario levar carne (de frango ou bovina) ela devera ser
consumida durante o primeiro dia, a menos que se tenha uma conservadora
com gelo. Nesse caso a carne deve ser congelada antes de ser colocada
na conservadora. A carne deve ser descongelada dentro da caixa de gelo.
Uma alternativa é manté-la dentro de embalagem fechada e colocé-la para
descongelar em agua fria corrente potéavel. Jamais se deve descongelar carne
colocando-a no sol, pois este processo facilita o desenvolvimento de bactérias
que podem provocar muitos problemas a saude.

* Os “frios” (queijos, embutidos e fiambres) devem ser cobertos com papel
aluminio e fechados em sacos plasticos, deixando-os dentro da conservadora
ou na corrente fria de um rio limpo.

* Peixes deverao ser rapidamente limpos, cortando fora as cabegas e tirando
as entranhas. Dependendo do peixe e da temperatura ambiente sera possivel
conserva-los no sal por alguns dias.

* Os grandes inimigos da higiene e conservagéo de alimentos séo o calor, as

moscas, as formigas e os ratos, e somente o asseio e a limpeza podem manter
a comida dentro da normalidade.
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