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A U. E. B. tem a sua sede e foro no Rio de
Janeiro (Guanabara); sua acdo, entretanto, se es-
tende por todo o territério nacional.

As regides tém, em principio, sede na Capital
do Estado de sua jurisdicdo; os Distritos Escoteiros
sdo constituidos de um ou mais Conselhos Locais,
que tém sede e féro na sede do seu Municipio ou
outro local mais indicado; as Regides e os Conselhos
Locais adquirirdao personalidade juridica mediante
registro do respectivo estatuto aprovado pelo Con-
selho Nacional.

Os Grupos Escoteiros tém sede e féro nas
cidades e locais em que funcionarem; quando nao
forem dependentes de entidades mantenedoras, po-
dem adquirir personalidade juridica, regendo-se pelo
estatuto de Grupo Escoteiro, aprovado pelo Conselho
Regional de sua jurisdicéo.

As Regides Escoteiras, Conselhos Locais e
Grupos Escoteiros que tiverem adquirido personali-
dade juridica, no caso de modificagcdo ou alteracado
dos estatutos da Unido dos Escoteiros do Brasil,
ficam obrigados a aceitar essas modificagdes ou
alteracgdes, incluindo-as imediatamente em seus es-
tatutos, devendo para isso reunir-se o Conselho Re-
gional, o Conselho Local ou o Conselho de Grupo,
conforme o caso, convocado com essa finalidade.

Sao 6rgados da Direcao Nacional:

o Conselho Nacional;

a Comissdo Executiva Nacional;
as Comissdes Assessoras Nacionais;
a Comissao Fiscal.

0 Conselho Nacional, 6rgdo representativo e

supremo orientador do Escotismo no Brasil, é cons-
tituido dos seguintes membros:

1 — os Presidentes dos Conselhos Regionais e
os Comissarios Regionais;

I — um Delegado de cada Conselho Regional,
anualmente eleito;

Il — membros do movimento escoteiro nacio-
nal, em ndmero fixado pelo préprio Conselho, eleitos
por trés anos, com renovagdo anual de um tércgo;

IV — pessoas representativas dos varios cam-
pos de atividade industrial, agricola, comercial, inte-
lectual, educativa, religiosa, etc., em numero fixado
pelo proprio Conselho, eleitos por trés anos, com
renovacdo anual de um térgo.

A Comissdo Executiva Nacional (Cm. E. N.)
é constituida dos seguintes membros, todos brasi-

leiros, que exercerao gratuitamente os seus man-
datos:

Presidente do Conselho Nacional;
Escoteiro-Chefe;

1° Tesoureiro;

29 Tesoureiro;

Secretario de Relagbes Publicas.

A Cm. E. N. é assessorada pelos seguintes
Comissarios, Presidentes das respectivas Comissdes
Assessoras Nacionais, que tomarao parte nas deli-
beracbe que interessem ao respectivo assunto, ramo
ou modalidade:

Comissario Internacional;
Comissario Nacional de Adestramento;
Comissario Nacional de Lobinhos;



Comissario Nacional de Escoteiros;
Comissario Nacional de Escoteiros-Seniores;
Comissario Nacional de Escoteiros do Mar;
Comissario Nacional de Escoteiros do Ar;
Comissario Nacional de Pioneiros;
Comissario Nacional de Antigos Escoteiros;
Comissario de Publicacgdes;

Comissario de Equipamentos.

(0] Presidente do Conselho Nacional, o Escoteiro-

Chefe, os Tesoureiros e o0 Secretario de Relacgdes
Publicas sao eleitos trienalmente no més de abril
pelo Conselho Nacional e terminam os seus man-
datos no dia 30 de abril do terceiro ano de gestao.

Os Comissarios sdo escolhidos pela Cm. E. N.

dentre os membros pertencentes ao Conselho Na-
cional .

A Comissao Fiscal é composta de trés membros
efetivos e trés suplentes, todos pertencentes ao Con-
selho Nacional, eleitos por éste.

A Comissdo Fiscal elege um dos seus membros
para Presidente.

Para fins de administragcdo e coordenacdo do
movimento escoteiro, o territério nacional é dividido
em Regides Escoteiras que correspondem tanto
quanto possivel aos limites dos respectivos Estados,
Territdrios e o Distrito Federal. Suas denominagdes
serdo as mesmas adotadas pelo poder publico.

Sao o6rgaos regionais da U. E. B .:

o Conselho Regional;
a Comissao Executiva Regional;
a Comissao Fiscal.
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0 Conselho Regional (Cs. R.) é constituido dos
seguintes membros:

1 — o Comissario Regional;

Il — os Comissarios Distritais;

m — os presidentes dos Conselhos Locais;

IV — um Representante de cada Grupo Esco-

teiro reconhecido, designado pela Comissao Execu-
tiva do respectivo Grupo;

V — membros do movimento escoteiro regional,
em numero fixado pelo préoprio Conselho, eleitos por
trés anos, com renovacédo anual de um tércgo;

VI — pessoas representativas dos varios cam-
pos de atividade industrial, agricola, comercial, in-
lectual, educativa, religiosa, etc., em numero fixado
pelo préprio Conselho, eleitos por trés anos, com
renovacdo anual de um térgo.

A Comissdo Executiva Regional (Cm. E. R.)
é constituida dos seguintes membros, 0os quais exer-
cerdo gratuitamente os seus mandatos:

Presidente do Conselho Regional;

Comissario Regional;

19 Tesoureiro;

29 Tesoureiro;

Secretario de Relagbes Publicas.

O Comissario Regional, indicado pela Cm. E. R.
e nomeado pelo Escoteiro-Chefe, podera ter tantos
assistentes quantos se tornarem necessarios ao exer-
cicio dos seguintes cargos:

Secretario da Regiao;

Assistente Geral para tdéda a Regiao;

Assistente Geral para uma parte especifica da
Regiao;

Assistentes para os Ramos, Modalidades e An-
tigos Escoteiros.

— 13



A Comissao Fiscal é composta de trés membros
efetivos e trés suplentes, todos pertencentes ao Con-
selho Regional.

Grupos Escoteiros sdo organizagbes locais des-
tinadas a proporcionar aos seus membros a pratica
do Escotismo, devendo ser organizados e constitui-
dos na conformidade do P. O. R., a fim de que
possam obter o Reconhecimento da Unido dos Es-
coteiros do Brasil.

Nenhum passo deve ser dado para a formacéo
de um ndvo Grupo sem a Autoriza¢cdo Provisoria do
Comissario Regional, valida por quatro méses.

Todos os Grupos devem ser registrados na Di-
recdo Nacional para serem Reconhecidos e usufrui-
rem os direitos de membros da Unido dos Escoteiros
do Brasil.

S&o condic¢des essenciais para o Reconhecimento
de um Grupo:

a) possuir um Chefe ou pessoa idbénea que possa
ser comissionada nésse posto;

b) dispor de uma sede ou local para suas
reunioes;

c) ter uma entidade mantenedora ou grupo de
pessoas organizado para assegurar recursos mate-
riais e financeiros para a realizagdo de seus fins;

d) assumir o compromisso de orientar suas
atividades de acordo com o P. O. R.

O Grupo Escoteiro completo consiste de Alcatéia
de Lobinhos, Tropa de Escoteiros, Tropa de Esco-
teiros Seniores e Cla de Pioneiros; em qualquer tem-
po, porém, o Grupo podera estar constituido de um
ou mais ramos e modalidades.

Anualmente, no més em que completar o seu
aniversario de fundagcdo, o Grupo Escoteiro devera
renovar o seu Registro Anual, que lhe assegurara por
mais um ano o seu Reconhecimento.
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O Grupo Escoteiro é administrado por um Con-
selho de Grupo, dirigido pelo seu Presidente, e cons-
tituido pelos Chefes, Pais e Sdcios.

A Comissao Executiva do Grupo (Cm. E. G.)
é composta dos seguintes membros, que exercerao
gratuitamente os seus mandatos:

Presidente;

Chefe do Grupo;

Tesoureiro.

O Presidente e o Tesoureiro sao eleitos anual-
mente pelo Conselho de Grupo, dentre os seus
membros.

O Chefe do Grupo é nomeado pelo Comissario
Regional, por proposta da Cm. E. G.

A primeira Cm. E. G. é escolhida pelo Comis-
sario Distrital e por éle empossada, de comum acordo
com a instituicdo ou grupo de pessoas interessadas,
em uma reunido com 0S mesmos.

Nos Grupos dependentes de entidades mantene-
doras, as fun¢bes da Cm. E. G. poderdo ser exer-
cidas por um Diretor de Escotismo, que faré a ligagéo
entre o Grupo e a respectiva entidade mantenedora,
reunindo-se normalmente com os Chefes.

Sao membros do Grupo Escoteiro:

a) os elementos efetivos: Diretores, Chefes,
Instrutores, Pioneiros, Escoteiros Seniores, Escotei-
ros, Lobinhos; b) os Pais; c) os Soécios em geral.



ESCOTISMO MUNDIAL

Com a propagacdo do Escotismo por tbédas as
partes do mundo, atingindo povos das diversas
racas, verificou-se que as condic¢des locais ndo pu-
deram modificar as caracteristicas essenciais da
instituicdo, nem os seus métodos e procesos educati-
vos. 3B ésse o fato mais notavel do Movimento, pois
evidencia a justeza dos principios que orientam a
escola badeniana. E o Escotismo, por evolugdo na-
tural, passou a ser um sistema de educacdo mundial-
mente aceito, tal como outros sistemas ideados por
eminentes pedagogos europeus ou americanos. 33
assim, uma instituicdo mundial, universal, tal como
as organizacgdes religiosas, militares, cientificas.

N&o é o Escotismo obra internacional, oriunda
da acao politica dos Estados, com o objetivo de im-
primir uma diretriz, dar uma atitude aos jovens.
Trata-se de uma escola de educagdo, cujos meios e
fins sdao bem definidos, ajustando-se aos anseios e
aspiragdes de todos os povos, no ambito nacional de
suas atividades.

A confusdo existente no espirito de alguns inte-
ressados no Movimento ao considerarem internacio-
nal o que é na verdade universal, mundial, reside em
certos aspectos gerais da instituicdo, observados em
todos os paises por constituirem sentido e forma
comuns ao sistema educativo.

Estudemos essas caracteristicas mundiais do
Escotismo:

Uma regra de moral individual.

Esta regra esta contida na Promessa e na Lei,
cuja redacéo, com ligeiras alteracfes, apresenta igual
significacdo em todos os paises.

Promessa:

«Prometo pela minha honra fazer o melhor pos-
sivel para: Cumprir meu dever para com Deus e a
minha Patria; Ajudar o préximo em tdéda e qualquer
ocasiao; Obedecer a Lei do Escoteiro».

Lei:
I — O Escoteiro tem uma s6 palavra; sua
honra vale mais que a propria vida.
Il — O Escoteiro é leal.
Il — O Escoteiro esta sempre alerta para aju-
dar o préoximo e pratica diariamente uma boa acéao.

IV — O Escoteiro é amigo de todos e irmao
dos demais escoteiros.
V — O Escoteiro é cortés.
\A — O Escoteiro € bom para os animais e as
plantas.
VII — O Escoteiro é obediente e disciplinado.
VIl — O Escoteiro é alegre e sorri nas dificul-
dades.
1X — O Escoteiro é econdbmico e respeita o

bem alheio.
X — O Escoteiro é limpo de corpo e alma.

Uma divisa.

3B 0 nosso «Sempre Alertal». Eis algumas ex-
pressdes de outros povos: «Be prepared» na Ingla-
terra e Estados Unidos; «Toujours prét», «Tout
droit» e «Sois prét» na Franca; «Siempre adelante»,
na Espanha; «Siempre listo» na América espanhola,
«Sempre pronto» em Portugal.

Esta divisa ou lema, que o0 escoteiro pronuncia
ao fazer a saudacdo individual, significa a existéncia
de uma atitude mental, moral, fisica e social: tdodas
as capacidades do escoteiro se mantém vigilantes
para que nado erre.



Vm emblema.

E a Flor-cle-Lis. Foi usada pela
primeira vez no acampamento de
Brownsea (pequena ilha na costa sul
da Gra Bretanha), em 1907.

Encontramos a Flor-de-Lis na
Histdéria e na Geografia. No ano 496
Cldvis, rei dos francos, invocando o
auxilio do Deus dos cristdos, ao ser
atacado pelos alamanos, recebeu de
um anjo um escudo com trés flores
de lirio, venceu a batalha e conver-
teu-se ao cristianismo. Desde entao
a Flor-de-Lis passou a ornar cétros
e mantos de imperadores franceses,
alemaes, lombardos, gregos e romanos, com carater
de nobreza. Era a Flor-de-Lis também empregada
nas bduassolas, na ponta da agulha dirigida para o
norte, como se vé em desenhos de antigos instru-
mentos nauticos.

As duas idéias — Nobreza e Norte — deter-
minaram a adoc¢do da Flor-de-Lis como simbolo es-
coteiro; nobreza de sentimentos e orientagcéo segura.

O desenho da Flor-de-Lis é mais ou menos ar-
bitrario, pouco parecendo com um lirio. Mas encerra
muito simbolismo. A ligagdo das pétalas é a uniao
escoteira; as trés pontas lembram os artigos da
Promessa; a agulha magnética, que se vé ao centro,
é orientacdao educativa; as dua3 estréias laterais,
conquistadas pelo lobinho, representam o olhar aten-
to, alerta, do Escoteiro; a faixa inferior abre-se como
o0 riso franco do rapaz ao dizer o lema «Sempre
alerta»; e a ponta do lengo, com o né convencional,
lembra a Boa Acéao diaria.

— 18

As vérias organizacdes escoteiras do mundo
adicionam ao emblema escoteiro outras caracteristi-
cas, mostrando o da Unido dos Escoteiros do Brasil
a Flor-de-Lis, tendo superposto o escudo redondo
das Armas Nacionais e tendo na faixa o lema «Sem-
pre Alertal».

O uniforme escoteiro.

O chapéu de abas largas e retas, a camisa, o
lenco e o calgdo curto, usados por Baden Powell na
Africa, constituem o uniforme mundial do Escoteiro.
O «fez» egipcio, o «turbante» indiano e o «saiote»
escocés sdo pecgas introduzidas pela tradicdo local e
toleradas pelo Movimento.

FRANCA ESTADQS UNIDGS ENADIA



A saudacdo escoteira.

E um sinal de reconhecimento feito com os dedos
indicador, médio e anular unidos e estendidos, e o
dedo polegar dobrado sé6bre a unha do dedo minimo.
Quando o Escoteiro levanta a mao para saudar o
companheiro, lembra no gesto simbdlico os trés ar-
tigos da Promessa. Os Escoteiros traduzem também
a significacdo do gesto da seguinte forma: os esco-
teiros estdo sempre unidos (indicador, médio e anu-
lar), mesmo os mais distantes (polegar e minimo),
ligando-se o mais fraco ao mais forte.

Outra forma de saudacdo é o aperto de mao,
feito com a mao esquerda, com os trés dedos médios
separados do polegar e do minimo pelo cruzamento
dos da mao do companheiro.

Um sistema de provas.

O progresso do Escoteiro no Grupo esta subor-
dinado a um conjunto de provas, sem o carater de
exames. Desde que se julgue preparado, o rapaz
responde a questionarios e executa tarefas, galgando
assim as diversas classes e obtendo distintivos.

As provas tém cunho absolutamente individual,
habituando o Escoteiro a vencer situacdes que lhe sao
propostas, sem se preocupar com a idéia de concor-
réncia dos demais.

Um programa de atividades e jogos.

Baseados na vida ao ar livre e tendo como
fundamento psicolégico o jégo e a imitagao, existe
um programa mundial de educacéo escoteira visando:

1) formacgdo moral, pela préatica da religido
como condi¢do indispensavel a vida humana;

2) educacdo do espirito, pela execucédo de jogos
sensoriais, jogos de inteligéncia, trabalhos manuais
e desenho;

3) cultura fisica, pelos cuidados de higiene,
exercicios ginasticos, atletismo e esportes;

4) educacéo civica, pelo desenvolvimento do
patriotismo e pelo conhecimento da vida da Nacao;

5) a socializagcéo, pela pratica de boas acbes,
formacdo de equipes sociais, cooperacdo, participa-
¢do em servigos publicos;

6) a vida de campo, pelos exercicios de orien-
tacdo, topografia, cozinha, acampamento, transmis-
sdes, construcdes expeditas, observacdo da natureza.

O Sistema de Patrulhas.

Aproveitando o espirito associativo dos jovens,
que se organizam sempre em equipes para jogos e
aventuras, o Escotismo assenta o trabalho educativo
no Sistema de Patrulhas, pelo qual os rapazes se
agrupam sob a direcdo de um chefe, que é o monitor.

O Sistema de Patrulhas é a fonte do bom Es-
cotismo. A atividade, o instinto aventureiro, a
necessidade de se fortalecer pela cooperagdo, meto-
dizados pelo Escotismo, tém garantido a propagacgao
do Movimento, mesmo onde a sociedade nao inter-
vém e tudo fica por conta e risco dos rapazes. E mais
um aspecto natural do Escotismo, profundamente
humano, sem artificios, com base na psicologia da
juventude.

Sistema de Grupos.

E a constituicdo de unidades separadas de cada
ramo, com chefia prépria e nudmero limitado de
rapazes para cada chefe (Alcatéia, maximo, 24 Lo-
binhos; Tropa ou Cla, 32 Escoteiros ou Pioneiros) .

Bureau Mundial Escoteiro.

O movimento Escoteiro, iniciado em 1907 com
0 acampamento de Brownsea, estava espalhado 13
anos depois por mais de trinta paises, reunindo um
irdhdo e tanto de Escoteiros. As insistentes consul-
tas feitas diretamente a Baden Powell determinaram



a criacdo de um escritério central de informacdes, em
Londres, destinado a coordenar, por meio de infor-
macdes e instrucgdes, o Escotismo de todos os paises.
Esta secretaria é mantida pela contribui¢cdo anual de
2 libras por numero de mil Escoteiros. Ndo é um
6rgéo de diregcdo, mas de informacéo, nada tendo com
a vida intima das organizacdes escoteiras nacionais.
Como 6rgao de divulgacdo mantem a revista “Jam-
boree”, editada em inglés e francés. Tem sede hoje
em Ottawa, Canada.

O Conselho Interamericano de Escotismo (com
sede no México), é um 6rgao regional, assessor do
Bureau, criado em Bogota em 1926, e destinado a
incentivar o Movimento na América por meio de
conferéncias interamericanas e cursos, tendo se rea-
lizado alV no Rio de Janeiro, em fevereiro de 1957.

Insignia da Madeira.

Visando a unificar os métodos e processos de
adestramento de Chefes escoteiros, instituiu-se em
Gilwell Park o curso da Insignia da Madeira. O pri-
meiro foi levado a efeito em 1921, sendo “Chefe Ho-
norario” do Grupo n. 1 de Gilwell B.-P. Mais de dez
mil Chefes de diversas partes do mundo ja receberam
a Insignia. No passado ano de 1957, celebrou-se ali
0 254’ curso. Com a criagdo de equipes de adestra-
mento em diversos paises, cursos semelhantes tém
sido organizados fora de Gilwell. Até agora, ano de
1963, realizaram-se no Brasil, 12 cursos da Insignia
da Madeira.

O campo de Gilwell foi doado aos Escoteiros em
1919 por Mr. Du Bois Maclaren. O remendo escocés
que orna o lengco dos portadores da Insignia recorda
seu nobre gesto. O primeiro Chefe de Campo foi
Francis Gidney; de 1923 a 1943 a chefia estev; a
cargo de Mr. John S. Wilson; dai em diante conser-
va-se na chefia Mr. John Thurman. Gilwell Park

mede noventa e trés acres, dos quais dois térgos se
destinam a acampamentos escoteiros. Situa-se ao
norte de Londres, a leste da Floresta de Epping, cor-
tado pelo meridiano de Grenwich (latitude 51°30' N e
longitude 00) . A Insignia da Madeira (Wood Badge)
consta de duas contas de madeira presas na extremi-
dade de um cordéo de couro. Como complemento do
distintivo do curso h& 0 lengco e o anel tipicos.

AJURIS, JAMBOREES, INDABAS

AJURIS séo concentragdes de Tropas distritais,
regionais ou nacionais, com o fim de confraterniza-
¢do ou em comemoracdo a qualquer data ou fato. A
palavra é de origem tupi-guarani, significando muxi-
rdo ou mutirdo, relacionada com a reunidao de tribos
ou familias indigenas para a execuc¢do de certos tra-
balhos ou tarefas. O nome mutirdo ainda é hoje dado
a concentragcdo de trabalhadores visinhos em épocas
de capina ou colheita.

JAMBOREES — Em 1920 houve a primeira
reunido mundial de Escoteiros. De entdo em diante
convencionou-se a realizagdo de outras reunides, de
quatro em quatro anos, em local préviamente esco-
Ilhido pelos representantes das diversas entidades es-
coteiras. A essas reunides é que chamamos “Jambo-
rees” (Jamburis) . Sdo oportunidades para intercam-
bio de escoteiros de todos os paises. E 0 mesmo que
acontece nos meios esportivos com as Olimpiadas,
embora nas concentracdes escoteiras ndo haja com-
peti¢cbes e sim demonstracdes.

O primeiro “Jamboree” realizou-se em Olimpia,
Londres, Inglaterra, em 1920, presentes 6.000 Esco-
teiros de mais de vinte nag¢fes; o segundo em Cope-
nhague, Dinamarca, em 1924, com 5.000 assistentes;
o terceiro em Birkenhead, na Inglaterra, em 1929, com
30.000 Escoteiros, inclusive representantes do Brasil;



0 quarto em Godolo, Hungria, em 1933, com 25.000
assistentes; o quinto em Vogelezand, na Holanda, em
1937, com 27.000 Escoteiros; o sexto em Maoisson,
Franca, em 1947, presentes 25.000 Escoteiros; o sé-
timo em Bad Ischl, na Austria, em 1951, com 13.000
assistentes; o oitavo em Niagara-on-the-Lake, no
Canada, com 11.000 Escoteiros, inclusive do Brasil,
em agosto de 1955. Comemorando o centenario de
nascimento de B.-P., realizou-se em agosto de 1957,
em Sutton-Park, Inglaterra, o “Jamboree” do Jubileu
do Escotismo, representadas mais de oitenta nacfes
por 35.000 Escoteiros, Pioneiros e Chefes, incluidos
entre éstes a delegacdo do Brasil. O décimo reuniu-se
nas Filipinas em 1959, marcando por esta forma o
progresso da Fraternidade Mundial dos Escoteiros.
O de 1963 serda em Maratona, Grécia.

INDABA é térmo zulu-banto e refere-se a reu-
nidao de Chefes de tribos sul-africanas para cuidar
de negécios, servigos, guerras. B.-P. adotou esta
palavra para a concentracdo de Chefes Escoteiros no
campo, em atividades e estudos comuns, no sentido
de sua confratemacao ou do progresso do Movimento,
de comemoracdes ou festas.

COMPANHEIROS DA PENA chamam-se os Es-
coteiros ou Escotistas que, dentro dos planos “Pen-
Pall” ou “Link-up” (Liga¢ao), mantém correspon-
déncia cordial e fraterna, iniciada por intermédio ou
com o conhecimento do Comissario Internacional da
U.E.B.

Todos os membros do Movimento Escoteiro fazem
parte da Grande Fraternidade Mundial dos Escoteiros
e, dessa forma, concorrem para a paz e a mutua
compreensdo entre os homens, auxiliando todos os
movimentos de cooperagdo mundial que se coadunem
com o0s interésses e sentimentos nacionais.
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SAUDE

a) Demonstrar conhecer em linhas gerais as

funcgdes do corpo humano e a posi¢cdo das principais
artérias.

Orgédos dos sentidos — Esta designacdo refere-
se aos 6rgdos que nos trazem a sensagdo do mundo
exterior sob seus variados aspectos.

Aos olhos corresponde o sentido da visao, que
nos fornece as sensac¢des de luz, cér, forma, movi-
mento dos corpos.

Aos ouvidos liga-se o sentido da audicdo, que
nos transmite os sons e os ruidos.

Ao nariz, pelas fossas nasais, cabe o sentido
da olfacdo, que nos traz a sensacdo dos odores.

A lingua nos d4 o sentido da gustacdo, o gbsto
dos alimentos e das coisas.

E, finalmente, o tato, através da nossa pele, é
0 sentido que nos permite, sem os demais, as sen-
sacdes de forma, péso, movimento, natureza e calor
das coisas.

Locomocdo — Os movimentos de Nnosso corpo
sdo produzidos pela acdo dos musculos sbbre os
0ssos, sob o comando do sistema ner-voso. Os mus-
culos sao o6rgdos essencialmente ativos do movi-
mento, dotados de elasticidade e caracterizados pela
propriedade de contracdo. Ao conjunto de nossos
musculos é que vulgarmente chamamos carne. Ao
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esqueleto cabe a sustentagdo do corpo humano, em
colaboragdo com os musculos, articulados como estéo
para permitirem a posi¢cdo, o movimento e a defesa
de certos orgaos.

Sistema nervoso —- Encéfalo, medula e nervos
constituem o sistema nervoso. As sensacgfes sao le-
vadas ao cérebro pelos nervos sensitivos e se refle-
tem no corpo por intermédio dos nervos motores. Os
nervos sao ligados a medula, a qual se acha dentro
da coluna vertebral e serve de conduto as sensacfes
nas suas fases de recepcgdo e reagdo. Outros nervos
sensitivos ligam-se diretamente ao cérebro.

Aparelho digestivo — Muitos sao os 6rgaos en-
carregados da digestdo dos alimentos. A béca re-
cebe, tritura e, pela insalivacdo, prepara o bdlo ali-
mentar. A degluticdo do b6lo alimentar faz-se
pela faringe e pelo es6fago. Ao chegar ao estdmago
transforma-se o bélo alimentar em quimo, pela acéo
do suco gastrico, processando-se a primeira parte
da digestdo. No intestino delgado da-se a absorcéo
dos alimentos, sendo a digestdo facilitada pela acéo
do suco pancreatico expelido pelo pancreas e da bilis,
emitida pelo figado. Os alimentos assim transfor-
mados tomam o nome de quilo. Os residuos alimen-
tares sdao enviados ao intestino grosso e dai expe-
lidos ordinariamente 24 horas apods a digestao dos
alimentos.

Aparelho respiratéorio — Passando pelas fossas
nasais, pela cavidade bucal, através da faringe, da
tranquéia, e dos brénqulos chega o ar aos pulmades,
a fim de, pelo oxigénio, purificar o sangue. Com a
entrada do ar os pulmdfes se dilatam (inspiracao),
para depois se contrairem (expiragdo) expelindo o
gas carbbnico. Essa troca de gas carbdnico por
oxigénio é vital para o homem, nao resistindo éste
a mais de alguns minutos sem respirar.
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Aparelho circulatério — Este aparélho compde-
se do coragdo, artérias, veias e capilares. O coracgao
contraindo-se (sistole), envia o sangue a tdédas as
partes do corpo; e distendendo-se (diastole), recebe
0 sangue em sua volta. As artérias sdo o caminho
de ida do sangue, sendo mandado o puro as partes
do corpo e o impuro aos pulmdes. As veias sdo o
caminho de volta, vindo o sangue impuro das di-
versas partes do corpo e o puro dos pulmoes, depois
de feita a troca do gas carbdnico pelo oxigénio.
Entre as artérias e as veias, comunicando-as, ha os
capilares.

As impurezas do sangue sao também eliminadas
pelos rins e pela pele.

Artérias — S&o o cami 10 do sangue para
tbdas as partes do corpo. Corio o sangue é expe-
lido do coragdo por uma contracao (sistole), entra
forcado nas artérias, de modo que o rompimento
de uma destas determina a saida do liquido em gol-
fadas, apresentando-se em cor viva, bem vermelha,
por ser sangue puro. O contrario se da com as veias,,
que sendo o caminho de volta, nao dispfem de um
o6rgao propulsor, correndo o sangue em filcte con-
tinuo, mostrando-se escuro, porque cheio de im-
purezas .

Ha duas artérias tronco: a aorta e a pulmonar.
A aodrta, que conduz sangue puro, divide-se em dois
ramos: a toracica, que envia sangue para.a cabeca
pelas caroétidas, aos membros superiores pelas sub-
clavias e aos musculos da parede toréacica pelas in-
tercostais; e a abdominal, que remete sangue ao
estbmago, ao figado, aos rins, aos intestinos e aos
membros inferiores. A pulmonar, que se divide em
dois ramos, um para cada pulméo, leva o sangue
venoso para ser purificado, partindo do ventriculo
direito do coracgao.
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b) Nadar 50 metros. Uma vez provado
a natacado é prejudicial ao Escoteiro, por determina-
¢do médica, esta prova pode ser substituida por uma
das seguintes especialidades: Combatente do Fogo,
Primeiros Socorros, Atirador, Guia e Sinaleiro.
Quando o Comissario Regional reconhecer que no
lugar onde reside o Escoteiro ndao ha nenhuma pos-
sibilidade de éle aprender a nadar, podera também
permitir que éle termine a 1» Classe fazendo uma
das especialidades acima, em lugar da prova de Na-
tacdo, mas o Escoteiro deve assumir o compromisso
de fazer todo o possivel para aprender a nadar logo
que se apresente uma oportunidade.

Para seres Escoteiro de 1» classe o P.O.R.
exige de ti uma prova de natagcdo — «Nadar 50
metros». E exato que oferece a alternativa — «Uma
vez provada que a natacao é prejudicial ao Esco-
teiro, por determinagdo médica, podera esta prova
ser substituida pela obtencdo de uma das seguintes
especialidades: Combatente do Fogo, Primeiros So-
corros, Atirador, Guia, ou Sinaleiro». Se o médico de-
terminar que ndo nades. Caso contrario, teras que
nadar. E dificil? E facil?

Bem: o dificil é dominar o médo. E éste o
grande obstaculo. A agua mete médo, sobretudo as
aguas profundas, as aguas correntes. Teras de
adquirir confianca em ti e nas condi¢cbes da proépria
natureza.’

«Todos o0s rapazes devem aprender a nadar,
diz B.-P. Sei de muitos que apreenderam logo a
primeira vez que experimentaram; outros levam
mais tempo. Assim aconteceu comigo: a principio
ndo via maneira de aprender. Ca no mais intimo de
meu ser, creio que na verdade tinha certo médo da
agua; mas um dia, tendo perdido o pé, achei-me a
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nadar sem dificuldade. Até entdo fizera esforgos
excessivos e debatera-me vigorosamente na agua;
mas descobri que o melhor processo era fazer as
coisas devagar e com calma». O Chefe também
tinha médo — e venceu-o. De vagar e com calma.
E o que tens a fazer.

Comeca por verificar que podes boiar: em lugar
que dé pé, sustém a respiracdo, mergulha a cabeca
nagua, abre os olhos, encolhe as pernas, segurando-
as com as maos, e veras que teu corpo flutua. Isto
te dard aos poucos confianga.

A seguir procura flutuar na superficie da agua:
bragcos abertos, pernas um pouco afastadas, cabeca
virada para tras deixando olhos, nariz e bbdca fora
dagua, sem fazer movimentos. Assim poderas per-
manecer varios minutos. Podes também flutuar
verticalmente, com ligeiros movimentos de bracos
e pernas, ainda com a cabeca inclinada para trés.

Nado de peito — Deita-te de brugos sdbre a
agua, com os bracos estendidos para a frente, pal-
mas das maos para baixo, pernas esticadas, pés
juntos; vira as palmas das méaos para fora e abre
os bracos, fazendo pressdo na agua para trds e um
pouco para baixo, enquanto com as pernas executas
um movimento de impulso para a frente. Em se-
guida dobra os cotovelos e traze as maos para baixo
do queixo até que os polegares se toquem, ao mesmo
tempo que as pernas se abrem em angulo reto para
os lados. Com as palmas das méaos para baixo es-
tende os bragos para a frente e faze férca com os pés
para dentro e para baixo, voltando & posicao inicial.
Em ritmo uniforme e pausado repete os movimentos,
inspirando fortemente pela boca, retendo o ar nos
pulmdes por uns dez segundos e expirando pelo nariz
e pela bbdca, dentro da cadéncia dos movimentos.
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Nado de Costas — Deita-te de costas com os
bracos estendidos ao longo do corpo, pernas estica-
das e juntas, maos ao lado das cbxas, cabeca para
cima, ligeiramente inclinada para tras; em seguida
expira o ar, traze as maos até as axilas e os pés
para tras e para baixo, fazendo ao mesmo tempo
uma inspiragcdo. Em seguida estende os bracgos para
fora, na diregcdo dos ombros, afasta os joelhos e leva
0os pés para os lados em movimento circular, ins-
pirando ainda. Rapidamente volta os bragos a po-
sicdo inicial, a0 mesmo tempo que as pernas se
estendem com um movimento circular. Expira e
continua os movimentos em ritmo regular, desli-
sando sbbre a agua.

Nado de lado — Se nao és canhoto, estende o
braco direito para a frente e o esquerdo para junto
da cdxa, lado direito da cabeca dentro dagua, olhar
para o lado, pernas retas e juntas, e inspira pela
boca. Depois movimenta o brago direito para baixo
e o esquerdo na direcdo do ombro pela frente do
corpo, expirando pelo nariz e boca, enquanto enco-
lhes as pernas. Dobrando o cotovelo direito, movi-
menta a perna de cima para a frente e a outra para
baixo, como uma tesoura, continuando a expiracao.
Volta o bracgo direito & posicao inicial e o esquerdo
para tras até a codxa, unindo também as pernas.
Inspira vigorosamente e deslisa sbbre a agua.

Certamente que estas indicagdes e as gravuras
sdo apenas uma idéia do que deves fazer dentro
dagua, calma e repetidamente, até que possas vencer
com firmeza e seguranca os 50 metros da prova,
que nao é torneio de velocidades.
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Nao procures nadar antes de ter completa a
digestao, ou sejam mais ou menos trés horas depois
da refeicdo. Nao fiques parado dentro dagua, nem
saias para demorar-se fora. Procura enxugar-te
bem, aquecer o corpo e secar bem o cabelo e as
orelhas.

As regras de seguranca sdo indispensaveis ao
nadador. Os casos de morte sao quase sempre
devidos a estados de saude e fadiga. Cuida-te quanto
a isso. Ndo nades com muita roupa, pois é penoso.
Nao mergulhes em &aguas desconhecidas. Nao pro-
cures os lugares mais profundos para te banhares.

Os casos de salvamento sdo muito perigosos.
Se nado conheces bem as técnicas de salvamento e
nao tens capacidade bastante para retirar alguém
que se afoga, trata de obter meios de terra, como
cabos e salva-vidas, tabuas, pranchas, estivas. Se
tens um barco chega a proa ao que se afoga e nao
o lado.

Se estads em perigo, conserva-te calmo, nao te
movimentes, ndo lutes contra a corrente, aguarda
confiante o auxilio de outrem.

O cabo e o bastédo escoteiros sdo meios eficientes
no salvamento de uma pessoa.

Se o0 médico te proibiu a natacdo, podes escolher
uma destas especialidades:

Combatente do Fogo — 1 — Saber explicar as
possibilidades de perigo em: a) lampedes a quero-
zene, fogareiros a alcool, decoracdes de Natal, algo-
ddo em rama, celulose; b) a focalizagcdo dos raios
solares; c) instalacdo elétrica defeituosa. 2 — EXx-
plicar o que fara e, porque, na interrupcao de um
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fogo; saber como chamar o Corpo de Bombeiros e
onde fica a caixa de alarme mais proxima de sua
casa e da sede da Tropa. 3 — Demonstrar como
descobrir um escapamento de gas e como usar uma
bomba de pedal; tomar parte em uma cadeia para a
passagem de baldes; saber como usar uma das for-
mas comuns de extintores de incéndio. 4 — De-
monstrar como agir nos seguintes tipos de fogo, a
critério do Examinador: nas roupas, querozene,
chaminé, num automoével, numa cortina, numa ins-
lacdo elétrica, numa mata, num capinzal, ou num
monte de feno ou capim. 5 — Demonstrar o se-
guinte: uso do bastdo para manter afastada a mul-
tiddo, a improvisacdo de cordas, nés do tipo da
cadeira de bombeiro e como rastejar na fumaca.

Primeiros Socorros — 1 — Demonstrar seus
conhecimentos nas provas de Primeiros Socorros de
Novico e de 2» Classe. 2 — Saber a posicdo das
principais artérias e como parar hemorragias exter-
nas de veias ou artérias. 3 — Demonstrar como
tratar o estado de choque em todos o0s seus estagios.
4 — Saber aplicar a atadura triangular na cabeca,
mao, pé, joelho, cotovélo e atadura de gaze ou linho
enrolada em todos os membros. 5 — Demonstrar
0 método de respiracao artificial de Schaefer e
Holger Nielsen. 6 — Demonstrar como enviar uma
mensagem correta, oralmente, por escrito ou por
telefone. 7 — Tomar parte como um membro (néo
h&a necessidade de ser o principal orientador) de uma
equipe de 3 ou 4 Escoteiros e agir num caso de
acidente dramatizado pelo Examinador. Este aci-
dente deve estar baseado num dos itens acima e ser
levado a efeito da maneira mais realista possivel.
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Tbédas as iniciativas aconselhaveis de acordo com
as circunstancias devem ser efetivamente tomadas
e o Examinador devera verificar a serenidade, os
expedientes e a atuacdo correta (mensagem ao mé-
dico, policial, Escotista, pais, etc.) e tratamento
adequado ao paciente em tdédas as situacdes. 8 —
Demonstrar como tratar a fratura da clavicula;
compreender a importancia de imobilizar um mem-
bro fraturado; compreender a importancia de nao
mover a pessoa suspeita de outras fraturas.

Atirador — Apresentar dois alvos atingidos
por seus tiros nas ultimas quatro semanas, em al-
gumas das quatro provas abaixo, conseguidos de
preferéncia em datas diferentes, mostrando que em
ambas as ocasides conseguiu a contagem minima
indicada. Os alvos devem estar atestados por seu
Instrutor. As margens do tiro mais proximas do
centro do alvo determinam o valor da marca, a)
Espingarda de pequeno calibre — qualquer tipo de
carga simples, qualquer forma de mira, exceto te-
lescopica; posicao deitada; pode ser usada bando-
leira — 10 tiros em qualquer das seguintes provas
alternativas: 1 — 25m, 90c.m.; 2 — 20 m, 90e.m.;
3 — 15 m — 90 c.m.. b) Espingarda de ar compri-
mido — qualquer tipo de carga simples, posicdo
deitada ou de pé; pode ser usada bandoleira: 10
tiros na seguinte prova: 4 — 6m, 75c.m. Nota:
Quando estiver usando espingarda de ar comprimi-
do, deve ser tomado o cuidado de fixar o alvo, para
que as bolinhas nao ricochetéem, com perigo para
os olhos do atirador. 2 — Saber as regras de se-
gurancas usuais para transporte, manéjo e tiro de
armas de fégo e conhecer as partes do fusil que usa,
os cuidados de que precisa e como fazer a limpeza.



Guia — 1 Mostrar que conhece os arredores de
sua casa e da sede de seu Grupo, num raio de um
quilémetro nos centros urbanos, dois quildmetros
nos sublrbios e trés nas zonas rurais. O Exami-
nador pode, a seu critério, fazer variar a area, ex-
cluindo locais indesejaveis, parques ou terrenos bal-
dios e incluindo areas equivalentes em outra direcéo.
2 — Saber onde se encontram e como pedir infor-
macdes e auxilio as seguintes pessoas e entidades:
a) médicos, dentistas, hospitais e ambuléancias; b)
Quartel de Bombeiros, Policia, garages e pontos de
automoveis; c) paradas de Onibus, esta¢gbes rodo-
viarias, estacfes de estradas de ferro, rotas de
onibus e trens para areas adjacentes; d) Parques
publicos, teatros, cinemas, igrejas, museus e qual-
quer edificio ou local de interésse publico; e) a
residéncia do Comissario Distrital, do Chefe do
Grupo, do Chefe da Tropa, dos Monitores e dos Es-
coteiros de sua Patrulha. 3 — Mostrar que sabe
usar um mapa da localidade e utiliza-lo para loca-
lizar seis lugares, no minimo, mencionados no item
2. 4 — Guiar o Examinador para qualquer lugar
dentro da area mencionada no item 1 pela rota mais
curta.

Sinaleiro — 1 — Enviar e receber uma mensa-
gem de pelo menos 90 letras na velocidade de 30
letras por minuto na Semafora. 2 — Enviar e re-

ceber mensagem semelhante no Morse: por cigarra
25 letras por minuto; por luz, 20 letras por minuto.
3 — Demonstrar que conhece um sistema oficial de
sinais de servigco, quando transmite ou recebe men-
sagens. Nota: Em tbédas as provas € necessario
apresentar 80% de perfeicdo. Estacdes transmis-
soras e receptoras ao ar livre devem estar a dis-
tancia maior que 100 metros. As estacbOes de ci-
garra devem estar em quartos separados.
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c) Saber prestar o0s primeiros socorros nos

casos seguintes: hemorragia arterial, venosa e ca-
pilar; compreender a importancia de imobilizar um
membro fraturado e saber como improvisar um
aparelho de emergéncia; saber como imobilizar a
fratura da clavicula; saber a importancia de nao
mover o doente nos casos suspeitos de fratura da
coluna vertebral, da bacia e costelas; saber o que
fazer em casos de luxacado; saber o que fazer nos
casos de mordedura de cobras.

Hemorragia — A perda de sangue produzida
por causas internas ou externas denomina-se he-
morragia. O sangue pode provir de artéria, veia ou
capilar, dai a designacdo de hemorragia arterial,
venosa ou capilar.

A hemorragia arterial distingue-se pela saida
do sangue em golfadas, obedecendo os jatos ao
ritmo do coracgdo. A cdr do sangue é vermelha clara
ou escarlate. Na hemorragia venosa o sangue flui
em filete continuo e se apresenta com cor vermelha
escura. Na hemorragia capilar o sangue "ai de todos
0s pontos e nao aceutuadamente de um determinado,
mostrando-se vermelho escuro, mas um pouco mais
claro que o venoso.

As hemorragias estancam-se por varias formas:
posicdo, compressdo, aplicacdo de adstringentes,
torsdo ou ligagdo do vaso.

Nas hemorragias deve-se manter o membro
acima do coracdo. Basta essa mudanca de posicao
para dificultar o afluxo do sangue e facilitar o
curativo.
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Nas hemorragias arteriais deve-se fazer a com-
pressédo entre a ferida e o coragdo; nas venosas entre
a ferida e as extremidades; nas capilares sbbre o
ferimento, o que também deve ser feito quando se
tem ddvida quanto ao tipo de hemorragia.

Um homem pode perder até um litro de sangue
sem ficar em perigo de vida. Assim sendo, pode o
enfermeiro ter calma e proceder com seguranca. Se
reputar grave o ferimento, deve chamar imediata-
mente o médico.

As hemorragias arteriais sdo as mais graves.
Para facilidade de conhecimento dos pontos de com-
pressdo digital ou aplicacdo de garrote, damos nas
figuras relativas os devidos esclarecimentos.

A compressao digital deve ser feita sbbre um
lugar duro, sbbre um osso. O garrote, por ser uma
medida violenta, s6 deve ser aplicado durante alguns
minutos, afrouxando-se de vez em quando para ir-
rigacdo dos membros e 6rgédos que estdo além do
ferimento.

Nao deve o enfermeiro esquecer que, ao pro-
curar estancar o ferimento, precisa empregar algo-
dao ou gaze com antissético, limpando-o de quaisquer
residuos ou corpos estranhos. Feita a limpeza, co-
locara sObre a ferida gaze esterilizada, algoddo e
depois a atadura.

A possibilidade de infeccdo de uma ferida deve
ser a preocupacdo do enfermeiro e do paciente. Os
casos de septicemia e de tétano provém, muitas vézes,
da falta de cuidados primordiais. O menor arranhao
exige do Escoteiro a maxima atencéo, convindo sua
desinfeccdo e algumas pinceladas de iodo.
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Fraturas — Quando um osso se parte, da-se a
fratura. Sdo de varias espécies: «completa», quando
0 0ssO0 se parte em tdda sua espessura; «incompleta,
quando se parte apenas do lado convexo; «simples»,
quando nao ha outras lesdes; «complexa», quando
atingiu um nervo, um musculo, um 6rgao; «multi-
pla», quando o osso se parte em lugares distintos;
«cominutiva», quando o osso se parte em fragmen-
tos, em pedacinhos; «interna», quando s6 a perce-
bemos por sinais especificos; «exposta», se 0 0SSO
rompe a pele.

A dor local, a imobilidade, a deformidade do
membro, sao aspectos que denunciam a fratura.

O papel do enfermeiro deve ser o de imobilizar
0o membro afetado e promover os cuidados médicos
indispensaveis. A imobilizagcdo faz-se por meio de
talas envoltas em algoddo. Devem ficar bem aper-
tadas, evitando o deslocamento do o0sso, mas sem
impossibilitarem a circulacdo sanguinea.
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A imobilizagdo da fratura da clavicula exige
dois anéis de pano a serem colocados nos bracos e
ombros e unidos atrids por outro pano ou lenco, de
modo a manter os ombros em posi¢cdo firme, intro-
duzindo-se entre a unido dos anéis e 0o corpo um
chumaco de pano. O braco do lado da fratura deve
ser imobilizado, colocado o antebrago em tipdia vi-
rado para cima.

As fraturas de costelas exigem atadura em
volta do térax, tdo apertada quanto seja suportada
pelo paciente. O braco do lado da fratura deve ser
imobilizado.

Afinal qualquer fratura importa no transporte
do paciente a presenca de um médico, devendo ser
colocado em maca firme, taboas ou pranchas.

Envenenamentos — Os casos de envenenamen-
to requerem presenca de médico. Mas deve o enfer-
meiro provocar vOmitos ao paciente, empregando
agua morna, clara de ovo, leite, magnésia, café forte.

Os sintomas de envenenamento sao: fisionomia
alterada, denotando angustia; a pele tornar-se pa-
lida, cobrindo-se de suores frios; os sentidos dimi-
nuem seu poder; os olhos tornam-se vermelhos e
salientes; as pupilas dilatam-se; os labios e a gar-
ganta secam; doéres vivas atacam o tubo digestivo,
ocasionando cdlicas violentas; a respiracdo faz-se
dificilmente; o pulso bate com irregularidade. As
convulsbes, o delirio, as contracBes violentas dos
musculos sdao sintomas de morte proxima.
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O envenenamento pode dar-ee pela pele, como
nos casos de mordidas de cobra, ou pelas vias res-
piratérias, por meio de gazes.

Para as mordidas de cobras, colocar imediata-
mente o garrote entre a ferida e o coracéo, proce-
dendo a succéo do local, alargando a ferida para que
saia 0 sangue ou queimando-a como fazem os indios.
Mas ésses processos sao faliveis, sendo de téda con-
veniéncia o emprégo de soéro-antiofidico, para o que

deve estar habilitado o enfermeiro.

Nos casos de envenenamento por gas, colocar
0 paciente em lugar de ar puro e fresco, praticar a
respiracdo artificial, friccionar as faces com &gua
fria, colocar sinapismos nos mausculos, fazer inhala-
¢bdes de oxigénio.

Luxacdo — Quando o osso salta da articulacéo
temos o acidente denominado luxacdo. E um caso
afeto aos médicos. Ao enfermeiro cabe apenas imo-
bilizar a parte atingida, procurar diminuir a dor e
ndo tentar refazer a articulacéo.

Entorse — Uma forte distensdo dos ligamentos
de uma articulacdo produz dér viva e inchacdo. E
a entorse. Compressas frias e quentes, massagens
com alcool canforado ou agua végeto-mineral dao
o6timos resultados.

E de notar que na fratura quebra-se o osso, n&
luxacdo salta o osso da articulacdo e na entorse
sofrem apenas os musculos da articulagéo.
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d) Saber como agir em casos Em muitas oportunidades poderas ser obrigado

de acidentes e nas seguintes emer-
géncias: incéndio numa casa ou na
floresta; enchentes e inundagbes na
cidade e no campo; afogamento;
animais desenfreados; choque elé-
trico; fuga de gas; saber aplicar a
respiragcdo artificial nos casos de
afogamento, asfixia e choque elé-
trico; saber como lidar com acidentes
de trafego; saber como relatar aci-
dentes de forma concisa para con-
seguir socorro da Policia, dos Bombeiros, ou de Hos-
pitais de Pronto Socorro.

Cumprindo a promessa de ajudar o préximo em
téda e qualquer ocasiao, teras necessidade de um
preparo cuidadoso em relagdo aos casos de acidentes,
especialmente quanto a incéndio, enchentes, animais
desenfreados, fuga de gas e choque elétrico, como
exige o P.O.R. de um escoteiro de 1» classe.

Para te preparares convenientemente, a fim de
enfrentares perigos e acidentes, assim como para
tomares providéncias em situacdes dificeis, foste co-
locado em face de certos casos na realizagcdo da
prova de 2’ classe — regra de seguranca. Para te
sentires um homem, interior e exteriormente, é que
B.-P. semeou a pratica escoteira de inumeras opor-
nidades a desafiar a tua capacidade. Os problemas
e as situacbBes sdo apresentadas para que aprendas
fazendo, na imitacdo e nos jogos, de modo que as
situacdes reais nao te surpreendam e possas agir
com firmeza, seguranca e bom éxito.

— 42 —

a transportar ou carregar feridos, doentes ou pessoas
desmaiadas. Para tanto é que aprendeste a armar
uma «cadeirinha», a erguer e transportar uma
pessoa nas costas, ou a braco, a arranjar diversos
tipos de macas e finalmente a dar um perfeito «balso
pelo seio» ou «lais de guia duplo» para descer uma
paciente de lugar elevado ao solo.

Nos casos de incéndio ja viste diversas medidas
de seguranca, chamados de bombeiros, policia, am-
bulancia, inspetores de transito. Todavia, para en-
frentares um acidente desta ordem, hd uma série
de precaugdes que deves incorporar a teus conhe-
cimento, a fim de que ndo falhes nos momentos
oportunos. Inicialmente, se ainda ha tempo, solicita
o auxilio de outras pessoas no combate as primeiras
chamas; afasta do local os curiosos, 0os animais e
as coisas que possam ficar em perigo ou prejudicar
0 servigo; para os liquidos combustiveis usa a areia
e ndo a Aagua; para socorrer uma pessoa com as
vestes em chamas ha o recurso de envolvé-la com
cobertores ou lengdis molhados ou ainda fazé-la
rolar pelo chao; as cortinas devem ser retiradas e
as portas e janelas devem ser fechadas para se evi-
tarem as correntes de ar.

Uma das principais causas de incéndio sdao os
curtos-circuitos decorrentes de mas instalagcbes elé-
tricas. Desligar as chaves gerais, isolar os fios, sdo
medidas imediatas.

Num incéndio a fumacga torna-se um perigo as
vézes superior as chamas. Como sabes que ela tende
a subir, deves agachar-te para atravessa-la, raste-
jando mesmo. As chamas podem ser atravessadas
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com vestes molhadas, havendo o cuidado de prote-
geres as narinas e a boca com um len¢co Umido, se
possivel embebido em vinagre. Se tuas vestes pegam
fogo, ndo deves correr, mas antes deitar-te no chéo
e rolar ou esfregar-te contra paredes, evitando cor-
rentes de ar. A calma contribui para o salvamento,
enquanto a agitacdo pode provocar o péanico.

Cuidadosa inspeccdo dos comodos da casa pode
evitar a morte de criangas, velhos, doentes ou
pessoas que dormem ou se acham sem sentidos. O
calor do incéndio retira o oxigénio do ar e muitos
morrem sufocados e ndo queimados. Uma via de
retirada, ja escolhida, serd empregada para a saida
dos moradores do prédio. Com o balso pelo seio é
descida uma pessoa de um ponto elevado e pelo lais
de guia pode outra ser arrastada rente ao solo.

Ao atingires a idade de Escoteiro Sénior ou de
Pioneiro, deves procurar uma sec¢ado de bombeiros
e ensaiar-te em certas técnicas, como reconhecimento
do foco inicial do fogo, salvamento de pessoas e
coisas, distribuicdo de material, ataque ao fogo, uso
de hidrantes e mangueiras, circunscrigdo do incéndio.

Muito temor e até panico chega a causar o
fogo nas chaminés, provocado pela combustdo da
fuligem acumulada nas paredes internas. Os cui-
dados imediatos sdo a interrupcdo da corrente de
ar pelo fechamento das comunicagfes com a cosinha,
agitar a fuligem com um arame ou ferro, de modo
que caia em uma vasilha dagua colocada em baixo
da chaminé, ou queimar na abertura sulfureto de
carbono, cujos vapores detém a combustao.

O fogo em pastos e bosques é combatido por
meio de abertura de picadas em volta (aceros),

assim como o emprégo do «contra-fogo» que é jus-
tamente a queimada que se faz em frente do fogo
que caminha. Enquanto os pontos marginais sao
batidos com ramos e arbustos, sdo combatidos os
focos isolados provocados pelas fagulhas que saltam.

Os casos de enchentes dificilmente podem ser
dominados. A prevencgado, pela retirada antecipada
dos moradores das margens, a abertura de diques e
comportas existentes, a desobstrucdo das partes
inferiores das pontes com a retirada de galhos e
toras de madeira, afastamento de animais para
pontos mais elevados, construcdo de balsas para os
casos de emergéncia, sao as medidas eficientes. As
torrentes sdo normalmente devastadoras e somente
0s meios preventivos, tomados enquanto ha tempo,
podem evitar danos pessoais.

Em relacdo a animais desenfreados, h& ocasibes
em que deves evita-los, outras em que teras de
conté-los. No caso de um cavalo disparado, deveras
colocar-te a seu lado e correr no mesmo sentido,
tentando apanhar-lhe as rédeas, puxando-as a seguir
lateralmente; se o animal cai, sua cabeca precisa
ser mantida junto ao chdo, para que ndo se erga
enquanto esta excitado. Se se langca para um pre-
cipicio, nada melhor do que jogar-lhe um pau ou
vara nas pernas, para que tropece e caia.

O gado se irrita facilmente com as cdres vivas
das roupas, de modo que nao é conveniente que se
entre em pastos e currais em trajes berrantes, de
tons vermelhos. Se um boi avanga contra ti, nédo
deves de modo algum dar-lhe as costas, mas antes
enfrenta-lo, evitando-lhe a agcdo nos momentos pro-

prios, saindo de lado. Desde que encontres um
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abrigo, poderas utiliza-lo. Deitar-te no chéo, de modo
a observar melhor os movimentos do animal e, se se
aproxima muito, pega-lo pelas narinas e pelo chifre,
detendo-o, é processo que depende de forca e das
caracteristicas do animal. Atirar-lhe paus ou pedras,
asim como um punhado de terra aos olhos, sdo meios
que podem conté-lo. O melhor, porém, é a calma,
o sangue frio, a coragem, mantendo-se sempre de

frente e jamais correndo e sendo perseguido.

O cao danado apresenta sintomas facilmente
notados: segue sempre em frente, de cabeca baixa,
babando, olhar desvairado, mordendo o que encon-
tra. Ndo ha cura para um animal nessas condic¢fes
e é dever de qualquer um mata-lo imediatamente.
Jogando-lhe qualquer coisa para morder, pode-se
abordéa-lo e desferir certeiro golpe no pescoco. No
caso de seres mordido, faze sangrar o local da fe-
rida, desinfeta-lo com alcool e cauterizar a ferida
com ferro em braza, procurando em seguida um
pOsto de vacinagdo anti-rabica, continuando a risca
o tratamento. Tanto as partes do corpo como as
vestes devem ser cuidadosamente lavadas, se houve
contato com a baba do animal ou mesmo se forem
apenas tocadas.

Estas indicacbes gerais destinam-se a preparar
teu espirito para as situacdes reais, para que te pre-
vinas contra o médo, a duvida, a incerteza, porque
um Ecoteiro estad sempre alerta e nao pode mostrar-
se inferior ou incapaz em momentos que exigem-
calma, coragem, decisao.

A fuga de gas nas cozinhas, nos esgotos, nos
laboratérios, causam também acidentes. Para reti-
rares uma pessoa desmaiada por efeito de gases,
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teras que colocar s6bre a boca e o nariz um lencgo
molhado e penetrar no local rastejando e empregar
0Ss meios escoteiros para arrastar o paciente. Colo-
cada a vitima em local arejado, afrouxadas suas
vestes em tdrno do pescogco e do peito, borrifada a
cara com agua fria, trataras de aplicar-lhe a respi-
racdo artificial, se fér necessario.

A corrente elétrica pode produzir simples cho-
que, com a perda dos sentidos, ou pode fulminar
imediatamente. Desde que uma pessoa se encontre
caida em tais condig¢bes, junto ao fio condutor da
corrente, ndo deves toca-la sem os cuidados e pre-
caucgles indispensaveis. O isolamento dos pés, o
emprégo de um pau bem séco, o uso de luvas de
borracha ou ainda a colocagdo de isolantes sob os
pés, sao medidas necessarias em casos de salva-
mento de vitimas de choque elétrico. O essencial é
evitares que a corrente te alcance, isolando-te con-
venientemente .

Tomadas estas precaucgdes passaras a afastar
a vitima da acdo da corrente, interrompendo esta
por qualquer meio ou retirando o paciente, o que
faras com a maxima rapidez e seguro de que salvas
e te salvas.

Jamais toques em fios soltos, caidos de postes
de qualquer espécie, mesmo quando percebas que é
de um simples telefone, pois podera estar em contato
com fios de alta tenséo.

Respiracdo artificial — Em certas ocasides
seras levado a promover a respiracdo artificial em
um acidentado. Trata-se de fazer com que o oxigé-
nio penetre nos pulmdes e o coragdo passe a fun-
cionar normalmente. Desde que percebas que o



paciente ndo esta respirando, teras que agir imedia-
tamente, no mesmo local, executando as manobras
da respiragdo artificial. Sem que outra pessoa veri-
fique nao ter mais vida o socorrido, manteras os
movimentos ritmicos. Tua acdo deve exercer-se até
que notes a respiracdo normal, reiniciando a opera-
cdo se se interrompe. A perda da respiracdo pode
ocorrer em casos de afogamento, pancadas ou feri-
mentos, choque elétrico, sufocacdo por gases ou
fumaca.

Pelo método de Schaefer o paciente é colocado
com o rosto para o chéo, um braco estendido para
frente e o outro dobrado sob a cabega um pouco
voltada para o lado, de modo que as vias respira-
torias fiquem livres. Montado no paciente, com os
joelhos em terra junto a suas cdxas, as maos sobre
as espaduas de modo que os dedos comprimam as
costelas, observaréas atentamente suas condicgdes res-
piratérias. Faras uma flexdo para a frente, tendo
as pernas e os bracos como ap6io e comprimindo as
espaduas para que os pulmdes se contraiam como
um fole; a seguir voltards a posicdo anterior liber-
tando as espéaduas, a fim de que a dilatacdo dos
pulmdes absorva o ar. Contaras um-dois-trés no pri-
meiro movimento e um-dois para o segundo. Num
minuto teras provocado doze movimentos respirato-
rios, com trés segundos de pressao e dois de pausa.

Pelo método de Nielsen, que é o mais aconse-
Ihavel, por ser mais eficaz, desde que promove tanto
a expiragdo como a inspiracédo, deita-se o paciente
também de brugos, mas com as duas maos, uma sbbre
a outra, sob a cabeca virada para o lado. Apoiando
um joelho no chao, junto a cabeca da vitima, assen-
tards o pé da outra perna do lado oposto da cabeca.
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Colocaras as maos na parte plana da3 costas, de
modo que a parte da palma que se une ao punho
fique logo abaixo da linha das axilas do paciente;
os polegares ficardao junto a coluna vertebral, os
demais dedos afastados, abarcando a maior super-
ficie das costas; os bracos ficardo estendidos e o
corpo assentado no calcanhar. No primeiro movi-
mento te inclinards para a frente, conservando os
bracos estendidos e os cotovelos retos, até que teus
bracos fiqguem na vertical e o péso de teu corpo
possa exercer uma forte pressdo nas costas do pa-
ciente. No segundo movimento, ao mesmo tempo
que retomares a posicao inicial, seguraras os bracos
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do paciente junto aos cotovelos e 0s puxaras para
cima e para teu lado, até sentires a resisténcia de
seus ombros. No terceiro movimento deixaras o0s
bracos da vitima no chédo e voltaras a colocar as
maos espalmadas em suas costas, na posi¢do inicial,
a fim de continuares o trabalho, num ritmo de 12
movimentos completos por minuto, com acentuacéo
marcada na pressao sbbre as costas. Quando o
paciente comecar a respirar por si mesmo, teras
que sincronizar teus movimentos com sua respira-
cdo, até que esteja normal.

O local de trabalho devera estar livre de curio-
sos, bem arejado: as roupas do paciente frouxas,
a temperatura normal. Massagens no coragdo e nas
extremidades, assim como repouso e estimulantes
depois de voltar a respiracdo, constituem cuidados
indispensaveis.

Nos acidentes de trafego, especialmente em
locais de movimento, ha sempre aglomeracdo de
pessoas em volta dos acidentados, prejudicando
qualquer socorro de emergéncia. Teu dever é soli-
citar o afastamento dos curiosos, explicando-lhes a
situacdo e fazendo um isolamento até mesmo com o0s
proprios circunstantes.

O relatério a Policia, aos Bombeiros ou aos
Hospitais de Pronto Socorro deve ser claro, completo
e conciso, evitando duvidas. Verbalmente, por tele-
fone ou oralmente, daras tua identificacdo, o nume-
ro do aparelho, o local do acidente, com detalhes
de ruas adjacentes ou outras indicagbes capazes de
encaminhar o socdrro; e, a seguir, as condi¢des do
acidente e acidentado.

Quando disseres — Aqui fala o Escoteiro... —
nao tenhas ddvida que a atitude do informado é de
atencdo, pois o Escoteiro é digno de confianca.
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OBSERVACAO

a) Ler o significado de uma série de rastros

simples, em chao arenoso ou lamacento. Incluir
entre os rastros alguns dos seguintes: correr, andar
mancando, carregando péso, andando de costas,
passos de cego, etc.

Nos desenhos juntos encontraras diversos tipos
de rastros humanos, inclusive nas condig¢bes exigi-
das pela prova. B.-P. narra diversos fatos de
observacdo de pegadas humanas e de animais, des-
pertando a atencdo do Escoteiro para ésse ades-
tramento dos sentidos, pois a procura de alguém
ou de um animal pode exigir tais experiéncias.

Geralmente o adestramento e a tomada de pro-
vas realizam-se em ambiente preparado, o que nao
toma carater efetivamente escoteiro. No campo é
que deves treinar o seguimento de rastros, com
teus companheiros de Patrulha, tentando o reconhe-
cimento das pegadas com indicacdo do companhei-
ro a que se referem, condi¢cdo que envolve observa-
¢cdo do tamanho e forma do pé, disposicdo de mar-
cha, situacdo em que foram deixados os rastros.

Muitas vézes o Chefe cria situacdes especiais,
para verificar se o Escoteiro é observador ou se é
levado a tirar deducdes. A observacdo real, com
reproducdo das pegadas e relatorio de seu desen-
volvimento no terreno, sédo indicagcbes preciosas e
devem concentrar a atencdo do Escoteiro; as dedu-
¢cbes virao se algum fato em estudo concorre para
tanto. Observar sempre, deduzir se necessario.
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MODELAGEM DE UMA
PEGADA

1 — Limpar o local sem
alterar a pegada e rodeéa-la com
uma tira de cartolina ou metal,
afim de impedir que o gesso se
espalhe.

2 — Misturado o gesso com
agua, lentamente, até ficar um
creme grosso e adicionado um
pouco de sal, derramé-lo sébre
a pegada.

3 — Depois de um quarto
de hora ou pouco mais, retirar
o modélo com cuidado, limpan-
do-o delicadamente de quaisquer
residuos do solo. (Tens assim
0 negativo) .

4 — Para obter o positivo,
untar o negativo com 06leo, co-
loca-lo sbbre uma tébua, cer-
ca-lo com uma tira de cartolina
ou metal presa por um cordel
e al derramar o gesso como no
n. 2.

5 — Depois de estar séco o
gesso, retird-lo com cuidado,
desprendendo-se o modélo ia-
cilmente por causa do O6leo.
(Teras, entdo, o positivo).

6 — Enquanto a pasta es-
tiver Umida, inscrever no bordo
o nome do animal a que se re-
fere a pegada, assim como a
data em que foi obtida.
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b) Reconhecer e dar o nome de 12 arvores e

6 passaros comuns.

Nao se trata de uma prova livresca, mas de
experiéncia adquirida no seio da Natureza, com
muito interésse e observacdo. Pouco adianta que
aqui encontres desenhos ou fotografias. Arvores e
passaros sao vistos no mato, em parques, em jardins.

Do livro «Madeiras do Brasil», de J. Aranha
Pereira e Calvino Mainieri, tiramos as indicac¢fes
que se seguem, cabendo a tua curiosidade a identi-
ficagcdo ao natural.

ACOITA CAVALO — Encontrada do Sul de
Minas ao Rio Grande do Sul; usada para coronhas
de armas, féormas de sapatos, cadeiras, escovas, selas,
cangalhas.

AGUANO — Na Amazbnia, usada para moveis,
decoragfes internas, objetos de adorno.

ANDIROBA — Para e Amazonas, empregada
em mobiliadrio, pequenas embarcacdes, mastros, car-
pintaria civil.

CANELA PRETA — Na Mata Atlantica, do
Espirito Santo a Santa Catarina, para mobiliario,
construgdes civis, esquadrias, caixilhos, dormentes.

CEDRO — Na Selva Amazbnica e na Mata
Atlantica, do Norte a Santa Catarina, utilizado em
carpintaria civil, portas, caixilhos, venezianas, mol-
duras, obras de talhe, interiores de mobveis, caixas
de charutos.

FREIJO — Arvore paraense, empregada em
moveis, persianas, escadas, lambris, remos. Tam-
bém usada em construgbes aeronduticas.
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GONGCALO ALVES — Bahia, Espirito Santo e
Minas, usada em mobiliario de luxo, ou de adorno,
torneados.

IMBUIA — Parana e Santa Catarina, para moé-
veis de luxo, parte externa de compensados, painéis
e decoracgfes internas, esquadrias, escadarias.

IPE TABACO — Brasil Central, usado em cons-
trucdes civis, estruturas externas, dormentes, tacos
de soalho e de bilhar e quilhas.

JACARANDA — E a Cavilna de Minas, Séo
Paulo e Norte do Parana, utilizada em modveis e
objetos torneados.

JACARANDA DA BAHIA — Arvore da mata
de Minas, Bahia e Espirito Santo, empregada em
moveis de luxo, de decoracdo e de escritdrio, caixas
e estojos entalhados.

LOURO VERMELHO — Na zona litoranea da
Amazdnia, usada em construcgdes civis, moéveis co-
muns, pec¢as especiais de nautica.

PAU MARFIM — Planta do Planalto Meridio-
nal, utilizada em moveis, hélices de avides, batedei-
ras de teares, cabos de ferramenta, tacos de bilhar,
réguas de calcular, objetos torneados, forros, por-
tas, tacos de soalho.

PEROBA ROSA — De téoda a Bacia do Rio
Parana, usada em carpintaria civil, vigas, esqua-
drias, escadas, tacos de soalho.

PINHO BRASILEIRO — Do Parana e Santa
Catarina, proprio para construcgdes, formas de ci-
mento armado, vigas, ripas, taboas, forros, soalhos,
caixas, cabos de vasouras, paus de fésforos, forne-
cendo ainda pasta mecanica e celulose para papel.



SUCUPIRA PARDA — No Para, Bahia e Mato
Grosso, usada em construcgdes civis, estruturas, dor-
mentes, moéveis, tacos de bilhar e de soalho.

VINHATICO — Na zona da Mata de Minas,
Bahia, Espirito Santo, Rio de Janeiro, empregada
em construgdes civis, moveis finos, obras externas.

Temos ainda o ALGODOEIRO DA PRAIA, que
vive nas regides litordneas e alagadas, proéprio para
canoas, jangadas e estivas e para fazer carvao para
poélvora; o ANGICO, existente na regido da Mata
Atlantica, do Cearada ao Rio Grande do Sul e Brasil
Centro-Oeste, proépria para construgdes, caixotes,
tamancos, fornecendo ainda tanino para os cortu-
mes; a CAIXETA, também chamada Corticeira, em-
pregada em objetos que ndo racham, ndo empenam,
e, por ser leve, em bdias; a CAJASEIRA, de frutos
proéprios para refrigerantes, com vasta fronde, usa-
da na protegcdo contra a canicula e o vento; a
CANAFISTULA, empregada em trabalhos de tor-
nearia, esteios, postes, cabos de ferramenta e orna-
mentacido de ruas; a EMBAUBA BRANCA, de tronco
6co, boa para canoas e bicas; o EUCALIPTO, oriun-
do da Australia, servindo para dormentes, postes,
vigas, esteios, além do emprégo medicinal de sua
esséncia; o PEREIRO ou Folha Larga, o IPE AMA-
RELO, o JENIPAPO, o JEQUITIBA, o MULUNGU,
a PAINEIRA, o PAU BRASIL, o PAU FERRO, a
QUARESMA, a SAPUCAIA, e muitas outras ainda,
que poderas observar em tua regido.

Das palmeiras temos a CARNAUBA, o BURITI,
o BABACU, a ACAI e outras de menor valor.

Pela revisao das provas de 2a. Classe poderas
lembrar a Seringueira, a Manicoba, a Mangabeira,
a Piacava.
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A ordem dos PASSAROS caracteriza-se pela
presenca de aves geralmente pequenas, de bico reto
ou recurvado, pé delgado, dedos delicados, unhas
fracas. Alimentam-se de insetos, grdos, alguns de
pequenos peixes. Uns mostram linda plumagem,
outros posuem voz maviosa.

Tomando por base a forma do bico, podemos
indicar os seguintes passaros de noso pais:

1 — De bico curto e cbnico (conirostros): Co-
tovia, Tintilhdo, Pintasilgo, Canario, Pardal, Tico-
tico, Cardeal, Araponga.

2 — De bico chanfrado ou bidentado na parte
superior (dentirostros): Pintaroxo, Tangera, Pasto-
rinha, Sabia, Bentevi, Papa-mosca, Grauna, Pega,
Papa-Formiga, Papa-Ovo, Assoviador, Pinto do Mato.

3 — De bico largamente fendido (Fissirostros):
Andorinha, Papavento, Tapera, Lavadeira, Viuvinha,
Maria Preta, Tesoura.

4 — De bico longo e fino (tenuirostros): Joao
de Barro, Beija-Flor, Colibri, Jodo-teneném, Currui-
ra, Vira-Folha.

5 — De bico liso e lustroso (levirostros): Mar-
tim-Pescador, Jacamar.

Da mesma forma que as arvores, somente em
contato com a Natureza poderas ter conhecimentos
efetivamente escoteiros. Contudo, para um estudo
mais completo dos passaros do Brasil, poderas ler
o livro de Eurico Santos, com ésse nome.
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c) Avaliar, por processos escoteiros, distancias

(menos de 800 metros), alturas (menores de 30 me-
tros), superficies, pesos (menores de 20 quilos),
quantidades e tempos( menores de 30 minutos).

Avaliar distancias, superficies, alturas, pesos e
quantidades, € uma das provas a que te submeteras
para a conquista do certificado de 1» classe. A mar-
gem que o nosso P.O.R. te oferece é muito grande
— sem érro maior de 25% — e dela ndo te deves
aproveitar, pois és Escoteiro e a precisdo constitui
para ti um ideal.

Diretamente ou indiretaménte
teras que avaliar pequenas
dimensdes, pesos ou quanti-
dades, empregando processos
a teu alcance, desde que,
no campo, local préprio das
atividades escoteiras, hdo de
te faltar os instrumentos
comuns a medicado desejada.
Desta forma comeca por anotar certos dados antro-
pométricos, relativos a tua pessoa, cuidando de os
retificar de seis em seis meses, dado o teu cresci-
mento normal. Estas medidas sdo as seguintes:
estatura, com e sem calgado; altura, com o braco
direito estendido verticalmente, dedos alongados;
comprimento do braco direito estendido horizontal-
mente, da espaddua a extremidade do dedo médio;
a envergadura, medida da extremidade de um dedo
médio a do outro, tendo os bracos abertos, estendidos
horizontalmente; medidas relativas a mao (palmo,
polegada, comprimento e largura, comprimento dos
dedos em milimetros) e ao pé, calcado e descalgo.
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Medida importante é também a de teu passo.
Como geralmente se altera com as condic¢des do ter-
reno e as mudancas da cadéncia, deves aferi-lo, con-
seguindo a média pelo processo seguinte: percorreras
em passo ordinario ou normal uma distancia de 100
metros, varias vézes, anotando de cada vez o numero
de passos dados, digamos: 130, 138, 142, 133; a
média serd, portanto, 138 passos. Saberas, entéo,
que, percorridos 138 passos teras andado 100 metros.
Obtido o niumero de passos por 100 metros, anotaras
a medida do passo em centimetros, o que conseguiras
dividindo 100 m por 138 passos, achando, no caso,
72 cm, medida, aproximada de teu passo.

Com vista normal podem ser observados os
altos edificios de uma cidade a 15 km, as casas co-
muns a 5 km, as arvores isoladas a 2 km, grupos
a cavalo a 1.500 m, grupos a pé a 1.200 m, postes
a 1.000 m, homem a cavalo a 500 m, detalhes de
roupa a 250 m, a linha dos olhos a 100 m. Todavia
as distancias parecem menores se a luz esta por
trds do observador, se éste tem a frente um lencol
dagua, quando o tempo esta claro, quando o objeto
esta abaixo do que observa, quando esta excitado.
Inversamente, parecem maiores as distancias ao por
do Sol, nos dias sombrios, quando se encontram os
objetos na sombra ou em fundo da mesma cor.

Teu bastdo servird de termo de comparacdo em
muitas oportunidades. Para tanto devera ter me-
dida certa, 1,50 m, marcados os decimetros até um
metro e os centimetros numa extremidade. O cabo
escoteiro, de 5 ou 10 metros, deverd ter indicagdes
de metro em metro. Uma régua milimetrada e um
pequeno cartdao quadriculado sdo muito Uteis.

Se tens bicicleta, poderas percorrer uma deter-
minada distancia e anotar o numero de pedaladas
para vencé-la.
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A altura de certos pontos, geralmente visados,
ser-te-4 de grande utilidade: poste telegrafico, 7 m;
casa de campo, 5 m; homem, 1,60; homem a cavalo,
2,50 m; barraca de praca, 1,20 m; barraca de oficial,
2 m.

Para avaliares alturas de postes, arvores, pré-
dios, poderas empregar diversos processos. Nos de-
senhos seguintes observaras o que vou explicar,
segundo as letras indicativas.

A — Pela sombra — Verifica o tamanho da
sombra de um metro; a seguir conta quantas vézes
a sombra do poste, arvore ou prédio contém a som-
bra do metro; teras assim a altura procurada.

B — Pelo processo de unidades — Pode teu
bastdo ou um escoteiro ao pé do que desejas medir;
de certa distancia verifica numa varinha verde o
tamanho do bastdo ou do rapaz, marcando-a com a
unha; depois anota na varinha quantas vézes a altu-
ra desejada contém o tamanho marcado; multiplica
éste ndmero pelo tamanho do bastdo ou altura do
escoteiro e teras a altura procurada.

C — PQ@I© processo de um a dez — Do pé do
poste, arvore ou prédio marca numa diregdo plana
dez medidas (metro, passo, bastdo); na nona medida
coloca um bastdo verticalmente; da décima faze uma
visada a parte superior do que estas medindo; o
ponto por onde passar tua visada pelo bastdo dara,
a partir do chao, uma medida que, multiplicada por
dez, mostrara a medida que pretendes conhecer.'

D — Pelo processo do lenhador — De uma certa
distdncia da &arvore o madeireiro estende o brago
com um pau vertical e faz com que a altura de sua
mao a ponta do pau corresponda ao tamanho da
arvore; depois faz um giro na direg¢do do lugar para
onde pretende derruba-la e fixa o ponto extremo;
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désse ponto ao pé da arvore esta a medida de sua
altura.

E — Pelo processo dos bastées — Em terreno
plano coloca um bastdo na vertical a certa distancia
da arvore, poste ou prédio; na altura de um metro
prende outro bastdo e vai afastando sua ponta até
que fique certo na direcdo do alto do que procuras
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medir; a distancia no chao do pé de um bastdo a
ponta do outro te dara uma medida; conta quantas
vézes esta medida se contém na distancia do pé do
objeto até a ponta do bastdo inclinado e multiplica
pelo tamanho da medida achada; ou divide a maior
pelo menor.

F — Pelo processo do indio — O indio ameri-
cano fica de costas para o que pretende medir e
vai olhando por entre as pernas até ver o alto; mede
a distancia déste ponto até ao pé do poste, arvore
ou o que seja e tem sua altura. Como um é gordo,
outro magro, cada um sabe certo qual a posi¢cdo da
cabeca que da a altura certa, para o que treina com
uma altura conhecida, marcando no chao a altura
conhecida e olhando do ponto, com as maos nas
pernas ou no chao.

Da mesma maneira por que avalias alturas
podes avaliar distancias, larguras, utilizando o pro-
cesso geométrico da comparacao de triangulos. Pelas
figuras G e H da pagina veras que o caso é simples:
se a margem de um rio é plana e oferece espago para
medidas, procuraras na margem oposta um ponto de
referéncia junto a corrente; em frente a éste marca
um ponto a; numa perpendicular a linha ax mar-
caras os segmentos ab e bc, sendo bc metade de ab;
numa perpendicular a linha ac procurara um ponto
que pasando por b se dirija a X na margem oposta;
o dbébro de ed sera a largura do rio. Se a margem
nao serve para éste processo, poderas com dois bas-
tées fazer a comparacdo dos tridngulos em sentido
vertical: visando da cabe¢a de um bastdo, a linha
de visada corta outro ponto na dire¢cdo da outra
margem do rio; a medida ab é igual a ae multipli-
cado por cd, dividido o produto por de.

A terceira figura refere-se ao “processo de Na-
poledo” de facil emprégo.
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A avaliacado de distancias em profundidade pode
ser calculada com uma régua pequena ou duplo de-
cimetro. Sabendo que um homem a cavalo mede
2,50 m, podes estender o braco e medir na régua o
tamanho em que avistas o cavaleiro. Digamos que
achaste um centimetro e que a distancia de teus
olhos a régua é de quarenta centimetros; teras entao
a proporcdo — Ilcm: 250cm (altura do cavalei-
ro) :: 40 cm : x; donde a distancia procurada é
igual a 40 X 250 n 1 ou 10000 cm ou 100 m.

Na avaliacdo de areas, desde que apresentein
formas geométricas certas (triangulo, quadrado, re-
tangulo, trapézio, circulo, etc.) é s6, depois de obtidas
as medidas principais, aplicares as formulas mate-

maticas. Se a forma é irregular, podes reduzi-la a
tridangulos e medi-los a seguir.

A avaliagcdao de quantidades, isto é, quantos
objetos iguais ha em um monte, sejam gréaos sbbre
uma mesa, sacos empilhados, tijolos ou telhas arru-
madas, teras que trenar muito para te aproximares
corretamente do resultado. Os jogos entre patrulhas
facilitam o aprendizado.

O mesmo se da com o péso. Num jégo entre
escoteiros poderdo ser dispostos numa mesa muitas-
caixas de fésforos contendo areia ou pregos em
pesos diferentes; os escoteiros terdo que as colocar
em ordem, da mais pesada para a mais leve. O
péso dos companheiros podera ser também calculado.

Se queres saber a rapidez de uma corrente
dagua, basta que determines na margem dois pon-
tos distantes A e B; soltando um pedago de pau
a montante, esperaras que chegue no ponto a jusan-
te, dividindo a distancia pelos segundos gastos; diras
que a agua corre a tantos metros por segundo.
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Pelo som podes também calcular distancias:
num lugar da cidade solta-se um foguete; calcula
o tempo entre o clardo da explosdo da bomba e o
som do estampido e multiplica o tempo por 333,
velocidade do som, e teras a distancia.

Pelo comprimento de teu passo e pela veloci-
dade da marcha podes verificar o percurso feito.
'Marchas a 110 passos por minuto e teu passo mede
70 centimetros; se andaste 100 minutos, percorreste
70 x 110 x 100 ou 770000 cm ou 7.700 metros.

O treino constante dar-te-a uma capacidade
aprecidvel e agradavel de avalia¢cdes diversas, im-
pondo-te ao conceito de teu chefe e companheiros.

\ 1(2/
~4

VOLTA DO ENFARDADOR (Hayman’s hitch)
é um tipo de volta empregado para substituir uma
roldana (Rope Tackle) e diminuir o esforco de quem
estica um cabo ou aperta um fardo. Os motoristas
de caminhdes de carga chamam-na Volta Paulista e
a utilizam para firmar a carga com cabos.
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PIONEIRIA

a) Fazer os seguintes noés, conhecendo sua

aplicacdo e seus nomes: N6 de Arnez, Cadeira de
Bombeiro, e Volta do Fiel Dupla. Fazer a amarra
paralela e a amarra para tripé; fazer uma costura
de arremate, costura redonda e costura de alcga.

NO DE ARNEZ, também chamado N6 de Arreio
ou N6 de Arrear Homem, destina-se a formar uma
alca que possa ser aplicada ao ombro de uma pessoa,
para que esta arraste qualquer peca pesada, como

66

tora de madeira, carro ou canhao, o que lhe da tam-
bém o nome de N6 de Artilheiro. E usado ainda
na construgao de uma escada de cabo, singela. A
vantagem esta em que o né nao desliza e pode ser
desfeito facilmente. Num cabo longo podem ser
feitas diversas algcas de um e outro lado e usado
como cabo de guerra entre Patrulhas. Na figura
acham-se desenhados os tempos de execugdo do no,
assim como o Volta de Fiel Dupla.

.WVOLTA DE FIEL DUPLA é igual a simples,
mas tendo mais uma volta, de modo a'‘morder o
cabo para nao deslizar quando o esforco é feito em
sentido longitudinal, tal como se vé no desenho,
com a férgca atuando na diregdo do comprimento
da tora, isto é, contra o lado em que a ponta, se
prende. Também é dada num cabo esticado, seja
para reforcar a tensdo, seja para manté-lo na po-
sicdo, enquanto se melhora a amarra.

CADEIRA DE BOMBEIRO é o né6 feito com
duas algcas amplas, uma para atuar sob os bragos
e a outra por tras dos joelhos, ficando as pontas
do cabo livres para os casos de salvamento, sobre-
tudo de certa altura, em casos de incéndio. O né
é reforcado por dois cotes laterais, para firma-lo
bem. A gravura mostra os tempos de confeccgado
do n6 e o modo de emprega-lo.

AMARRA PARALELA — Os paus podem ser
unidos como por meio de uma falcassa, ou fixados
por voltas, firmadas as pontas por voltas de Fiel.
Outras vézes sdo os paus ligados por voltas em oito,
concluindo-se o trabalho com um anel em tdmo da
amarra, entre os paus. No primeiro caso 0s paus
mantém-se no mesmo sentido, no outro podem ser
deslocados lateralmente; é o que se da com a amarra
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As costuras sao de acabamento penoso, exi-
gindo uma espicha e muita atencdo para o trancado
das cochas. Na costura redonda temos que unir
duas pontas de cabo, com costura curta ou longa,

de modo a ficarem as extremidades bem ligadas,
firmes. Na primeira figura poderas observar o modo
de fazer, convindo que tenhas dois pecados de cabo
em condic¢fes de ser trabalhados, podendo a falcassa
das cochas ser de fios coloridos para melhor iden-
tificacdo. O mais é pratica.

Na figura imediata tens a costura de arremate,
feita da ponta para tras, de modo a ficar o cabo
falcassado. E conhecida também como «Rabo de
Porco» ou chicote costurado.



Finalmente tens a costura de algca, empregada
sempre que necessitares de uma algca permanente
para um né de correr, para usar um laco. A gra-
vura mostra o modo de fazé-la, semelhante as an-
teriores, operacdo que sera facil depois de um bom
treino.

b) Mostrar os cuidados para a conservacao

e as regras de seguranca para o uso do machado
de lenhador. Usar o machado para abater ou des-
galhar uma arvore de pequeno porte, ou, se isso
for impraticavel, fazer em achas um tronco de lenha
e demonstrar em teoria como abater uma arvore.

Saber usar o machado para abater uma arvore
ou abrir uma tora de madeira, é outra prova de
1* Classe. Sem duavida alguma é uma das provas
mais dificeis, pois exige nado apenas técnica, mas
oportunidades que nem sempre se encontram a dis-
posicdo do Escoteiro, mesmo no campo.

Ha duas espécies de machado de uso escoteiro:
o de cabo curto, pesando em média quinhentas
gramas, a machadinha, destinada a picar lenha,
cortar estacas e esteios de barraca; e o de cabo
longo, pesando em média um quilo, chamado ma-
chado de lenhador, empregado para abater arvores,
fazer moirdes, abrir toras.
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A machadinha e o machado devem ser de
aco muito bom. Aquela tras geralmente na cabeca
uma parte saliente para servir de martelo e um pé
de cabra para arrancar pregos. A alma do machado,
onde se encontra o fio, necessita témpera especial,;
a folha precisa completar-se perfeitamente com o
6llio em que se ajusta o cabo de madeira resistente,
de fibras longitudinais, um tanto recurvado, de
modo que se destaquem nitidamente o ombro, o
braco e o punho, terminando éste numa parte mais
grossa, para que o instrumento ndo venha a saltar
das maos de quem o utiliza.

O machado do lenhador tem de ser usado com
duas maéaos, e a pessoa que o emprega tem de se
habituar a maneja-lo de um e outro lado, ndo apenas
para descansar, mas também para adaptacdo a po-
sicdo em que realiza o trabalho.

Geralmente o machado sai da fédbrica com a
lamina chanfrada, como na figura 1. Esta saliéncia
devera desaparecer, encarregando-se do servigo um
bom lenhador. N&ao sendo isso possivel, podera
lima-la com uma lima plana, de graos finos (lima
mursa), lima esta que servirad para corrigir os de-
feitos e dentes que se formam no fio. A lamina
pode ser afiada de dois modos: a que mostra a
figura 2, que s6 serve para abrir achas e que pre-
judica o instrumento; e a da figura 3, perfeita, util
a todos o0s servigos.

Para conseguires um bom fio deves comecgar
empregando a lima fina, plana, com movimentos
num s6 sentido, da félha para o fio, primeiro de
um lado, depois do outro, concluindo a operacéo

— 74 —

numa boa pedra de amolar umedecida com agua
ou untada com azeite. O processo consiste em mo-
vimentos circulares, da direita para a esquerda,
fazendo-se ligeira pressdo quando a lamina é trazida
no sentido do operador, mantendo-se inclinacdo

adequada a perfeicdo do fio, de linhas rigorosa-
mente iguais.

A conservagdo do machado deve preocupar-te
como bom escoteiro. Nao podera a lamina ficar
exposta ao ar umido, de modo a oxidar-se; sera
mantida sempre em bainha de couro ou, na falta
desta, coberta de graxa ou 6leo; ou ainda, no campo,
fincada num tronco séco (e jamais em arvore verde),
de modo que o fio fique totalmente coberto e o
cabo em posicdo que nao ofereca embarago a quem
transite pelo local.

Certas medidas de seguranca ja te foram en-
sinadas nas provas de 2» classe e na prova do
emprégo do machado teras téda atencdo para nao
causares dano a alguém ou a ti préprio.

A prova do machado comeca pela exigéncia de
abateres uma arvore. Ja sabes que deve ser uma
arvore séca, morta. A operacgdo parece facil, mor-
mente quando observamos as figuras de nossos
manuais. Ha&a, entretanto, cuidados a serem obser-
vados, para que tua vida e a de teus companheiros
nao corram perigo. Inicialmente observa que uma
arvore nao cai contra o vento, e nem contra o lugar
de sua maior inclinagdo. Por outro lado, o simples
fato de executares os cortes com precisao e técnica,
ndo dispensa as guias de cabos fortes, de modo a
obriga-la a estender-se em determinada direcao.
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Quanto aos cortes, devem ser feitos de modo
a ficar um calgco capaz de evitar o impulso da ar-
vore no sentido contrario ao da queda.

Nao permitas que fique alguém no circulo des-
crito pelo machado em tddas as diregdes. Limpa
o local de teu trabalho de todos os impecilhos,

galhos, ramos, cip6és, para que possas agir com
desembaraco e sem perigo. Golpeia sempre em sen-
tido obliquo, pois o golpe em sentido horizontal
pode provocar o recuo da lamina, principalmente se
o0 tronco esta verde e ainda ha grande elasticidade
das fibras. O machado podera, no caso, sair de
tuas méos e causar danos.

O corte deve obedecer sempre a condi¢cdo do
vegetal. Na poda de um galho ndo se deve operar
rente ao tronco, mas de forma a ficar o lugar dos
brotos. Uma arvore fina é abatida mediante corte
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circular na parte baixa do tronco, enquanto uma
grossa exige os cuidados antes indicados, isto é,
faz-se um corte obliquo até ao meio do tronco e
outro do lado oposto, um pouco acima, para deixar
o calgco e facilitar a queda para o local escolhido,
sem prejuizo para as plantagdes, cércas, constru-
¢des,, assim como outras arvores existentes ao redor.
Em todos os casos deves afastar-te imediatamente
do local assim que a arvore comece a tombar, evi-
tando que qualquer impulso em tua direcdo te possa
causar dano.

A operacdo de abater uma arvore exige certas
normas, tais como n&o golpear com muita forga,
pois a lamina pode penetrar profundamente no
tronco e exigir movimentos de alavanca que possam
quebrar o cabo. Os movimentos devem ser ritma-
dos, em cadéncia regular, fazendo com que o ma-
chado ndo resvale na casca e penetre sempre nas
fibras; para isso o sentido do corte deve ser obliquo
as fibras e ndo em sentido perpendicular. O péso
do instrumento, regularmente guiado pela vista ao
lugar do golpe, é mais atil ao trabalho que a forcga
do lenhador. N&o te esquecas de que o machado
trabalha como alavanca e assim nao requer muita
forcga.

Se pretendes abrir uma tora de madeira, co-
meca por determinar o tamanho das achas que
desejas, pois é mais facil dividir primeiro a tora
em partes, o que consegues abrindo cortes em térno
desta tal como na figura abaixo. Depois de firmar
o0 tronco com pedras ou areia, galgards o mesmo e,
de pernas abertas, abriras o corte até ao meio do
tronco, em angulo de 45°. A seguir vira-o do lado
contrario até separares as partes.



Para cortar a tora longitudinalmente, em achas,
procederas com dois machados ou empregaras
cunhas de madeira, de modo a manteres a incisao
feita. Depois de firmares bem a tora no terreno,

golpearas firmemente uma das extremidades, dei-
xando ai o primeiro machado ou firmando uma
cunha. Com o segundo, aproveitando a brecha,
daras noévo golpe adiante; retirando o primeiro ma-
chado, faras o mesmo apd6s o segundo, indo assim
até ao final da tora. Se ndo conseguires abri-la por
ésse lado, vira-a do lado contrario e executa ai o
mesmo processo.

SINALIZACAO

Conhecer os sinais de Morse para letras, nu-
meros e convengdes de transmissdo, aprendidos
diretamente pelo som (apitos, cigarras ou silabas
di-daa), ou por luz (heliégrafo ou lanterna elétri-
ca) . Estar habilitado a enviar ou receber correta-
mente ao ar livre (luz ou apito) ou dentro de casa
(s6 no caso de manipulador e cigarra, quando de-
verao ficar em salas separadas o transmissor e o
receptor) uma mensagem simples, de 40 caractéres,
sem limite de tempo.

Entre as necessidades da vida escoteira encon-
tra-se o conhecimento do alfabeto Morse para
transmissdao de mensagem a distancia. Damos a
seguir ésse alfabeto, distribuidas as letras de acor-
do com o método de aprendizado geralmente aceito,
isto é,

letras simples, formadas de pontos ou linhas,

letras contrarias,

letras intercaladas ou sandwiches,

letras isoladas,

algarismos e sinais.
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Outra distribuicdo
também os algarismos e

19 grupo (pontos)

pode ser feita, incluindo-se
sinais, nos seguintes grupos:

— E-I-S-H-5 e ponto (.).

29 grupo (tragos) T-M-O-Ch-Zero — Tracgo de
fracao.

39 grupo (ponto e tragos) — A-W-J-I.

49 grupo (tragco e pontos) — N-D-B-6.

59 grupo (pontos e tragos) — U-V-4.

66 grupo (dois tragcos e pontos) — G-Z-7.
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79 grupo (trés tragos e pontos) — 0es-8-dois
pontos.

89 grupo (isolados) — 2-3.

99 grupo (sandwiches de pontos) — K-X —
traco de uniéo -

109 grupo (sandwiches de tracos) — P-P-apoés-
trofo ().

119 grupo (contrarias) — Q e F-LeY — ?e
I'— () e » ».

129 grupo (invertidas) — AOeC — CeA — e

Cabe ao chefe a escolha do processo que melhor
se adapte a compreensdao dos meninos, sendo de
notar que ndo deve ser ensinado o alfabeto Morse na
ordem das letras.

Como exercicio pode ser observado:

a) transmissdo de palavras formadas de pon-
tos: Eis, sei, hise;

b) transmissdo de palavras formadas de tra-
¢os: tom, moch, cho;

c) transmissao de palavras de pontos e tra-
¢cos: tosse, homem;

d) transmissdo de palavras combinadas de
pontos € tragos com as do 29 grupo (contrarias):
achei, Antdénio, nestes, ano, domado;

e) transmissdo de palavras em que entrem
as letras do 39 grupo (intercaladas): paises, ruas,
Nilo;

f) transmissao de palavras em que entrem as
letras isoladas, os algarismos, os sinais.

g) também pode ser treinada uma palavra,
como ESCOTEIROS, e depois formadas palavras
com as letras que contém, passando-se em seguida
a outro vocabulo.
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Em Morse os algarismos nao sao precedidos
de qualquer sinal, sendo necessario o seu aprendi-
zado perfeito, como o das letras. Todavia, nos Telé-
grafos € comum precederem-se algarismos de AAS.

Convencoes

Z7Z7Z — chamada geral

HEEE — erro

RInt — recebeu a mensagem?
AR — fim de transmisséo
Int — interrogagédo

RP — repita

W  — néo posso receber
SOS — socorro.

R — recebido

N — néo recebido

UG — urgente

C — correto (boa transmisséo)
K -— pronto para receber
RV — repita a mensagem

espere
...... — anular

Torre de Sinalizagédo

EXPLORACAO

a) Saber preparar no
campo, para 8 pessoas,
dois dos seguintes pratos:
arroz, macarrao ou talha-
rim, sopas de legumes, bi-
fes de panela, carne en-
sopada com legumes ou
batatas, e carne assada.
Fazer uma sobremesa pre-
parada. Fazer um chur-
rasco ou qualquer método
de preparar 6vo, ave, car-
ne ou peixe, sem utensilios.

A COZINHA é uma das provas mais interes-
santes que se nao aprende em manuais ou receitas.
Em casa auxiliando o preparo da comida, informan-
do-se da quantidade, do tempéro, do tempo gasto
para cozinhar cada prato, € que o Escoteiro adquire
capacidade para servir de cozinheiro num acampa-
mento. E disso depende, muitas vézes, a alegria de
uma patrulha.

O P.O.R. exige nas provas de 2» classe cozi-
nhar 200 gramas de carne e duas batatas; nas de
1? classe saber preparar, no campo, dois dos seguin-
tes pratos: feijdo, arroz, macarrao, carne ensopada,
sopa de legumes, cacga, aves e peixes.

Vejamos como poderas preparar tais pratos.
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a) Carne com batatas — Corta a carne em
pequenos pedacgos; tempera-a com um pouco de sal
e alho; pde no fogo uma panela com meia colher
de gordura; quando a gordura estiver quente, pde
a carne na panela, mexe-a bem e cobre a panela;
enquanto se afoga a carne, descasca as batatas,
corta-as em pedagos pequenos, lava-os, langa-os na
panela juntamente com um pouco de cebolas, tomate
ou massa de tomate; conservando a panela tampada,
lanca-lhe de vez em quando um pouco digua, mas
de modo que o caldo fique grosso: depois de meia
hora poderas verificar se tudo esta cozido.

b) Feijao — Limpa o feijdo, tirando os po-
dres, os furados e as pedrinhas; lava-o bem e deixa-o
de mélho até o dia seguinte; coloca-o numa panela
com agua fria e deixa-o cozinhar até que esteja
macio; noutra panela pde uma colher de gordura
e, quando estiver quente, deita-lhe sal e alho, e a
seguir o feijdo sem o caldo, deixando refogar um
pouco; pondo o caldo na panela, deixa-o fever até
engrossar. Se nao quiseres o feijdo inteiro, amassa-o
antes de pdres o caldo.

c) Arroz — Lava-o umas quatro vézes, esfre-
gando-o bem, deixando-o depois escorrer; pde no
fogo uma panela com uma colher de gordura e refo-
ga o sal e o alho; joga o arroz na panela e mexe-o
bem, até que esteja bem solto; em seguida deita-lhe
agua quente até cobri-lo; tampa a panela e espera
que cozinhe até que seque a agua; se esta secar
sem que o arroz esteja cozido, pOe-lhe mais um
pouco de agua quente.

d) Macarrdao — Pde no fogo uma panela dagua
até ferver; a seguir coloca na agua o macarrao e
um pouco de sal; quando verificares que o macar-
rdo ja esta cozido, despeja-o numa peneira para
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escorrer; enquanto isso, pdée uma panela no fogo
com um pouco de gordura e refoga tempero (sal,
alho, cebola picada, massa de tomate e verdes) adi-
cionando-lhe em seguida um pouco dagua, ficando
o mbélho de consisténcia grossa; mistura éste mélho
ao macarrao com algumas colheradas de queijo ra-
lado. O moélho pode ser feito com carne picada;
quando tudo estiver cozido, mistura com o macarrao.

e) Carne ensopada — Corta a carne em pe-
dacos de uma polegada, mais ou mencs, deita-a
numa panela com gordura ja quente; refoga-a com
sal, alho, massa de tomate, cebola; tampa a panela
e deixa cozinhar, pondo-lhe de vez em quando um
pouco dagua.

f) Sopa de legumes — Corta em pedagos o0s
legumes (couve, repolho, cenoura, vagens, batatas,
etc.), e lava-os bem; pde uma panela no fogo com
uma colher de gordura e, quando esta estiver quente,
refoga-os com sal, alho e cebola; cobre-os com agua,
tampa a panela e deixa-os cozinhar. Se quiseres,
podes acrescentar-lhe uma colher de arroz cru. Esta
sopa ficara mais saborosa se lhe acrescentares uns
pedacinhos de carne ou extrato de carne.

g) Bacalhau — Lava e limpa os pedagos, ti-
rando-lhes as espinhas e a peje; deixa-os de moélho
até o dia seguinte, coloca no fogo uma panela com
uma colher de banha e uma de azeite; quando esti-
ver quente, refoga alho, cebola, massa de tomate,
pimentdo, etc. e junta-lhe os pedacos de bacalhau;
tampa a panela e deixa refogar; enquanto isso des-
casca algumas batatas, pica-as e junta-as o bacalhau
com um pouco dagua; enquanto cozinha, vai adicio-
nando-lhe um pouco dagua para que nao seque; se
necessario, pde-lhe um pouco de sal. Se nao tiveres
tempo de pdér o bacalhau de mélho, ferventa-o antes
de refogar.
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Quanto as aves, peixes e caga,, tens que inicial-
mente limpa-los com cuidado, separar as diversas
partes e tempera-los e em seguida assa-los, frita-los
ou cozinha-los, segundo o go6sto e possibilidades.
Somente em tua casa € que conseguiras aprender
convenientemente tédas as operacdes.

B.-P., no «Escotismo para Rapazes», diz que
todo Escoteiro precisa saber cozinhar carne e hor-
talicas e fazer p&o sem utilizar material de cozinha
comum. E da algumas receitas. A carne pode ser
assada se, depois de preparada, é enrolada em papel
molhado ou em folhas e recoberta de barro, e colo-
cada em seguida no meio das brazas. Um frango,
depois de aberto, limpo por dentro e temperado,
pode ser recoberto totalmente com barro e coloca-
do no fogo; quando o barro estiver bem cozido, o
frango estara assado e as penas sairdo presas no
barro. Na falta dagua ou vasilha, um 6vo pode ser
assado, depois de recoberto com barro ou espetado
num pau fino e levado as chamas.

O «pé&o do cacador» é feito da seguinte forma:
faz-se um monte com a farinha de trigo misturada
com uma pitada de sal e outra de fermento; num
buraco feito na parte superior vai-se deitando agua;
a seguir mexe-se e amassa-se a farinha, deitando-
lhe um pouco dagua, até que a massa tenha boa
consisténcia; passa-se farinha nas maos para que
a massa ndo grude e continua-se a operacao até
que a massa esteja bem preparada, momento em
que vai sendo alongada, como uma cobra e enro-
lada em uma vara antes preparada. A vara é levada
com a espiral de massa ao calor do fogo, até que
esteja assada, o0 que se consegue mais rapidamente
girando a vara. O pao deve ser comido quente, se
possivel com manteiga, pois ao esfriar-se endurece.
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Uso do papel de aluminio.

A cozinha é para o
Escoteiro uma boa aven-
tura do campo. Deve ser
sempre tentada e procu-
rada, estudada e até im-
provisada.

Todavia ha cuidados
que sdo indispensaveis a
uma boa cozinha: instala-
¢des convenientes, limpeza
completa e perfeita do ma-
terial, disposicdo conve-
niente dos alimentos e
condimentos, panos de pra-
tos e de panelas limpos e
a mao, material de limpeza
bem acondicionado, fossa
de liquidos e gordura con-
venientemente recobertas,
fossa de detritos em local
adequado, agua fria e agua
quente para uso continuo,
lenha grqggsa, e picada ao
alcance das maos, toldo ou
latada para resguardar do
sol e da chuva, posicédo da
cozinha a sotavento do
campo, fogdo com boa tira-
gem de fumaca. E coma
muito bem.
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b) Saber orientar e ler um mapa militar ou
um mapa nautico, localizando pontos ou descreven-
do percurso dados pelo Examinador.

Topografia é a arte de representar no papel
um trecho da superficie da Terra com os detalhes
naturais e artificiais existentes no terreno, em sua
forma, posicdo, angulos e distancias pelos trabalhos
de planimetria, e, quanto aos diversos aspetos do
relévo, pela altimetria. A representacdo dos aciden-
tes naturais, de origem geoldgica, e a das obras
artificiais, construidas pelo homem, exigem a re-
ducao de acordo com determinada escala, ao mesmo
tempo que obrigam ao uso de convencles carto-
graficas, para compreensdao dos detalhes.

Escala é a relagcdo existente entre a medida
tomada em uma carta e a dimensdo real constante
do terreno. Quando reproduzes em teu caderno a
sala de aulas e substituis os 8 metros de compri-
mento e os 6 de largura por 8 centimetros e 6 cen-
timetros, estas empregando a escala em que um
centimetro no papel corresponde a um metro no
terreno. Como um metro tem cem centimetros, di-
zemos que a escala é de 1 para 100 e escrevemos
a escala assim:

1 : 100 ou -

Para facilidade de calculo damos sempre para
numerador a unidade e para denominador 10 ou
multiplo de 10. Assim, tbéda vez que leres numa
carta uma escala de 1 : 10.000, por exemplo, com-
preenderas logo que qualquer medida que tomares
na carta, seja um milimetro, um centimetro, um

decimetro, uma polegada, um palmo, vale dez mil
vézes mais no terreno. Digamos um centimetro:
vale no terreno 10.000 centimetros, que, reduzidos,
ddao cem metros — 100,00 m.

Representando pela letra minudscula 1 qualquer
distancia na carta, pela letra mailscula L a distan-
cia no terreno, pelo algarismo 1 o numerador da
escala e por n x 1.000 o seu denominador, temos
a formula

1 1

L n X 1000

donde, conhecidos trés térmos, podemos encontrar
0 quarto, isto é, multiplicando os meios ou os extre-
mos e dividindo o produto pelo térmo restante,
achamos o que desejamos na escala.

A escala indicada por algarismos chama-se
numeérica: a representada por linhas ou superficies
denomina-se grafica. O emprégo déste tipo de escala
facilita consideravelmente a verificagcdo das distan-
cias ou areas, evitando erros decorrentes de calcu-
los. Consiste a escala grafica em um quadrado para
a medida de superficies e de linhas para compri-
mentos. A unidade escolhida geralmente para esta
escala é o quilébmetro. A linha reta é dividida em
segmentos correspondentes a unidade escolhida, fi-
gurando a esquerda do zero-origem um segmento
denominado taldo, dividido em sub-multiplos da
unidade.

Se pretendes medir uma distancia entre dois
pontos de uma carta, podes empregar diversos pro-
cessos. Para as distancias em linha reta usaras o
compasso ou o duplo decimetro: tomada a medida,
colocaras a ponta do compasso ou 0 zero da. régua
no 0 da escala grafica e observaras c resultado a



direita; se ndo houver correspondéncia com a divi-
sdo da escala, usaras o taldao para completar a
leitura, deslocando a ponta do compasso ou a ex-
tremidade da medida para a marca proxima a es-
querda, lendo no taldo a parte relativa aos sub-
multiplos que faltam para completar a medida, tal
como vés no desenho.

o . 200 Joo Aaw o ol o Mo 400 wy

Caso entre os dois pontos haja varios segmen-
tos de reta, como a passagem por diversas ruas,
marcaras em uma fita de papel as diversas distan-
cias e levaras esta a escala grafica, procedendo como
acabamos de indicar. Se o percurso fér em linhas
curvas, poderas usar um cordel ou fio, ajustando-o
quanto posivel a linha da carta e levando apé6s a
linha & escala. Se posais um curvimetro, o proble-
ma terd melhor solugdo: com o modelo simples,
depois de seguida a linha da carta, seguiras a da
escala, obtendo a medida: se estd ajustado a escala,
o mostrador apresentard a medida; se é de tipo
decimal, fards uma pequena operacédo, multiplican-
do o numero indicado no curvimetro pelo denomi-
nador da escala.
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As convencgdes cartograficas fixadas pelo Con-
selho Nacional de Geografia sao facilmente adquiri-
das ja impressas. Contudo, adiante teras indicacdes
das principais. As convencgdes para as cartas colo-
ridas sdao as seguintes: o verde para campos, jar-
dins, parques; o azul para as aguas; o carmim para
edificagdes e para linhas de comunicacgdes; o alaran-
jado para lavouras; o sépia para rochas, morros; o
sangue de drago para as curvas de nivel; o preto
para vias férreas, limites, letras. Com tais cores
poderas iluminar uma carta ou destacar detalhes.
H& algumas convencdes escoteiras que poderas usar
em teu esbogo topogréfico.

A representacdo do relévo pode ser feita por
diversos processos: pontos cotados, curvas de nivel,
hachurias, céres, sombreados, perspectiva.

O das curvas de nivel é o mais usado, consti-
tuindo a base de outros. Trata-se de indicar no
terreno, ao longo de uma elevagdo, um certo nume-
ro de pontos cotados, da mesma altitude, e depois
liga-los por uma linha relativa as altitudes proje-
tadas. Para que tenhas uma idéia mais ou menos
perfeita de como sdo projetados os pontos na carta,
tracadas as curvas de nivel e ainda a representacao
por hachdrias, tens ao lado um desenho em que
aparecem o perfil de uma elevagdo com as diversas
cotas demarcadas, a projecdo dos pontos de cada
cota no plano horizontal, sua ligacdo pelas curvas
de nivel e ainda a mesma elevagdo representada
por hachdrias ou normais.

Agora apanha uma batata relativamente gran-
de, corta-a ao meio e coloca as duas partes sbbre
uma folha de papel, representando dois morros ou
elevacdes. Secciona uma delas em fatias da mesma
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espessura e paralelas a base, para que tenham a
mesma altitude. A base de cada fatia, corresponde
no contorno a uma curva de nivel. Para projeta-las,
risca com um lapis uma linha em volta da maior;

Ootas e perfil de ua relévo
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retira-a e coloca dentro do traco a base da segunda
fatia, riscando a linha respectiva, e assim até a
menor de tddas, corresponde ao cimo da elevacéo.
E desta forma teras as curvas de nivel de teu
moérro improvisado. Pelas curvas e observacdo do
relévo indicado pela batata veras que as curvas se
aproximam, quando o declive € maior e se afastam,

se o declive é mais suave.



Pelas curvas de nivel poderas entender o que
se denomina «movimento do terreno» em suas for-
mas fundamentais salientes e reentrantes. Nas pri-
meiras o terreno é elevado, formando duas verten-
tes, tendo no divisor de aguas uma crista ou linha
de festo, como acontece no espigdo e na garupa;

nas segundas vemos depressées no terreno, em
forma de calha, com uma linha de nivel mais baixa
chamada linha de aguas ou talvegue no fundo de
vales ou ravinas. Na carta verifica-se bem a carac-
teristica de cada uma, porque nas formas salientes
as cotas maiores estdo no centro e as menores na
periferia; enquanto que nas reentrantes se da o
contrario, pois as cotas mais baixas estdo no meio.

O processo das hachdrias, normais ou declineas
basea-se na projecdo da linha de maior declive
entre duas curvas de nivel. Tracadas estas, dese-
nham-se as normais a cada curva, considerando-se
a iluminacdo como vindo de cima, do zénite, o que
faz com que as partes mais inclinadas figuem mais
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escuras e as mais planas claras. A distancia de
uma normal a outra corresponde a um quarto do
tamanho dessa. Tracadas as normais, eliminam-se
as curvas de nivel feitas a lapis.

Se em vez das hachdrias desejas usar as cores
hipsométricas, isto é, as de altitudes, tens que tracar
as curvas de nivel e a seguir, com a cor sépia, ilu-
minar a parte limitada pela cota mais alta; depois
passaras a cota imediata, mas cobrindo novamente
a anterior; e assim sucessivamente, de modo que
nas mais altas haja uma superposicao de tintas, o
que as torna mais escuras. A legenda das cartas

indica as altitudes pela tonalidade.

O sombreado é hoje empregado nas cartas de
um sO tom, apresentando-se os detalhes do terreno
por uma suposta iluminacdo solar vinda de um an-
gulo a esquerda do observador, inclinada de 50°.
O resultado é magnifico nas regides montanhosas,
como podes ver numa carta do Distrito Federal

editada pela Companhia de Melhoramentos de Séo
Paulo.

O processo da perspectiva consiste na aplica-
¢cdo do desenho de um trecho do terreno visto de
determinado ponto (ponto de observacdao ou PO).
O desenho é feito a 6lho ou com reticulos, reduzin-

do-se o problema da escala a proporcionalidade dos
detalhes.

A orientagao da carta é outro problema que
teras de resolver em tuas atividades de campo.
Trata-se de coloca-la no terreno, de modo que seus
pontos se disponham de acordo com as indicagdes



locais. Desde que o0s rumos desses pontos coinci-
dam com os pontos reais do terreno, a carta esta
orientada.

Por convencédo a parte de cima ou superior de
uma carta corresponde ao norte, a de baixo ao sul,
a da direita ao leste e a da esquerda ao oeste. Mais
praticamente: as partes laterais correspondem a
linha E-W. Desde que pelo nascente e poente possas
assentar a carta, estd mais ou menos orientada.
Se queres referéncia mais certa, podes usar a bus-
sola, colocando-a de modo que a linha N-S da Rosa
dos Ventos coincida com o N-S da carta, quer pela
linha indicativa do meridiano, quer pela margem
da carta, ou ainda: se ha na carta uma seta indi-
cativa do Norte verdadeiro ou magnético, aprovei-
taras essa linha para a instalacdo da bussola. Em
seguida deves observar o que aprendeste com re-
lagdo ao angulo de declinagdo magnética do lugar
em que te achas, girando a carta até que a agulha
magnética forme com a linha N-S o angulo de de-
clinacéo local.

A leitura de uma carta é exigéncia do P.O.R.
para as provas de 1» classe. Com as nocgfes gerais
obtidas nas expiicagfes anteriores poderas ler uma
carta topografica, tirando da mesma as informacgdes
relativas a tuas atividades de campo. Comecaras
tuas observacdes pelas linhas que representam os
meridianos e paralelos, isto é, pelas coordenadas
cartograficas que fornecem a latitude e longitude
dos lugares ou quadriculas que facilitam a deter-
minacao dos pontos. A seguir verificaras a escala,
representada numérica ou graficamente, para que
possas medir as distancias entre pontos indicados

pelo Chefe. Se a carta apresenta apenas a escala
numérica, poderas tracar para uso imediato uma
escala grafica, mais facil de usar.

Passaras, entdo, as convencgdes topograficas,
que indicam os detalhes da carta; aos pontos cota-
dos, curvas de nivel, normais, cbres, sombras que
mostram o relévo, detendo-te nos dados que concor-
ram para a solucdo de problemas propostos.

Exercicios continuados de leitura de cartas
dar-te-d4o nog¢des mais seguras dos problemas suge-
ridos pela configuracdo do terreno e assim poderas
passar a uma obra muito interessante, que vem a
ser a reproducdo, por tuas proprias méos, dos lu-
gares que te despertam interésse, seja o quintal ou
o jardim de tua casa, ou o terreno desta, o quar-
teirdo, o bairro, o local de excursdes, de acampa-
mento, o itinerario de marchas e jornadas.

i
L il
S

do meridlano d* va lugar = do Ungulo de declinagédo
i°.vnc e»t » a- o boi X liviraa entee d* »eio dia, b - x toraa ac-

i = d'a- ~ ;: 8 imha norte-ool ou do aen<t*tro locai.
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c) Fazer um esboco topografico usando um
dos seguintes processos: percurso de Gilweil, pran-
cheta ou panoramico.

Exercitado pela leitura de cartas e bosquejo
de ligeiras plantas e desenhos, sabendo o valor da
escala e a significacdo das convencgdes, poderés
fazer um croquis simples de lugares observados, no
plano ou em perspectiva, com as distancias e rumos
aproximados, em poucos tracgos, contendo o indis-
pensavel a identificagcdo imediata. De angulos dife-
rentes tentaras a reproducdo de detalhes preciosos,
corrigindo os defeitos do desenho primitivo. Em
teu caderno escreveras as observacdes que consta-
rem do desenho e de interésse escoteiro.

O percurso de Gilweil € o que chamamos em
Topografia itinerario. Trata-se de se conseguirem
os dados relativos a um determinado caminho per-
corrido e passa-los ao papel, tragcando o esboco
topografico.

Partindo de um ponto, chamado estac&o, deve-
ras seguir uma estrada anotando os detalhes de
interésse escoteiro. Para imprimires certa ordem
ao trabalho, teras que dividir uma félha de teu
caderno em duas partes a da esquerda para anota-
¢cbes e a da direita para o croquis e desenhos. O
registro comecard na parte inferior da félha e, como
o itinerario muitas vézes ndo corresponde a uma
linha reta, iras dividindo a félha em seccbes rela-
tivas a cada segmento reto, mas tracando ao lado
a linha do Norte Magnético, para saberes a mu-
danca exata dos rumos.

Desde a partida da estacao inicial A, determi-
narads o rumo a ser seguido, utilizando para isso a
buUssola. Tdéda vez que o rumo primitivo seja alte-
rado, empregaras o aparelho para determinacdo do

névo rumo, indicando-o pelo azimute, que é o angulo
formado pela linha relativa a direcdo do Norte
Magnético e a da direcdo que vais tomar, assim
como marcando na foélha a estacdo correspondente
com letra mailuscula, B, por exemplo.

Esta operacdo de determinacao do rumo é muito
importante para o tracado do caminho a percorrer,
sobretudo se se trata do perimetro de um terreno,
pois teras que atingir sem érro grosseiro o ponto
de partida na estacdo A. As bussolas trazem geral-
mente, além da Rosa dos Ventos, a divisdao da cir-
cunferéncia em graus, no sentido dos ponteiros de
um relégio (N-E-S-W). Deixando que a agulha
magnética fique rigorosamente sb6bre a linha N-S,
verificaras a quantos graus se refere, o rumo do
caminho que percorres. Na félha registraras o noévo
rumo da estrada, tracando-o de baixo para cima, e
ao lado faras uma seta mostrando a diregao do
Norte Magnético, com os graus relativos ao azimute
(Az-tantos graus). A reta ou curva da estrada nao
serd desenhada em escala, mas ao lado havera a
indicagdo em metros, quildbmetros ou passos do
trecho em questao.

De posse dos elementos colhidos no itinerario
estardas em condi¢cbes de esbogcar em casa ou no
acampamento a estrada ou caminho que te serviu
de prova. Em félha maior, larga, desenharas, pela
escala escolhida, as linhas essenciais, partindo da
estacdo A. As margens do itineréario indicaras pelos
sinais convencionais os detalhes e acidentes que
enumeraste.

Seguro desta espécie de trabalho topografico
empreenderas a delimitagcdo de um terreno de con-
torno mais ou menos irregular, de modo que, de-
terminados os angulos e as distancias, possas con-
cluir o circuito por um fechamento mais ou menos
perfeito.
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UNIAO .DOS ESCOTEIROS BO BRASIL
REGIAO DE MINAS GERAIS

Grupo Escoteiro do Colégio Estadual

Relatério da prova de Topografia, de la Classe,

apresentado ao Chefe Joado Francisco de Abreu,

pelo Escoteiro n" 5 da Patrulha da Anta,
Antdnio Jo&o da Silva

O trabalho foi iniciado no Km 9 da estrada
de Contagem, de onde segui com meu compa-
nheiro até a Fazenda do Sr. Cabral; ah per-
noitamos acampados.

Datas: 21 de julho — partida para o iceal
indicado para o trabalho topogréfico;
22 de julho — execugdo do trabalho.

Tempo: 6timo, com céu azul, ar calmo, tem-
peratura de 16“C.

Mapa usado — fb6lha geografica de Belo Hori-
zonte, da carta de Minas Gerais, es-
cala de 1;100 000.

Objetivo: tracar um esbogo topografico da Fa-
zenda do Cabral, empregando na de-
terminacdo do perimetro o Percurso de
Gilwell e usando a Bussola Silva. Dar
verbalmente informacfes sbébre a vida
humana, vegetal e animal observada
durante o trabalho.

Belo Horizonte, 27/7/62.

Assinatura:
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fSUcao-U* ome a estrada da fa-
jardo vira para apanhar © rodovia com o
azCrute de ?h?° até 06 ostaciro A inicial.
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acesso fi fazonda.Rumo de 27&* para ti.
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65 .CavaloB e burros nc paeto 6 esquer-
da, milhara] a diraita.EstacSo no can-
da cerca doa pastoe.

Estacao no canto da cerca doa paetoa.Es-
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Marco do kmli.ZebUis no p tato. Buracos.

Partida-6h.Inic 10 Itinjrario-6hlOmin. s
Eatacflo A na bifurcacHo rodivia esta-
dual e estrada para a fazenda. Cerca*
laterais. Linha telefonica a esquerda»
A E culturas, a tf pastos.Estrada maca-
dam~zada. Rumo NM, azimute 0°.
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A prancheta, colocada em tripé, numa mesa, no

ch&o ou suspensa do pesco¢o por um cordel, é usada
da seguinte forma:

19 tempo — Escolhe-se no terreno a ser esbo-
cado (ou num trecho de estrada), dois pontos bem
visiveis para determinar a «linha base»; fixada a
prancheta no ponto X, é a mesma orientada no sen-
tido do ponto Y ; marca-se no papel colocado sbbre
a prancheta o ponto X e traca-se com a régua, pro-
vida de dois alfinetes ou pregos servindo como
alidade, uma linha indefinida X-Y; mede-se com a
trena ou passos a distancia entre os pontos referi-
dos; digamos que foram encontrados 22 metros;
serd a base da escala, isto é, marca-se na linha um
ponto a 22 centimetros de X e tem-se ai o ponto
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Y na escala de 1:100, ou seja, cada centimetro va-
lendo 1 metro; a seguir sao visados outros pontos,
para um e outro lado, riscando-se com o auxilio da
régua outras linhas indefinidas. Antes de transpor-
tar a prancheta para o ponto Y, determina-se o
Norte Magnético com a bussola, indicando-o por
uma seta com o NM na ponta.

29 tempo — Leva-se a prancheta para o ponto
Y, fixando-a ai de modo que a linha de base fique
certa na direcdo do ponto X, coincidindo, portanto,
os dois pontos do esbogco com os do terreno, assim
como a diregcdo do NM; tracam-se, entdo, linhas in-
definidas na direcdo dos pontos antes visados de X;
estas linhas vao cortar as anteriores, definindo ai
os pontos de contorno do terreno a ser esbocado.

3° tempo — Ligando-se ésses pontos tem-se um
poligono de lados retilineos, pelo qual podem ser
calculadas, na escala de 1:100, as distancias e as
areas aproveitando-se a triangulacdo feita. A parte
final do esboco é feita por observacédo direta, me-
lhorando-se o contorno com as formas reais do
terreno, colocando-se ai arvores, casas, aguas cor-
rentes ou pogos, barracas ou outros acidentes, com
0o emprego das convengdes antes estudadas.

O esbog¢o panoramico é tracado com o auxilio,
de um lapis ou de uma régua, ou a 6lho, se tem
pratica, ou melhor com o auxilio de uma tela pano-
ramica, facil de ser feita com um quadrado de
madeira ou de papeldao duro. Pendente do pescogo
por um cordel, ou fixada num determinado lugar,
poderd o desenhista, de um ponto de observacéo
definido, visar o horizonte, limitando-o nas extre-
midades da tela por sinais claros e precisos, pas-
sando a outros detalhes até concluir b trabalho,
como se pode observar na figura.
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Tens a seguir a indicacdo de duas bussolas —
a Silva e a Prismatica — utilissima a primeira na
vida escoteira, exigida a outra no Curso da Insignia
da Madeira.

Para orientagdo acharas ainda um tipo de re-
latério e um esbogo topografico, uatil também para
a Jornada.

BUSSOLA SILVA — 1 — Régua transparente;
2 — Caixa ou bitacula rotativa; 3 — Ponto Norte;
Linhas meridianas; 6 — Agulha magnética; 7 —
4 — Flexa N-S gravada no fundo da caixa; 5 —
Ponto indicativo dos graus; 8 — Flexa de rumo ou
direcdo de marcha; 9 — Bordas da régua; 10 —
Linhas paralelas a direcdo de marcha; 11 — Pontos
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fosforescentes da linha de marcha; 12 — Diviséao
do circulo da caixa em graus; 13 — Divisao da
régua em centimetros e milimetros; 14 — Correia
de couro ou cordel para suspensao da bussola.

RUMO OU AZIMUTE — Coloca-se a régua na
altura do cinto, com a linha de marcha na direcao
que se deseja; roda-se a caixa até que a agulha
cubra perfeitamente a flecha gravada; lé-se entéo,
no ponto indicativo dos graus, o numero destes; e
anotaremos: rumo ou az.215, por exemplo.

ORIENTACAO DO MAPA — Coloca-se a bus-
sola sb6bre o mapa, de modo que a linha N-S da
régua e da caixa coincidam com o meridiano da
carta; depois se vai girando a carta até que a
agulha magnética coincida com a seta gravada; a
seguir da-se a declinagdo do lugar, isto é, faz-se com
a agulha se desloque tantos graus para W, segundo
a declinacdo do lugar, ou para E, como é o caso de
regides do Hemisfério Oriental. Se a carta tem setas
indicando o Norte Magnético, basta que se ponha a
régua sbbre a seta NM e se gire a caixa até que a
agulha fique certa com a flecha gravada.

PONTOS CARDIAIS — Acerta-se a declinagao,
girando-se a caixa até que os graus do angulo de
declinagdo coincidam com o ponto indicativo (7);
faz-se com que a agulha magnética coincida com a
flecha gravada (4); os pontos N-S-E-W gravados
na caixa d&o a direcdo dos pontos eardiais. Em
Belo Horizonte a declinagdo é mais ou menos de 14°;
portanto os 14° da bussola devem estar certos com
0 ponto indicativo dos graus, passando-se a seguir
para o acerto da agulha com a flecha gravada.

BUSSOLA PRISMATICA — E assim chamada
por possuir um prisma por onde é possivel ver o
objetivo e ao mesmo tempo ler o rumo ou azimute
marcado no mostrador, na Rosa dos Ventos.
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A Bdussola Prismatica é muito pouco usada
entre nods, especialmente no meio escoteiro. Contudo
seu conhecimento e manéjo fazem parte do pro-
grama do Curso da Insignia da Madeira.

Além do prisma dispde a buassola de uma tampa
com janela para se observar o ponto de referéncia,
ai tendo a linha de fé. O anel, além de servir para
prender a tampa, é usado para carregar e suspender
o instrumento. Ao lado h& dois botdes de fixacéo.
O prisma, acha-se esquematizado pelo triangulo
ABC, sendo B o orificio por onde se reflete o nu-
mero correspondente ao rumo; E, o ponto de refle-
xdo0 e F a janela por onde olha o observador, tal
como se Vvé logo abaixo. A seta indica o Norte
Magnético.

BiiSSObA
PRISMATICA

3



CIDADANIA

a) Ter tomada parte saliente numa Boa Acgao

Coletiva de sua Patrulha, aprovada préviamente
pelo Chefe de Escoteiros.

O servigco ao proximo €é um dos principais
objetivos do Escotismo. Origina-se na Promessa,
quando o Escoteiro fala em cumprir os deveres
para com Deus e se firma nos dizeres da Lei — “O
Escoteiro esta sempre alerta, para ajudar o proxi-
mo e pratica diariamente uma Boa Acao».

Ao candidato a 1- Classe o P.O.R. manda que
tenha tomado parte em servigo coletivo da Patru-
lha. Ora, o adestramento escoteiro é uma forma de
crescimento pessoal, mas condicionado a servir ao
bem comum. Quanto maior fér a sua capacidade,
maior é sua obrigacdo de servir.

O trabalho em grupo, em equipe, consubstan-
ciado na vida da Patrulha, célula vital do Escotis-
mo, apresenta maior expressdo humana quando esta
realiza uma Boa Ac¢é&o coletiva. Um programa anual
de tais servigos, em épocas consagradas a frater-
nidade e a cooperacdo, como o Natal, ca eventual-
mente em dias de crise ou sofrimento do povo, pode
dar grande oportunidade a Patrulha de agir em prol
da comunidade. Todavia o Escotismo é Movimento,

continuo e persistente; de modo que um objetivo
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limitado, como o auxilio a determinadas instituigdes,
especialmente de criangcas, a cooperagao com as
Confrarias de Sao Vicente de Paulo ou outras, podem
congregar os Escoteiros mais firmemente e contri-
buir para a formacdo do habito de servir, desper-
tando o espirito de lideranca em tais obras.

A Corte de Honra deve incluir em suas delibe-
racdes tais servigos, organizando-os de modo claro
e objetivo, ndo apenas para consecucdo de um fim
geral do Movimento, mas ainda para permitir que
os componentes da Patrulha tomem parte saliente
no esforgo coletivo e se habilitem ao distintivo de
1“ Classe. E aos Chefe compete ndo apenas a apro-
vacdo, mas a criacdo de oportunidades e sugestéo
de novas formas de servigo publico.

b) Demonstrar que na sua conta pessoal
Caixa Econbmica ou Banco, féz, durante um ano,
pequenos depodsitos regulares, frutos de sua econo-
mia e de seu trabalho.

O Escoteiro é econ6bmico..., diz a Lei. Trata-se
de uma qualidade ou condicdo permanente e nao
momentanea, ou desejada e possivel. S6 se é eco-
ndémico, quando se tem incorporado a vida ésse ca-
rater, que se adquire com o habito, a atividade
continua e perseverante. Além do mais, ao fim ou
objetivo deve aliar-se o esfor¢co, como expressao de
vontade e de acdo, conquistando o Escoteiro os re-
cursos para os depo6sitos por meio de economia
pessoal e trabalho préprio, importando uma, muita
vez, em pequeno sacrificio individual, constando o
outro em encontrar no trabalho, as vézes rude e
humilde, uma ocasido de ser homem, imagem e se-
melhanca de Deus na forma de criar o Bem.
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c) Entender a importancia da conservagao

dos recursos naturais: agua, solo, florestas e vida
silvestre.

A Natureza é uma dadiva de Deus ao homem,
para que dela se sirva e a conserve para viver.
Qualquer forma de sua destruicdo é um mal, cuja
vitima sera sempre o homem. B.-P., no seu génio
de educador, incluiu na Lei o artigo — «O Escoteiro
é amigo dos animais e das plantas». Ser amigo é
querer bem, amparar, ajudar, proteger.

Para que tenhas uma idéia de como se pode
concorre mpara a degradacdo da Natureza, corrom-
pendo ao mesmo tempo a agua, o solo, a floresta
e a vida silvestre, poderas observar na figura como
um solo coberto de floresta, rico em humus e umi-
dade, com boa aguada e abundéancia de animais
silvestres, passa, pela acdo do fogo e trabalho do
machado, sucessivamente a terrenos de capoeiras e
cerrados, com diminuicdo da terra vegetal e do
lencol dadgua, a campos e mato ralo, com o solo
mais exposto as intempéries e a erosao, depois a
simples vegetacao rasteira, com destrui¢cdo de outras
camadas do solo, para acabar em terra séca e estéril,
sem vegetacdo e sem solo aravel, ja na rocha viva,
continuamente escavada pelas aguas, que correm e
ndo se infiltram, enquanto a vida silvestre se reduz
a infimas espécies.

Inimeros pontos de nosso pais sofrem essa de-
gradacao, obra dos «fazedores de desertos». Como
Escoteiro tens a missao de conservar a nossa Natu-
reza, recuperando-a quanto antes e possivel, partici-
pando de servicos de reflorestamento, de conserva-
¢do do solo, de protecdo aos animais silvestres, para
que as geracgles futuras vejam no temjro, sbbre a
terra homens construtores de nossa grandeza e
propulsores de nosso progresso.
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MODALIDADES

BASICA

a) Subir em duas arvores até quatro metros

de altura, entre trés arvores de diferentes dificul-
dades apontadas pelo Examinador.

O médo de cair é o grande obstaculo a execucao
desta prova. Esquece o Escoteiro que o Chefe, res-
ponsavel por sua seguranca, tomou as devidas cau-
telas para evitar um acidente. Além disso, como se
trata de uma pratica, s6 pode ser conseguida por
treino.

Trés tipos de arvores podem ser escolhidos.
O primeiro sera naturalmente uma arvore de galhos
baixos, tronco grosso, impondo o fato a subida por
um dos galhos, pendurando-se o Escoteiro, reali-
zando uma flexdo e trancando as pernas pelo galho
para depois cavalga-lo. O mais é ir subindo até
onde for possivel, atingindo afinal os quatro metros.

Jc-Qfauidfio dto .Colo: .
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O segundo pode ser uma arvore frondosa, mas com
os galhos partindo de uma altura de dois metros.
Antes de alcancar os galhos terd o Escoteiro de
agarrar-se ao tronco e, por meio de movimentos
alternados das pernas e dos bracos, abarcando o
tronco, chegar até onde encontre o ap6io dos galhos.
O terceiro sera naturalmente uma arvore alta, mais
ou menos desprovida de galhos até a altura de trés
e meio a quatro metros, ou mais ainda, por onde
o Escoteiro devera uubir por simples movimentos
alternados de pernas e bracos, mantendo-se firme-
mente ligado ao tronco.

Como poderas observar, trata-se de um ades-
tramento em que nao podera comparecer o médo e
sim uma pratica continuada, realizada em tédas as
oportunidades que se oferecam.

b) Conhecer a sinalizagcdo rodoviaria.

Na figura junto poderas ver os seguintes sinais
rodoviarios de tipo internacional, usados em estra-
das principais.

I — Curvas perigosas — 1) curva fechada a
esquerda; 2) curva a esquerda; 3) rodovia tortuo-
sa; 4) curva reversa fechada, a primeira a esquer-
da'. Il — Intersegdes — 1) cruzamento; 2) entron-
camento perpendicular a direita; 3) entroncamento
obliquo & direita; 4) bifurcacdo; 5) término de ro-
dovia. Ill — Interse¢cbes com rodovias secundarias
ou sem prioridade — 1) cruzamento com rodovia
secundaria; 2) entroncamento com rodovia secun-
daria a direita; 3) entroncamento obliquo com ro-
dovia secundaria a direita; 4) término da rodovia

principal e rodovia secundaria a direita; 5) bifur-
cacdo com rodovia secundaria a direita. IV —
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Existéncia de sinal de parada adeante. V — EXis-
téncia de rodovia com prioridade adeante. VI —
Ondulagdes — 1) sela; 2) lombada; 3) depressao;
4) perfil irregular. VII — Aclives e declives peri-
gosos — 1) declive perigoso; 2) aclive perigoso.
VIII — Estreitamento de pista. X — Ponte estrei-
ta. X — Ponte mével. XI — Rodovia em obras.
X1l — Pista derrapante. XIlIl — Passagem para
pedestres. X1V — Passagem para criangcas. XV —
Passagem para animais. XVI — Altura limitada.
XVIl —- Largura limitada. XVIII — Passagem de
nivel sem cancela. XI1X — Passagem de nivel com
cancela. XX — Sinal de parada. XXI — Cruz de
Santo André, sinal de posicdo de passagem de nivel.
Tédas em fundo amarelo.

Além desses sinais ha ainda os modélos de in-
dicacdo. a) Sinais de pré-sinalizacdo, b) sinais de
direcdo; c) sinais de identificacdo; d) sinais de
indicacdo de ordem geral; de localidade ou de ponte.

Os sinais de proibicdo sdo todos feitos dentro
de um circulo vermelho e se referem ao sentido de
marcha, ultrapassar, largura de veiculo, altura da
carga, péso da carga, velocidade, estacionamento,
restricbes a carros de carga, passageiros, bicicleta,
buzina.

Faixas amarelas — Linha seccionada: separa
as correntes de trafego; pode ser cruzada em con-
digcdes favoraveis. Linha sdélida: separa as maos de
direcdo ndo devendo ser cruzada. Linha sdlida e
seccionada: néo deve ser cruzada do lado da linha
s6lida; pode, com muita cautela, ser cruzada do
lado da linha seccionada. Linha sdélida dupla: curva
ou lombada; cruzamento proibido em qualquer
circunstancia.
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c) Ter tomado parte numa expedi¢cdo de bi-
cicleta, a cavalo, a pé ou de barco, de pelo menos
trinta quildémetros.

.

Para a expedicdo devem ser tomadas as
providéncias relativas a jornada, mas sem certas
obrigacdes, podendo participar da mesma diversos
Escoteiros, acampando, bivacando ou acantonando,
pois o percurso de trinta quildmetros, como prova
de resisténcia, aplicagdo de conhecimentos e regras
de seguranca referentes a bicicleta, ao cavalo, a
marcha a pé e ao barco é que constituem pontos

de interésse do rapaz e de observacdes do Chefe.

b
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XVIIil a) Nadar 150 metros.

Esta prova vem sendo experimentada desde
tua época de Novivo, num adestramento continuo.

KIS Como a natacédo é essencial ao Escoteiro do Mar,
certo é que nédo te descuidaras jamais de seu aper-
feicoamento, quer em resisténcia, quer em tipos
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de nado, regras de seguranca ou processos de
salvamento.

E-

b) Saber patroar uma embarcacdo a remos e
conduzir-se bem como membro da guarnicdo de uma
embarcacdo a vela.

SF S

T3 EX3 o o
e Dirigir um barco a remos é uma das mais inte-
| BR~4 ressantes atividades do Escoteiro do Mar. O ca-
e pitdo de tdbdas as manobras é o Patrao: dirige o

barco, utiliza o leme, da as vozes de comando, con-
trola a guarnicdo no manéjo dos remos. Na capa-
cidade do Patrdo esta a confianca depositada no
barco. Por isso mesmo algumas observagdes lhe
podem ser apresentadas.

bi ZaB/jM -y
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O trabalho com uma embarcacdo exige disci-
plina, ndo apenas espiritual pelo ajustamento a mis-
sdo, como fisica, pelo comportamento regular do
corpo na execugdo das manobras. O Patrdo deve
notar os sinais de fadiga em sua guarni¢do. Cada
homem deve ser devidamente observado, pois da
acdo conjunta, uniforme, é que resulta o bom tra-
balho. Nao se pode mais falar ao iniciar-se a na,
vegacado, nem tao pouco fazer-se de pé nas bancadas,
mas, se preciso, no soalho. Cada rapaz deve esfor-
car-se para manter o barco em condigdes, limpo e
aprestado, ser obediente as ordens do Patrao.

Suponhamos que a embarcagdo a remos esteja
encostada em um navio, flutuador, prancha de de-
sembarque, ponte ou num cais. A voz — «Guar-
necer bancadas» — a guarni¢cdo toma seus lugares,
todos sentados, os remos no meio do barco, sb6bre
as bancadas, com as pas para a frente nos de dupla
bancada ou para tras nos de bancada simples ou
nas baleeiras. Os demais comandos do Patrao se-
guem na ordem dos movimentos e seguimento da
embarcacéo.

REMOS PRONTOS! — Cada homem, exceto
o proa e o voga, empunha seu remo, assentado na
murada, em condi¢cdes de ser levado a posicdo de
— «Arma remos!» — quando todos os remos sao
lancados uniformemente fora das bancadas, em
forma de leque, e descansando nas bordas, com as
pas dispostas no mesmo plano. — «Cruza remos!»
— caem juntamente nas chumaeeiras, inclusive os
do voga e proa, se ja estao prontos e livres do
servigco das amarras.

Algumas vezes é dado o comando — «Remos
ao alto!l» — em vez de — «Arma remos!» — ; os
remos sao levantados em posicdo vertical, as pés
alinhadas pela frente e por tras, punhos assentados
no soalho, a médo do bordo de fora segurando o
braco do remo na altura do queixo, o punho da
parte interior sbbre a cbxa, segurando o remo. O
barco esta pronto para largar. O Patrdao da éste
aviso ao Oficial do Convés, ou ao Chefe, que pode
vir a bordo para ordenar qualquer servigo. —

«Avante!» — os remos sdo levados a proa, enquanto
o proa empurra para fora e o voga governa. A voz
— «Largal!» — inicia-se a remada no ritmo do voga

Eis aqui outras formas de comando, conforma
a necessidade:

«Arvoral» — E concluida a remada e os remos
sdo nivelados. «Cial» — E a remada em movimento
contrario, caindo a embarcagdo a ré. «Remos
nagual» — Descem as pas levemente para a agua,
perpendicularmente a superficie. «Escora!» — Pas-
sam 0Ss remos a servir como um freio, detendo a
embarcacdo. Se a ordem é — «Cunha remos» — a
freiada é violenta, com os remos bem mergulhados
nagua. Vem depois — «Safa remos!» — sendo éstes
retirados da agua para nova ordem, como seja —
«Cruza sObre a bordal» — quando os remos sédo
levados ao longo das bordas da embarcacéo.
«Punhos a caverna»! — Os punhos sao levados para
baixo, junto a quilha, com as pas na vertical, para
descanso da guarni¢cdo ou para aproveitamento das
popadas de vento.

Para fazer uma atracacdo o barco deve estar
sob absoluto controle do Patrdo, cuja experiéncia
mostrara a que distancia e velocidade devera agir,
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levando em conta o péso do barco, o impulso da
remada, a corrente e o vento. Leva-se a embarca-
¢do com pouco seguimento em direcdo inclinada
quanto ao ponto de atracacdo, de modo a passar-se,
logo que se pode, um cabo da proa, carregando-se
o leme para o bordo oposto a fim de aproximar a
pbpa. A embarcacdo deve ser mantida atracada ao
cais ou outro ponto, por dois cabos, um a proa,
outro a pbpa, isto é, para vante e para ré. Havendo
corrente, a atracacdo deve ser feita contra esta.
Somente em casos especiais se fara o contrario.
As defensas devem ser postas no costado para
evitar choques prejudiciais.

Para desatracar deve-se inicialmente largar o
cabo de ré e ter o leme pronto para manobrar,
afastando-se a p6pa; logo que esta se encontre safa,
largar o cabo de vante e continuar dando atras até
que sejam possiveis as manobras dos remos. Quan-
do se tem a corrente favoravel pode-se aproveita-la,
folgando a amarra da proa, de modo que esta abra
por efeito da corrente. Estando a proa safa, ma-
nobrar o leme para desatracar e dar seguimento ao
barco.

A embarcacédo a vela exige do Escoteiro do Mar
mais atencdo e disciplina, pois o seguimento do
barco depende do vento, das velas e do leme, além
da distribuicdo do péso em casos de compensagao
de forcgas.

A embarcacdo a vela ndo pode avancar contra
0 vento, mas antes estabelece componentes para seu
melhor aproveitamento. Marear é colocar a embar-
cacdo em diversos angulos com o vento, como se
vé na figura, sendo os numeros 1 e 2 «bolina co-
chada», 3 e 4 «bolinha folgada», 5 e 6, «pelo travez»,
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7 e 8 «a um largo», 9 e 10, «aberto ou pela alheta»,
11 «redondo ou pela p6épa». Diz-se que o barco esta
«orgando», quando a proa se aproxima da linha do
vento, e «arribando», quando dela se afasta.

Ja sabes que o bordo de onde vem o vento
denomina-se «barlavento»; e aquéle por onde se
escoa, «sotavento».

«Bordejar» é guinar para um e outro bordo, a
fim de vencer o vento contrario.



c) Conhecer as bandeiras do Cédigo Interna-
cional de Sinais.

Pelo Cédigo Internacional de Sinais é possivel
a comunicacdo entre embarcac¢des, mesmo de nacio-
nalidades diferentes. As bandeiras referem-se a
letras, nimeros, substitutas e o galhardete de faixas
verticais brancas e vermelhas, indicativo do Cédigo,

Ha sinais de mia, duas e trés letras, tendo
ainda os chamados «sinais de reboque», entre o
rebocador e o barco iebocado. Damos a seguir um
quadro para colorires, assim como o coédigo das
letras simples.

A — Estou fazendo experiéncias de velocidade;
B — Estou embarcando ou desembarcando explo-
sivos; C — Sim; D — Conservai-vos ao largo; estou
manobrando com dificuldade; E — Estou guinando
para Boreste; F — Estou avariado, desarvorado;
comunicai-vos comigo; G — Preciso de pratico; H
— Tenho pratico a bordo; I — Estou guinando para
Bombordo; J — Vou fazer sinal por semafora; K —
Parai vosso navio imediatamente; L — Parai; tenho
uma importante comunicacdo a fazer-vos; M —
Tenho médico a bordo; N — N&o; O — Homem
ao mar; P — Sinal de partida no pbérto, icado no
traquete, devendo todos voltar para bordo; Q —
O estado sanitario do meu navio é bom; peco livre
pratica; R — Na&ao tenho seguimento; podeis passar
perto de mim com precaucdo; S — As minhas méa-
quinas estdo dando tdda a férga atras; T — Nao
corteis a minha proa; U — Correis perigo ou estais
a caminho de uma situacdo perigosa; V —- Preciso
socorro; W — Preciso de assisténcia médica; X —
Suspendei o que estais fazendo e prestai atencdo a
meus sinais; Z — Sinal de chamada geral, a navios
ou estacdes costeiras.
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Os sinais de trés letras sdo de marcacgdo (pela
proa, pelo travez de Boreste, pela pépa, pelo travez
de Bombordo, assim como indicagdo de graus, rumos,,
azimutes. Os sinais de quatro letras sdo de iden-
tificacdo dos navios.

As Marinhas de Guerra tém coédigos secretos
e a nossa um sistema mnemonico, cada letra in-
dicada por uma palavra (C-cruz, D-dedo, U-urso,
W-véveé, etc.).

d) Conhecer o astema de balizamento nos
portos e as regras de jalvaguarda da vida humana
no mar.

BALIZAMENTO — Por meio de faroéis, bodias
e balizas, empregando formas e coéres diferentes, é
feito o balizamento nos portos e rotas de navega-
¢do, marcando acidentes perigosos e orientando o0s
navegantes.

Os fardis sao construgcbes em forma de cone
truncado, encimadas por um aparelho emissor de
luz em fachos fixos, de lampejos ou ocultagdes,
indicando posicdo aos navegantes. A identificacdo
dos fardis é feita pelo niumero e duracdo dos lam-
pejos, a noite, e pela forma e pintura, de dia. Os
far6is pequenos ndo tém guarnicdo, mas apenas
valvulas solares para seu funcionamento, acenden-
do-se a noite e apagando-se com o nascer do Sol.
Nao havendo Sol, por céu encoberto, a lanterna
mantém-se acesa.

As bodias e balizas sdo empregadas no Brasil
da seguinte forma:

1 — Bobia ou baliza encarnada — Para serem
deixadas por BE por quem entra nos portos; quando
luminosa a bodia exibe luz encarnada com um lam-
péjo ou uma ocultagcdo por periodo; as balizas séo
hastes encimadas por uma esfera armilar.
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2 — Bodia ou baliza preta — Para serem dei-
xadas por BB por gquem entra nos portos; a boia
emite um lampejo ou ocultagdo de luz branca por
periodo; as balizas sdo encimadas por um tope cb6-
nico preto.

3 — Bodia com faixas verticais pretas © brancas
— Indica o meio do canal, empregada na demarca-
¢do do local de espera de pratico ou de alinhamento
de milha medida; quando luminosa a bdia exibe luz
branca, com dois lampejos ou duas ocultagbes por
periodo.

4 — Boia ou baliza com faixas horizontais pre-
tas e encarnadas — Indicam perigos isolados; quan-
do luminosa a bdia exibe luz encarnada com dois
lampejos ou duas ocultagdes por periodo; as balizas
sdo encimadas por um tope cilindrico.

5 — Bdia ou baliza verde com as letras CS em
branco — Indicam a existéncia de casco sogobrado;
a bdia luminosa emite luz verde com um lampejo
ou ocultagdo por periodo; as balizas sdo hastes en-
cimadas por um losango verde com as letras CS.

6 — Bodia ou baliza branca — Indicam alinha-
mento de qualquer natureza, sébbre o qual nao se
deve fundear; quando luminosa, a bdia emite luz
azul com um lampejo ou ocultagdo por periodo; as
balizas sdo hastes encimadas por um disco branco.

Estes tipos de luz e pintura caracterizam os
fardis ou faroletes quanto as suas funcdes.

A salvaguarda da vida humana no mar pode
ser coletiva ou individual. As regras, em geral, sao
as seguintes:

1 — Manobra com mau tempo — Pode reali-
zar-se «correndo com o tempo», isto é, recebendo o
mar e o vento pela pb6pa; ou «capeando», quando
suporta o mau tempo aproada para o mar e o vento,
aguentando-se com vagar.
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2 — Homem ao mar — A embarcacao deve
interromper a marcha e procurar salva-lo dando-lhe
um salva-vidas e manobrando para atingir o local
da queda, evitando ainda que a hélice o alcance,

3 — Incéndio a bordo — Prevenir o incéndio,
cobrindo a madeira das estruturas com tinta incom-
bustivel e ter o minimo de madeira a bordo; possuir
compartimentos estar jues, que isolem o fogo; man-
ter extintores a made mangueiras e bombas; icar o
sinal DQ (tenho inctu ho a bordo, necessito de au-

xilio imediato).

4 — Reboque — E a operacdo executada em
favor de uma embarcacdo desarvorada ou sem mo-
vimentos; temos o barco «rebocador», o «rebocado»
e o «cabo de reboque». O estabelecimento do cabo
é acdo que exige muita atencao e cuidado. Um cabo
mais fino é lancado para puxar o que vai servir de
reboque, fixando-se éste em lugar firme no rebo-
cado e no eixo de rotacdo do rebocador, para néao
entravar manobras. As embarcacdes miudas néao
devem dar reboque. Os rebocadores tém construcéo
especial.

5 — Abalroamento — E um acidente de graves
consequéncias e tdbdas as precaucdes devem ser to-
madas para a salvaguarda do pessoal, fechando-se
0os compartimentos estanques, preparando salva-
vidas e botes, anotando o que foér necessario para
identificacdo da embarcacao que colidiu, certificar-se
das possibilidades de encalhe e langcamento do sinal
SOS ou MAY DAY pelo radio.

6 — Encalhe — Sao cuidados especiais a veri-
ficacdo dos calados e as sondagens em tdérno do
barco, fundear a embarcacdo e determinar sua po-
sicdo, procurar lugares de entrada dagua e veda-los,
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anotar a hora para verificacdo das marés e de seu
aproveitamento, observar a marcha do tempo, dimi-
nuir o lastro, pedir auxilio, evitar panico.

7 — Cuidados pessoais — Os casos de socorro
de emergéncia ja estao estudados no capitulo Saudde,
especialmente os que se referem a hemorragias,
fraturas e respiracdo artificial; os de salvamento
nagua, na parte relativa a acidentes.

DO AR

a) Fazer um modélo sélido, em escala, de um
avidao e um aeromodelo avancado de elastico para
voar no minimo 20 segundos ou de motor, para voar
no minimo 40 segundos.

b) Saber o que é Latitude e Longitude e qual
a sua utilidade em navegacdo aérea.

c) Conhecer a teoria geral do uéo e como
teoricamente se dirige um avido, fazendo variar a
posicdo das superficies moéveis da asa e da cauda.

A Editora Escoteira da Uniao dos Escoteiros
do Brasil acaba de dar a publicidade o manual
«Provas da Modalidade do Ar», do Comissario Na-
cional de Escoteiros do Ar, Chefe Guy E . Burrowes.
Trata-se de um opusculo onde se encontram todos
os ensinamentos relativos ao que acima se podera
exigir de ti como Escoteiro do Ar. Seria ocioso,
desde que, com éste «Para Ser Escoteiro de 1»
Classe», podes adquirir o livro especializado, claro
e completo, por maddico preco, estarmos aqui a insis-
tir no assunto, alids de maneira muito limitada e
modesta. Assim sendo, aconselho-te e solicitar o
manual, mesmo que sejas apenas um Escoteiro.
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RELIGIAO

A — Para Escoteiros Catolicos.

1 — Conhecer o valor dos sacramentos da Co-
munhado, da Ordem e do Matrimdénio. 2 — Explicar
porque a Eucaristia é a presenca real de Cristo no
meio dos homens. 3 — Ter o seu Missal, ao menos
dominical, e saber usa-lo; saber arrumar um altar
e como prepara-lo no acampamento. 4 — Apresen-

tar um trabalho escrito sbbre uma questao religiosa
que mais lhe interesse (Na «Grande Pista», o Esco-
teiro encontrara um plano de concordancia entre a
Lei Escoteira e os Evangelhos). 5 — Ter um sa-
cerdote a quem recorrer nas dificuldades religiosas
e da propria vida espiritual. 6 — Depois da Jornada
de 1» Classe, completar o relatério com algo do que
viu, lembrou e sentiu na sua caminhada, que tenha
relacdo com a aventura do Cristo contada nos Evan-
gelhos. (Ver «A Grande Pista»),

B — Para Escoteiros Evangélicos.

1 — Conhecer as principais datas do Cristia-
nismo observadas pelo Evangelismo Brasileiro, con-
forme calendario mencionado adeante. 2 — Saber
preparar um aspirante nas provas de religido para
Escoteiro Novigo. 3 — | — Conhecer as principais
confisdes religiosas evangélicas e suas caracteris-
ticas mais acentuadas: a) Quanto ao Ministério;
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b) Quanto ao govérno, geral e local; c) Quanto ao
oficialato leigo; d) Quanto ao ritual do culto. Il —
Conhecer algumas doutrinas fundamentais do Cris-
tianismo .

C — Para Escoteiros Israelitas.

1 — Saber aprofundadamente o que se exigiu
para as provas anteriores. 2 — Relatar os vultos
e eventos principais da historia judaica até os nossos
dias. 3 — Explicar a disposicdo da Biblia e in-
formar sbbre seu conteddo. 4 — Ler e escrever
hebraico e proferir de cér o «Kidush» e o «Kadishw».
5 — Determinar os deveres (Bar Mitzva) para com

a familia, os estudos e o trabalho, a Patria e o
Judaismo.

ORACAO

Dai-nos fbérgca, Senhor, para aceitar com sere-
nidade tudo que n&o possa ser mudado.

Dai-nos coragem para mudar 0 que possa e
deva ser mudado.

E dai-nos sabedoria, Senhor, para distinguir
uma cousa da outra.
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ESTAGIO

Ter pelo menos um ano de Escoteiro, havendo
participado de mais de dez noites de acampamento,
incluindo os de fim de semana.

Como vés, em um ano poderas ser Escoteiro
de 17 Classe. Basta que te dediques ao Movimento,
cumprindo a Lei e a Promessa e participando de
tddas as atividades da Tropa. Condicdo essencial
é a vida de campo, nos acampamentos de férias ou
de fim de semana, dentro das caracteristicas do
Escotismo, que é o Sistema de Patrulhas. As ano-
tacdes de tua ficha, as observagdes do Monitor e
do Chefe, dirdo se estas habilitado no estagio para
a 17 Classe.

REVISAO

Demonstrar que continua tendo os conhecimen-
tos de Novico e de 27 Classe. Esta prova é a anti-
penudltima a ser tomada, quando ja tiver passado

nas 10 provas de | | Classe anteriores.

Ja tens visto que o adestramento escoteiro é
progressivo, dentro da ordem de dificuldades cres-
centes, partindo das experiéncias simples para as
complexas. Aspirante ao ingresar na Tropa, Novico
depois de uma série de provas e atividades, Esco-
teiro de 27 Classe (ou «meio Escoteiro», como dizia
B.-P.) ap6s um conjunto de experiéncias e de técni-
cas bem ajustadas a vida, chegas ao ponto desejado
pelo rapaz de 13 a 15 anos, que é a conquista do
distintivo de 17 Classe. Percorreste um caminho,
um terreno, deixando um vazio para tras? Certa-
mente ndo. Galgaste uma escada, cujos degraus
constituem garantia de tua estabilidade e perma-
néncia no tdpo. Sabes o valor, a seguranca e a
posicdo dos degraus. E das provas disso na revisédo
realizada por teu Chefe, em jogos e atividades bem
programadas, nos quais mostraras tuas experiéncias
individualmente e na Patrulha, numa demonstracéo
de gie ja és «um Escoteiro inteiro».




LElI E PROMESSA

Antes de permitir que o Escoteiro faca a prova
de Jornada, 0 Chefe do Escoteiro e a Corte de
Honra verificardo se o rapaz compreende e cumpre
a Promessa e a Lei Escoteiras de acordo com sua
idade e desenvolvimento; se € um bom membro de
sua Patrulha e se no seu espirito escoteiro éle ja é
realmente um Escoteiro de 11 Classe . (Esta prova
é a pendltima a ser realizada).

A teu Chefe, que te tomou a Promessa ao seres
admitido na Fraternidade Mundial dos Escoteiros,
e que teve a nobre missdo de te observar e guiar
no cumprimento dos deveres estabelecidos pelo Es-
cotismo, e a Corte de Honra, constituida dos Mo-
nitores, que contigo conviveram durante um ano ou
mais, sentindo o calor de teu entusiasmo e a dedi-

cacao de teus servigos, € que estdo afetas as con-
clusbes de tua promocgao a Escoteiro de Classe.

Mas acima de tudo ha dentro de ti um grande
Juiz, a tua consciéncia, que te fara algumas per-
guntas valiosas.

Na figura junto estad representado o tampo de
uma mesa de Pioneiros, isto é, de rapazes que pro-
grediram no Movimento, chegando aos 23 anos em
atividades de Grupo. Esta dividida em setores, cada
um indicando uma das virtudes escoteiras exerci-
tadas e vividas por um bom rapaz, talvez dos 7 aos 23
anos. Poderias sentar-te jA e agora mesmo em todos
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os angulos? Em qual deles terias o direito de uma
permanéncia mais demorada? Rogo a Deus que a
Tavola Redonda crie em teu espirito a eterna visao
do Cavaleiro.

EFICIENCIA

A eficiéncia do Escoteiro é atestada por meio
de corddes, obtidos nas seguintes condic¢fes: a)

Cordao Vesrde-Amarelo — para seis especialidades,
sendo obrigatéria a de Primeiros Socorros, b) Cor-
dao Vermelho e Branco — para doze especialidades,

sendo obrigatérias as de Cozinheiro e Acampador.



JORNADA

Ir a pé, s6 ou com
outro Escoteiro, numa
jornada de 24 horas
de, pelo menos, 23 qui-
Idbmetros. No curso da
jornada deve cozinhar
suas proprias refei-
¢coes, feitas num fogao

improvisado ao ar livre.

Deve encontrar o local do acampamento que lhe for
designado e passar a noite acampado. Deve cum-
prir tédas as instrucdes dadas pelo Examinador
sObbre as cousas a serem observadas na rota e fazer
um relatério ou caderno de sua jornada com o
esboco topografico do trajeto percorrido. O Esco-
teiro do Mar deve fazer esta jornada parcialmente
navegando, mas pelo menos 8 dos 23 quilédmetros
devem ser feitos a pé. Esta prova, a ultima a ser
realizada, deve ser tomada pelo Comissario Distrital,
que daréa as instrugbes e a rota para a jornada e
examinard as notas em rascunho feitas durante o
percurso, logo ap6s a chegada do Escoteiro. ApoOs
a jornada o Escoteiro pode passar a limpo seu re-
latério ou caderno e o esbogo topografico, mas os
rascunhos e os trabalhos definitivos devem estar nas
méaos do Comissario dentro de uma semana a contar
da jornada. O Comissario Distrital pode nomear

alguém de sua confiangca para tomar a prova, O
mesmo podendo fazer o Comissario Regional, para
os lugares em que nao houver Comissario Distrital,
sendo de preferéncia alguém que n&o pertenca ao
mesmo Grupo Escoteiro. S6 em ultimo caso sera
permitido ao Chefe Escoteiro do rapaz ser o Exa-
minador desta prova.

A jornada é o coroamento das provas de D
classe. E a experiéncia maior da vida escoteira,
desde a objetivacdo do natural espirito de aventura
do jovem, até a execucdo de tarefas que o rapaz
vem vivendo na Tropa, mas que exigem uma prova
pessoal. Somente os que viverem o Escotismo podem
considerar-se seguros de bom éxito na jornada. E
esta seguranca néo é apenas pessoal, mas envolve a
confianca do Chefe, da Tropa e da familia. O rapaz
se desgarra da Patrulha e, em companhia de outro,
assume a responsabilidade de viver um dia por conta
propria. Bem sabes que a tarefa nao é dificil, pois
todo jovem quer ter a sua oportunidade, o momento
de manifestar-se, de ser um homem. Para néao fra-
cassar, prepara-se espiritual e materialmente.

O primeiro cuidado é com o0 equipamento.
Levaras o absolutamente necessario, evitando so-
brecargas que prejudiquem a marcha. Sébre uma
mesa disporas tudo em boa ordem; uniforme com-
pleto, mochila, cobertor, saco de dormir, pelerine,
barraca para dois; machadinha, sacho, faca; lan-
terna, velas, fésforo, marmita, prato, talher, cantil,;
material de higiene e de socorros de urgéncia; muda
de meias, lengo, camisa; bussola, duplo-decimetro,
transferidor, caderneta, lapis, caneta, borracha;
linha, agulha; mantimentos para duas refeicbes e
dois lanches de dois Escoteiros. Com teu compa-
nheiro repartiras os objetos de uso comum, dividindo
0 péso do equipamento.
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Quando arrumares a mochila, deves colocar a
roupa na parte que assenta em tuas costas, vindo
0s objetos duros por cima. O cobertor e a capa vao
presos a mochila. No bornal irdo as coisas de uso
mais imediato. A marmita, contendo parte do ma-
terial de alimentacgdo, ira presa a mochila por ma-
lotes. Depois de tudo arrumado, verificaras o ajus-
tamento do material em teu corpo: comodidade,
equilibrio do péso. E nada de material chocalhando.
Pisando forte, observaras as condicdes de teus sa-
patos, comodos e fortes, ja usados.

Tendo sido préviamente combinada com teu
Chefe, deves renovar na carta as observacdes sbbre
tua jornada, o caminho a seguir, a orientagdo, os
rumos. Se te diriges a lugar desconhecido, € bom
que anotes todos os pontos de referéncia por que
te deves orientar: elevacbes, igrejas, vendas, obras
de arte, conferindo no caminho os pontos anotados,
para que te capacites do rumo certo a seguir.

Quando tiveres duvidas, informa-te, de prefe-
réncia com pessoas mais idosas e de aspeto respei-
tavel. E néo te esquecas de tua bussola, pois assim
te exercitaras sempre em seu manejo. O Sol tam-
bém vai te acompanhando e observaras sempre os
seus movimentos, nao apenas tirando proveito para
a orientagcao, mas também perguntando-lhe as horas,
servindo o relégio para a devida conferéncia.

Certamente o Chefe te recomendou certos de-
talhes do terreno, da Natureza e dos homens. Ano-
taras em teu caderno tédas as observacdes, com
hora e local, assim como as que constituirem inte-
résse para ti e para o Grupo. Lembra-te sempre
que fazes uma jornada e que ndo vais a um acam-
pamento. Desta forma nao te preocupes com o local
a ser atingido e sim eom a caminhada, que é um
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pedaco de vida e precisa ser bem vivido, como fonte
de alegria e experiéncia. O que poderas dizer do
caminho é, muitas vézes, mais interessante do que
tudo quanto se passou no local de pernoite.

Outras recomendacdes poderdo ser apontadas
para tua orientacdo. Estas com boa saude? Sentes-te
bem? Podes realizar a jornada ou apenas tentar a
obtencdo de um certificado de 1» classe? Teu espi-
rito escoteiro te guiard nas respostas.

Nao realizas uma prova de velocidade. Tens
24 horas de prazo. Ndo te mates. Descansa sempre
que desejares.

Desde que tenhas de penetrar em terrenos par-
ticulares, entende-te com os proprietarios. Procede
de modo a imprimir-lhe confianca. Identifica-te,
inicialmente, dando-lhe nome, Tropa e familia. Pode
ser um momento de novas e boas relagbes. N&o te
preocupes com hostilidades. Lembra-te de que o
Escoteiro é cortés e trata de contornar a situagdo,
dominando-a ou indo adiante sem deixar um desa-
feto. “Quem avancgca nao quebra pontes atras”, diz
a boa regra militar.

O Escoteiro é econdmico e respeita o bem alheio.
Isto para certas horas de tentagdo, porque o demé-
nio as vézes faz parte do equipamento. Antepde-lhe
Deus e a Lei.

O local de instalacdo de tua barraca deve ser
bem escolhido: Sol e agua fresca, pede o Escoteiro.
Nada de sombras. Se desejas uma, sai de tua bar-
raca e procura uma arvore acolhedora. Certifica-te
se a lona resiste a intempéries, chuva e vento, se te
abriga contra certos animais. Nao deixes comida
dentro da barraca; guarda-a convenientemente do
lado de fora. Conserva a méo os objetos de necessi-
dade imediata, como a lanterna e a faca. Prepara
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tua cama de modo que possas repousar bem nas
horas de folga. A lenha séca serda a garantia de
tua comida. Feita a tua tarefa, trata de deitar-te
cédo. Nada de conversas até tarde.

Finalmente, que companheiro escolheste para a
jornada? Lembra-te do ditado: «Antes s6, que mal
acompanhado». Se pensas somente no dito: «Viagem
de dois encurta caminho», poderas enganar-te redon-
damente . O companheiro deve ser copia fiel de nossos
ideais, de nossos anseios. Muitas vézes podera ter
um temperamento diferente do nosso, o que pode
servir de equilibrio, se o carater é bom. Sobretudo
nao escolhas um rapaz desanimado. A jornada é a
aventura oficial do Escoteiro. Tem efeitos interiores
pela satisfacdo de um instinto, de uma tendéncia, e
exteriores pela natural ascencdao que o escoteiro
adquire na Tropa e junto aos pais. Ao ser narrada
em casa, deve conter fatos e ndo imaginacéo.

N&o te esquecgas das regras de seguranga conhe-
cidas na 2“ classe, quer quanto ao percurso (sinais
e regras de transito), quer quanto a animais e
veiculos.

Teu relatério deve ser obra realmente escoteira:
claro, completo, conciso, limpo, perfeito e apresen-
tado de acordo com as normas e modélos previstos
pela técnica escoteira. Devera ser acompanhado do
material colhido como prova de observacgbes, tais
como rochas, folhas, frutos, animais.

Com tua assinatura entregaras ao Chefe o docu-
mento que valer4& como demonstragcdo de uma das
melhores atividades de tua vida escoteira.

Na parte de topografia ha modélo de um itine-
rario e de seu relatério.
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ESCOTEIRO SENIOR DE V CLASSE

Para ser Escoteiro Sénior de 1»
Classe e conquistar o respectivo dis-
tintivo, deve o candidato prestar as
provas da Regra 15-5. (Sao, de acordo
com o P.O.R., as que acabam de ser
explicadas aos candidatos a Escoteiro
de 1» Classe).

Para conquistar a Insignia da Mo-
dalidade, o Escoteiro Sénior deve sa-
tisfazer as seguntes condigbes: 1) Ser Escoteiro
Sénior de 1» Classe; 2) Possuir a especialidade sénior
de Aventureiro; 3) E mais duas especialidades se-
guintes, conforme sua Modalidade:

Correia de Mateiro — (para a Modalidade Ba-
sica) — a) a de Mestre de Campo ou a de Pioneiro;
b) e uma das seguintes, a sua escolha: Lenhador,
Rastreador, Naturalista, Meteorologista e Astrébnomo.

Insignia Naval — (para Escoteiros do Mar) —
a) a de Marinheiro ou a de Timoneiro; b) e uma das
seguintes, a sua escolha: Mestre Pescador, Natura-
lista, Meteorologista e Astrénomo.

Insignia de Aeronauta — (para Escoteiro do
Ar) — a) a de Mecanico Aéreo ou a de Navegador

Aéreo; b) e uma das seguintes a sua escolha: Pla-
nador Aéreo, Naturalista, Meteorologista e Astro6-

notaio.
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ESCOTEIRO DA PATRIA

Escoteiro da Patria é o mais alto grau de dis-
tincdo e eficiéncia que um rapaz pode alcancar antes
dos 18 anos de idade. Outrora, pelas velhas regras,
podia o Escoteiro conquistar o distintivo; pelo P.O.R.
somente o Escoteiro Sénior pode atingir tal distin-
¢cao. Na verdade os requisitos estdo normalmente
além das condi¢cdes de uma pessoa menor de 15 anos.

Os requisitos sdo os seguintes: 1) Ser Escoteiro
Sénior de 1* Classe; .1) Possuir a Insignia de sua
Modalidade; 3) Possuir quatro especialidades seniores
de Servigo Publico, sendo obrigatdria a de Socorris-
ta; 4) Ser especialmente recomendado pelo Chefe
de Escoteiros Seniores e da Corte de Honra da Tropa
Sénior, afirmando que o Escoteiro Sénior compre-
ende e cumpre a Promessa e a Lei Escoteiras de
acordo com a sua idade e desenvolvimento, que é
um bom membro de sua Patrulha e que possui um
elevado espirito escoteiro, digno de ser distinguido
com o titulo de Escoteiro da Péatria.

A concessado do titulo de Escoteiro da Patria
é outorgada pela Comissdo Executiva Nacional, sendo
conferido ao Escoteiro Sénior um diploma assinado
pelo Escoteiro-Chefe, que lhe dara direito ao uso do
respectivo distintivo.

A proposta de concesdo do titulo de Escoteiro
da Patria deve estar instruida com a ficha escoteira
do proposto, com todas as informacgdes sbbre suas
atividades no Movimento, Classe, Especialidades e
Insignias conquistadas, Graduacbes e Cargos que
desempenhou, por onde se verifique o atendimento
dos requisitos exigidos pelo P.O.R., bem como ter
anexa a declaracdo do Chefe e da Cdrte de Honra,
assinada pelos declarantes, e uma fotografia do Es-
coteiro Sénior uniformizado, sem ehapéu, tamanho
carteira de identidade ou pasaporte. Esta proposta
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sera enviada a Direcdo Nacional através do Chefe
do Grupo, do Comissario Distrital e do Comissario
Regional, que verificardo os dados enviados e con-
signarao sua opinido sbbre a concesao do titulo.

Apo6s ter conquistado o distintivo de Escoteiro
da Patria, o Escoteiro Sénior pode qualificar-se para
o Cordao Dourado, completando o total de 15 espe-
cialidades seniores. O direito ao uso do Cordéo
Dourado é dado pelo Comissario Regional, que co-
municard a concessdo a Direcdo Nacional.

TEU DEVER DE AGORA EM DEANTE E
ESTAR ALERTA PARA SERVIR

ORACAO PATERNA
General Douglas Mac Arthur

DAI-ME um filho, Senhor, que seja forte bastante para
saber quando é fraco e suficientemente bravo para ousar
enfrentar a si mesmo quando, estiver com médo; que seja
orgulhoso e altivo quando honestamente vencido e humilde
e generoso na vitéria.

DAI-ME um filho cujos desejos ndao tomem o lugar das
obrigacbes; um filho que se conheca e que saiba que o
conhecimento de si mesmo é a pedra fundamental de tbéda
sabedoria.

GUIAI-O, suplico-Vos, nédo pelos caminhos das facili-
dades e do conforto, mas sob o acicate das dificuldades e
das exigéncias morais. Que éle saiba manter-se de pé nas
tempestades e saiba ser compassivo para com o0s que
fracassam.

DAI-ME um filho cujo coracdo seja puro e cujos obje-
tivos sejam elevados; um filho que se domine antes de pro-
curar dominar os outros; que se preocupe com o futuro, sem
nunca esquecer o passado.

E, depois que lhe houverdes concedido todos ésses dons,
dai-lhe também, suplico-Vos, bastante senso de humor, de
modo que possa ser sério sem levar-se demasiadamente a
sério. Dai-lhe humildade, para que possa lembrar-se da sim-
plicidade da verdadeira grandeza ,do espirito esclarecido da
verdadeira sabedoria e da ternura da verdadeira fortaleza.
Entdo, eu, seu pai, poderei murmurar: NAO VIVI EM VAO.
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