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APRESENTACAO

Em 1988, a Asociacion de Guias y Scouts de Chile solicitou a uma equipe de
profissionais da Educagio que desenvolvesse um cstudo sobre o descnvolvimento
evolutivo de criangas ¢ jovens na faixa etdria entre 7 ¢ 21 anos. buscando comprcender
0S processos que constituem a base de seus comportamentos obscrvaveis. !

Desse estudo resulton um documento de trabalho que vem orientando os esfor-
¢os daquela Associagdo para cstabelecer uma correspondéncia mais efctiva entre sua
proposta cducativa ¢ as caracteristicas das criangas ¢ dos jovens chilenos.

O cstudo divide a faixa ctdria atendida pelo Movimento em trés periodos dc
desenvolvimento, cada um deles contendo duas fascs.

Para cada periodo, o cstudo apresenta um perfil de criangas ¢ jovens segundo a
Otica das scis drcas de desenvolvimento cobertas pelo Programa Escoteiro.

No ambito da Asociacion de Guias v Scouts de Chile. o estudo serviu de refe-
réncia para:

(a) revisio ¢ definigdo do ndmero de Ramos ¢ de suas subdivisdes. que consi-
derou, além do proprio estudo. outras varidveis relacionadas com a motivagio ¢ com
a cstratégia educativa propria do Escotismo: ¢

(b) formulagio dos objetivos cducacionais a serem perseguidos, em cada Ramo,
de forma a asscgurar a conquista dos Objctivos Finais definidos de acordo com o
Projelo Educativo.

Embora suas conclusacs tenham considerado. como nio poderia deixar de ser, a
crianca ¢ o jovem medianos na sociedade chilena. parcce bastante razoavel supor - em
razio de sua propria caracteristica de "média”, isto €. mcio termo mais freqiiente em
um universo. das diversas similitudes existentes entre as socicdades chilena e brasilei-
ra ¢, principalmente. da identidade do Escotismo que se pratica nos dois paiscs - que o
mesmo estudo. devidamente adaptado, possa ser utilizado. no ambito da Unido dos
Escoteiros do Brasil. para orientar um processo de (re)formulagio do Programa Esco-
teiro que sc faz absolutamente imprescindivel ¢. principalmente. para atualizar as scs-
socs voltadas ao conhecimento das criangas ¢ dos jovens, ministradas cm nossos Cur-
sos de Formagao.

Assim. o que se apresenta neste trabalho ¢ uma tentativa de validar, para o nosso
universo. o esforco ji desenvolvido pelos companheiros chilenos. Nio sc trata. por-
tanto. de uma simples tradugdo do documento claborado no Chile: o processo de tra-
dugiio se fcz acompanhar de profunda reflexiio sobre cada idéia, buscando aproximar
da rcalidade brasilcira as conclusdcs extraidas do exame meticuloso de uma outra
realidade. diversa. mas ndo antagonica.

A eqmpe for constrturda por Rosario Uorren | Pricologa. Oscar Pizzarro P Orentador e Professor de Geografia e Histoiria,
vobs Morales 1P Professor de Educagiio Basica Geral



Sem nenhum receio de cstarmos descaracterizando a obra original, introduzimos,
onde nos parcceram necessarias, as modificagdes ditadas pelas diferengas de realida-
de. O uso dcessa publicagio nos Cursos de Formagao ha de permitir, com certeza, scu
aperfcicoamento, mediante a incorporagio de sugestdes ¢ modificagdes ditadas pela
vivéncia ¢ pelas expericncias pessoais dos que ministram ¢ dos que freqiientam csses
Cursos.

Que nio se subtraiam, daqueles que claboraram o estudo, ou daqucles que, em
boa hora, tiveram a idéia de encomenda-lo ¢ coloca-lo ao alcance de outras Associ-
agocs Escolciras , os méritos ¢ os agradecimentos que lhes sdo devidos. ?

Alids. essa tentativa de “queimar ctapas”, explorando o csfor¢o ja desenvolvi-
do, so ¢ possivel porque se reconhece a qualidade do documento original.

Foi assim, adotando, adaptando ¢ incorporando as boas idéias quc sc somaram 2
concepgdo original de Baden-Powell, que o Escotismo sc espalhou e sc consolidou
c¢m todo o mundo.

A Dirctoria Nacional

2 Ao tempo em que a Asociacion de Guias y Scouts de Chile contratou a realizagio do estudo, Gerardo

Gonzalez E. ocupava o cargo de Comissionado General, o mesmo Gerardo Gonzalez E., agora como
Diretor Regional da Oficina Scout Interamericana, colocou o estudo a disposigio dos que frequentaram o
curso de imersiio Total para Executivos Escoteiros, ministrado pela OS em junho/julho de 1993.




CONCEITOS GERAIS

Inicialmente. a palavra desenvolvimento foi um termo cmpregado em Biologia
para tratar do crescimento fisicamente observivel do tamanho ou da cstatura de um
organismo durante um determinado periodo.

Aplicado as ciéncias do comportamento. o termo denota os processos vinculados
ao passar do tempo. as alteragdes progressivas do funcionamento adaptativo, a passa-
gem gradual de um estado de menor capacidade de difcrenciagio. especializagio e
ajuste para um outro em que seja maior cssa capacidade. E um processo dindmico que
ocorre no individuo. sujeito ativo do seu préprio desenvolvimento.

Como processo gradual. cada passo cumpre o papel de antecedente para o passo
scguinte. o gue explica porque nao existem. no desenvolvimento normal, alteragdes
bruscas. que nio possam scr relacionadas com comportamentos antcriores ji obscrva-
dos no mesmo individuo.

As transformagocs proprias do desenvolvimento sc apresentam ordenadas ¢
intcrrelacionadas no tempo. mas nio se subordinam a um calendario padronizado.
Hi que se considerar que cada individuo tem seu tempo ¢ seu ritmo de desenvolvi-
mento.

Entende-se por tempo de desenvolvimento o momento em que se manifesta um
detcrminado comportamento ou acontecimento (a primeira menstruagio aparcce, ¢m
algumas meninas. por volta dos 10 anos. enquanto que. em outras. so sc manifesta ki
pelos 13. ¢ ambos os tcmpos sio considerados normais).

Por outro lado. o ritmo de desenvolvimento sc referc a curva quc caracteriza um
determinado processo em cada individuo. Por exemplo: um menino alcanga cm trés
meses um grau de alfabetizagio que outros so conscguem alcangar apds quasc um
ano. sendo esta diferenca um produto das caracteristicas quc fazem de cada indivi-
duo um ser tinico e diferenciado de todos os demais,

Além disso. o desenvolvimento ¢ um processo decorrente de maltiplas causas.
Esta condicionado por fatores endégenos (proprios de cada individuo) ¢ por fatores
exogenos (meio ambicnte). sendo afetado pela maturidade ¢ pela aprendizagem.

As pessoas podem apresentar. e realmente apresentan. difcrengas importantcs,
como resultado da interagio dessas variaveis. Crescer numa pequena cidade interiorana
nao ¢ o mesmo que crescer nos grandes centros urbanos. da mesma forma como ¢
diferente crescer numa favela ou num bairro de classe média alta: as condigdes em
quc sc¢ desenvolve uma crianga abandonada ou extremamente reprimida nio sio as
mesmas que marcam o desenvolvimento de uma crianca criada com afcto ¢ estimu-
lada pclos pais.




Cada situagio gera condigdces diferentes de desenvolvimento que. cm cada crian-
¢ ou jovem, vdo repercutir de uma forma diferenciada. cnsejando maior ou menor
desenvolvimento desse ou daquelc aspecto ¢ fazendo com que varie, por exemplo. a
¢poca do surgimento de algumas caracteristicas fisicas.

E importantc que sc destaque que. em termos de desenvolvimento, a idade ndo ¢
scnio uma forma de medir o tempo. A idade, por si s6. ndo explica nem ¢ causa dc
nenhum commportamento ¢, por isso, ndo ¢ possivel. quando se trata de idade. fixar
limites rigidos.

Para esse cstudo. foram adotadas algumas opgdes ditadas pela teoria ¢ pela
pratica que o Movimento ja consolidou ao lidar com criangas ¢ jovens, correndo-sc o
risco ¢ a vulnerabilidade resultantes da adogdo de opgdes que visam simplilicar o
trabalho.

Para uma melhor compreensio do processo de desenvolvimento, foram utiliza-
dos no cstudo certos recursos de organizagdo. identificando periodos ¢ fascs.

O desenvolvimento apresenta ciclos. isto ¢. hd um momento ecm quc aparccem
conquistas. logo scguidas por outras quc decorrem das anteriores ¢ consolidam a
cvolugio. Assim. o processo, como um tado. ¢ um somatorio dec momentos cm que 0
organismo cumpre certas tarclas de desenvolvimento. Esses momentos sc succdem
a0 fongo do tempo, o que permite dizer. por excmplo. que o periodo da infincia
intermediaria (momento caracterizado por um conjunto definido de alteragoes e con-
quistas) sc¢ situa. cronologicamente, cntre 0s sclc ¢ 0s dez anos ¢ mceio, mais ou
menos. Isto sc pode afirmar porque existem tarcfas de desenvolvimento que organi-
zam ¢ ddo sentido a cssc momento ¢ permitem considera-lo um periodo.

Ao longo dc cada periodo, por sua ver, varia a forma como se enfatizam alguns
aspectos dentro do processo: surgem tarcfas mais precisamente definidas. que guar-
dam rclagao com outras ja rcalizadas ou por realizar, ¢ marcam fascs dentro de cada
pcriodo.

Podc-sc afirmar que as caracteristicas mais importantes das transformagdes quc
constitucm o descnvolvimenito sdo as scguinics:

-sd0 comuns a todos os individuos da espécie. no que s¢ refere a cstrutura do
fenomeno, cmbora ndo o scjam quanto a comportamentos concrelos,

-sdo irreversivets. salvo quando o processo de desenvolvimento sofre os efcitos
dc qualquer anormalidadc, representando passos de um avango progressivo rumo a
organizacgao dc um comportamento cfctivo para enfrentar as exigéncias da vida:

-sdo qualitativas. determinando modificagdcs, cm maior ou menor grau, na or-
ganizagdo do sisten, como um todo.



- correspondem a um processo constante de gencralizago e diferenciagdo: ¢
- cada conquista sc apoia cm una anterior ¢ tem continuidade em uma con-
quista subscqiicnte.

Neste estudo, o processo de desenvolvimento evolutivo de criangas e jovens foi
analisado e relacionado com as drcas de desenvolvimento ey que se faz sentir a agdo
cducacional do Movimento Escoteiro (desenvolvimento lisico. intelectual. social,
afetivo. espiritual ¢ do cardter), tendo por resultado um conjunto de perfis por arca
cm cada fasc ou periodo.

A faixa ctdria objeto do estudo foi decomposta em trés periodos de desenvolvi-
mento:

*  Ainfancia intermediiria. que vai dos 7 anos aos 10/11 anos. com as fases de
infancia média ¢ infancia tardia.

* A prc-adolescéncia. que compreende dos 10/11 aos 14/15 anos. com as fa-
ses dc pré-puberdade ¢ puberdade.

* A adolesceéncia. que sc inicia aos 14/15 anos ¢ sc prolonga até os 20/21
anos. com as fascs de primcira adolescéncia ¢ idade juvenil. ou segunda adolescén-

cia.

Para ordenar mclhor o cstudo. a abordagem de cada periodo atravessa os sc-
guinics passos:

1. Breve descrigio do periodo.
2. Descrigio do descenvolvimento fisico.
3. Descricio do desenvolvimento intelectual.

4. Descri¢do do desenvolvimento social.

n

Descrigao do desenvolvimento afetivo.

6. Descrigio do desenvolvimento cspiritual.

~1

Descrigido do desenvolvimento do cardter,

8 Fascs ¢ cnfases correspondentes diagnosticadas ecm cada periodo.
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A INFANCIA INTERMEDIARIA

1. BREVE DESCRICAO DO PERIODO

A'infancia intermediaria ¢ o periodo de desenvolvinmento compreendido entre os
7 ¢ 0s 10/11 anos de idade. aproximadamente.

Os aspectos mais relevantes neste periodo sao o abrandamento no crescimento
corporal, que assume um aspecto mais suave, em contronto com o que se verificou
na primeira infancia. quando o desenvolvimento fisico for bem mais acclerado: a
abertura da crianga para o mundo exterior. saindo dos limites do lar ou de institui-
¢ocs que o simulam (creches. cscolas maternais ou jardins de infancia). a intensa
atividade de recrcagao ¢ socializagao que a crianga realiza ¢ companhia de seus
companhciros: a aparigao do pensamento concreto. cm substituigdo ao pensamento
magico. ¢ o inicio do processo de attonomia da crianga cm relagido aos scus pais ¢ ao
seu lar.

A cscola ¢ os companhciros ocupam grande parte da vida da crianga. ¢ suas
maiores expressocs sdo o grande animo para o csforgo fisico ¢ a tendéncia aos jogos
coletivos regulamentados.

2. O DESENVOLVIMENTO FiSICO

O periodo sc caracteriza pelo abrandamento do desenvolvimento corporal. A
curva de crescimento. que vinha mostrando uma rapida progressio. tende. agora, a
herizontalidade. para retomar o curso ascendente por volta dos 12 anos

Estc abrandamento ¢ perceptiv el mais cedo nos meninos. que até os 9/10 anos
apresentam peso ¢ altura supceriores aos das meninas. razio pela qual. por volta dos
10/11 anos. ¢ comum guc as meninas se apresentcm maiores do que os meninos de
mesma idade.

O abrandamecnto do crescimento [isico sc faz acompanhar dc um maior desen-
volvimento da musculatura. com o fortalecimento dos ossos ¢ o arrcdondamento das
formas.

As meninas apresentam maior proporgdo de gordura do que os meninos. cn-
quanto ncstes ¢ maior a massa de tecido muscular.

O abrandamento do crescimento ¢ a harmonia corporal permitem a crianga de-
senvolver uma grande atividade [isica. sem experimentar o ¢ansago que scria de se
csperar de tanto csforgo.




O desenvolvimento muscular, o fortalecimento dsseo e a grande propensdo a
atividade fisica fazem com que a crianga, durante esse periodo, necessite de uma boa
quantidade de alimentos, quase semprc consumidos com avidez. S6 a ma educacdo
alimentar, ensejando o surgimento de habitos ndo muito saudaveis, explica a falta de
apctitc c o alto grau de exigéncia observados em algumas criangas.

Durante a infancia intermediaria, a crianga saudavel esta em excelentes condi-
cocs fisicas, ¢ sentc nccessidade de se manter em movimento, 0 que se expressa por
um grande entusiasmo pelos esportes ¢ pelas atividades ao ar livre.

As tarefas de desenvolvimento do periodo devem incluir atividades e praticas
voltadas para a consolidagio do desenvolvimento do organismo ¢ da habilidade para
jogos coletivos com regras.

3. O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

Este ¢ o momento em que o mundo comcga a scr cncarado com objetividade; a
crianga jd ¢ capaz de se distanciar das coisas ¢ obscrva-las com maior realismo,
ainda que, no comego do periodo, realidade c fantasia sc apresentem justapostas,
ambas cxcrcendo a mesma atracgio.

E a idade das operagOces intclectuais concretas, isto €, da agdo do raciocinio
sobre os objctos manipulivcis. Ha, portanto, um avango notavel na capacidade de
pensamento analitico, mas ainda aplicado a objetos concretos. Isto faz com que o
mundo cxterior alcance mais importincia do que o interior, o quc provoca uma alte-
ragdo na imagem quc a crianga tem do meio ambicnte ¢ nas rclagdes que com cle
estabelece.

A atengdo passa de flutuante a fixa, ¢ aumenta a capacidade de concentragio,
assim como a capacidade de observagio dos fendmenos do meio. Vem dai um maior
rcalismo ¢ uma boa dosc de precisdo dc dctalhes em seus desenhos, bem como a
definigio parcial de scus interesses. Termina, por cxemplo, o interesse pelo conto-
fantasia, que cede espago ao intcresse pelo relato de aventuras reais ou, pclo menos,
possivcis.

Quando, ao final do periodo, alcanga maior capacidade analitica, a crianca che-
ga a um tal nivel de desenvolvimento que ndo Ihe é possivel aceitar, pura ¢ simples-
mente, alguns dos fenémenos comuns do meio ambicnte, ¢ comeca a elaborar seu
proprio pensamento, buscando explicagdes para os fendmenos que observa.

Aumenta muito a capacidade de memorizagio, especialmente quando sc trata
de experiéncias relacionadas com a agdo, isto ¢, a crianga memoriza aquilo que vive.

Também aumenta o desenvolvimento e o uso da linguagem. A crianga chama os
objetos pclos scus nomes corretos, ¢ capaz de descrevé-los, reconhece sua utilidade
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¢, ao término do pertodo, ¢ capar de elaborar definigoes que os identifiquem. A crian-
¢a ¢ capav de cstabelecer um didlogo com o mundo ¢, por meio desse didlogo, compre-
ender ¢ organizar o meio em que sc desenvolve.

O pensamento analitico que alcanga nestc momento ndo ¢ abstrato, ¢ a crianga
nccessita continuar utilizando os sentidos para poder conhecer. O compreender ainda
¢, para a crianga, olhar e tocar. As propricdades dos objetos (tamanho, forma e cor) se
apresentam mais estdveis, ¢ a crianga compreende e usa a nogdo de distancia, no tem-
PO €110 cspago.

Todas essas conquistas fazem da crianga, na infancia intermediaria. um ser
pleno de possibilidades, ansioso por saber e por demonstrar quc sabe, capaz de des-
cobrir, de criar ¢ de manipular scu ambicente. Neste sentido, a crianga podc ¢ aprescn-
ta especial interesse ¢ motivagio para enfrentar ¢ resolver problemas com que o mejo
a desafia, concebendo, por exemplo. miaquinas ou clementos tecnologicos quc tradu-
zam solugdes adequadas para problemas reais. Contudo, ao final do periodo, a crian-
¢a sc interessa mais por criar do que por fazer: em razio de sua capacidade para fazer
coisas, e fazé-las ben, apresenta ds vezes uma certa presungdo ingénua. que a faz
parecer um sabe-tudo ou um pode-tudo.

Ja ¢ capav de tomar suas proprias iniciativas ¢ sc dedica com cmpenho as
tarclas que cscolhe.

Como resultado de sua maior capacidade de atengdo ¢ de observagdo. suas
criacdes ¢ desenhos se tornam detathados ¢ refletem a nova dimenséiio do mundo que
estd vislumbrando. Também enfrenta esse mundo por mcio da dramatizagdo ¢ da
mimica, com um bom nivel de expressdo ¢ realismo.

Ao final do periodo. podce perder alguma estabilidade. em razdo do aumento
de sua capacidade critica ¢ do maior senso de ridiculo ou de o que € que os outros viio
dizer.

4. O DESENVOLVIMENTO SOCIAL

A criancga deixa o ambiente familiar, do lar, da creche, da escola maternal
ou do jardim de infincia. para ampliar seus horizontes, na escola de verdade. Ser
membro de um grupo de companheiros, e ndo s6 de uma familia, se lhe apresenta
como algo excitante ¢ scdutor, 20 mesmo tempo quc angustiante e opressivo.

3
Atualmente, e principalmente nos centros urhanos, a crianga comega muito cedo a frequentar creches, escolas maternais ou jarcds de

infincia, onde tica sob a guarda e cuidados de adultos que ndo seus pais, ambos dedicados as suas vidas profissionais . o fendineno caracteriza
1o mats uima substimiglo. ainda que tempordaria, da figura dos pats (sobretudo a da mde). do que o inicio do desligamento da cnianga em
relagiio aos pais. Da mesma forma, embora se micie muite cedo o processo de soctedade, néo se pode falar em lugos de companheirisino entre

crinngas muito novas que sio levadas a mesima creche, escola maternal ou jardin de infancia
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A incorporigio da crianga a cscola ¢ o inicio de um processo gradual de desliga-
mento dec scus pais : a crianga tende a ser mais independente. cmbora se sinta mais
scgura quando os tem por perto. Diante de seus companhceiros. a crianga evita de-
monstrar carinho por seus pais. o quc 1o significa gue ndo o tenha ou que ndo
nccessite recebe-lo.

A crianga comega a formar grupos para jogos com scus companhciros. para
satislazer sua necessidade de gastar energia ¢ como meio de atender a necessidade de
adaptagio social. E assim que nasce a turminha. a patota. uma socicdade de compa-
nheiros de um mesmo scxo cujo principal objetivo ¢ brincar ¢ se divertir.

A turminha ou patota significa. para a crianga. independéncia ¢ initagio do
mundo dos aduitos: companheirismo ¢ responsabilidade para com o grupo: oportunt-
dades de diversdo. de atividades sociais ¢ de competigio com outros grupos. Ao sc
integrar 4 turminha. ou & patota. a crianga inicia scu processo de adaptagio a socic-
dadc ¢ dc construgiio do scu proprio projeto de escala de valores.

Aos nove anos. a crianga inicia uma nova fase dentro do mesmo periodo de
desenvolvimento. O mundo exterior, que antes constituia toda uma novidadc. passa
a scr. agora. analisado ¢ criticado. Seu professor, que cra perfcito. agora nao lhe
parcce tdo perfcito ¢. s¢ continua parccendo. ¢ porque a crianga formou um juizo
mais objetivo acerca de suas virtudes ¢. ainda assim. Ihe concede total aprovagdo.

A mesma coisa acontece com a atitude da crianga ante normas ¢ regulamentos
quc lhe siio impostos: anteriormente aceitos como parte integrante do jogo, as nor-
mas ¢ os regulamentos passam. agora. a scr analisados ¢ criticados. ¢ a crianga se da
conta de que cla ¢ scus companheiros podem estabelecer seus proprios regulamentos
¢ normas.

La pelo final do periodo. além do desenvolvimento da consciéneia critica ante
outras pessoas ¢ ante o micio social. a crianga tende a acclerar o ritmo dc suas ativida-
des sociais recreativas, a ampliar o circulo de companhieiros. a organizar melhor o
grupo e a accitar a existéncia de uma lideranga dentro dele. Prosseguc, entretanto. a
tendcncia a organizar grupos prescervando a diferenciagdo por sexos.

Com o periodo quasc encerrado. a crianga inicia o processo de selecionar entre
os companhciros de brincadeira aqueles com gue tem mais afinidade. dando os pri-
mciros passos mino ao cstabelecimento de amizades. que sc verificard mais propria-
mente durante a pre-adolescéncia.

5. O DESENVOLVIMENTO AFETIVO

O periodo sc caracteriza por um aumento do sentimento da vida ¢ pelo inicio do
conhccimento de si proprio.



Aumienta na crianga a capacidade para cstabelecer relagoes de camaradagem. Essas
relagdes crescem quantitativamente no comego do periodo, para restringir-se cm nii-
mero. ¢ crescer cm profundidade, ao final.

A crianga comcga a ter maior capacidadc para dirigir voluntariamente scus im-
pulsos ¢ processos psicologicos e agir dentro dos limites ¢ de acordo com os padrdes
fixados pclos adultos, sendo, portanto, capaz dc sc comportar bem.

A afetividade, no scu todo. baixa de intensidade. com a ¢nfasc ¢ a energia do
desenvolvimento canalizadas para o crescimento intelectual, muito notério ¢ forte, ¢
para a socializagao, com a abertura ¢ a preocupagdo com o mundo exterior.

Veriflca-sc. também. uma forte valorizagio dos companhciros ¢ das manifesta-
¢ocs de companheirismo ¢ solidariedade, pois as criangas sc concentram cm sua
capacidade para sc rclacionar ¢ se comunicar com aqueles que Ihes sio mais signifi-
cativos: os scus companhciros.

E um periodo importante. rico de transformagdes ditadas pela abertura para o
mundo cxterior, pela variagdo referente ao espaco das relagdes. pelo aumento do
nivel de exigéncia do ambiente. Tudo isso pode provocar na crianga reacdes de ansi-
cdade, angastia, medo ¢ temor.

Como conscqii¢ncia do desenvolvimento da capacidade analitica, a crianga co-
meca a apresentar uma atitude mais critica frente ao mundo que a envolve, frente a
sua propria pessoa. aos demais. as normas impostas ¢ aos professores. Esta atitude
critica ¢ mais ampla do que profunda.

Tambcm ¢ propria desse periodo a necessidade de evitar o insucesso a qualquer
custo ¢ de se fazer notar. alcangando reconhecimento ¢ aprovagao. Este ¢ um trago
cm que se evidenciam as diferengas entre os sexos. durante o periodo. ja que os
meninos procuram satisfazer tal necessidade por meio de provas de destreza. jogos ¢
competi¢oces. enquanto as meninas dao preferéneia a fazé-lo por mcio das relagées
interpessoais. Trata-se, portanto, de um momento importante no desenvolvimento da
auto-estima ¢ da confianga em si préprio. cssenciais para a conquista de uma adequa-
da afetividade adulta.

No que sc refere as relagdes com os pais. estas cvoluem para um nivel realista
de dependéncia naqueles aspectos em que tal dependéncia ¢ necessaria ¢ descjavel. ¢
a crianga sc comporta nos outros aspectos, tanto antc scus pais como anie outros
adultos. dc uma forma mais igualitaria. pleitcando os mesmos direitos no que se
refere aos cspagos de circulagdo. ao respeito aos hordrios, a cscolha de roupas. ¢ a
satislfacdo dos scus gostos ¢ interesses; a crianga comega a tomar consciéncia de sua
propria pessoa ¢ do seu aspecto exterior, valorizando o modo de vestir, o penteado, ¢
outros sinais.
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No que diz. respeito as expressdcs de afeto, as criangas quc se encontram na pri-
mcira fase do periodo sdo mais expansivas ¢ espontdncas do que aquelas que ja se
cncontram na scgunda fase, mais rescrvadas ¢ seletivas.

6. O DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Nos anos que constituem a infdncia intermediaria, a crianga se encontra voltada
para fora, disposta a conquista espiritual do mundo, embora suas faculdades espiritu-
ais ndo cstejam completamente descnvolvidas.

Um dos tracos caracteristicos do periodo ¢ o desaparccimento gradual do pensa-
mento mdgico, tdo rico ¢ consistentc nos anos anteriores, deixando cspago para o
pensamento operacional concreto.

A crianca se questiona continuamente, ¢ aos que a rodeiam. Quer saber o senti-
do das coisas. e tem uma certa dificuldade em acreditar naquelas que nédo lhe sdo
visiveis. Ainda ndo csta plenamentc instalada sua capacidade de abstragdo, quc so sc
desenvolvera com o passar do tempo.

Diante de fatos que se apresentam como inexplicdveis e de fendmenos naturais
ou humanos, a crianga pede e busca explicagdes. Por isso ¢ que a vida ¢ a morte, por
exemplo, atracm tanto sua curiosidade. Mas. com a mesma rapidez com quc sdo
formuladas, as perguntas cacm no ¢squecimento. para ressurgir mais adiante, sempre
quc a crianga nio obtém respostas satisfatorias.

A espiritualidade pode sc relacionar. cmbora isso nem sempre aconte¢a, com a
consciéneia moral. A csta ultima sc pode definir como “a visio das condigdes que
dcterminam a retiddo da vida ¢ a santidade das agdes: nossas a¢des scrdo julgadas de
acordo com essa visdo”. Vista dessa mancira, a cspiritualidade tem algo a ver com
um corpo valdrico ¢. por esse caminho. sc pode chegar a estera religiosa.

Normalmente. a crianga vai chegando a Decus por meio das perguntas que faz e
das respostas que recebe: neste aspecto, desempenham um papel muito importante
os adultos que a rodciam. que Ihe transmitem suas idéias ¢ impressdes. Isto leva a
uma rclacio mais dircta com Deus. do mesmo modo que com um determinado credo.
Quando a crianga chega a sc interessar mais por cste Ser Supremo, a religiosidade
deve se expressar de forma concreta. se possivel ilustrada ¢ representada.

Com csscs clementos, a crianga vai construindo um marco suficientemente amplo
¢ claro. tanto para cxpressar sua espiritualidade como para tornar possivel uma cana-
lizagdo de suas inquietudes.

Por isso, ndo se deve estranhar perguntas sobre a religido ou sobre a igreja. Pode
ser que. em muitos casos. a crianga {reqiicnte a igreja, levado pelos pais, mas logo
percebera que aquela ndo ¢ a Gnica, que existem outras. com outros personagens €
principios ¢, s¢ as condigGes e 0 meio sdo favoraveis, descobrira outras religides.
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Ao final. o conjunto de idéias. praticas ¢ atitudces rcligiosas provenientes da fami-
lia ¢ de um mcio mais amplo fard com quc a religido sc apresente aos olhos da crianga
COMO uma resposta as suas perguntas.

7. O DESENVOLVIMENTO DO CARATER

Na infancia intermedidria, o carater sc orienta melhor para a linha da vontade e
do scntido de valores.

Um aspecto mais claro, ¢ que ndo sucedia na primeira infincia. é o maior co-
nhecimento de si mesmo. A crianca comega a reconhecer suas capacidades e limita-
¢Oes. ¢ vai adquirindo mais consciéncia do desenvolvimento quc experimenta.

Surge a adesdo a certos valores. tais como a verdade, a justi¢a ¢ outros. Na
realidade. a crianga ndo faz mais do que descobrir a importancia da justiga, que &,
para ela. um valor absolutamentc inflexivel.

Por outro lado. sc desenvolve muito rapidamente o ser social. em decorréneia
do afastamento do lar para freqiientar a cscola.

Outro aspecto ¢ a passagem da heteronomia para a autonomia (o comegar a scr
capaz dc se desligar da opinido dos adultos). Até recentemente. os adultos rcgula-
mentavam scus jogos, enquanto agora, cm conjunto com seus companheiros, a crian-
¢a cstabelcce suas préoprias regras ou disposigoes. E diferentc do que ocorre com a
autoridade, da qual ainda ¢ dependente.

Gradualmente, a crianca comeca a assumir sua propria individualidade, reco-
nhecendo-se igual aos outros (identificacio com scus companhciros) ¢, a0 mesmo
tempo. diferente deles (um, entre muitos). Surge, aqui. uma forte tendéncia a propria
valorizacdo. ¢ o mundo sc Ihe torna mais amplo, em muitos aspeclos.

No conhccimento de si propria, a crianca também deve sc separar do mundo, ¢
por isso s¢ fala de uma objctivacio do mundo.

8. FASES E ENFASES NA INFANCIA INTERMEDIARIA

O periodo de desenvolvimento da infincia intermedidria compreende duas fa-
scs distintas que, guardando as caracteristicas comuns do periodo, apresentam algu-
mas peculiaridades: a infancia mddia, que sc estende aproximadamente dos 7 aos 9
anos, ¢ a infancia tardia, que vai dai até os 10/11 anos.

Consideradas as drcas de descnvolvimento, sdo as scguintes as difercngas cxis-
tentes entre as duas fascs:
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a) Desenvolvimento fisico:

Na infancia média, s¢ inicia um processo de encorpamento, que se encerra na
infancia tardia.

Durantc a infancia média, meninos ¢ meninas apresentam o mesmo tamanho,
enquanto que, na infancia tardia, as meninas costumam scr maiores do que os meni-
nos.

b) Desenvolvimento intclectual:

Durante a infAncia mdédia, a crianga se sente mergulhada no mundo e se confun-
de com ele, ao passo que, na infincia tardia, comega a ver-se afastada do entorno ¢ ¢
capaz de claborar algum pensamento analitico a respeito do mundo.

Com relagio aos objetos, a crianga que se¢ encontra na infincia média maneja
com facilidade os conceitos de distdncia e peso, adquirindo, na infincia tardia, a
capacidadc de manejar, com a mesma facilidade, os conceitos de volume ¢ tempo.

Na infancia média, aumenta na crianga a capacidade de usar a linguagem, am-
pliando-se o vocabuldrio e a capacidade de distinguir objetos por suas caracteristicas
¢ utilidades. Na infincia tardia, a crianga ja ¢ capaz dc definir os objetos, tomando
por base o quc ha neles de mais esscncial.

No que se refere a expressio, a crianga tende a scr mais espontdnea na infncia
média, enquanto que, na infincia tardia, comega a aparecer o senso de ridiculo, o que
provoca uma certa inibi¢io. Por outro lado, durante a infancia média, a crianga,
quando se expressa, ainda sc deixa levar pela fantasia, enquanto que, na infincia
tardia, tende a ser mais concreta ¢ realista.

¢) Desenvolvimento social:

Na infancia média, a crianga descobre 0 mundo exterior ¢ a elc se incorpora,
aceitando-0 como €, ao passo que, na infincia tardia, comega a contempla-lo de
forma critica. Como decorréncia, a crianga da infincia média aceita as normas do
mundo sem questiona-las, enquanto que, na infincia tardia, ¢ capaz de critica-las ¢
tende a estabelecer suas proprias regras.

Com relagio aos seus companheiros, a crianga da infincia média convive com
eles sem fazer maiores discriminagdes ou selegdes, ¢ essa convivéncia se efetua de
forma inorgdnica. Na infancia tardia, a crian¢a comega a discriminar entre seus com-
panheiros, escolhendo e selecionando suas relagdes, e tende a organizar seus grupos
de convivéncia.

Nos jogos, a crianga da infincia média aceita participar regendo-se por regras
pré-estabelecidas, mas a infincia tardia prefere fixar suas proprias regras para jogos
e brincadeiras.

20




d) Desenvolvimento afetivo:

Durantc a infincia média. a crianga expressa scus afctos com maior espontanci-
dade ¢ a um nimero maior de pessoas, passando a controlar suas expressdes de afeto.
na infancia tardia. a0 mesmo tempo em que as canaliza de maneira mais seletiva.

Com relagdo aos pais, a crianga da infincia mcdia continua sendo dependente
deles ¢ ¢ capaz de expressar e receber publicamente manifestagdes de afeto. Na
infancia tardia, a crianga tende a se tornar mais independente ¢ as manifestages
publicas de afeto chegam a constrangé-la.

Durante a infancia média, a crianga vive numerosas experiéncias de camarada-
gem ¢ companhcirismo, mais interessada em buscar formas de recreagdo, ao passo
que. na infancia tardia, ¢ capaz. além disso, de traduzir seu scnso dc camaradagem ¢
de companheirismo por mcio de atitudes de solidariedade para com o grupo.

E proprio da infincia média o descaso com seu aspecto fisico externo e. fre-
qiicntemente, a roupa sc apresenta suja ¢ desleixada. Ja na infancia tardia, comeca a
surgir uma ccrta preocupagio com a aparéncia, que sc traduz cm cuidados com a
roupa ¢ com o penteado.

¢) Desenvolvimento espiritual:

Durante a infancia mcdia, ainda subsiste alguma coisa do pensamento mégico
do periodo anterior, que vai cedendo espago, na medida cm que a crianga adentra a
infancia tardia. ao pensamento analitico com relaciio a coisas concretas,

Na infancia mcdia, a crianca tende a se perguntar sobre a origem do mundo ¢ a
criagdo, cnquanto que na infincia tardia se mostra mais interessada cm conhecer a
dinamica dos fendmenos naturais do que em descobrir quem criou o universo.

E proprio da infancia média que a crianga se sinta inquieta ¢ insegura sobre a
origem da vida, sobre o significado da morte ¢ sobrc o que cxiste depois dela.

f) Desenvolvimento do cariter:

Durantc a infancia média, a crianga ¢ dependente das normas detcrminadas pe-
los adultos. que vao ser questionadas na infincia tardia, quando a crianga comega a
estabelecer suas proprias normas, as vezes mais rigidas e categéricas do que as dos
adultos.

Com relagdo a autoridade, a crianga ¢ mais dependentc e submissa na infancia
média, tornando-se mais critica e tendendo 4 autonomia, na infancia tardia.

Diante de scus companheiros, a crianga sc vé como um a mais entre eles, duran-
te a infincia média, e comega a distinguir os aspectos que sio comuns a todos daque-
les que Ihe sdo proprios durante a infancia tardia, quando se faz mais consciente de
sua individualidade.
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A PRE-ADOLESCENCIA

l. BREVE DESCRICAO DO PERIODO

A pré-adolescéncia € o periodo que se situa entre a infdncia e a juventude. Defini-
la como um periodo intermedidrio entre duas idades tao importantes para o ser hu-
mano acentua o seu carater de periodo de transigio.

Em termos cronologicos, ¢ dificil fixar-lhe os limites, que sc superpdem com o
final da infancia e com o inicio da juventude, respectivamente. Na prética, a pré-
adolescéncia se inicia em torno dos 10/11 anos ¢ se prolonga até os 14/15 anos.

Para atenuar os riscos da fixagio desses limites, ¢ necessario levar em conside-
ragdo que, desde a ultima fasc da infancia intermediaria, as mulheres apresentam
uma certa aceleragdo em seu desenvolvimento, o que lhes assegura uma vantagem de
aproximadamente um ano. em relacio aos seus coctineos do sexo masculino.

Descritivamente, a pré-adolescéncia ¢ a idade da pré-puberdade e da puberda-
de, caracterizando-se pclo desequilibrio e pela quebra da harmonia alcangada anteri-
ormente, em decorréncia do grande desenvolvimento fisico, que vai muito além do
mero crescimento para se traduzir em verdadeiras modificagdes de natureza qualita-
tiva, ¢ da maturaco fisica dos 6rgios sexuais e do aparelho reprodutor.

Psicologicamente, € um momento de desestruturagio, de ambivaléncias, de di-
vidas e de soliddes, mas também de maior capacidadc de analise e de pensamento, de
sensagdes, de emogdes ¢ experiéncias novas, tanto no plano dos afetos como no das
rclagfes com scus amigos € com o outro sexo.

2. O DESENVOLVIMENTO FiSICO

Saltam aos olhos, no inicio do periodo, as variagdes que experimenta o aspecto
corporal e as modificacdes na configuragdo fisica da crianga. Rompe-se o cquilibrio
alcancado na infincia intermediaria, substituido por um crescimento impetuoso.

A aceleragdo do crescimento sc inicia, nas meninas, entre os 10 ¢ os 11 anos,
enquanto os meninos a cxperimentam nas proximidades dos 13 anos. O maior ritmo
de crescimento ¢ alcangado, pelas meninas, em torno dos 12 anos, ¢ por volta dos 14
anos, pclos meninos.

O crescimento se traduz, principalmente, pelo aumento da estatura e, em menor
grau, do peso.
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Na estatura, o crescimento ¢ pouco harmonioso, muito reduzido no tronco ¢ bas-
tante significativo nos bragos ¢ nas pernas, ¢ a crianga se torna desengongada.

A dcsarmonia na configuracio corporal se une a desarmonia motora. Bragos ¢
pernas muito compridos em relagdo ao resto do corpo provocam movimentos bruscos
erigidos, repercutindo sobre as habilidades manuais, que se ressentem dessa desarmo-
nia.

As modificagdes na configuragio do corpo sc fazem acompanhar pclo surgimento
incipicnte das caracteristicas sexuais. Nas meninas, os primeiros sinais da maturagdo
sexual aparccem por volta dos 11 anos ¢, nos meninos, um pouco depois.

A primeira menstruagiio (ncnarca), na menina. ¢ a primeira polugio, no mcni-
no. assinalam o inicio da puberdade, a scgunda fasc dessc periodo. Embora scja
muito varidvel a idade em que sc produzem esscs fendmenos. ¢ costume situd-la em
torno dos 12 anos, no caso das meninas, ¢ dos 13 anos, para os meninos.

Na puberdade, o crescimento corporal continua, mas comega a s¢ accntuar o
desenvolvimento do tronco, enquanto o dos bragos ¢ das pernas experimenta uma
certa modceragdo. Com o brusco crescimento do tronco. aumentam de tamanho os
pulmdes e o coragao. Por outro lado. s¢ acentuam as formas masculinas ¢ femininas.

3. O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

O pré-adolescente oscila entrec um pensamento proprio da infincia. dc ope-
ragdces concretas e racionalizagdes sobre objctos manipuldveis, ¢ um pensamento
adulto, que se caracteriza por um nivel maior de abstra¢do. Ainda quc o nivel de
abstra¢do ndo tenha sido totalmente alcangado, o pré-adolescente ja ¢ capaz de reali-
zar reflexdes distanciadas dos objctos concretos.

E o momento em que sc inicia a capacidade de fazer associagdes ¢ de lidar
com a nogio dc proporgdo, ¢ o pré-adolescente alcanga um raciocinio dedutivo cle-
mentar, sem ter chegado. ainda, a plenitude do pensamento abstrato.

No final do periodo. surge a capacidade de desenvolver teorias, ¢ o pré-
adolescente ingressa no mundo das idéias ¢ das relagdes entre elas, a0 mesmo tempo
cm quc completa a capacidadce dc uso das operagdes ja dominadas.

A capacidade de ordenagdo. por exemplo, ja ndo ¢ s6 uma questdo lidar com
clementos relacionados entre si, mas também lhe serve para organizar as coisas sis-
tematicamente.

O jovem comega a compreender melhor as rclagdes geométricas e os pro-
blemas relacionados com as proporgdcs. e pode solucionar situagdes cada vez mais
complexas. presentes em scu mcio ambiente.
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Além disso. as novas capacidades adquiridas lhc permitem compreendcr a rclati-
vidade das situacdes com que se defronta, ¢ o jovem comega ter uma nova visao do
meio fisico ¢ social que o rodeia.

J4 ndio he interessam os fatos empiricos superliciais. pois pode estruturar possi-
veis explicagdes mais profundas sobre suas causas.

E capaz de concentrar seu interesse tanto no conjunto global como nos mais
insignificantcs dctalhes, ¢ comega a conhecer e utilizar o dominio do possivel. Na
pratica, ¢ uma mistura de crianca ¢ dc jovem. Tem preocupagdcs ¢ comportamentos
conflitantes e contraditérios: pode brincar como uma crianga pequena c reflelir e
rcagir como adulto ante determinadas situagdes.

Amplia o ambito dc scus interesses e. como ¢ capaz ¢ nccessila provar-se, pro-
duz, as vezes, criagdes ¢ inventos importantes. Necessita. por isso. quce sc confie cm
sua capacidade e que sc demonstre essa confianga.

Apresenta cspecial interesse por construir e criar ¢, nas drcas de scu intercsse. se
comprometc ¢ se envolve de corpo ¢ alma.

No terreno das artes, necm sempre ¢ capaz de criar suas proprias obras, mas
interpreta as alhcias, rescrvando sua capacidade de criar para aqueles momentos cm
que precisa extcrnar seus proprios problemas, principalmente os de natureza famili-
ar, fazendo-o0 sempre com precisio ¢ agudcza.

4. O DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O periodo sc caracteriza por um constante comegar. O pré-adolescente ja ndo se
sente uma crianga, mas nao chega a sc sentir um adulto. Comega a buscar as peculi-
aridades proprias da idadc adulta. mas conserva muitas das caracteristicas da infan-
cia.

O pré-adolescente comega a voltar-sc para dentro. buscando cncontrar sua iden-
tidade ¢ construir sua autonomia. Isso o leva a querer ter suas proprias opinidces,
comegando a pensar por si mesmo.

Contemplando o mundo dos adultos, o pré-adolescente comega a procurar dis-
criminar o que 14 existe de positivo e de negativo. Procura classificar os adultos por
suas virtudes e por scus defcitos, ¢ ¢ assim que chcga a cncontrar scus proprios
modelos ou idolos, scjam cles vultos historicos ou pessoas vivas. Os modclos que
mais influenciam suas atitudes sdo aqueles que lhe estdo mais proximos, um amigo
ou um jovem pouco mais velho.

O pré-adolescente procura libertar-se do marco familiar, construindo um mun-
do independente daquelce dos seus pais ¢ irmdos mais novos. O grupo de companhei-
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ros s¢ torna mais importante ¢ consome grande parte do seu tcmpo. A pré-adolescén-
cia &, por exceléncia, a idade da patota, integrada por companheiros selecionados ¢
numecricamente reduzida. O jovem sc integra a patota ¢ teme ser diferente dos de-
mais companheiros, com os quais sc identifica, buscando vestir-sc como eles e, até,
falar um idioma proprio do grupo a que cscolheu pertencer.

Normalmente solto, alcgre ¢ descontraido. quando no scio de sua patota, o pré-
adolescente tende a se mostrar reservado ¢ inibido em outros ambientes, at¢ para se
resguardar das gozagdes de que ¢ alvo, por parte de alguns adultos, que zombam dc
scu aspecto desengongado ¢ de sua voz de timbre instavel e oscilante.

5. O DESENVOLVIMENTO AFETIVO

A pré-adolescéncia ¢ um momento de alteragdes e transformagdes qualitativas
importantes. Perdem-sc o cquilibrio ¢ a harmonia alcangados na infancia intermedi-
aria. Produz-sc uma desestruturagiio no terreno psicoldgico, que se traduz por com-
portamentos instdveis, impulsivos ¢ algumas verzes superficiais.

E o periodo da maturagio sexual. quando o organismo alcanga a capacidade de
reprodugdo, a0 mesmo tempo cm que o jovem se volta para o scu interior, iniciando
um processo de descobrimento ¢ de conhecimento de si mesmo.

Ao pré-adolescente, preocupa especialimente sua imagem corporal, o que se
complica muito em razfo do novo impeto de crescimento. O descontentamento com
o corpo produz inscguranga ¢ angustia. O jovem tem consci¢ncia das alteragoes fisi-
cas por que esla passando, mas nio sabe qual sera seu resultado f{inal, ¢ o teme.

Do ponto de vista dec suas expressdes emocionais, sdo frequentes as explosdes
temperamentais, nem sempre compreendidas por ele proprio nem pelos adultos que
o rodeiam.

Muda muito rapidamente de interesse, chegando a situagdes em que ndo mani-
festa intercsse por nada. Reduz-se o ritmo de atividades, aumentando os momentos
de apatia. Apesar disso, e durante a fase da pré-puberdade, ¢ possivel observar-se
uma ccerla hiperatividade, motivada pela necessidade de viver novas experiéncias,
embora a atividade excessiva ndo parega estar dirigida a nenhum objetivo especifico.

O grupo de amigos também se desestrutura; ecmbora inscrido numa patota, o
pré-adolescente so se sente afetivamente ligado a um par de amigos ou amigas de
verdade, com os quais podc compartilhar ¢ discutir seus segredos ¢ suas davidas.

E comum encontrar no Jovem atitudes dc oposigio ¢ de negativismo, especial-
niente diante de normas, valores, costunies ¢ tradigoes sustentadas por adultos, parti-
cularmente os pais. Ao mesmo tempo, o jovem necessita ¢ espera que lhe sejam fixa-
dos os limites que ndo se sente capaz de fixar por sua propria conta.
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Os namoros rapidos, comuns ncsse periodo, sdo mais platdonicos, com uma carga
sexual muito menor do que nas ctapas posteriores. A conduta do jovem, neste aspecto,
¢ fortemente influenciada por varidveis tais como o nivel sécio-econdmico, o grupo de
referéncia. o gosto por determinado tipo de musica ctc.

A instabilidade psicologica do periodo produz com bastante frequéncia senti-
mentos de infelicidade e de soliddo, assim como comportamentos marcados pela
timidez ¢ pela rebeldia; dos adultos que o rodeiam o jovem cspera, nesses momentos,
carinho, compreenséo e respcito ao seu isolamento.

No ambiente em que vive, o pré-adolescente (¢ todo jovem) necessita de espa-
¢os que lhe permitam preservar sua privacidade, livre de violagdes desnecessarias ¢
levianas. Diante de um mundo que sc lhe apresenta hostil, o jovem quer um lugar
para os sonhos que o ajudam c¢m sua nccessidade de ajuste social, ¢ isso lhe deve ser
facultado, sempre e quando nao o faga perder o contato com a rcalidade.

Na pratica, o jovem aprcscnta, na afctividade como cm outras arcas, comporta-
mentos contraditorios. Pode passar muito facilmente do riso ao pranto, ou mostrar-se
COMO Uma crianga pequena ¢, a0 mesmo tempo, ser capaz de enfrentar, como adulto,
outras situagoes. Ele mesmo ndo se entende, ¢ ndo ¢ facil entendé-lo e contenta-lo.

E comum que sc mostre hipersensivel diantc do menor estimulo para, logo em
seguida, se apresentar verdadeiramente encantador, buscando ¢ conseguindo encon-
trar seu espago entre os adultos.

Pode passar horas preocupado consigo mesmo ¢ voltado para scus intercsses:
sua musica preferida, scus escritos, pensamentos ¢ diario, ou a conversa séria com 0s
amigos, ndo muito frequentc mas sempre muito profunda.

O cspelho ¢ um clemento importante que o ajuda a alcangar uma justa aprecia-
¢lo de sua imagem corporal. ‘Tem muito medo de se mostrar como ¢, fisica e psico-
logicamente, pois clc mesmo nio sc conhece e teme a resposta € as expectativas dos
adultos.

6. O DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Na pré-adolescéncia, o jovem alcanga um gradual amadurecimento psico-espi-
ritual, gragas ao descobrimento do scu mundo interior ¢ do mundo dos valores e dos
ideais. E uma etapa de busca de valores que vio auxilia-lo a dar sentido a vida.

Ao longo de todo o periodo, o jovem vai adquirindo um crescente distanciamento
com relagdo ao pensamento dos adultos; o pensamento dos mais velhos ndo lhe pare-
ce suficiente ou, pelo menos, tdo claro como antes. E importante insistir que essa
atitude varia em cada uma das fases do periodo: na pré-puberdade, o menino ou a
menina acata o que lhe dizem ou impdem; na puberdade, o rapazola e a mocinha ja
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ndo acatam tio facilmente as afirmagdes ¢ imposigoes, sentindo-se capazes de decidir
por si proprios.

[ na pré-adolescéncia que os intercsses véio sc definindo com nitidez: o jovem
comega a tomar consciéncia do futuro ¢ de tudo o que cle podera fazer para molda-lo.

Scu espirito ¢std inquicto ¢ cm constante crescimento, provocando uma busca
do rcligioso ¢ do misterioso. mesmo sc aparenta absoluto desinteressc.

As scitas, sabedoras dessa inquictude, langam suas redces sobre os pré-adoles-
centes. que chegam a captlar com bastante facilidade. Os mais jovens se deixam
seduzir com frequéncia ¢ acabam integrando os muitos adeptos de doutrinas exoticas
¢ de modos de vida atracntes.

Alias, é ainda na puberdade que o jovem comcga a questionar o seu relaciona-
mento com a religido dos scus pais: quer definir sozinho sua posigdo ante a ¢ ¢ pensa
em um Dcus centrado cm si mesmo. com o qual imagina poder se relacionar por
mejo de uma rcligiosidade que prescinde de qualquer religido.

Assim como o faz com o sentimento religioso. o jovem sc explica muitas outras
coisas. s¢ja por mcio dc suas descobertas pessoais, seja por meio da interpretagdo de
explicagées fornecidas por adultos. dc Icituras. de conversas ou de informagoes que
busca com acentuado interessc.

7. O DESENVOLVIMENTO DO CARATER

As notérias modificagdes fisicas experimentadas pelo pré-adolescente, que tra-
zem como conseqiiéncia a desarmonia, produzem uma desintegragdo na conduta,
que oscila cntre momentos de agitacdo ¢ outros dc verdadeira apatia.

Enquanto no menino cssa desintegragdo se expressa por nicio da rebeldia e da
brusquidio, o mesmo fendmeno se manifesta, na menina, pela inconstancia e pela
passividade.

No sexo feminino, a desintegragio da conduta tende a diminuir, ainda na pré-
adolcscéncia, com a aparigao da primeira menstruagio, mas sc prolonga, nos rapa-
zes, até os 15/16 anos.

Muitas das caracteristicas da infancia intermcdiaria ainda sc fazem presentes.
de algum modo. durantc a pré-adolescéncia. embora modificadas. E o que succdc,
por cxemplo, com relagdo a submissdo a autoridade, que vai diminuindo na mcsma
medida em que diminui a dependéncia ¢ aumenta a autonomia. Ao mesmo tcmpo,
aumenta a capacidade de criticar ¢ dc cntender a si proprio ¢ aos demais.

Embora tenda a rechagar a autoridade vertical ¢ imposta. até como decorréncia
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do aumento de sua autonomia, o jovem accita com naturalidade uma autoridade de-
mocritica ¢ disposta ao didlogo, capaz dc cstabelecer os limites, necessarios, sob todos
os pontos de vista. sem impedir o desenvolvimento que o leva a formar suas proprias
opinides ¢ entendendo sua rebeldia natural. sua instabilidade ¢ scu desejo de medir
forgas.

Empenhado no esforgo para recorganizar o mundo que trouxc da infancia inter-
mediaria ¢ que, de uma forma ou de outra, acabou por se desorganizar, o pré-adoles-
cente, que aderiu na infincia a uma cscala de valores, precisa. agora, ajustd-la 4 sua
preocupagio com a mancira de enfrentar um mundo que s¢ mostra cada vez maior ¢
mais complicado.

Com bastante reqiiéncia, o pré-adolescente encara essa neeessidade de ajuste
como um desrespeito aqueles mesmos valores, o que constital mais uma dificuldade
a scr superada durante a transi¢do para a adolescéncia.

8. FASES E ENFASES NA PRE-ADOLESCENCIA

Ainda quc definida como um periodo de transi¢io dentro do processo de
descnvolvimento, a pré-adolescéncia apresenta duas fases bastante distintas, em fun-
¢ao da énfasc assumida, ao longo do tecmpo, por algumas de suas caracteristicas. A
primeira fase. tradicionalmente conhecida como pré-puberdade. se estende, cronolo-
gicamente, até os 11/12 anos, quando sc inicia a scgunda fase, a puberdade, conhcci-
da. por motivos 6bvios. como aborrecéncia. que sc prolonga até os 14/15 anos.

Em cada area de desenvolvimento. sdo enfatizadas, nas duas fascs, as scguintes
caracteristicas:

a) Desenvolvimento fisico:

No primeiro momento. ha um crescimento fisico acclerado, com
pronunciado alongamcento dos membros. que rompe subitamente a harmonia que
marcou o final da infincia intermediaria. Todo o organismo s¢ prepara para uma
defini¢cdo ¢ maturacdo scxual. bem mais acentuada nas meninas.

A segunda lasc ¢ marcada pela conquista do amadurccimento fisi-
co dos orgaos reprodutorcs, que s¢ traduz pela chegada da primcira menstruagio ¢ da
polugio ¢ pelo surgimento das caracteristicas sexuais sccundarias, lais como o aparc-
cimento de pelos ¢ a mudanga de voz.

b) Desenvolvimento intelectual:
A énfasc ¢ menos notéria porque, do ponto de vista da

intelectualidade. ha uma passagem muito gradual do pensamento concreto, preso a
realidade palpdvel dos objctos, para o pensamento abstrato. No primeiro momento,
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cmbora comece a surgir o pensamento abstrato, a crianga ainda ndo alcangou uma
separagio total dos objetos, em rclagiio aos quais tece suas primeiras abstragdes. So
na segunda fase a crianga se distancia das coisas para comegar a refletir sobre seus
proprios pensamentos.

Enquanto, no primeiro momecnto, os interesses da crianga sc voltam mais para a
cria¢io material de coisas quc, cventualmente, possam solucionar problemas da vida
real. esses interesses, na scgunda fasc, comegam a se deslocar para o terreno das
idéias ¢ das teorias. Um avang¢o muito grande conquistado na segunda fasc ¢ a desco-
berta da relatividade das coisas, dos fatos e das situagoes.

c) Desenvolvimento social:

Ha uma clara diferenciagio de imagens, ¢ se pode falar de criangas, quando se
trata de pré-adolescentes vivendo a primeira fase, ¢ de jovens, em relagdo aqueles
que ja adentraram a scgunda.

Diante dos pais, ainda existe dependéncia ¢ acatamento da autoridade, na pri-
mecira fase. ao passo que. na scgunda. o jovem busca avidamente espago para mani-
festar sua independéncia: se movimenta sozinho. conhece ¢ manipula seus cspagos
como diferentes ¢ distanciados daqucles dos scus pais.

Com relagfio aos seus companheiros, a crianga cstreita ¢ aprofunda seu circulo
dc amigos, até que o jovem seleciona um ou dois amigos intimos e verdadciros sobre
0s quais concentra suas atengdes.

d) Desenvolvimento afetivo:

A crianga conserva, na pré-puberdade, alguns tragos da espontaneidade infantil,
quc sc perdem na puberdade. A procura pelo convivio com 0 outro sexo, que surge
na primeira fase, passa a ser, na segunda, uma verdadeira preocupagao.

As modificagdes fisicas, que produzem alguma inquicta¢io durantc a pré-pu-
berdade. desencadeiam confusdo e profunda comogio, com a chegada da puberdade,
quando os scntimentos ¢ as emogdes contraditérias envolvem o jovem ¢ provocam
uma enorme inseguranga.

e) Desenvolvimento espiritual:

Na primeira fase, o relacionamento com Deus ainda pressupde um Deus com
aspectos bastante concretos, que assinala os limites ¢ cstabelece a diferenga cntre o
bem ¢ 0 mal. As praticas religiosas sio aceitas ¢ repetidas scm que sejam questionadas.

Na segunda fase, a relagdo com Deus ¢ mais personalizada e individualizada. O
jovem comega a questionar postulados e principios. Surgem as inquietagdes diante do
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religioso ¢ do mistcrioso, ¢ 0 jovem comega a por em duvida as expressdes ¢ praticas
dareligido.

f) Desenvolvimento do carater:
E onde mais se evidencia a transitoriedade do periodo.

Na primeira fase, por excmplo, sc apresentam expressocs dc grande ambivaléncia;
¢ 0 momento em que se misturam. com muita facilidade, as caracteristicas da crianga
¢ do jovem, dando a impressio de que serd eterna a indefinigiio cntre cssas duas
posigdes.

Ao s¢ iniciar a segunda fasc, ha um gradual desenvolvimento da consciéncia
moral, ¢ 0 jovem passa a entender com maior precisdo valores como a justiga ¢ a
verdade. Nao raramente, cssc eniendimento provoca conflitos internos com a visdo
inflexivel desses valores. quc a crianga trouxe do periodo anterior.

Em relagdo 4 autoridade. ja na primcira fase comega a se ampliar o campo das
autonomias, embora a crianga ainda conserve basicamente a dependéncia tipica da
infancia intermediaria

Na scgunda fase, 0 jovem comega a definir sua mancira dc ser, a rechagar o que
the parcce imposto, a se rebelar contra a autoridade e as normas ¢ a conquistar cspa-
¢o para sua independéncia.

Também ¢ nessa fase que o jovem desenvolve maior consciéncia social.
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A ADOLESCENCIA

. BREVE DESCRICAO DO PERIODO

A adolescéncia compreende o periodo da vida do jovem que vai dos 14/15 aos
20/21 anos de idade. O pericdo ¢ marcado por um processo de maturacgdo biologica
que transcende a arca psicossocial. durante o qual sc¢ constrocm ¢ sc aperfeigoam a
personalidade ¢ o sentido de identidade.

No terreno do desenvolvimento corporal. as mulheres configuram sua feminili-
dadce até os 16/17 anos. ao passo que a configuragio da masculinidade ocorrerd. nos
rapazcs. entre os 18/19 anos. Em ambos os sexos. obscrva-se a harmonizagao da
expressio ¢ da conduta.

Por outro lado. ¢ até que sc encerre o periodo, o adolescente alcanga definitiva-
mente a maturidade psiquica. a0 mesmo tempo cm que vai construindo wm mundo
pessoal de valores. As opinidcs sobre scus companheiros ¢ sobre os adultos tendem a
ser. durante o periodo. bem mais tolerantes.

O descnvolvimento da autonomia alcanga scu apogeu. Amplia-sc consideravel-
mente a consciéncia moral ¢ o jovem pode sc dar explicagdes mais profundas a
respeito de fatos ¢ situagdes com que se defronta.

No plano afctivo, ¢ visivel a integragdo que sc [az entre amor ¢ sexo. a0 tempo
em que o jovem supera scus estados de instabilidade emocional, proprios da pré-
adolescéncia. na medida cm que atcanca maior identificacdo consigo mesmo.

O pensamento alcanga. por outro lado. um alto nivel de abstragio. ¢ o jovem
pode fazer andlises. desenvolver teorias ou levantar hipdteses. O adolescente cons-
troi scu proprio marco de idéias ¢ age em consonancia com clc. Ji podc sc expressar
por mcio de sua propria cringdo. sem depender da criatividade de tereciros.

No plano social, o adolescente busca scu lugar no mundo dos adultos, ao qual
deseja sc incorporar. embora inscguro quanto a0 modo de fazé-lo. E o momento da
cscolha de uma profissiao ¢ do ingresso no mercado de trabalho. Assim. ja mais
cquipado. mais maduro ¢ dotado de maior niimero de clementos ¢ de competéncias.
o adolescente procura sc inscrir no mundo. dando o melhor de si mesmo. Embora
faca desse mundo ahvo de suas continuas criticas. o adolescente o reconhece como
sendo o scu mundo.



2. O DESENVOLVIMENTO FiSICO

No inicio da adolescéncia, o jovem, sobretudo do sexo masculino, ainda se apre-
senta com o aspecto desengongado tipico da pré-adolescéncia. Ao longo do periodo,
modcra-sc o crescimento longitudinal, enquanto se acelera o engrossamento das for-
mas. at¢ que se chegue a harmonizagdo da figura.

Por meio da maturagdo propria de cada sexo e da configuragdo da forma fisica
do homem e da mulher. o jovem alcanga a plena constituicio de sua feminilidadc ou
masculinidade, o que ocorre por volta dos 16/17 anos, na mulher, ¢ dos 18/19 anos,
no homem.

A harmonizagdo da figura e da expressio sc faz acompanhar da harmonizagio
da conduta. Decresce a inquietude do final da pré-adolescéncia, ¢ o jovem apresenta
um comportamento mais trangiilo, progredindo sensivelmente em seu relaciona-
mento com a sociedade.

No inicio da adolescéncia, ¢ como conscqiiéncia do esforgo de crescimento
desenvolvido durante a pré-adolescéncia. o jovem se mostra fatigado e organica-
mente esgotado. Embora sc atenue um pouco na medida em que avanca a adolescén-
cia, a sensagiio de esgotamento prossegue. agora como decorréncia do consumo de
energia requerido pelo engrossamento das formas, ¢ s6 desaparccera quando for
alcancada sua plena harmonia. Por isso, muitas vezes o adolescente pode ser visto
Jjogado sobrc uma cama ou um sofi. dando scmpre a idéia de forte tendéncia a inati-
vidade.

3. O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

Do ponto de vista do desenvolvimento do conhecimento, a adolescéncia ¢ o
momento cm que s¢ alcanga o Gltimo nivel do pensamento: o pensamento abstrato ou
formal. O scr humano conquista. finalmente. a capacidade de pensar ¢ raciocinar
alé¢m dos limites do mundo concreto e real.

S6 na adolescéncia o jovem ¢ capaz de se distanciar totalmente dos objetos rcais
e refletir, consolidando um processo que sc iniciou ao final da infincia intermedia-
ria. Essc €, portanto. o periodo em que chega ao maximo de eficiéncia a capacidade
de adquirir e utilizar conhcecimentos. Alcangada a capacidade de raciocinar sobre
hipdteses. o jovem conquista um novo instrumento para compreender o mundo fisico
¢ as relagdes que ncle se desenvolvem.

A realidade sc torna sccundaria, diante da possibilidade ¢, na busca da conquis-

ta do possivel. 0 jovem sc compromete e sc cnvolve por inteiro. Amplia. assim, sua
perspectiva de tempo, presente, passado e futuro.
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O ambiente fisico adquire novos matizes, na medida em que o jovem descobre
que o sentido dos objctos, para o homem, guarda relagdo com o sistema de valores que
0 sustenta.

O jovem alcanga o pensamento dedutivo, e pode pensar de forma objetiva e
cicntifica, cmbora costume apresentar, notadamente no inicio do periodo, quedas na
atengao e no rendimento, por conta das influéncias que outras dreas, em particular a
afctividade, exercem sobre o pensamento ¢ a criatividade.

A capacidade de desenvolver teorias se traduz na construgio e na clabora-
¢do de sistemas para a transformagio do mundo, nos terrenos filoséfico, politico,
moral, etc. E a épocada livre atividade de reflexfio espontinea, a idade da metafisica,
por exceléncia.

A capacidade de pensamento recém alcangada permite ao jovem levantar
hipoteses, confronta-las, tirar conclusGes ¢ diferenciar o falso do verdadeiro, enten-
dcndo-se a si proprio ¢ compreendendo melhor o mundo que o rodeia.

A aquisi¢do dessc instrumental permite ao jovem enfrentar ¢ concluir a ta-
refa de construir seu proprio conjunto de idéias, valores ¢ crengas orientadoras, que
dardo ordem. consisténcia c coeréncia as suas futuras dccisdes e agdes.

Do ponto de vista pratico, o jovem conta com um amplo instrumental para
pensar, criar ¢ desenvolver o que the interessa e aquilo que se propde. E a idade dos
projetos e das agoes audazes ¢ criativas. Na scgunda fase do periodo, quando j4 ndo
tem que dispender energia no scu conhecimento intimo e na construgio de sua iden-
tidade. o joverm aumenta sua preocupagdo com o social, ¢ passa a pensar ¢ agir em
relagdo ao mundo que o cerca. E o momento da participagio cm grupos dc trabalho,
partidos politicos c organizagdes maiores.

Tambdém neste periodo o jovem deve definir ¢ orientar sua vocacio, identi-
ficando e equilibrando seus interesses e expectativas no conjunto de possibilidades e
alternativas quec o mcio the ofercce. Deve, portanto, exercer a capacidade de selecio,
opgéo ¢ decisdo quec vem desenvolvendo desde a infancia.

Quanto 4 expressio artistica, o jovem ja descobriu, ncssa fase da vida, se
tem ou ndo aptiddo para alguma arte. Quando tem. se cxpressa com cspecial
criatividade, buscando atender d necessidade de dar a conhecer seus contetidos inter-
nos ¢ sua forte emotividade: dec um modo geral, no so sdo excelentes intérpretes da
criagdo alheia como criadores de suas proprias manifcstacdes.

4. O DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Na adolcscéncia, o jovem se da conta de que o mundo infantil ja ndo é o seu,
enquanto que o mundo dos adultos, tal como se lhe apresenta, ndo é querido ou
gratificante. E especialmente critico ao mundo dos scus pais e deprecia tudo aquilo
que representa o mundo dos "velhos".
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Perscguc com afinco sua independéncia. quer cscolhier scus proprios objetivos ¢
fazer o que The agrada, e ¢ por isso quc ressaltam cm seu comportamento as tendéncias
d insubordinagiio e a oposigdo. manilestadas cspecialmente nos ambientes familiar ¢
cscolar. Essas manifestagdces sc traduzem por meio da brusquidio e da grosscria. nos
rapazes. ¢ da extrema suscetibilidade. nas mogas.

A incapacidade de sc situar no mundo das criangas ¢ no dos adultos leva o
adolescente a se identificar intensamente com seus companheiros. Busca uma com-
plcta incorporagio ao grupo de colegas. que satisfaz sua necessidade de pertencer. ¢
compatibiliza scu comportamento com as exigéncias desse mundo. Quer passar todo
o tempo em companhia dos amigos. agora mais sclecionados. ¢ dos companhceiros.

Diferentemente do que ocorre nos periodos anteriores. os grupos de adolescen-
fcs tendem a ser mistos: atenua-se a marcada diferenciagdo entre grupos de homens ¢
de mutheres. o que nao impede que as melhores relagdes de amizade se desenvolvam
entre pessoas do mesmo sexo,

Embora scja imuito critico diante do mundo dos adultos. o adolescente sabe que
nele deve encontrar scu cspaco. O jovem comega a s¢ colocar a necessidade de co-
nheceer-se melhor. explorando suas aptidocs ¢ habilidades. E por isso que o adoles-
cente. apesar de sua intensa vida grupal. gosta de momentos de solidio ¢ de quictu-
de, para contemplar scu interior: Sao muito proprios da adolescéncia a busca do
sentido da vida ¢ o perguntar-sc “quem sou”?”,

Ao inicio da scgunda tase do periodo. por volta dos 18 anos. o jovem comega a
sc definir no sentido da profissionalizagio. ainda que. na realidade. o meio social
atual soticite essa definigio ainda na fase anterior. quando alguns jovens ja iniciam
sua vida universitiria. Essa antecipacao da exigéncia social explica as razocs que
levam um grande numero de jovens a interromper i curso superior inictado na
primeira adolescencia. substituindo-o por outro. cscolhido na idade juvenit.

E nessa segunda fase da adolescéncia que 0 jovem comega a buscar respostas
para as criticas que Ihe mereee o mundo dos adultos. Deste modo. os problemas
sociais. politicos ¢ ccondmicos do pais atracm sua atengio. da mesma forma como as
ideologias que se apresentam como propostas de solugdo para ¢sses problemas.

5. O DESENVOLVIMENTO AFETIVO

O desenvolvimento afetivo adquire. na adolescéncia. uma importancia toda cs-
pecial. tanto pela influéneia que esta drea exerce na vida do jovem como pela sua
transcendCncia para a conquista da estabiiidade ecmocional que se espera do adulto.

Quando sc analisam as tarctas de desenvolvimento proprias da adolescéneia -
independéncia ¢ autonomia frente aos pais ¢ a familia. ajuste social. ajuste sexual.
relaglio de igualdade com os companheiros. descobrimento da identidade ¢ da voca-
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¢do ¢ construgdo de um corpo de normas ¢ valores - percebe-se que a maioria delas
cstd fortemente relacionada com o desenvolvimento afetivo.

Embora scja cstc um dos periodos do desenvolvimento mais sensivel as influén-
cias do mecio socio-cultural, ¢ possivel distinguir ¢ identilicar alguns problemas que
sao comuns a todos os adolescentes, independentemente do meio em que se desen-
volvam. As diferencas cstardo muito mais nas idades ¢ nas formas em que tais carac-
teristicas ou necessidades s expressam.

E assim que todos os adolescentes vivenciam a necessidade de conquistar inde-
pendéncia ¢ autonomia cm relagdo aos pais ¢ a familia. O jovem necessita provar-se
¢ mostrar que ¢ capaz de caminhar sozinho pelo mundo. Para tanto, devera cumprir
sua principal tarefa dc desenvolvimento. que ¢ alcangar sua prdpria identidade, a
identidade do eu. conhccendo-se a si mesmo e reconhecendo-se como ser nico e
distinto no espago ¢ no tempo, tanto na esfera individual como na social.

E neste momento que o jovem vive o perigo da difusdo do eu (ou da desintcgra-
¢do, como antdnimo da identidade). que supera apoiado pela solidaricdade e pelo
sentido dc pertencer ¢ buscando acentuar as diferengas entre o grupo jovem ¢ o
mundo adulto (uso dc uma linguagem comum, que os mais velhos sé compreendem
com muita dificuldade. gestos ¢ vestimentas scmelhantes, estranhos cortes de cabe-
lo ¢ outros mancirismos). Tudo isso aponta a busca dc uma resposta satisfatoria para
a grandc pergunta do momento que ¢ “Quem sou cu?”,

O grupo. os companheiros, apéiam o jovem ¢ o fazem sc scntir scguro, pela
seguranga de estar ¢ scr um a mais entre outros. O jovem necessita fortcmente poder
compartilhar, ser acolhido em suas emogdes, suas duvidas. scus sonthos ¢ soliddes.
Tudo isso ¢ um marco cquilibrado de dependéncia-independéncia diante de compa-
nheiros ¢ iguais.

A busca da identidade ¢ da autonomia se dd mesmo em mcio as contradicdes
proprias da idade. O jovem necessita tomar suas proprias decisdes, mas também
necessita que alguém estabelega limites que o auxiliem a provar sua capacidade ¢ a
definir os cspagos de independéncia ¢ autonomia que lhe sio possiveis.

No comego do periodo, o jovem precisa dispor dec modclos com os quais possa
sc identificar. Para alguns. csscs modclos seriio pessoas pablicas: para outros, serdo
os dirigentes adultos dos grupos a que pertengam. Mas, como regra geral, ndo serdo
0s pais; estes, ao contrdrio, sio uma fonte de rebeldia, pelo dominio que exercem e
pela intromissdo que representam na vida do jovem.

O adolescente ¢ analitico. instrospectivo, autocritico. com ganas de modificar o
mundo em que vive. Ao mesmo tempo, se sente e se descreve como solitrio, cheio
de duvidas. ansioso. timido. sentimental e romantico.

O jovem nccessita. também, fazer um ajuste entre seus impulsos sexuais, que
surgem com muita forca. ¢ os limites ¢ exigéncias que o mcio social apresenta nessc
terreno. Deixa-se levar com entusiasmo pelo amor ¢ pela amizade e, por esses moti-
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vos, outra das tarefas de desenvolvimento tipicas da adolescéncia ¢ lograr integrar
sexo ¢ amor, assumindo, em sentido amplo. os papéis do homem e da mulher. E a
época do "ficar com" e do namoro, difcrenciados entre si pelo grau de compromisso
envolvido em cada situagdo. A vivéncia do amor ¢ do sexo demanda um grande
trabalho. pois o jovem deve aprender a integrar os impulsos ¢ as cmogdes de sua
propria identidade com as exigéncias do meio, ai incluidas aquelas quc lhe sdo apre-
sentadas pelos pais, pelos companheiros ¢ pela sociedade, como um todo.

Do ponto de vista dos conflitos ¢ problemas, o adolescente tem tendéncia a sc
deprimir diante dos fracassos. especialmente em razio da intolerdncia e da pouca re-
sisténcia as frustragoces c as dificuldadcs.

6. O DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

Nessc periodo. sobretudo na idade juvenil. Gltima ctapa pela qual o jovem deve
transitar antes de passar a idade adulta. vai se consumando a maturagio psiquica.

Também vai tomando forma, cada vez com maior nitidez. uma cscala pessoal
de valorcs e uma concepgio fechada do mundo: especialmente forte nos primeiros
anos da adolescéncia, esse processo também ¢ parte da construgdo da maturidadc
cspiritual.

E certo que cste amadurccimento ndo ostd isento de crises ¢ de davidas. algu-
mas fortes ¢ que provocam abalos violentos. O jovem coloca cm Julgamento a fé ¢
tudo aquilo que a cnvolve: a pratica religiosa. as manifestagdes de devogio e os
COMpromissos com a igreja.

O adolescente tende a ver um universo ¢streito em si mesmo. no plano religioso
como no politico, o que naturalmentc o leva a sérios conflitos com os adulios.

Desde os 16 ¢ até os 18 anos. aproximadamente. os credos sc tornam mais abs-
tratos. Deus pode ser visto ou interpretado muito mais como uma For¢a do que como
um Pai. O adolescente sc agarra 3 idéia de uma rcligido pessoal. em oposicio a
religido institucionalizada: ou reveste seu sentimento rcligioso de uma preocupagio
messidnica: estabelecc como que um pacto com Deus. comprometendo-sc a servi-Lo
sem recompensa, mas esperando desempenhar um papel decisivo na causa que se
dispde a defender.

O adolescente ¢ fiel aos scus ideais ¢ a cles s¢ atira de corpo dc alma; coloca em
nivel muito alto, por exemplo, o amor ¢ a lcaldade. E tipico do jovem tomar como
excmplos os herdis do seu tempo. escolhidos em qualquer plano da vida nacional. do
mesmo modo. ¢ tipico que sc desespere quando descobre os p¢s de barro do scu
herdi.

Dentro do seu csquema cspiritual ¢ em suas motivagdes mais profundas, ¢ co-
mum o adolescente perseguir o éxito e o status. Sua meta pode ser, contudo, a simplcs
amizade, por exemplo. Pode deslumbrar-se diante de um adulto em que descubra fir-
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meza de valorcs como franquecza ¢ tealdadc.

Na adolescéncia, o jovem comcga a revisar profundamente os valores ¢ crengas.,
assim como as atitudes ¢ condutas que the foram inculcadas em sua formagio cscoln
¢ familiar. Essc questionamento leva a frequentes confrontos com pais e professores

Diante da morte, por exemplo, pode tomar uma atitude muito pessoal. A morte
¢ tudo o que a cnvolve. o leva a instrospecgdo, a reformulagao de principios. Surgum
assim, oufras interrogagocs, como a cxisténcia de Deus como principio criado:
comum quc, em busca de resposta. o jovem se integre a grupos rcligiosos, filosotice:
ou movimentos ¢sotéricos. que considcra capazes de solucionar suas inquictagocs

O tema religido pode scr importante ncssa ctapa da vida. por vezes assumingd s
contornos dramaticos. Pode-sc afirmar que o adolescente necessita da religido. guan
do opta por cla, mas ndo da teologia. pois nio accita dogmas autoritarios. at¢ porqu
ndo descja se submeter a autoridades dogmaticas. nio s¢ devendo classificar ¢ories
irrcligioso aquele que ndo {reqiienta igreja alguma.

Ndo ¢ comum que o adolescente brasileiro busque na Igreja ou na Bibha s
respostas para suas angustias. Contudo. quando o faz. cspera que a Igreja sc pronun-
cic diante dc situagdes concretas. ¢ a Biblia sc torna, com freqiiéncia, origem de
davidas que t1&m caracteristicas universais, cmbora variem de intensidade ¢ duragiio.

7. O DESENVOLVIMENTO DO CARATER

No terreno do carater. a adolescéneia ¢ marcada pela conquista da maior auto-
nomia: cste trago. quc vinha sc acentuando desde o periodo anterior. sc torna. agora.
complctamente visivel. O adolescente sc sente dono do scu proprio nariz ¢ rechaga
plenamente os marcos da antoridade. principalmente daquela ditatorial. cmbora cs-
tcja disposto a accitar a autoridade capav. de dialogar. compreensiva ¢ quc considere
a sua altura.

E comum que adultos nio saibam se relacionar com adolescentes ¢ assumam
atitudes muito arbitrdrias. ndo raro opressoras. Nao ¢ que o jovem scja andrquico: cle
necessita que ponham limites a sua atuagdo. mas nio aceita limites rigidos e impos-
tos verticalmente e de forma pouco cxplicita.

O adolescente vai adquirindo uma identidade propria. demonstrando  maior
auto-conhecimento. Desse auto-conhecimento surge uma consciéncia moral em que
as nogoes de bem ¢ mal sdo marcantes ¢ profundas.

Em razao da maior capacidadc analitica quc adquire. o adolescente revisa a

escala de valores pela qual se guiava até agora. Por vezes. rechaga os valores herda-
dos do meio social: ¢ outras ocasides. critica-os ¢ introduz ligeiras modificagdes;
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mas em nenhum caso os accita ¢ assimila docilmente.

O adolescente necessita claros referenciais pelos quais sc possa guiar ou aos
quais deva sc opor. conquistando o cquilibrio quando constroi scus proprios
referenciais. aos quais acaba incorporando alguns dos elementos rechagados. ao lado
de outros que inovou ou desenvolveu por si proprio.

Diante de fatos ¢ situagdes impactantes. o adolescente cexige explicagdes
mais profundas; jd ndo sc contenta com as respostas singelas, do tipo cscolar. O
adolescente espera uma argumentagio precisa, poderosa, capaz de convencé-lo.

Nio chega a scr estranha. na adolescéncia. a adesdo a movimentos religio-
sos ¢ politicos que. dc alguma forma, déo sentido a vida do jovem.

8. FASES E ENFASES NA ADOLESCENCIA

O periodo da adolescéncia também cnvolve duas fases distintas, nitidamente
scparadas pelo marco do encerramento da vida escolar. durante as quais ¢ diferente a
¢nfase cmprestada as diferentes tarefas de desenvolvimento. A primeira adolescén-
cia, que sc iniciou aos 14/15 anos. se prolonga at¢ os 17/18 anos. quando sc inicia a
segunda adolescéncia. ou idade juvenil. que sc encerrara quando. ao redor dos 21
anos, o jovem ceder lugar ao adulto.

Nas diversas arcas de desenvolvimento. as duas fascs enfatizam as scguintes
caracteristicas:

a) Desenvolvimento fisico:

Ao inicio da primeira fasc, at¢ os 16/17 anos. o adolescente ainda conserva as
caracteristicas da pré-adolescéncia, sobretudo aquelas da pubcrdade; no caso dos
rapazes. ¢ comum quc as caracteristicas trazidas da puberdadc s6 ao final da primceira
adolescéncia scjam substituidas pela completa conliguragdo da masculinidade.

O rapaz. tanto quanto a moga, mostra sinais de cansaco ¢ inapcténcia nos pri-
mciros anos da adolescéncia. pois o crescimento acelerado dos anos anteriores con-
sumiu boa partc de suas cnergias.

Nessa primeira fasc. o adolescente do sexo masculino ainda ndo conscguiu ar-
mar corrctamente sua figura, ¢ sc mostra um tanto desarticulado.

Na scgunda fasc. também os rapazes se configuram com mais solidez. ¢ o ado-
Iescente, homem ou mulher. alcanga a harmonizacio da expressdo ¢ da conduta.

Ao sc aproximar dos 20 anos. o adolescente é um ser melhor definido ¢ maduro.
no sentido corporal. ¢ o engrossamento das formas sc faz. agora, de modo parclho ¢
afinado.
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b) Desenvolvimento intelectual:

Na primcira adolescéncta. este aspecto nio assume nenhuma relevancia especi-
al. O jovem progride um pouco mais na dirc¢io de um pensamento formal ¢ analiti-
co. podce raciocinar um pouco mais além do concreto ¢ do real e tem capacidade de
abstragao superior & que havia alcangado no periodo anterior. Usando uma lingua-
gem figurada, o jovem. na primeira adolescéncia. atira cm todas as dire¢des™: busca
projctar-sc por meio de suas capacidades. mas sua criatividade sc expressa, basica-
mente, por meio de manifestagdes quc ndo sdo dc sua autoria.

E na idade juvenil que o adolescente alcanga o estagio mais avangado do pensa-
mento, quando aplica os conhecimentos acumulados; Ievanta hipdteses ¢ pode
confronta-las com outras: constréi suas proprias idéias ¢ age dc acordo com elas.
Surge. agora. um jovem mais complcto. mais maduro. que pensa com profundidade.

O intérprete das criagoes alheias da primeira fasc sc transforma. na segunda
fasc. ¢ cle mesmo cria ¢ da a conhecer suas criagdces.

Também ¢ nessa scgunda fase que o jovem alcanca wma certa integragio do
todo. o que lhe permite se mostrar mais seguro dce si. E capaz de cstabelecer tcorias.
Mostra interesse pela religido e pela politica e. quando adere a essas correntes, o faz
com plena capacidade de decisdo ¢ total consciéncia.

c) Desenvolvimento social:

Desde a primeira fase da adolescéncia o jovem ja vai desenvolvendo scu ser
social, o que o faz cnxcrgar o mundo com outros olhos. O mundo infantil ja nao lhe
diz nada. ¢ o jovem s¢ preocupa cm enfrentar o mundo do qual ¢ participe e onde tem
muito o que fazer. De preferéncia. faz aquilo que The agrada. Assim vai integrando o
cu com a socicdade. E a sociedade ¢ representada. nessa primeira fasce da adolescén-
cia. pelo grupo a quec aderiu ¢ que ¢ scu horizonte mais proximo ¢ imediato. As
perguntas quc mais s¢ formula sio “Quem sou cu?” ¢ "Qual ¢ o meu lugar no mun-
do?”.

Essa busca sc intensifica ao se iniciar a scgunda fasc. quando o jovem vai sc
incorporando ao mundo dos adultos com dcecisio ¢ capacidade crescentces.

Para o jovem, a cscolha do trabalho ou o ingresso no campo profissional desem-
penha um papel muito importante: deve tomar o rumo daquclas drcas em que se sinta
scguro como adulto, provido de aptiddcs ¢ com uma missdo a cumprir.

Nada disso impede que o jovem submeta a criticas o mundo adulto cm que
procura sc inscrir. Mcsmo depois de conquistada cssa inser¢do, tcm o vigor ¢ a cnergia
proprios da juventude: pode criticar. rechagar ou accitar situagdcs ou manciras de
pensar dos adultos.
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d) Desenvolvimento afetivo:

Na primeira adolcscéncia, o jovem necessita fortemente ser acolhido ¢ compre-
cndido: ressente-sc muito da indiferenga ou do abandono. que podem levia-lo a atitu-
des depressivas ou de fuga. E cvidente a instabilidade. ¢ o adolescente pode sc mos-
trar muito sentimental, romantico ¢ com tendéneia a introspecgdo. Ainda hi uma
acentuada ambivaléneia em sua mancira de ser. O jovem ainda ndo integra sexo ¢
amor. Exige modelos em quc possa se fixar ¢ nos quais sc projeta. de algum modo.

Na segunda fase, toda cssa situacio se modifica. ¢ o adolescente sc transforma
cm um jovem com mais capacidade de decisdo. Alcanga maior identidade do cu. e €
capaz de integrar o amor ¢ o scxo. Supera. enfim. as instabilidades que trouxe da
puberdade ¢ que persistiram na fase anterior

e) Desenvolvimento espiritual:

Nio sc pereebe o maturidade espiritual na primeira tase da adolescéneia. Até
cerca dos 17 anos. o adolescente tem tendencia a ver o mundo de mancira um tanto
estreita. Também questiona nos adultos os vatores ¢ condutas que cles representam,
Diante de ideais. o jovem sc mostra muito responsivel ¢ bastantc comprometido. E
comum que admire liguras da vida nacional. que eleva. por vezes, a categoria de
herois. Aderc com facilidade a movimentos religiosos ou de fei¢do oricntal.

Ja na segunda fasc. o adolcscente alcanga a maturidade psiquica. ¢ vai tomando
forma sua escala pessoal de valores. Sc o adolescente ¢ religioso ¢ adere a alguma
igreja, cspera dela pronunciamentos mais claros diante de situagdes de injustiga ou
dec violagdes a direitos fundamentais da pessoa. Gragas a experiéncia acumulada, o
jovem passa a ter uma visdo mais ampla ¢ mais aberta do mundo. o que o torna
tolerantc com scus companheiros ¢ com os adultos.

f) Desenvolvimento do carater:

Nos primciros anos da adolescéncia. o jovem continua a desenvolver, agora de
forma mais ripida, a autonomia quc ja vinha construindo desde os periodos anteriores.
Também sc amplia sua consciéncia moral. Embora cxista uma tendéncia natural a
rechagar a autoridade. o adolescente esta disposto a dialogar com os mais vethos que a
representam. Ainda nflo ¢ a hora de alcangar uma identidade definida.

Em contrapartida. na scgunda fase da adolescéncia ja sc pode perceber uma
grande autonomtia: cada vez o jovem depende menos dos scus pais ¢ sabe lidar com
o mundo. Ja podc sc dar cxplicagdes mais profundas sobre os fatos ¢ as situagocs
da vida. E. assim, vai conseguindo dc mancira definitiva uma identidade maior ¢
mais concrela ¢ se encaminha, resoluto, para a etapa seguinte: a vida adulta.
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OS PERIODOS DE DESENVOLVIMENTO
E OS RAMOS NO ESCOTISMO BRASILEIRO

A organizagdo do processo de desenvolvimento, na faixa ctaria atendida pelo
Movimento Escoteiro, cm trés periodos distintos. cada uni deles integrado por duas
fascs cm que o processo conscrva caracteristicas semclhantes, embora emprestando
¢nfase diferente a algumas tarefas que devem ser cumpridas pelo organismo em bus-
ca do amadurccimento, parcce recomendar a organizagdo do Programa Escoteiro em
trés difercntes segmentos, habitualmente denominados Ramos, cada um deles volta-
do para um dos trés periodos estudados.

Dentro de cada Ramo, o Programa sc desenrolaria em torno de um niicleo co-
mum, por mcio de atividades que, com maior ou menor intensidade, segundo a pira-
mide ctaria da Se¢do considerada. atendam as énfases que, cm cada fase, deve ser
cmprestada as tarcfas de desenvolvimento,

Ocorre. entretanto, quc a transi¢do cntre as fases, na adolescéncia, nio se faz da
mancira tranqiila e quasc imperceptivel como se passa na infancia intcrmediaria e
na pré-adolescéncia.

O final da primeira adolescéncia ¢ o ingresso na idade juvenil ¢ marcado por um
choquce que so6 ¢ menor do que aquele sofrido pelo homem quando abandona o inte-
rior do Utlero materno para ser violentamente langado a luz.

Como sc ndo lhe bastassc o final da fase colegial que marca essa transicio. a
vida do adolescente sofrc uma importante alteragio, ditada pclo inicio da vida pro-
fissional ou dos estudos universitarios. Em alguns casos. também ¢ essc 0 mo-
mento cm que ocorre a mudanga do cstado civil ou, pelo menos, a passagem da
dependéncia para a independéncia em relagdo ao lar paterno.

Assim, cmbora sejan comuns as caracteristicas do jovem em uma ou outra fase
da adolescéncia. as énfases nas taretas de desenvolvimento na primeira adolescéncia
¢ na idade juvenil se apresentam de tal forma disparces que seria temerario conceber-
se um niicleo comum de Programa a scraplicado aos que se encontram em ambas as
fascs, agrupados na mesma Sc¢ilo.

Em algumas Associagdcs Escoteiras que adotam cssa solucio. verifica-se uma
accntuada evasao dos jovens quc atingem a primeira adolescénceia, ou sua insisténcia
cm permanccer junto aos scus companheiros da puberdade, sempre que as atividadcs
do Ramo destinado a adolescéncia emprestam énfasc as necessidades da idade juve-
nil. Ao contrario. aquclas Associagocs ndo se mostram capazes de atender aos anscios
daidade juvenit sempre que enlatizam as atividades requeridas pela primeira adolescéncia.

Por essa razao. o Escotismo Brasileiro optou pelo desenvolvimento do seu Pro-
grama em quatro Ramos. ordenando-os scgundo o esquema apresentado no quadro
ANENO.
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Para que possam ser Ievadas cm conta as caracteristicas individuais, os limites
cntre 0s Ramos. que sdo apresentados no esquema de uma forma rigida e precisa,
como sc a data de aniversdrio devesse assinalar, também, a data das mudangas de
Ramo. precisam ser considerados com suficiente flexibilidade. de modo a atender as
cxigéncias ditadas pelo ritmo de desenvolvimento de cada crianga ou jovem.

Além de efctnada numa cpoca compativel com o nitmo de desenvolvimento, a
mudancga de Ramo deve ser precedida peta passagem por um periodo de transicio - a
Trilha Escotcira. a Rota S¢nior oua Ponte Pioncita -onde. sem se afastar bruscamen-
tc do convivio de sua Sc¢io de origem. o criangay on o jov e (rava um contato inicial
com o tipo de vida que o aguarda. dentro do processo de desenvolvimento evolutivo.

Tdo ou mais importantes do gque o Programa aplicado a cada Ramo, os periodos
de transi¢do nfio podem deinar de merecer aatencao criteriosa dos Escotistas envol-
vidos. sob pena de ver-se perdido o estorgo realizado na Segao de origem ou de se
comprometcer irremediavelmente qualguer possibilidade de exito no trabaltho a ser
desenvolvido na Scgino de destino

Assim como nao pode ser descurdada ¢ deizada ao sabor das dificuldades que
cnfrentam todos os que se dedream ao trabatho voluntario como Escotistas. a condu-
cao da Trilha Iiscoterra. da Rota Senior ¢ da Ponte Pioneira deve ser [cita com abso-
luta resistencia a tentagio de. sob pretexto de evitar choques traumaticos para os que
mudam de Segno. submete-los a uma verdadetra cletrocugdo. por meto da apresenta-
¢io subita. inadequada ¢ imtempestiva de todo um conteudo destinado a ser vivido ao
longo de trés ou quatro anos

Finalmente. uma palavra de adverténcia: o conhecimento do jovem. da organi-
zagdo do Programa Escoleiro em Ramos adequados ds exigéneias de cada cstagio do
processo evolutivo ¢ dos cuidados a observar nos periodos de transi¢io. nio constitui
garantia suficiente de que o Escotista esteja preparado para aplicar com sucesso o
Programa Escoteiro.

Faltam-1he. amda, uma visio completa do Programa Escoleiro. o dominio da
sua parcela destinada do Ramo em que vai atuar . mais importante do que tudo 1sso.

o desenvolvimento das aptidoes que caracterizam o verdadeiro Educador.

So assim o Escotista ¢ capaz de colocar ao alcance da crianga ¢ do jovem o
valioso instrumento para o desenvolvimento concebido por Baden-Powell.
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O DESENVOLVIMENTO
EVOLUTIVO

PERIODOS  RAMOS
IDADES & FASES
21
20
. f 4
18 — C
17
1% c 3
15
14 d
13 — B 2
12 ¢
11
10 b
9 —Al | ]
Q a
7
LEGENDA

RAMOS:

1-T.obinho
2-Escoteiro
3-Senior
4-Pionciro
PERIODOS & FASES: A- Infancia Intermediaria
a-Infancia Média
b-Infincia Tardia
B -Pré-Adolescéncia
¢-Pré-Puberdade
d-Puberdade
C -Adolescéncia
e-Primeira Adolescéneia
f-Idade juvenil
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