Um livro com Técnicas de campo
do Nucleo Bandeirante Guarapiranga
da cidade de Sao Paulo — SP

Criado por: Marcus Alexandre Pires
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01 Cordas
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Cordas de Fibras Naturais

Corgas s30 pane Integramie a Yadigdo
Banoeirants, 3ig0 que COSIUMaMos chamar de
Técnicas ge Campo ou Engenhana Bandeiran-
e

Tecnicamente 10008 NOS S3DEMOS 0 Que &
uma corda, mas ndo custa nada fazemmos 3
guNs comentaros soore 30 Importante alado.

Do ponto de vista de fadricagdo, eas po-
gem ser 02 dVErsos Mmaterials, que Iremos avi-
gdir entre as fellas de bras naturals ¢ as fellas
0e fibras sinteticas.

As mais antigas sdo feitas de Moras natu-
rals como 0 ssal.

lustraglo 1 - Paarm de s3a

O sis3, Agave sisalana pemne, ¢ uma
planta ongnana o México. Os primeiros bulbi-
Nos da agave sisalana foram Introduzidos Na
Bahia, em 1903, pelo Comendador Horado Ur-
pla Janior nos municipios de Madre de Deus e
Maragogipe, razdos provavelments da Fionda,
através de uma firma americana., fol AMUNAIco
niciaimente no estado da Parala & somente no

final da decada de 30 na Bahia. Atuaimente o
Brasi @ 0 maior produtor de sisal do mundo & 3
Bahla & responsave por 50% d3 producdo 03
fibra nacional.

O sisal teve s2u apogau econdmico duran-
te 3 Crise do Petroleo nas décadas de 60 e 70.
A Ulzagdo 03s Mbras sineticas, porém a ne-
Cessida0e 02 Preservacao da natureza e a fore
press3o 0OS Qrupos ambientalstas vem conti-
buingo para o Incremento ¢a utlizac3o de f0s
natwras.

As corgas oe sisal 530 UMa excalems op-
¢A0 de recurso Naturd renovavel, ndo agrassva
30 meio amblente para a fA0NCagao 02 Corsas,
em contraparida 3s cordas fabrcadas 3 partr
02 Moras simaticas, que 30 em Qeral dermvacos
de petroleo.

A 0pc30 de coroas de Nbras naturals como
0 S53, Jém O2 serem renovavels Jiraves 0o
plantio da agave, que produz em 3 3 4 anos,
530 Nisraments 0Sgradadas no amdlente, re-
tomando 30 S0k N3 forma de nutrientas.
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As cordas S30 proOUZId3s 3 partr do ran-
gamento das Mras, podendo S&f Manutaturadas
m diversos dametros, gesoe o Mo de sisa utll-
Zago NO CAMPO, 32 COras para atracamento
de navics &m pPorios, com até Ju3s poleganas
(uUma polegada squivale 3 2.54 cm),.

Quando acampamos & faZemos uso oe
comlas o2 fbra naturadl, em ga uiizamos as
dedametoentre0Eat1Scm

Sustragiio 2 - Corcias de sisal de vancs Gameos

Mals comum anda em NOSS0s AcaMpa-
MeNos 530 05 Mos de Sis3, ou condas de pe
qQUEN3 ESPESSUra QU LIZaMos para fazermos
amaras em bambus (que falaremos em oulra
ficha técnica) ou oulro matertal, como gahos
OU troncos de arvorss.

O flo o2 sisal, ou simpliesmente s, em
minha opinido, [aMals POOEra S&7 SUDSHLICOS
por comiamentos o2 foras sintéticas ndo ape-
nas por motivos amblentals (s30 feltos 3 parr
de 0ervados de petriieo & 530 o2 aficll degra-

d3¢30), M3s EIMDEM & principaments por su3s
caraciensicas

Gostaria de prmeiramente falar sobre as
caracieristicas do sisal que Femos aoquinr para
NOSS0S ACAMPAMENTDS.

Quando COMEramos UM roio de sisal (esta-
rel USando O 1eMMO sis3l Para 05 CONSaMENntos
finos), 0 AqUINMOS POF PESO, Ou S&{3, O io d2

Sis3l @ pasadto & fazemos 0 pagamento pelo pe-
80.

Os rolos de sisal 30 aiferenciados peias
CHACLENSICIE CONSIUCIONAS, AS MAS ComuNs
530 06 SiSals 02 UM, CU3s OU INSs pemas.

Pamas s30 38 panss do sisal que s30 Tan-
¢ados.

O sisal 02 UMa pama & aguaie am que ve-
MOS 3PENas UM grupo o2 Nbras retorckdas, en-
QUaMo Nos d Ju3s OuU MES pemas, encontra-
mos dol3 3 trés grupos de NDras retoniaas.

Em =rmos de Cusios, 0 Mas Darato € 0 08
UM3 pEMa, M3s COm um acréscimo 08 aproxd-
madaments 20 % no custo 0o klograma do sk
&3 DOCEMOS 30QuUiKr um rolo 08 sisal 0e duas

pemas.

Qual 3 vantagam?

Além da malor resistiéncia e faclicade oe
uso, &e permite uma meihor rewiizacdo dos
mesmos. Seguraments vood |3 deve B ouvico
fAar m usar o recursos com sabedoria.

Frnalments Qostana de lembrar de uma c3-
racteristica muito Interessante do sisal. e
qQuando molhado astica. Quem Ja ndo teve 3 0=

S3Qradavel SUMprasa de fazer um irpe caprcha-
do € no da seguini2, principamente depols de
uma manhd com ornvaho, 3 amama esta oo
frouxa!

Pois bam, 0 culpado ndo fol 0 bandelrants
que f&2 3 amama. Mas 3 umidade que 82 3
aMarma lacear.

Faga, entdo, 0 “caminho Inverso”. Utiize sk-
§3 moihado para fazer as amamas. Quando e
secar val 0eixar 3 amarra bem frme. Faga sem-
pre bom uso 03s Caracterstcas do matena que
e5Tver usando.

AN, nd0 58 SEQUECA 08 SEMDrE que for Ira-
bainar com o sisal, USar UMa JUva para proteger
35 macs.

Boas Amamas!

Marcus Aexandre
Nuceo Bandeirante Guarapranga

W.m.ﬂ




02 Bambu
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Da para Imaginar um acampamento ban-
delrante sem bambu? Seguramente esta 0l
$0 pOde DISSI pela Cabaca 02 quam NUNca
3C3MPoU, ou MENOr, qUe NUNCA 1eNNa acampPa-
@0 com Banderantes ou NOss0s IMmdos Escote-
ros.

O bambu penence 3 familla das Grami-
neas. O nome lembra grama? Pois voosd esta
c2ro, 0 bambu € parente da NOSSa grama co-
mum.
S30 conhecioas mals o2 1300 especies o2
DAMDU NO MUNGD, $EnNT0 que Mais de 230 s30
nativas 0o Brasll @ carca 02 30 o=as contam

O crescimento 00 bambu vara muio con-

forme a especie plantada.

ENncontramos especies que podem atinglr
e 45 metros de aitura. Outras podem atngir

UM Aametro de 20 centimetros € com uma es-
pessura oe até 3 centimetros.
Existe relatos de UMa espécie que em sua

€613¢30 02 crescimento pode AUNgr um cresc-
mento de 23 centimetros em 24 horas. Pratica-

mente um Centimeso por hora!!

Quem |a acampa ha aigum tempo, como
dSSeMOs N0 COMEQD, N30 CoNsague Imagnar
UM 3CAMPAMENto sem DaMDU, OU $2ja, ém um
lugar onge N30 52 POSSA ODLer varas de bambu
para construgbes de campo; principamente as

com Wizagdo ploneiras, que
comercial. anto  alimen-
Como po- am nosso Ima-
demos perceber gnano  quando
pela lustragdo 1, falamos o2 En-
a ocomenca na- genhara e
tural 0o bambuy & Seiva ou Enge-
praticamente to- nhara Bandel-
da o2 regles %3 . rane.
tropicais 4o pla- S S Y S etim—— 2 "
neta. Mas istlo uma  espécie

N30 signfica que so-
Mente POSSA era plantaco nestas regdes. Pooe
s&r plantado praticamente em Qqualquer lugar,
gesoe qu2 N30 Multo Mo, Caro, contando com
um desenvolvimento Inferior 30 enNconraco em

regies ropicas.

)
Hustrazio 1 - DistribucSo naturs! 6o bamdu NO MuUNco Dastante resistente & N

xivel. Os onentals 0 consideram um exempio,

P2i0 310 0e s Curvar 30 ven, preservando-6e
Intero.

POr este motvo QOStamos Lanto 02 usar va-
ras 02 Dambu em NOSE3s AUVIdaoes.




Mas 0 bambu n30 & um prvilagio de uso o2
Bandeirantes. SU3 utiizagao & multo comum na
CONSIrUCS0 Cvil Peia SUa resistencia.

Ambientaimente © bambu & Importanie co-
MO EEPECiS C3PAZ 02 3Qragar 0 s0l0 0 forma 3
evitar erosdes. Seu crescimento ndo requer
grandes Cukiacos 0e manutencio.

Em geral 3 partr g2 3 3nos de l0ade, 35 va-
r3s 02 bambu estao em conalgdes de uso geral.
Se forNos PENSar em Dambu para fomecimento
de fibeas, este pode ser corado 3 partr de um
ano de plantio.

O bambu, 0e umMs mansia geral, ndo re-
quer solos de elevada fertiidade, 0 que permite
que s&a plantado praticaments em qualquer lu-
gar.

Por 2sls mothvo, achamos que 10da sede
Bandeirante d2va ter a su3 touceka de bambu,
Dara seu proprio CoNsuMO. Além O0e s2r uma
pratica ambiental Interessante.

Cabe anta dizermos nestas primelras pa-
lavwras sobre O Dambu, que se irata de uma e6-
pécie que acumula slica, 0 que expica que 30
coMammoe 36 varas o2 Dambu, Noss3s fema-
memas 02 cone perdem fadiimente 3 sua IMa-
¢30.

O bambu Quando bem culdado pode ter e
evada durablidage. Quando cortamos 0 banmy
DU, 35 Varas s enconram com Sevago teor oe
umidade; condiclo e para qQUE 3 MESTa ve-
nha 3 apodrecer. Quando deselamos manter o
DaMmou por Dastanie 1eMpo, devemos SeC3-iD
em ambients ventliago, preferenciaments ded-
1a00.

Lemore-se de QUE 30 SECar, 0 DImou per-
de umidade, e conseqlentements dminul 35
suas dmensfes.

Iss0 expica 0 motivo pelo qual amamas
multas vezes bam feitas, lacalam com O passar
do tampo.

llustrag8o 2 - Para que se tenha uma 08ia o
tamanho que um bambu pode 3ENQY, Mostrames 3
foto de um Guddua angustfola, ezpécie excelente
para a construgSo chvil,

O DaMbU & UM3 espacis MU versatll,

PrODOMIONANGD USOS MUIL3S VEZES Jem 00 que
poCemos Imaginar.

Hustrac8o 3 - Biciciet constnuda na Chins com va-
ras de bambu

Parcabemos gue 0 usd 30 bambu val 0e-
pendear fundamentaiments 03 criatvicade de
quem for usar.

E celatividads € aigo que nio pods fatar
N30 £0 2M um 3camoameanto, Mas Na vid3 em

geral




Ilastrac8o £ - Maneirs de se secar varas de bambu,
em ioca! s8C0 e arejado

M3S COMO Podemas plantar Damou?

A maona dos bambus formam oucsras e
podam ser plantados b3sando-62 entemar 05
nNes 02 varas vertes de bamdu, em soio mido,
Dara que £43s brotem. A0S POUCOS VOCE Va con-
1ar cOm uma 1oUCEira de Dambdu Para Consumo
40 seu Ndci20 Eandeirame.

Lembra-se de que 52 T3ta de UM recurso
nalura renovavel e que voos 25133 usado 0s
TECUFE0S COM sa0edona

fuztracio £ - Vara de bambu plantads & comegando
ok ralzes.

Lembre-s2 08 Que voce devera mamer o
S0l sempre UMK durante dos Primeiros me-
526, 3lé que 35 ralzes s estabelecam € 3 ou-
c=ira Comece 3 e formar.

Quando or 3 p0Ca 08 58 COMar as prime-
ras varas ce bambu, 13 pelo terceiro ano, ©nha
samgre 0 Culdado o2 CoMar 0 Mals proxmo da
Dase, evitando delxar o “=fSiin copo”, quaNdo s&
COMa 10go 30D 08 UM NO, PEMMANECENTo UM
COIMO 3berto que permite 3 acumulacso oe 3
gua. Isto n30 50 pods prejudicar 3 toucsia, mas
fomece um excalente amblents para 0 desen-

vohimento do MOSQUItD Que C3USa 3 Jengue.

Afnal todo Bandeiante nuNca 52 esguEce 02
PENS3r NO Prowamo.

Se for conar com semole, use um semote
preferenciaiments curvo, destinado para core
de bambal.

O mais eficients € redlzar o cone com um
facdo bem afado, redizando-6e cores oDIQuos
& cartelros, de a3 cortar @ maor quantda-
02 de material. Quando s2 rata de bambus mul-
106 Qross0S, O COMe Cevera sar sempre reallza-
00 com 0 semote Ctado 3cma.

Verfiqus primeiro para qual 1ado 0 bambu
£513 pendendo. A cerca de 20 centimebrs 00
£0i0 realze um cone de 23 do damedo na face
para qual o bambu pence.

Depois raalize um core de 1/3 do damerD
0 1300 0pOSto, de maneira obliqua para atngir
0 primelro corte. Dasta manaka minimizamos 35
chances 02 3 Vara Que S6L3Mos cortando wir 3
rachar.

Quando voce for desgalhar 0 bambu, faca
SeMEre Com um fac3o, com Qoipes c2nsios,
reMi=s 3 vara, & No sentido contraro 30 do cres-
cimento dos ganos.

Lembre-se de que gualquer athvidade com
uso de nstrumentos de core dave evitar 3 pre-
SENCa o2 qQualguar pessa Nas proximidaces,
tanto peio Msco 03 ferramenta em s, como am-
bém 0 03 Quata da vara de bambu cortada.
Quando estimamos 3 Jura de uma vara, o
Ihango-s2 de Dabo para cima, t&mes uma &
nomme probabiidade o2 SUDESTManNos 3 Ara
£ 3 Vara pode vir 3 3tngir que parecia estar ds-
tante.

Uma vez corada 3 vara & desganada, leve
Para o 'oc3l 00 3caMPaMEnto € COMECS 3 corar
conforme 3 Su3s nacessidaces, al sim com um
semote.

Coma fol dito anterfomMment2, © Dambu cau-
£3 Oesgasts em femamentas d2 core, 0 que




DOCEr3 levar voce 3 aflar constantemente o 13-
c30 Tanha sempre 3 m3o uma Ima chata oe
D03 quaidade E mantanha o facdo fme para
podEr aflar 0 mEsmo.

fustragic € - Semote utitzado para cortar bambu.
Repare que & pegueno & com dentes finos.

Finamens lemdramos de que 3lgumas es-

péecies de Dambu prodLZam DITI0E que 530 Co-
mestivals, sendo CoMmuUNs na culinana orental

fustragio 7 - Detaihe ge corte realizado logo acima
d¢o no, de forma a e evitar © “ef2i0 cope”®

Marcus Alexandre
Nucec Bandeirarte Guarapirang

marcusapeema.com.br




03 - Latas
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Latas

Eniatados fazem pans de nosso dia 3 da.
Quem NUNC3 J2VoU &M UM 3c3IMpamento uma
1313 02 consenva ou aigo similar?

Multas vezes elas podem ser (iels para
nes, 30 Inves de teram 0 0astino 0o Ixo. AMna
53DEMOS LSS 05 NSCUrsos com sabedona.

Quaniss vezes n3o necessitamos de uma
DEQUEN3 PA Dara retiramMmos 1013 02 algum bu-
raco QuUe SSiaMos escavando? Pols bem, uma

313 pods ser UMa SOga0 smples @ conforts-

O cabo & feitn com padaco reconado o2 Ia-
13 e reb¥tago No fundo. Coloque Nas bordas do
£3D0 UM SspIRArape para N30 Machucar as
M30S € 52 PosSIvel 623 USINC0 IUNas.

Par3 cortar [3tas, 18nNa SeMpre Uma tesou-
ra “corta 1313" no seu matena de campo. S30 o8
Dalxo CUSto & 530 eNCoNTadas em l0jas de fer-
ragens. Tome 0 CUIado para manté-as sempra
2m I0cal 520 POl 35 MESMas podam enfamujar
facimene.

lhustraz8o 2 - Tescura corta st

Para rediiar 35 pegas, su3 Imandancia de-
ve ter um alicate de reditar, que MUtas vezes
poce ser A0qUINO0 &M 10§35 POPUES 3 pregis
bastams acesshels. Tenha sempre rediies o
vanos amanhos.

— -
-

lustraglo 3 - Alicate redRacor

Uma 3ta pode ser dff N3 coZnna quando
precisamos, por exempio, ralar um quaio.

Comumente compramos quelio ja raado,
que & Mais Cusios0 & que perte O sa3or faci-
mente,

Voo2 pode “tirar espaciaidade e gourmet”
fazendo um raiador @ ralando seu proprio quek-

e.




axv..%—)

fustraclic 4 - Ralador %210 com st

Lembre-se de que 06 s s30 felios do
13do 02 genfro pars fora, com 3 I3t apolada
$0bM= UMa madelra.

Tome sempre CUd3d0 30 usar 0 ralador,
Para N30 “ralar 0s gedos”.

Se vOos SSQUECEU Je ISVar 3 SUa caneca
N30 2m prodlema, 3 Doa & vaiha |33 pode re
SOIVET 0 SeU probiema.

tustracic S - Caneca feXa com ata

Fatou 2 frigidelra para ftar um OVInho?
Conte com 3 amiga 1ata novamenis.

tustragic 6 - Frigideira fels com iata

Uma3 solugdo para ndo esquentar o cabo &
3 02 preenches com DAMo & debar secar. De-

POis enVOIver com uma 13 isolante. E pronio!

E por falar em M3 Isolani2, & sempre bom
ter uUMa por perto. QUEM NUNC3 PrEcisou con-
sertar “wgentement2” uMa varsta 08 bamaca
Ighs que estava rachada?

Quam NUNC3 Precisou 08 UMa luminana pa-
ra por uma vela? N30 @ praciso dizer quem val
ter ajucar.

-

[(9%‘

hustraglo 7 - Lumingria fya %ita com iate

llustrag8o 8 - Luminsria mével com gancho

E i3m0 que mosTamos aqul “apenas 3 pon-
tnha do cedeny”. No dia 3 dia Voo seguramen-
12 va CSscoDir NOVas 2 novas utlidaces para
35 |atas, Jem da raciiagem

Com crigtividage, voo2 val usar multo mais
DS FECUNS0S COM SaDedona

Procure 186 138las iuminosas!

lustraglo 9 - Candeladro para veia




Como conforo nunca e demas, podemos
1amDem pensar em usar atas no banhaio

UMa |at3 de pisseqos pode resultar em
Uma excEents papEiEra, ComO POdemOs ver

fustragic %0 — Suporte para papel Rgidnico feito
com ista

Uma |33 poge ainda nos fomecer um su-
porie para 0 s3bonste 3 bucha @ 0 que mals

fustragSc 11 - Suporte para banheiro feto com iata

Quem |3 n30 comou com 3 NCOMoaa visita
de formigas no acampamento? Parece que 213s

consaguem chegar em 10005 06 lugarss!
A Doa & vainz |3tz pods 3dar 3 rEs0ver 0

probiema.
Consirua um trpé e cace com i3i3s chelas
de 3gua.

ustrazlo 12— Tripe caigado com iatas chelas de
agwa

N30 52 esqueca de vetficar s& a 1ats ndo
£5ta rada, paMmitingo 0 VaZamento da agua.
As Trmigas s30 persistentes & vao estar sem-
pre venicando.

Nicieo Bandeirante Guarapiranga
marcus3pEema.com.or
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Conforto no Acampamento

Ter uma camara de pneu no matanal de
SU3 equipe & sempre bom. 13 pode virar uma
DOla Ou um Darco Improvisado. Mas N30 jogus

1063 QUANTO0 26iragar, alnda 3ssim la pode ser
Otil. Veja cOmD SMTar um ronco com 3 “Juda”

de UMa cAMara de pneu.

tustagio 1 - Camara de prey judando o serrote 3
retomar

AlQUMas VEZES VOCS 3 deve ter pensado;
“Qu2 bOom & 2U IVESSE UM 10mo agu

Pois bam, vocs pode Improvisar um tomo
MECANICo N0 campo, Dastando par@ tal um
galho flexivel para voce poder radalhar & um
cordamento para sendr de comela oe
raNsMISS30, COMO POJEMOS VEr 3 sequir.

huztraglo 2 - Tomoc mecSnko de campo pard
pequenos trabalhos.

MUIlS vezes precisamos 0S8 uma morsa
(ou tomo e bancada) pra Mxar uma pega oe
M30ETra para ser cortada ou um fac3o para ser
a®ado. A Enganhana Bandekrante pode
periaiaments IMprovisar UMa Morsa de campo.

llustrag8o 3 - Morsa Improvizaca para firaglio




Quando precisamos lmpar o cand de
Equipe & nd30 temos um rasisioc 3 mdo,
podemOs IMErovisar COMm TECUMs0S Que 3
Nawreza oferace.

TR

Tusraglic 4 - Rastelo consruldo no campo

Voo deve esiar pensando em como fazer
05 furos. Pols bem, uma furadelra manua ou
arco de pua deve fazer parte do matenal os
2quips, ou pelo menos do materal do Nudeo.
530 de baixo custo.

fustragiic S - Furadeina manusf ou arco de pua

E QuUando voce precisa vamer 3 Damaca e
N30 =M uma vassowra? Com recursos que
Vo2 encontra faciimente pode CoNSIUr 3 sua.

Nustraglo 5 - Vassoura feita com recursos de campo

Gahos 52008 QUE DareCcam N30 I8F ouTa
uioade Jem oe serem recolhidos pars a

ter mals Contorio No C3mMpo.

lustrazlo 7 — Gaihos zecos sendo usados Como
cablgeros de campo

Voo: pode ainda pensar em fazer um
Mancedo para pendurar materials ce mals




DESS0SS 02 U3 2quipe, COmMO poodemos ver 3

Tusvaciic 8 - Cabideiro miRpioc cu mancebo feRo
com gahos secos

Quando pensamos m2  ConBrio No
acampameanto, devemos nos lemb@ar dos dlas
de chuva. Quanias vezes nao semimos falta e
UMa DO3 e6Cad3 para subinnos um bamanco?

Uma3s L30U3s & graveins podam Sar usados
Dara paranizar uma escada.

fusvacio 9 - Escada protegida com tSbuas

Em uma note escura, COIOCar O lampido
8Mm UuUMa DOSic0 SeVaca, pode ser uma
mansira de vood ver de longe 3 Incalizagdo do
acampamento. A construg3o 02 uma estrulura
nanguiar com sisal @ bamous pode ser uma
SOICS0 Interessants. VOo2 23 3 sua “esirela
quia® particular.

lustragSo 10 — Estnsurs para eievagio do lampido.
(cbs. o3 quatrc cabos fcom estalados pan
esabilizyr 3 estntura)

AlQUMas vezZes vocs Dracisa levantar um
peso mals elevado e esta s0. N3 mata, multas
VEZES QUaNdo N30 vemos ninguém, ndo
S513Mos 505, UMa arvore pode s&r sU3 amiga.

ar
l'\}‘.,

&

llustragSo 11 — Levantanco-ze um YOnco com um
sistema de roidana mover®




Voo estara levantando 0 peso, fazendo 3
metade da forga A outra metade estara mo
galho da arvore.

Principio  semelhante voce poder Usar

quando precisar 2sUcar UMa Comda no CaMPo.
Ira fazer 3 metade da 0rga.

fuztraglio 12 — Metodo de e “cariocar” a cords para
e estcar.

Quando voce ndo puder contar com 3gu3

Impa no gar o0 acampamento, pode
IMprovisar com um litro ¢e campo.

tustraglic 13 - Fitro de campo para Bmpeza de
R

Multas vezes necessitamos canaizar agua
o2 um ponto até outro. Bambus podem
perisiiaments se prestar para Isto. Pracisamos
30enas O0c UM feTD Para vaza 0s Nds 00
mesmo. Um feno pods perfeilamente  ser
utizado para t3. Veja como fazer as emendas
dos Canos 0 DIMDL.

liustragdo 14 - Emenda extamac para tubutaglec
ce bambu.

Se geselamos que a6l canaZacdo tenha
malor duabilioade, devemos evitar que o
bamby toque o solo.

Bustraglo 15 — Mansraz de evitar o contato @0
bambu com © s0l0.

O seu acampamenid FOde Ser TInCo
e6Yelas”, 3lém de 10das agquelas que vocs ve
durants o Fogo de Conseiho.

Marcus Aexandre
Nicec Bandeirante Gusrapiranga

marcmwgm:ombt
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Acampamento Suspsnso

N30, N30, ICATPAMENI0 SUSPENSO N30 2 0
que fol cancelago! Trata-se da mosaicads onds
52 Monta 3 DITACa &M um gar 2ievado. Em
geral e613 0pcR0 tem 3 Malidade o protecdo
contra animais ou Inundaches.

Mas Ingependantemente 0O Moo, &
SSMprE UM grance desatio para  qualquer
Bandeirante.

fuztragio 1 - Esquema basico de um acampamento
suzpenso

NoE= que € praticaments fundamental que
SNCOMremos QUaTD ANVOres esquadrejadas,
que pemitam 2 consinugso & montsgem de
uma piataforma que contard com pegas oe
DaMbu Mals resisients no sentido longiudinal,
AMATIAIS NAS AVOrES.

Mas anies 02 COMECaNNos 3 construcdo,
JEVEMOS NOS l2mDrar de Jguns detahas. Como
comentamos na Ficha Técnica refereme 3

COMas & sisals, procure usar slsal moihado, que
diata e voitz 30 nommal quando seca Desta
Manera, Yook e51ara garantindo 3 durabiidace
03 amama, ANnE, nada Mas desagradavel do
que 0esc0brr 3 ag3o d3 gravidade no meio 03
noke.

Uma dica muto boa para quam for montar
UM piatafoma & fazer uso de camaras oe
preu velas, 3qUEEs que N30 sevem mals
Para boias ou Canoas.

Core-as em as & amame prmeiraments
35 r3VeEssas com 36 Ir3s de bomacha. Depols
refaga 35 amamar com sisa por oma; sempre
fazenco LSO 02 sis3 moiado, parz garantir
U3 3mMama finme @ duradoura.

Como voce e6la aCma 00 S0I0, e6iara mais
Exposto 3 ventos. Tenha 0 cudado de debar 3
fundo da bamaca voitado para 3 direcdo o
ventos predominantes. Afnal ninguem que 3
DAM3C3 VIrANdo um b3ido No melo da noite,

PaR 0 acesd 3 damaca, CoNsua uma

250303 de Cordas ou mesmo o2 dagraus Mos &
Que pemita que 3 mesma seja recolhiod
gurante 3 nolte, garantindo 3 seguranga oe
302550,
Como 3 piataforma pode ndo ser
confortavel para se deltar, vood pode fazer um
acokhoamento com  malena  vegets,
CONSIUNGD UM 123 08 Campo para tal.




fuzragio 2 - Tear oe campe para confecglic de
acoichoamento

Percaba que existe uma sére de flos o
sisd fxos, onde 530 3poiados materals
vagedals, preferenciamens 06 mals macios &
que vao s2ndo Txados um 30 1300 0o oulro, 30
2 Ir Yangando 3 séne de sisals movels.

Desta maneira podemos confeccionar uma
cokchdo de campo que fomara 3 nNossa noits
male confonavel

Pogemos Ambam pensar no concaiio os
DIMAC3 suspensa hdvadwal como 3 que
MOSTaMOos JDalx0.

O tipo de bamaca suspensa Indvidual em
geral & montada em Jttudes mas proximas ao
$0I0, 02 forma 3 s& minimiZar a possibitidade ge

3cidentes, UM3 VEZ Que s TaZ uso O apanas
QUSS IVOres.

Lambre-se 02 QUe 35 INIAM3s deverdo
fazer uso do sisa molhado para que No Meo 03
NORE 3 DAMaca N30 52 Yansorme em “Dergo oe
nnar.

Marcuz Alexandre
Niceo Bandeirarte Guarapiranga
marcusapema.com.br




06 Barraca

Nucieo Bandelrante Guarapiranga

PICOGS TOURICUE o9 Campo
Cageahots Dandetarte 30

SMraca
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A sty 'padTiory 4 2 bty canaderse
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var SSaftnen rmas e, AT g moe
resineTe
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OT0 200 530 20 COMGS 30 10 DGl
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£ por falar &n chuva, devemos sempre
construlr canads de drenagem 30 redor d3s
DIATRC3S Para evitar que 3 3gua de escoamento
supericial vanha atinglr 35 DaITacas.

fustragiic 4 - Delahe de baraca canadense com
canais de drenagem 30 seu redor

N30 devemos esQUECEr 0 QU 35 DaITacas
$30 COMPOsias 03 Damaca propriamente dita
um 2to, ambem chamado g2 sobreteto.

A fung3o oo soorsteto @ 3 o2 proteger 3
DAITaca coNtra 3s Intempenes, principaiments 3
agua das chuvas. Por este motivo deve estar
sempre Dem estcado.

lustragio S - Detaine de sobreteto esticado sootre 3
bamraca (repars que o sobreteto nlo encosm ra
bamaca)

O que esica tanto 3 Darraca como O
s0brEet0 530 06 COMTAMENIos OU IXICas que
NCAN Prasos NOS SSPEqUes, QUR Nad3 Mals 530
00 qQue 26petos Cravacos no chao.

C6 Sspeques N30 Jevem Ser Cravacos oe
qualquer forma no chio.

HustragSo § - Cetahe da fixaglo dos espeques, de
forma a formem um anguio reto com 3 adrigs que
vem ds bamaca ou 90 scbreteto.

Se colocamos 05 espeques O foma
drerente, podemos Oeixar 3 DITaca € 0 =io
tensionadee em oemasia esragande oS
mesmos ou frouxos, perdendc a5
funcionaiaades.

REANEERELERATAR. AR I
llustrazlo 7 - Detathe de caimento do temenc para
montage™ de uma bamracs

Paa 3 montagem das DATACas oevemos
ter sempee 0 Culoado 02 VerficamMmos &2 Na0
S5aMOs SO0 AnOres QUE podem  damubar
gainos s0bre i3 ou prtxdmos 3 DAmancos que
POOEm SOLIES JESMOroNamenios.




Hlvl T | '
\ "~'t:;.s..-.latin|Ac3
fuztragio 8 - Detalne de vale onde jamais devemos

tuztraglic 5 - Detale ce situaglez onde ndo
devemos monty DAMACAs: Proximos 3 Damancos ou

0D Srvores Com Rsco de queda de gahos

£ comum owvInmos 35 pessoas falarsm que
“quem N30 tem c30, CIF3 com gato”. Se formos
levar 3 rase 30 pé 03 lelra, precisariamas os
um gato bem forte @ trainado, aiém de precisar
£30er 52 virar.

Bandeirante ndo & gato, mas saguraments
83be 52 Vi,

£ quando precisa dormir no maw e nao
18M UM3 DATAC3 3 M30, Pode IMprovisar

fustragSo 10 - Barraca improvisads com lona

E por f3lar am Improviso, @ comum danmos
por Talta 02 uma adriga @ do seu raguiador oe
tensd30 (pega que estica ou dming o0
comprimento da adrica).

E fadl de se resoiver COM um pegqueno
PRCaC0 08 MAcSra @ uma cordnha, que poce
ser 3% um sisal.

oy~

ustracSo 11 - Detate de adriga Improvizada

Bons acampamentos!™

Marcus Aexandre
Nuceo Bandeirante Guarapirangs

mm:&g&m.combf
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Abrigos

N3 ficha teécnica anterior falamos em
IMprovisar & neesia categora se enquadram os

abrgos que pPodemos CONSTUr NO  Campo,
fazendo USO MURas vezes praticaments SO com

matenas encontrados no CAMNO.
Uma lona & sempre uma excelente
COmMpanhaira Para 3 CoNSTruca0 de 3brigos.

fustragiic 1 - Modelo de abrigo construldo com lona,
Mo COmUM Para adrigar uma cozinha

Anda que © moodo adma  s=j3
relgsvamente simples 08 se CoNsinur, podemos
DENSET N0 OurD extremo, Que sena 3

cONstruc3o de um 30rNgo MinNiMaiisia.

lustragSo 2 - Consrugio de abrigo simpies com lons
€ que recebe 0 nome de “ratoeira”

O 3bngo aoma e para stuaghes de
EMErgeEncia, ndo devendo jamals s&r um pacrao
ge acampameno Bandalrants.

Voltando para construgles mals

COMPIEXas, POJSMOS Pensar em uma cazinha
com bom 5pago de trabaino.

ustragso 3 - Cozimha que maximiza © espago com 3
bated cinagio do tokdo de cobertura




NOS modeios amenorss faZia-se uso oe
amacdas, mas podemos prescinalr 0s3s, Como

lustragiic 4 - Baraca construida sem armaclo,
TUZDANSE POr UM gaho de arvore & Tyada ne cnlo

Dentro ge um3a Inha mais aventursirg,
podemos desenvolver abrigos risticos que s30

tuzracio S
arvore & materal vegets

- Abrigo construida com gainos de

NO €380 00 gesenho adma, 3 reti_da o2
grama juntamernie com uma camada de SO,
CoOm uMma em@da oferecs conforto témico &

DrOtEC30 CONTra 3 chuva.

llustrazSo 7 - Abrigo ristico de gahos (cbservar
sempee 3 diregSo do vento predominante)

cobertury com paiha

Em cenas stuagles avez vood pracise
gdormir M uUma DAT3C3 Ou 3brgo; somente com
0 53cO 0 dommir. Saka como S& proteger

nesias siiuagles.




fustraglo 10 - Improvizando protecdo contra © vento
aras de uma pedr

Mas pode Doomer 02 VOO SS13r NO CaMpO,
S2M DAMaca & S&m 0 300 02 gormir. Isto ndo
SigNTca que Oeva abrr m30 0o contorto nistico
Que 0 C3MPO oferece.

Vocs pode 3NG3 peNsar &m uma solucao
conjugada oe protegdo geral, construingo um
abrgo de campo Com OO0 O “requinte” que &
possivel dentro dos Imites 00 IMproviso.

lustraglo 12 - Abrigo suspenso com oiversos
recursos

Descubra No C3MPOo O Prazer de Construr &
O desafic de Improvisar. Compartihe seus

conhecimantos € SU3S Sxperencias com seus
colegas 00 Movimento Eandeirams.

Marcus Alexandre
Nacieo Bandeirante Guasrapranga

Marcuspd3ema.com.or
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Ferramentas de Campo

Feramentas $30 essancials no Ccampo.
Mas Drecisamos saber como usaas e oS
culklados que envolvem 0 S8U manussio &

fuztraglic 1 - A machaginha deve zer sempee
coberts com ums C3PA para proteger o seu %o 0 03

u
| l'. F... |

fusvagic 2 - Sempre que posshvel camegue a
machadnha proxima 30 Como & encapads

llustraz®o 2 - Uma boa machadinha deve fer cabo &
cabesa proporcionais, & um ponto de equilibric como
¢ mosrado na lustracio

1\ N |
\




fuzvaglo 5 - CQuande nio estiver usando a

modo 3 faciitar 3 sus visuaizaglc

\
Y

e k. e

tuztraglic § - Ao fazermos uso do machadimha, O
objelo que estvermos corando devera estyr sempre
3poiado

Comument2 fazemos uso da machadinha
Dara cortar roncos que |3 estdo no chido. Tenha
cuikdado nesta operagdo, fazendo  QOpSs
obliquos no YONCO, NOE dols sentidos, CoMo O
gesenno 3 seguir.

Nustraz8o S - Para 0 corte de pegas pequenas, nSo
se esqueca de apois-as

Sando uma Bramenta g corte 0 machado
deve estar sempre dem Jflaco. Mas devemos

tomar culdado para Que 3 operacao o8 3facdo
N30 S5YagUe 3 forma da c3baga 0o machado.




kol

fustraglo S - Verfigue a manera cometa oe afiar um
machado sem prejadicar 3 sua forma

C3s0 0 machado venha 3 quedrar o cabo,
para retrar O resto do Cabo 0= dento do
mMachado, voo2 deve COolocar 0 machado gentro
de uma foguela para que o cabo de madelra
restante pagus %0g0. QUANG0 for COIOCAr NOVD
C3DO, N30 S€ esqUECa 02 colocar 3 cunha que
Impecs que &ia 52 solte.

s
g

. 1| r//\L

L}/ | =~
| &

tuztragic 10 - Detaihe da coiocaglo da cunha de
seguranga da cadeca do machado

A 0peracio 02 dSmUDada 02 uma arvors
requer culcados MU0 especids Quanto 3
seguranga. Em primeko igar veriigue para
qual 1300 3 arvore esta pendida. Voos devera
dermubar 3 anvore neste sentido,

NO 52ntido 03 quaca, T3¢3 UM core 3 cenca
de 20 centimetros do ch3o, avindd Uma “Doca”,
no senido no qual 3 arvore devera calr Esi3
“DOC3” devera atinglr cerca de 23 do dlametro
da arvore.

llustrazlo 11 - Corte nical pard a derrubada de uma
arvore

Em sequida fag3 um corte No 1340 oposto,
3DMNA0 UM3 “bOC3™ &m um ponto ligelramente

acima do cone 0o 1300 oposio.

lhustraglo 12 - Corte do 9do 0posto para s& finaitzar
a cemubach da arvore

Antes de a3 arvors car, ctnigue-s2 de que
N30 exisiam pess03s nas  proadmidaces.
Lembre-62 08 QUE QUando avallamos a Jtura oe
uma arvors 3 partlr 0o chao, temos 3 tendéncia
3 SUDesTMar 3 su3 altura.

No momento da quada, ndo devemos ficar
nem 3 Tente 43 arvore e n2m 3iras. Na frent2 a
arvore pode calr s00re Nes. Ar3s COMMemos 0
MSCO g receDENNOs 0 “COICe”™ quando 3 anvore
&2 sSoii3 ttalmente Jo 1oco.

Em dermubadas o= arvores, todo culdado &

pouco.




fustragio 13 - Posicles onde jamaz cevemos
permanecer durante 3 queda de uma Srvore

O canivete @ outra fesrameanta fundamental.
QuUaNJo vamos Usa-H0 devemos ler sempe em

Justragio 14 - Maneira coreta Oe s2 cortar um gaiho
00 fazendc uso do canivete

A faca ampem € uma ferramenta oe uso
constante em acampamentos. Por se tratar de
uma femamenta comante, devemos fomar
culdado aNto NO 52U MANUSESI0 COMO quUandd 3
D3SS3MOS PAra OUlra Pessoa.

A faca Osve ser sempre ansportada
deno 03 sUa bainha.

Vot
r.‘ -

llustraglo 15 - Oozerve 3 manera comets de se
passar uma faca para cutra peszca

lustrazlo 15 - Jamak use 3 TUd faca como espeto
de chumasco pos o calor esrapa a timpem da
IAmina

ustragSo 17 - Quando for rachar kegitudinaiments
uma tora, nfc use o machado mas sim cunhas de
macein
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fustragSc 18 - Basta um pequeno efro de pontaria
msemramcamme;aoocow
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fuztragio 19 - NSo deixe zuns ferramenzas ncadas
em arvores

lustragSo 20 - NSo ofereca opomunidade pars
addentes acomecerem

Nustraglo 21 - Ferramentas esquecidas ne chio slo
boa fonte de risco de acidentes




lustraglo 24 - Exempic de porta ferramentas de
ca™po

(\.':'

fusragiio 22 - Uma furadeira manual Ou arco de pua
® uma excelerse aquizizio para 3 squpe Acampar & multo bom. Sem ackieni=s &

fundamental.

fuztraciic 23 - Roicanas de aiversos formatos, que
podem ser sempre (tels para icamentos, transporte
afrec CU Outas atvidades gque emvolvam C3DOS &
corsas

Finaments, deixe sempre organizadas as
suas mamentas. A construgdo o porta
famamentas evits 3 perda ou detenoragao das

MESM3S.

O poria =2mamentas deve ficar no canto do
)ienhador ou em lugar onds n30 hala passagem
g2 MUlt3s PE65S0as.

Marcuz Alexandre
Niceo Bandeirarte Guarapiranga
marcusapgeema.com.br
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Instalagoes de Campo

Acampar sempre € bom, e se formos
crniativos, nossos acampamentos podem
oferecer excelentes momentos de atividades e
até de descanso.

llustracdo 1 - Todo montado para area de descanso.
No detalhe como se construir o banco.

Estamos comecando a falar sobre
descansar, entdo € a oportunidade de se
mostrar como se pode construir uma rede
improvisada com bastdes e cobertores.

llustragdo 2 - Depois de construir a armagao, vocé a
envolve com um cobertor e pode deitar em cima. O
atrito do cobertor vai manter ele firme. A camada
dupla fica para cima.

llustracd@o 3 - Podemos receber visitas nos
acampamentos com relativo conforto

Ainda falando em conforto no
acampamento, todos sabemos que é dificil se
levar um colchdo para se dormir na barraca,
mas com poucos recursos € um pouco de sisal

se pode confeccionar um no campo.

llustragao 4 - Método de confecgao de colchao no
campo.




Para a maiona de nés, o melhor banheiro
o da nossa casa mas no campo podemos
também pensar em se ter um relativo conforto.

LA ;.-w:Hri_ 3

R edared o
: £

¥ ; osl"mf i-'_-r‘?i!'f'f' k3
Pl ;ﬂf it
A

llustracdo 5 - Estrutura para um banheiro de campo.
A entrada é facilitada e protegida pelo toldo virado
para dentro. Sempre & bom se pensar em deixar
uma iluminagdc no local, afinal para irmos ao
banheiro ndo existe hora certa.

Devemos pensar também no
desenvolvimento dos equipamentos para nosso
banheiro e principalmente no conforto de quem
for usar. Desta maneira, podemos pensar em
um assento sanifario desenvolvido com
materiais de campo, de construcdo facil. Ele
instalado sobre a fossa aberta no campo.

E por falar em fossa, nunca se esqueca de
jogar cal na fossa para que ndo haja acumulo

de moscas e mau cheiro no local.

llustracdo 6 - Modelo de assento sanitario para
acampamento. N@o se esgqueca de fazer as amarras
com o sisal molhado para garantir a durabilidade.

Precisamos também pensar nos banhos e
para tal no chuveiro. Evidentemente voceé talvez
nao va contar com agua quente, mas pode
contar com uma ducha revigorante com o
modelo abaixo.
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llustragdo 7 - Chuveiro de campo
Se vocé tiver o cuidado de planejar, uma

embalagem preta, cheia de agua, exposta ao
sol, vai acumular energia e no final do dia vocé




val poder contar com um sortimento de agua
moma.

Se vocé contar com supnmento de agua
em um ponto acima do acampamento, podera
canalizar (ou sena bambuzar?) a agua com
bambus, contando com um suprimento continuo

de agua para banho, como o que vemos a
sequir.

llustracdo 8 - Opc@o de banho com agua corrente
canalizada com bambus.

Que saudade da pia la de casal Nada
como lavar o rosto e escovar os dentes logo
que se acorda. Podemos contar com este
conforto também nos nossos acampamentos.

llustracd@o 9 - Pia de campo construida a partir de um
tipé e uma bacia. Ndo se esqueca de que o
equipamento devera ser utilizado por todos de sua
equipe. Sempre reponha a agua que usar.

llustrac@o 10 - Um modelo mais simples de pia pode
ser construido com uma lona plastica. Sem furos,
claro!




Se formos desenvolver um projeto mais
sofisticado, um balde fana o papel de pia e
podemos “automatizar® o descarte da agua
servida diretamente na fossa.

llustragdo 11 - Pia de campe com pedal para
descarte de agua servida.

Sempre precisamos deixar nosso uniforme
de cidade bem conservado. Mas se ndo
levamos um cabide na mochila, podemos muito
bem improvisar no campo.

llustracdo 12 - Cabides para roupa construidos no
campo

Quando estamos no campo, precisamos
pensar sempre em arejar nossas roupas. Que
tal pensar em um varal coletivo?
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llustracdo 13 - Varal coletivo para arejar roupas

Apos atividades na chuva, precisamos
geralmente por nossos calcados para secar,
devemos ter ao lado da barraca uma sapateira
para tal finalidade.

llustracdo 14 - Sapateira para se deixar calgcados
secando.
Ser bandeirante é saber trabalhar em

equipe. Quando temos algo pesado para
carregar, como um fronco de arvore, devemos
nos organizar para executar a tarefa.

llustracdo 15 - Transporte coletivo de tronco




Nos acampamentos, nosso canto de
Equipe deve ser bem delimitado e contar com
uma identificacdo e um portal de entrada. Estas
obras de Engenharia Bandeirante podem dar
vazao a criatividade.

llustracdo 18 - Portal de entrada com abertura por
contrapeso

B

llustracdo 16 - Portal de entrada com detalhe de livro
de visitantes.

llustracdo 17 - Portal de entrada com o conceito de
catraca.

llustracdo 20 - Portal de construgdo simplista




llustragdo 21 - Portal sofisticado com conceito de
portio de levantar

Vocé ja deve ter percebido que a
criatividade n3o tem limites. Podemos pensar
em portais os mais simples até os mais
sofisticados.

Quando pensamos em portais grandiosos,
a Engenharia de Campo ndo tem limites.

llustracdo 22 - Portal extremamente sofisticado
construido em um acampamento dos
Desbravadores. Informagdes dio conta de 3 dias de
construcdo.

Agora vocé pode ter certeza de que no
campo o céu e o limite!

Marcus Alexandre
Nucleo Bandeirante Guarapiranga
marcusap@terra.com.br
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Instalagdes e Campo 2

Continuando nossa Ficha Técnica anterior,
apresentamos um portal relativamente simples
com abertura automatica.

llustrac@o 1 - Portal de campo com abertura por
contrapeso.

Se quisermos pensar em alairmes para se
evitar a chegada de vistas inoportunas,
podemos pensar em alarmes rusticos.

llustracdo 2 - Trata-se de uma tabua com pedras
apoiada em um graveto ligado a um sisal. Se alguém
pisar ou tropecar no sisal, derruba as pedras que
caem na frigideira, fazendo barulho.

Em acampamentos devemos pensar em se
montar um quadro de avisos.

\.J ’ I‘.. n‘l' \'r : _‘_\“
P, |

fip7e % = i |
'h ih ll” - :'f

AWV

AN i Sk st d) sl
B LY

i
A

)

L)

— 7.
—— Tea"

llustracd@o 3 - Instalacdo classica de mural de avisos
feita com pedaco de couro, courvin ou camurca.

Voltando ao conforto abordado em uma
ficha anterior, podemos pensar em se construir
uma cama com uso de sisal.




llustracdo 4 - Cama construida com usc de sisal.
Vocé deve ter cuidado de fazer um bom estaiamento
para que 0 seu sono ndo seja perturbado por

quedas.

Se vocé precisar construir um andaime
suspenso com cordas, saiba como proceder.
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llustragdo 5 - Passos para a construcac de um
andaime suspenso.

llustracdo 6 - Utilizando o andaime para fazer uma
cadeirinha.

llustracdo 7 - Andaime transformado em cadeirinha
ou riquixa. Vocé pode transportar feridos que ndo
requeiram ficar deitados.

Em algumas situacdes vocé pode precisar
construir uma escada. A escada de cordas € a
altemativa mais pratica no campo. Vocé pode
fazer uso de sisal, pnncipalmente se estiver
usando sisal de duas pemas.

llustracdo 8 - Processo de construgdo de uma
escada de cordas

Vocé vai em geral precisar cozinhar no

campo. Ent3o e hora de escolher o *fogao”.




llustracdo 9 - Varias maneiras de se cozinhar no
campo

Mas ndoc se preocupe ainda com os
detalhes pois as cozinhas ainda serdo tema de
uma Ficha Técnica.

Mas como falamos em comida, precisamos
pensar na mesa para nossas refeicdes.

llustracdo 10 - Modelo de mesa coberta para
acampamentos.

Mas se for um jantar mais sofisticado,
podemos pensar em alternativas bem criativas
para serem construidas no campo.

llustrac@o 11 - Mesa para jantar de gala. Repare que
esta construida denfro de um buraco e as pessoas
ao sentarem estardo com suas pemas dentro do
buraco.

Agora vocé ja sabe que no campo a
Imaginacao e a cnatividade podem deixar tudo
mais facil. Saber criar no campo é saber criar na
vida.
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O mundo da cozinha

Uma dependéncia fundamental para
qualquer acampamento € a cozinha. Nao que
acampar tenha por finalidade se comer, mas
comer & fundamental para todos, creio eu.

Para se montar uma cozinha podemos
contar com recursos simples ou muitas vezes
complexos.
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llustracdo 1 - Com alguns espeques podemos
improvisar um fog&o no campo

Mas muitas vezes nossos projetos de
culinaria de acampamento vac mais além.
Prncipalmente em acampamentos de longa
duracdo, quando montamos cozinhas mais
completas e complexas. Cada cozinha, deve ser
projetada para cada situacdo especifica,
levando-se em «conta a duracdo do
acampamento, a quantidade de comida a ser
preparada e a expeniéncia dos participantes.
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llustracdo 2 - “Cozinha dos sonhos” de um
acampamento bandeirante. Note que ndo existe
fogdo & gas, mas sim um fogdo de barro suspenso.

llustracdo 3 - Algumas vezes um buraco no chao
pode servir para se preparar uma refeicdo




llustracdo 4 - Uma fogueira pode bem servir para o
proposito

Note que a panela ou outro recipiente de
cozimento ndo fica “amontoado”™ sobre a
fogueira ou o braseiro, pois se assim ocorrer,

iremos abafar o fogo.
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llustragdo 5 - Um ftripé, pode cumprir perfeitamente
esta finalidade, além de poder ser utiizado para
outras finalidades

llustracdo 6 - Saber planejar & sempre fundamental.
Repare nos ganchos que prendem as panelas. Séo
dimensionados para serem usados em varios tipos e
para utilizacaoc a varias alturas.

llustrac@o 7 - Se vocé tiver tijolos por perto, no local
do acampamento, pode construir uma prote¢ao para
o fogo apenas empilhando os mesmos.

llustragdo 8 - Formo de barro para assar
alimentos como paes € pizzas.




Na ilustrac3o anterior, mostramos um forno
de barro. Parece uma construcio sofisticada e
realmente o €.

Mas todo Bandeirante sabe se virar. Ent3o
ele usa sabiamente os recursos que existem no
campo.

Um cupinzeiro € um excelente forno de
barro natural. Vocé apenas precisa escavar a
parte interna dele (ndo € dura como a parte
externa) e o seu forno esta pronto. Ninguém
(exceto os cupins) ira reclamar de vocé ter
transformado um cupinzeiro em fomo.

Ah, lembre-se de que a finalidade do fomo
e assar. Portanto, os alimentos nao vao ao fogo
que estiver sendo feito |a dentro. Os alimentos
no forno devem apenas e tdo somente captar o
calor que existe |a dentro. As paredes de barro
isolam a perda de calor.

QOutra alternativa de campo €& se escavar
um barranco para transformar em forno. Para
tapar a "boca” do fomo, uma tampa de panela
ou algumas pedras podem senvir.

llustragdo 9 - Nao se esqueca de que no campo voce
ndo esta so. Alguns animais podem “visitar” a sua
cozinha. Portanto, deixe os alimentos sempre bem
guardados.

llustracdo 10 - Um tripé pode ajudar a guardar as
provisdes. Se voce tiver a visita de formigas, cologue
as pontas dos pés do tripé dentro de latas com agua.

llustracdo 11 - Em condigdoes de campo, vocé pode
precisar filtrar a agua e & simples construir um filtro.

llustragdo 12 - Também & possive! se purificar a
agua com contaminantes biologicos. Veja que a idéia
pode também resultar num banho quente.




Na ilustrac@o anterior, cabe ressaltar que o
tubo utilizado € um tubo de cobre. Ele tem boa
durabilidade e € bastante maleavel, alem de
proporcionar excelente troca de calor.

Saiba aproveitar com sabedonia tudo o que
a natureza pode oferecer ao seu redor.
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llustracdo 13 - Encaixes de galhos podem resuitar
em bons ganhos na cozinha.

llustracdo 14 - Quando vocé ndo encontra
exatamente a forma que necessita, pode dar uma
ajudadazinha para a natureza.
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llustragdo 15 - Veja quantos utensilios vocé pode
preparar no campo.

Bom acampamento e bom apetite!
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Cozinha 2

Se ha um lugar num acampamento que
gera lixo, este lugar € a cozinha.

Os residuos gerados devem ser colocados
em lixeiras escavadas no solo. As lixeiras para
residucs solidos devem ser sempre cobertas

com uma tela, para se evitar a proliferacdo de
moscas no local.

llustracdo 1 - Lixeira escavada no chao para

residuos solidos. N&o se esquecer de cobrir o buraco
com uma tela.

Cuidado para a lixeira ndo se transformar
em uma armadilha! Sinalize o local!l!!
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llustracdo 2 - Vocé pode também criar um suporte
para saco de lixo. Ndo se esqueca também de cobrir
0 mesmo.

llustracdo 3 - Uma mesa para refeicdes em geral
compoe o cenario de uma cozinha. Uma mesa deve
ser sempre construida no local. Na ilustracdo temos
uma mesa conhecida como “transatlantico”, que
conta com um suporte superior para guarda de
géneros e/ou pratos e talheres.




Sempre € bom se pensar no estilo do
servico de refeicao no acampamento. Por isto
sempre importante se pensar nos detalhes.

llustracdo 4 - Aparador de campo para oS
Bandeirantes se servirem. Repare no detalhe da
luminaria com velas. Certos detalhes dé@o charme
para uma simples refeigdo.

Todos os detalhes devem ser pensados em
uma cozinha no campo. Os talheres, loucas e
panelas precisam ser lavados depois das
refeicGes.

llustragdo 5 - Estrutura para funcionar como pia de
cozinha de acampamento.

Depois de consfruir uma pia, vocé deve
estar com fome. E nestas horas nada como um
“zoiudo” para espantar aquela vontadezinha de

comer.

llustrag@o 6 - Frigideira improvisada para fritar um
ovo. Repare que os galhos devem estar protegidos
pelo papel aluminio.

llustragdo 7 - Se vocé pensa em um jantar com
cardapic mais sofisticado, que tal pensar em um
peixe defumado. Veja gue & relativamente simples
se construir um “defumador de campo”.

Muitas vezes no campo, as condicées de
tempo n3o favorecem para a atividade de
cozinha. Muito vento, por exemplo. Vocé pode
improvisar com uma lata metalica.




Ilustragéo 8 - Lata metalica para proteger o
cozimento de alimentos no campo.

A mesma lata pode ser utilizada para a
construcdo de um forno improvisado.

llustracdo 9 - Fazendo uso de uma lata metalica para
se construir um fomo no campo. A cobertura com
terra & para se oferecer isolamento térmico.

Voltando ao item louga, ndo se esqueca de
que em uma cozinha organizada, toda a louca
deve ficar sempre pronta para uso.

llustragdo 10 - Modelo de escorredor de lougas de
campo.

Uma dica final. Vocé pode improvisar um
fogareiro simples que pode ser utilizado para o
cozimento na lata, como na llustracdo 8.

llustracd@o 11 - Corte papeldo tipo ondulado de caixas
de embalagem em tiras, a medida tem que ser uns
4mm menor que a altura da lata.

llustracd@o 12 - Enrole as tiras de papeldo, entre cada
tira deve ficar um pequeno espago.




llustrac@o 13 - Derreta velas ou parafina em banho
Maria, se cortar em pedacos pequenos derrete mais
rapido.

llustracdo 14 - Despeje a parafina derretida na lata
com as tiras de papeldo até proximo da berada, mas
ndo esqueca de colocar uns barbantinhos para fora,
fica mais facil acender a mecha.

Tome muito cuidado antes de despejar, pegue a lata
com um alicate ou algo gue o proteja.

lustragdo 15 - Limpe os pingos de parafina do lado
de fora, e esta pronta para usar.

llustracdo 16 - E bom ter alguma tampa para
apagar.

llustragcdo 17 - coloque a lata no chdo, em voita
coloque alguns espeques e s6 colocar a panela.

llustragc@o 18 - Tome cuidado com a distancia entre a
panela € a lata, se ficar muito proximo abafa, muito
longe demora para cozinhar.

Vocé ja deve ter percebido que ndo se
precisa passar fome em acampamento. Agora &
botar a mao na massallll
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